
EL ARBOL DE NAVIDAD
y SU HISTORIA

El Arbol de Navidad es hoy
una realidad en casi todos los
hogares del mundo. En torno a
él -a su calor y luminosida.d­
se juntan las familias deseán­
.dose lo mejor, soñ.ando, a loa vez,
con la prosperidad de un nU'~vo

año. En torno a él -o colga­
dos de sus ramas-, están 1.)5
regalos que unos a otros se ha­
cen. Es una pieza insustituible
el árbol dentro de la Navidad.
Pero ¿cuál es su origen?

Hay que decirlo de una vez
por todas: el árbol de Navidad
tuvo, en la historia, una proce­
dencia pagana. (Nada tiene que
ver esto, toda vez que hoy el
árbol, como símbolo, no posee
el sentido que en otras épocas
tuvo).

Hagamo-s un poco de histo>:!a.
El fuego fue en un tiempo dI­

vlnid,ad. (De ahí que, en la Na­
vidad, ex~tan aún las costum­
bres de las hogueras en las ca­
lles y plazas y aún ante 1as
iglesias, como en el Alto Am­
purdán, Sort, etc. Al árbol le
sucedió lo mismo que al fuego
{de 19.5 ramas del árbol se col­
ga]).1,n las cabezas de los ani­
males sacrificados, lo mismo (11!e
hoy se cuelgan los regalos -de
Navid·'3.d). Si tenemos en cuenta
que el Nacimiento del Señor vi­
no a coincidir con las fiestas pa­
g·anas -el solsticio de 1nvier­
no- en que se celebraba el na­
cimiento de la. Luz, tenernos la
clave de todo: los cristianos han
incorporado hoy el árbol a sus
celebraciones como un día in­
corporaron:la luz, toda vez que
Cristo es Luz del mundo. (El
árbol tiene, en el fondO!, un
sentido de salvación y de vic­
toria: tiene algo de signo c'ris­
tiano) .

El Arbol de Navidad nació l'n
Alemania. y vino a sustituir a
los antiguos fuegos que se :m­
cendían en las colinas a la sa­
lida del sol. Tiene el significa­
do de "luz sempiterna" (el mis­
mo que hoy tiene el fuego en la
liturgia de Pascua).

y no solamente tiene un sen­
tido navideño hoy el abet.o o
pino; lo encierran también el
muérdago, o la rama de sanco.
El muérda.go tiene, según PIl.
nio, un valor curativo casi pro­
videncial y es síntoma de gran­
des acontecim'ientos. (Hoy ES
utilizado todavía en algunas re­
giones durante Navidad, como
símbolo de salud y salvaci()n).
La rama de sauco era utiliza-
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da por los niños franceses pa­
ra llamar a 168 puertas de las
ee.sas en visperas de Navidad
pidiendo el aguinaldo. (¿Tiene
esto algún paralelismo con la
rama de saueo utilizada. por los
germanos en la primavera y oon
la que tocaban delicadamente a
las personas, animales y :":083.S
creyendo que los volvían fe­
cundos?).

En realidad, los símbolos o
signo que el hombre utiliza pa­
ra manifestar -para "plastifi­
cal''' sus creencias y conviccio­
nes, pueden reducirse a muy po­
cos. Lo importante és él '>enti­
do, lo que "va por dentro".

En un principio, el árbol de

Navidad era un asunto fami­
liar. Del abeto se colgaban
manzanas, naranjas, e incluso
vainas de habichuelas. Poco 3­
poco, el árbol como' Qdorno y
símbolo se fue industrializando:
hoy las tiendas venden ton-=la­
das y toneladas de adornos 11.1'­
tificiales a la vez que los árbo­
les van adornados con multi­
tud de luces de colores e Inter­
mitentes.

En Inglaterra, por ejemplo, el
árbol es algo tradicional, insus­
tituible. Su introducción es casi
reciente: fue el príncipe Albp.:,:"-

to, esposo de la Reina Vi«toria,
quien llevó a este pais la cos­
tumbre alemana. (En el oais
de Gales sigllen prefiriendo el
ramo de muérdago suspendido
encima de las portadas de las
casas, o del techo, y debajo cel
cual se abrazan y besan fami·
liares, novios, etc.... ).

En Italia -tierra de los 'Je­
lenes, junto con España- el .\1'­
bol de Navidad tiene un puesto
importante. Al parecer, fue in­
troducido por los soldados in­
gleses y americanos durante la
segunda Guerra Mundial.

En Norteamérice. no existo
hogar -por modesto que éste
sea- que no compre su árbol
de Navidad, más o menos gran­
de, más o menos profusamrn­
te adorna.do. Y es que Norte­
américa se lleva hoy la palma
en lo que a árboles de Navidad
se refiere. (Hasta el punto de
que la venta de árboles navide­
ños es uno de los grandes ne­
gocios en los Estados Unid·Js).

Es tan grande 1·3. demanda de
árboles que ya no se limitan a
cortar ramas en los bosques
normales, sino que existen ~Jlan­

taciones especiales para ·los ár­
boles de Navidad. El cultivar!os
constituye un gran negocio.

En Sierra Nev.ada y' en la
Costa Oeste son millones y :->1i­
llones los abetos y pinos 111lE'
cuidadosamente tratan con el
fin de cortarlos y venderlos du­
rante las fechas de la Navidad.
Se llegan a "producir" abe·os
de todos los tamaños. En oca­
siones '-y proporcionalmente­
un árbol vendido para la Navi­
dad proporciona más dinero oue
el que pudiera dar un árbol de
sesenta o cien años vendido pa­
ra madera. Los estados de la
Unión tienen parcelas especia­
les en sus terrenos comunillcs
para la producción de abetos y
pinos de Navidad. En Califor­
nia, por ejemplo, se cortan ca;
de, año en diciembre más de nn
millón de pinos.

Como símbolo de la ímpor­
tancia del árbol en la Navidad
de los Estados Unidos. cabe se­
ñalar el gigantesco que se 'ltí­
liza frente a la Casa Blanca.
Este árbol está rodeado, a la
vez de centenares de pequeños
abetos. El mismo Presidente de
los Eztactos Unidos es quien lo
enciende, como anunciando el.
comienzo de la Navidad en el
país.
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