




EL ACONTECER HlSTORlCO 
El origen de estas islas est6 envuelto en leyendas que sobre ellas tejieron los historiadores y poetas griegos y 

latinos. Campos Eliseos, Jardln de las Hespdrides, Atlhtida e Islas Afortunadas fueron los principales nombres que 
haclan referencia al archipidlago habitado por una raza, la de los guanches, de piel clara y alta estatura, que vivlan en 
los acantilados, cuevas naturales y pequelios poblados con casas en forma circular. La incorporación de estas islas a 
la corona de Castilla se inicia en 1401. y tras una serie de incidencias, en las que se pusieron de relieve el valor y la 
nobleza guanche, la finalizan los Reyes Cat6licos en 1496. Las naves de Colbn. en ruta hacia el Descubrimiento de 
Amdrica, hacen escala en la isla de Gomera, y desde alli zarpan hacia la gran aventura a través del entonces llamado 
Mar Tenebroso. Desde el siglo XIX la economía canaria ha experimentado un poderoso impulso con la implantacián de 
los puertos francos, siendo de gran importancia para la economla nacional la expomcidn de sus productos. mientras 
cada dla aumenta su valor estrategioo en las vias del ocdano. 

FOLKLORE Y ARTESANIA 
Canciones y danzas populares tienen un ritmo cadencioso característico, en el que se perciben las aportaciones de 

la Península sobre una base aborigen. Lm expresiones pl6sticas de los que bailan, la policromia del traje canario, el 
carkter de sus melodias -aires de cierta ldnguida lentitu6 producen una sensación de exotismo y originalidad. La 
sisa, y las rfollasr son los cantos y bailes m& popularizados, junto con la wmalaguefiar, de origen andaluz y aclirna- 
tada en Canarias. Como instrumento musical tl ico para acompaíiamiento se utiliza el atimplen, especie de ukelele, de 
sonido armonioso. La artesanía está pincipal$ente representada por los calados y bordados, en los que la muja 
canaria ha alcanzado gran habilidad y depurado gusto. Puede decirse que el primer saludo canario que recibe el 
viajero a su llegada a las islas son las muestras de esta delicada labor, expuesta y ofrecida por todas partes. La 
alfarería, de gran tradición, es tambien del mayor interés, asl como los trabajos de cesteria a base de hojas de palma, 
caAa y mimbre. La talla de la madera produce delicados trabajos. 

COMPRAS 
Las islas Canarias son el paralso del ashoppingn, pues no existe la frla barrera de la aduana. Las compras consti- 

tuyen un placer sin precedentes: ni siquiera las tiendas exentas de impuestos de los aeropuertos internacionales 
pueden competir en precios con Canarias. Whisky, tabaco, cdmaras fotogrdficas o de cine, magnetófonos, transistores, 
felojes, todo es m6s barato que en sus países de origen. Desde una piel de cocodrilo de Nigeria hasta el marfil tallado a 
orillas del Ganges o la autdntica seda china, aqul pueden encontrarse los objetos m& raros y caprichosos. 

DEPORTES 
Por otra parte, la práctica de todos los deportes tiene en estas islas escenario adecuado. La pesca submarina, la 

natacidn y cuantos deportes acudticos existen tienen en playas y piscinas gran cantidad de aficionados. Campos de 
tenis, pelota vasca, tiro de pichón, club hlpico. patinaje sobre hielo y magníficos campos de golf en terreno ondulado y 
cdsped perfecto ofrecen al viajero sus mil posibilidades de entretenimiento. Tambih se le brinda la ocasión de cono- 



cer los deportes tradicionales, tales como las rifias de gallos, el juego del palo, especie de esgrima sostenida con dos . -- 
varas largas, y la famosa lucha canaria, de remoto origen, que requiere gran habilidad y fuerza y constituye un espec 
teculo del mayor interés. Tambidn es tradicional re1 salto del regat6nw o de la garrocha, que se practica especialment~ 
en la isla de La Palma. 1 
COMUNICACIONES 

El archipidlago canario este enlazado, a travds de numerosas lineas markimas y ahraas, con Europa, Africa y 
Amdrica, y, muy especialmente, con la Península. 

La distancia mfnirna de estas islas a Africa es de 11 5 Km. Desde Gran Canaria y Tenerife al puerto de CBdiz hay 680 
y 705 millas, respectivamente, equivalentes a dos singladuras de navegación. Los vuelos directos desde Madrid se 
realizan en reactores en poco m& de dos horas. Disponen las islas de tres aeropuertos internacionales, situados uno 
en Las Palmas de Gran Canaria y dos en Tenerife. Igualmente cuentan con aeropuerto las islas de Fuérteventura, Lanza- 
rote, La Palma y Hierro. Las comunicaciones entre las diferentes islas del archipidlago estan servidas por aire y por mar 
con servicios frecuentes. Especialmente entre Tenerife y Gran Canaria con varias servicios diarios. 

GASTRONOMlA 
La cocine canaria cuenta con muchos platos de pescado, abundantísimo en sus costas, que se suele servir ador- 

nado con las celebres patatas arrugadas y una salsa especial llamada wmojo pic6nu. Los platos tradicionales son el 
potaje de berros, el popular usancocho canarion, a base de pescado salado con saba picante; conejo en usalmorejow, 
las morcillas dulces, etc. El plátano y el tomate, principal riqueza de las islas. tienen tambibn parte importante en la 
gastronomla canaria; el aguacate y la papaya, asi como el gofio, harina de trigo. malz o cebada previamente torrefacta- 
da, y que se come, en lugar de pan, con ciertos guisos del pais. En repostería son exquisitas las tirijalas, bienmesabes. 
frangollo, bizcochos lustrados, pasteles, turrones de melaza y gofio. 
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De la isla del Hierro son típicas las wquesadillas,, asl como las trapaduras y maquesotesn de La Palma. Como 
bebidas originarias de las islas hay que citar el ron, el ron-miel, la malvasia y el vino tinto de Tacoronte. I 

Magnífico complemento de la mesa canaria son los excelentes tabacos, mundialmente famosos por la calidad y 
variedad de sus labores, entre los que quise cabría destacar los típicos cigarros puros, que se exportan a los más diver- 
sos palses. I 
PARADORES DE TURISMO 

La Secretaria General de Turismo tiene instalados seis Paradores Nacionales en el archipiblago: el de la Cru- 
de Tejeda, en Gran Canaria; el de las Caliadas del Teide, en Tenerife; el de Fuerteventura, en la isla de Fuerteventura: 
el de Santa Cruz de la Palma, en la isla de La Palma; el del Conde, en la isla de Gornera, y el de El Hierro, en la isla 
de Hierro. Todos ellos situados en bellísimos parajes y dotados de las mejores instalaciones hoteleras. 1 





TENERlFE 
La isla de Tenerife es la mayor del archipiélago canario -2.053 kilómetros cuadrados- y presenta una caracteris- 

tica forma triangular. Isla de la aetema primaverar, por su clima sin igual, ofrece enormes contrastes y gran variedad 
de paisajes en sus distintas zonas. Por su centro corre una cordillera, desde Anaga hasta Teno, que forma a ambos 
lados de la misma amplios valles de exuberante fertilidad, entre los que destacan los de Le Orotava y GOímar. Esta 
cordillera eleva en su parte central el gigantesco crdter natural de las Caiiadas del Teide, de unos 20 kilómetros de 
didmetro, declarado Paque Nacional, a rnds de 2.000 metros sobre el nivel del mar. Al norte de este crdter se alza el 
Pico del Teide, de 3.718 metros, el punto m& aho de Espalia, cubierto de nieve durante el invierno, y que presta a la 
isla su singular fisonomía. 

Teneriife pmee una variadigima flora, amplios y frondosos montes, extensas zonas en las que se cultiva el pldtanú 
el tomate, la patata y otros productos. Su costa, rocosa y acantilada en algunos lugares, se hace en otros playa de suaves 
y limpias arenas, negras o doradas. 

La capital de la isla y de la provincia es Santa Cruz de Tenerife, con 200.000 habitantes, ciudad alegre, luminosa y 
moderna, levantada sobre una ladera de suave declive, abieria en amplias llanuras hacia el Sur. Sede de la Capitanía 
General de Canarias, tiene fama Santa Cruz de acogedora y cordial. Hermosos jardines, destacando el Paque Municipal 
aGarcía Sanabria,, y animadas calles consiguen fdcilmente que el viajero se sienta a gusto en esta ciudad. 

El puerto, situado en una amplia bahía rodeada por los altos riscos de la cordillera de Anaga, constituye un impor- 
tantísimo nudo de trafico y comunicaciones marltimas entre Europa, Africa y América, siendo visitado por buques de 
las rnds d i m a s  nacionalidades y frecuentado durante todo el alio por numerosos cruceros de turismo. Es el primer 
puerto aspanol en tráfico de mercanclas y uno de los primeros en trafico de buques. 

Toda la ciudad desciende decididamente hacia el puerto, y se remansa bulliciosa en las plazas prdximas de Espaiia 
y de la Candelaria, encontrándose en este recinto algunos de los edificios oficiales importantes, como el Cabildo 
Insular, donde estd situado el Museo Arqueológico y Antropoldgico. Et Palacio de Carta -curiosa muestra de aquitec- 
tura y decoracidn regionales que data del siglo XVll y que ha sido declarado Monumento de Interés Artístico Nacio- 
nai-, el Casino Principal. el Monumento a los Caídos y el Triunfo de la Candelaria se encuentran tambih en este 
sector. 

La iglesia de la Concepcidn es el templo rnds importante, en cuyas cinco naves se guardan interesantes muestras 
de estilo barroco y los rnds valiosos recuerdos histdrices de Canarias. Alll se conserva la Cruz de la Conquista y las 
banderas tomadas al Almirante ingles Sir Horacio Nelson, con motivo de su frustrado ataque a la plaza. La Capilla de 
Cana y la hermosa sillería del coro, hoy instalada en el presbiterio. son tambien de interes artístico. Otro templo digno 
de mencidn es la iglesia de San Francisco, barroca del siglo XVIII, junto a una bella plaza. 

En la plaza del Príncipe, de tupidos laureles, se encuentra el Museo Municipal de Pintura y Escultura, que guarda 
importantes cuadros de Ribera, B. Brueghel, Madrazo, Van Loo, etc., y una seccibn especialmente dedicada a la pintura 
canaria. 

En la avenida de Anaga, hermosa y amplia vía que bordea la zona portuaria de Santa Cruz, se encuentra el Monu- 
mento a Franco, obra del escultor Juan de Avalos. También, el castillo de Paso Alto, con su Museo' Militar -consewa- 
dor de recuerdos hist6riwc+, apacible lugar de paseo en amigable vecindad con el Real Club Náutico de Tenerife, 
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situado junto a la Escuela Nhutica y pi6ximo a la Casa del Mar, con mag  
nffica vista  so@^ la bahia. 

En la Casa de la Cultura, calle de Comodon, Rodln, s/n, esthn instala- 
dos la Biblioteca Piiblica Pnwincial y Archivo Provincial. 

Cerca de su núcleo u&no se encuentran los dos Centros de Interés 
Tudstico Nacional de *Las Teresitas~, con playa artificial de 1.500 metros, 
de dorada arena, y de alas Gaviotas,. Merece destacarse por su pinto- 
resquismo el barrio de Taganana, con las playas del Roque y AlmBciga, 
de arenas negras. 

f El aeropuerto internacional Reina Soíia, de Tenerife Sur, se halla a &O ki- 
O iómetrwi de Santa Cruz, v el ds Tenerife Norte, a nueve kilómetros. Parten 

de la capital la gran auk&sta del sur de la isla, que comunica Santa Cruz 
con los distintos lugares y núcleos turísticos de esta zona, y la autopista 
del norte, que enlaza con el gran centro turístico del Puerto de la Cruz 
A 22 kilometros de la capital se encuentra el monte de La Esperanza, 
poblado de extensos bosques de pino canario, el cual es cruzado por una 
carretera que lleva a las Cañadas del Teide, con miradores de impresio- 
nantes vistas sobre las islas. 

LOCALIDADES DE lNTERES 

b Laguna. En el interior; despuds de la capital, es la mas importante 
ciudad de Tenerifs. Siuada en el valle de Aguere, se encuentra rodeada 
de una fnagnlfica campina. Tiene phtorescoa paseos, con calles rectas y 
silenciosas, en las que hay varias casas señoriales, ciudad universitaria. 
Catedral del sigk XVI, con interesantes tallas y cuadros. Iglesia de la 
Concepcibn -Monumento Nacional-, el Instituto. la Biblioteca Prwin- 
cial en la Universidad, los Palacios del Obispado y La Nava, la iglesia de 
San Francisco, donde se venera con gran devoción el Santlsimo Cristo de 
La Laguna, y d viejo Drago, en el jardín del Seminario, tienen gran interés 
para el visitante. 

En su tdrmino municipal se encuentra la zona de Bajamar y Punta del 
Hidalgo, prácticamente unidas por la playa del Arenal, importante nbcleo 
turlstica con hermosaa piscinas naturales a'la orilla del mar. Prdximo a La 
Laguna se halla el monte de las Mercedes, con espldndida vegetación de 
laureles, pina y otras especies canarias; desde 19s miradores de la Cruz 
del Carmen y Pico del lnglds pueden contemplarse espl6ndidas vistas 
sobre la vega lagunera y sierra de Anega. 

La Oiotiva. Centro del bellísimo valle de La Oroiava, paisaje rlnico 
en el mundo. de indescriptible encanto. Desde la Cuesta de la Villa se 
domina un panorama espldndido, con el valle y el Puerto de la Cruz. La 
ciudad es monumental y hermosa, con bellos jardines, balcones y casas 
sellonsles. Monumentalmente destacan la iglesia de la Concepci6n, de 
fachada barroca; la iglesia de San Juai y la ermita del Catvaiio. 

Es notable asimismo la cdeccih de artesania de las Irlas Canarias y 
de toda Espana que se puede admirar en las llamadas #Casas de los bal- 
cones*, dos antiguas mansiones del siglo XVII, construidas con la tlpica 
madera de atean, procedente de los viejos de la isla. 

Desde La Orotava, después de cruzar la parte alta del valle y el bos- 
que de Aguamansa, iesulta inevitable la visita e las Cafiadas del Teide, 
inmenso crdter de 80 kilbmetroa de contorno a mds de 2.000 metros de 
altura. Estdn formadas por g r a n d ~  crlmulos de lava de diitintas tonali- 
d a d ~ ~ ,  cenizas multicolores cubiertas de arena y piedra pbmet. Alll se 
alza el Pico del Teide, el mds alto de Espaíia, con 3.718 metros, y que 
constituye un paisaje de gran belleza. El Teide, en invierno moteado de 
nieve, es una de las estampas mds clasicas y hermosas del archipidlago. 
Un moderno teleférico permite la ascension a la cima en unos catorce 
minutos. El Parque Nacional de las Cafiadas del Teide es otra visita de 
gran interés, en el que se levanta un Parador Nacional. 

Fue* ¿e la Cruz Principal núcleo turístico de la provincia y uno de 
los mds importantes de Espaiía, con clima maravilloso. buenas playas, 















50. Los Jarnswdel ñgm Lanza-. 
51. Pabajevolcllnl~o. Laname. 
52. Isla Graciosa. 
53. Lajams. Fuemnturci. 
64. Paisaje. Fuertevantw. 

se contem~la un Danorama de mds de 300 conos volcdnicos. Es el ~aisaie alucinante de La'rizarote. aue nadie aue lo . . , 
haya visto'olvidad jamds. 

Sus excelentes playas, de finas arenas, reúnen magnificas condiciones para la pesca submarina. 

ISLA GRACIOSA 

1 Estd separada de Lanzarote por una estrecha faja marina llamada el Río. La isla Graciosa tiene una extensión-de' 
27.6 Km2 y su mdxima altura la consfituye la Montaria de las Agu~as, con 257 metros sobre el nivel del mar. Su puerto: 
es Caleta del Sebo, al este de la isla. Es un excelente lugar para la pesca. Deben mencionarse la extensa playa de Caleta 
del Sebo y de las Conchas, de arenas finas y doradas. 

i 
FUERTEVENTURA 

I 
Fuerteventura, el «Viejo País Canario*, la isla de mayor longitud de costa, la de amplias planicies y suaves vagua- 

das, de playas inmensas, constituye un vacío geográfico, virgen para el que desee aislarse del trdfago presionante de la 
vida actual. Pero ademeg ofrece la pesca en aguas increiblemente transparentes como especial atractivo para un cre- 

da de Africa por un corredor, por el que cada ario transitan. en mortal persecución, sardinas, atunes y peces espada. 

1 
ciente nJmero de turistas que rehúsan unas vacaciones demasiado sedentarias, y es que esta isla se encuentra separa-1 

El turista pescador puede participar del botín. 
Fuerteventura tiene aeropuerto nuevo. con pista de 2.400 metro&, habilitado de momento para el trhfiw nacional e 

internacional diurno. Pueden tomar tierra en 61 aviones de alto bordo. 
En Fuerteventura existen playas deliciosas cerca de la capital, Puerto Rosario. Pero en sus dxtremos Norte y Sur 

tiene las dos zonas de playas que resisten la comparación con las mejores del mundo. Entre las mejores playas de la 
isla cabe destacar: Jandía, Caleta de Fustes, Playa Blanca, Gran Tarajal, Tarajalejo y Corralejo. 

En Puerto Rosario tiene instalado un Parador Nacional la Secretaría General deTurismo. 





CALENDARIO DE FIESTAS 
5 de enero. Cabalgata de los Reyes Magos. Santa Cruz de Tenerife y Las 

Palmas de Gran Canaria. 
+ Febrero: Carnaval. Santa Cruz de Tenerife y Puerto de la Cruz. 
6.. semana antes dd Domingo de Ramos: Festivales de invierno. Opera. 

Las Palmas de Gran Canaria. 
Marzo-abril: Semana Santa. Las Palmas de Gran Canaria, Santa Cruz de 

Tenerife y La Laguna. 
29 de abril: Conmemoracidn de la incorporación de la isla a la Corona de 

Castilla. Las Palmas de Gran Canaria. 
Abril-mayo: Festivales de Espaiia (teatro, ballet, etcbtera, de relieve inter- 

nacional). Las Palmas de Gran Canana y Santa Cruz de Tenerife. 
Mayo: Fiestas de Primavera. Santa Cruz de Tenerife. Opera. 
1 a 5 d i  mayo: Conmemoraci6n de la fundación de la ciudad. Santa Cruz 

de Teneiife. 
25 de mayo: Romería de San Isidro Labrador. Los Realejos (Fiestas de In- 

terés Turísticol. 
Corpus Christi: Las Palmas de Gran Canaria y La Laguna. 

I 
Octava del Corpus La Orotava. Tenerife. 
Domingo siguiente: Rorneria de San Isidro. La Orotava. 

21-28 de junio (cada cinco anos): Fiestas lustrales en honor de Nuestra 
Senora de tas Nieves. Santa Cruz de la Palma. L 

1.- domingo de julio: Fiesta y romería de San Benito Abad. La Laguna. 
Tenerife. 

14 de julio: Fiesta del Patrón, San Buenaventura. Betancuria. Fuerteven- 1 
tura. 

16 de julio: Fiestas populares en ha*. de la Virgen del Carmen. Santa 1 
Cruz de Tenerife. 





GOMERA (SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA) 

Aucona Trasmediierránea. General Franco, 41. Telefono 83 13 00. 
Ayuntamiento. General Franco, 20. Telefono 870062. 
Teléfonos. Avenida de Jos6 Antonio, 13. 
Guardia Civil. Calvario. Telefono 87 02 55. 
Club N h t i c a  C. del Conde. Telefono 87 1053. 

HIERRO {VALVERDE) 

Aeropuerto. Teléfono 5508 78. 
Tetéfonos. Dr. Quintero, 4. 
Guardii Civil. General R. Sgnchez Teléfono 5501 05. 
Comos. General Franco. Telefono 550291. 

GRAN CANARIA (LAS PALMAS) I 
Jefatura Provincial de Turismo. Casa del Turismo. Parque Santa Catalina. 

Telbfonos 27 07 90 y 27 16 00. 
Oficina de Turismo. Casa del Turismo. Parque Santa Catalina. Telé- 

fono 264623. 
Patronato Provincial de T urisma León y Castillo, 17. Telefono 362422. 
Centro de Iniciativas y Turismo. Pueblo Canario. Parque Doramas. 

Telefono 25 39 93. 
Como8 y TdBgrafos (Ofldna Principal). General Franco, 62. TeIé- 

fono 36 13 20. Telegramas por tel8fono. 362000. 

Tdbfanas (locutorios). General Primo de Rivera. 1 1, y Domingo J. Nava- 
rro. 30. 

Uneas Alreas I M a .  Avenida Ramlrez Bethencourt, s/n. Telbfono 37 21 11. 
Avisa Aeropuerto. Telefono 25 46 40. 
Spantax. Ledn y Castillo, 248, 3.0. Teléfono 24  1 549. 
Club de Tim de Pidibn de Las Palmas Campo de Tiro del Rincón. 
Club de Tiro Nawnal. Polígono de la Isleta. 
Aeroclub. Kilómetro 46 de la carretera del Sur. 
Real Club Nhutico. León y Castillo, s/n. Teléfono 234566. 
Real Automóvil Club de Gran Canaria. León y Castillo, 47, 4.0. Telé- 

fono 3661 88. 
Touring Club & Espaiía. Hnos. Garcla de la Torre, 2. Teléfono 2301 88. 
Comisarla de Pdicla ( G o b i  Civil). Plaza de Ingeniero Ledn y Casti- 

llo, s/n. Teléfono 36  1 1 66. 
Casa de Socorro. Paseo Tomds Morales, s/n. Teléfono 24 5 1 57. 
Club de Tenis de Gran Canaria. Parque Doramas. Teléfono 243413. 
Club de Golf de Gran Canaria. Bandama. Teléfono 35 1050. 
Club de Golf de Maspalomas. Oasis de Maspalomas. TelefDno 76258 1. 
Camiaar(a de P o l i  de Carretera General. Teiébm 762418. 
Club de Oolf de Bandama. Tafira. Telefono 35 10 50. 

LANZAROTE (ARRECIFE) 

Oficina de Turismo. Parque Municipal. Teléfono 850877. 






