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La Comisibén de Educacién, Universidad e Investiga-
cibén, del Cabildo Insular de Gran Canaria, ha publicado
uno de los primeros estudios de la Condicidn Fisica de

los escolares de Gran Canaria, entre los 10 a 14 afios.

En la Introduccién del presente estudio quedan fija

dos los objetivos que se pretenden conseguir.

Yo diria que el mds importante de los objetivos es
el conocer la situacidén de nuestra poblacidn eszolar des
de el punto de vista de la Educacién Fisica. Y conocer-
estos parémetros es un primer paso -el més importante- -
para tener una cartografia de las condiciones fisicas de
nuestros escolares. Y, ademds, ofrecer a los docentes -
instrumentos eficaces para la ensefianza.

Cuanto se haga en favor de la formacidn fisica de
nuestros jévenes no sbélo complementa su eduéacién, sino
'que ademéds sirve para que nuestra juventud tenga una i-
gualacién con el resto de la juventud europea.

Si queremos que nuestros muchachos de mafiana sigan
ocupando podios olimpicos -ah{ est&n los Manriques, los-
Dorestes- es necesario esta politica de cultura fisica a
plicada sitemiticamente en nuestros'colegios e Institu--
tos. ’

Y esta idea bésica debe ser primordial: el conoci--
miento previo de nuestros jévenes. Y la preparacidén de
los mismos. Para darles una mayor dimensién y para acer

carlos aln mé&s a sus compafieros espafioles y europeos.

De hacerlo asi habremos enriquecido su cultura y le
habremos dado unas herramientas bisicas para su mejor e-

ducacibn.

Alfonso Armas Ayala.

Presidente de la Comisién de Educaciébn
Universidad e Investigacidén del Excmo.

Cabildo Insular de Gran Canaria.
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ACERCA DE LA CONDICION FISICA Y SU VALORACION

En la sociedad actual parece que €l cuidado del cuerpo, la salud, e incluso la estética corporal, son
elementos que despiertan el interés de los ciudadanos, y que se manifiestan a través de la practica creciente de
actividades fisicas y deportivas, entre otras. En esta introducion pretendemos hacer un breve comentario a
como incide lo que se conoce como “estar en forma” en la salud, ast como acercarnos a las principales
tendencias en la evaluacion de la condicion fisica en los escolares.

‘ Bajo la denominacién de “Condicién Fisica” entendemos el conjunto de todas las capacidades de
condicion v coordinacion que nos permite desarrollar con eficiencia las tareas fisicas habituales de la persona.

En la Educacién Fisica y el Deporte se utilizan términos o conceptos dirigidos a valorar ¢l
potencial del individuo con vistas a su rendimiento fisico o deportivo. Conviene, por lo tanto, aclarar
previamente los conceptos de condicion fisica, aptitud fisica y condicién motriz que aparecen
constantemente como sinénimos.

La propia Organizacion Mundial de la Salud define la Condicién Fisica o Fitness como
"bienestar integral corporal, mental y social"(Diccionario de las Ciencias del Deportes. Unisport. 1.992).
dandole una amplia dimension a dicho concepto.

Seglin Clarke (1967), << Physical Fitness >> es la habilidad para realizar un trabajo fisico

diario con vigor y efectividad, retardando la aparicién dela fatiga, buscando la mixima eficacia (menor
gasto energético) y evitando lesiones.

Segin Morehouse (1965) el término << Aptitud >> implica una relacion entre la tarea a
realizar y 1a capacidad para ejecutarla. ‘

Por el contrario, el ténnino << Condicién Fisica >> es genérico, reune las capacidades que
tiene el organismo para ser apto, 0 no apto, en una tarea determinada.

Dichas capacidades, segin Clarke, son :

- Fuerza muscular.

- Resistencia muscular.

- Resistencia cardio-vascular.



El término << Condicién Motriz >> se diferencia de << Condicién Fisica >> en que ésta
ultima hace referencia a ejercicios vigorosos v elaborados. Mientras que las variables a evaluar en la
condicion motriz tienen ademdas en cuenta otros factores tales como: agilidad, flexibilidad v velocidad
(BLAZQUEZ, 1990).

Para Roland RENSON (1.979) el concepto de Condicién Fisica puede ser representado por la
imagen geométrica de un triangulo y que sus vértices corresponde a los tres componentes principales:
organica, motriz, y cultural. )

.- DIMENSION ORGANICA:

Se refiere a los procesos de produccién de energia y al rendimiento. Es la mas directamente
relacionada con la Salud. Para valorar esta dimension organica se pueden realizar los Test de
Resistencia cardiorespiratoria: Cooper, 12/6 min., "course navette de Léger 6 test en cicloergométro a
170 puls./min. Prat y Col.(1.985) encontraron un coeficiente de correlacion de 0,88 en varones de 21 a

*30 afios. Poortman y Col. (1.986) hallaron 0,72 de coeficiente de correlacion entre el Course Navette y
test en cicloergometro de freno electromagnético. Leger, Mercier y Lambert (1.984) encontraron una
correlacion 0,71 en nifios y nifias entre los 8 y 19 afios . Lo dicho demuestra un buen grado de validez
de estos tests en edades escolares y alta en los adultos.

.- DIMENSION MOTRIZ:

Pone en marcha las capacidades psicomotrices necesarias en el control del movimiento. Tres
componentes basicos se distinguen en la dimensién motriz: Fuerza, Resistencia Muscular y Velocidad.
EUROFIT mide la Aptitud Motriz General, pero no el nivel de habilidad Técnica en un deporte dado o
movimiento especifico.

- DIMESION CULTURAL:

Constituye el tercer vértice del triangulo de la condicion fisica, comunica y refleja la influencia
de los niveles de condicién fisica: 1a situacion de la Educacion Fisica en la esciela, o la posibilidad de
acceder a centros deportivos. El sistema de valores y los modos de vida también tienen relacion directa
con la condicién fisica.



Triada de la Aptitud Fisica (Renson ,1.979)

DIMENSION
CULTURAL

Comportamiento
Motor
(Actividad Fisica)

Resistencia
Fisico cardiorespiratoria Aptitud
DIMENSION DIMENSION _
ORGANICA MOTRIZ

Estas dimensiones de la Aptitud Fisica estan todas relacionadas entre si.

En muchos casos, la "Condicion Fisica" se sobrepone a la falta de "Condicioén Fisioldgica" y la
"Condicioén Patoldgica” no limita inexorablemente el rendimiento del individuo, que tiene "Aptitud
Fisica".(Legido, 1.969).

Entendemos, pues, por "Aptitud Fisica" "Physical Fitness", el conjunto de cualidades o
condiciones anatomicas y fisiologicas que debe reunir una persona para poder realizar esfuerzos fisicos,
trabajo, ejercicios musculares, deportes, etc... (Legido, 1.970)

Como vemos, por esta definicion, para considerar "apto” a un individuo, no basta con valorar
sus condiciones anatomicas, con ser éstas muy importantes, si no van acompafiadas de las debidas
condiciones fisiologicas que le capaciten para adaptarse bien al esfuerzo. Condicién anatémica y
fisioldgica son las dos cualidades basicas sobre las que se fundamenta la aptitud fisica "global" del
individuo, a las que habria que afiadir las siguientes: Condicién motora, Condicién nerviosa y
psicosensorial, y Condicion de habilidad o destreza.



Siguiendo este concepto fraccionado de la aptitud fisica, podriamos representarle
- esquematicamente como a un gran edificio sostenido por dos fuertes pilares: la Condicion Anatomica y
1a Fisiologica; sobre ellas la Condicion Motora, la Nerviosa y Psicosensorial y 1a Habilidad o Destreza
(Legido, 1.972).

Clasificacion de las Pruebas de Aptitud Fisica (Legido y Alvaro Gracia, 1.965)

1.- Prucbas de condicién anatoémica Cardiovasculares
'2.- Pruebas de condicion motora Respiratorias.
3.- Pruebas de condicion fisiologica Metabolicas.
4.- Pruebas Psicosensoriales Hematicas.
5.- Pruebas de destreza o habilidad Endocrinas
: Termorregulacion

Dimensiones de la Aptitud Fisica

Coordinacion
Potencia
Resistencia
cardio-respiratoria

relacion con el
Rendimiento

Aptitud Fisica en Fuerza

Resostencia Muscular
Mediciones antropométricas

Aptitud Fisica
en relacion a la
salud

Flexibilidad
Velocidad
Equilibrio

El nivel alcanzado por los jévenes en cuanto a Aptitud Fisica se refiere es de gran importancia
en ¢l momento de planificar el trabajo para los mismos. Su valoracion es uno de los capitulos de mayor
interés para la Educacién Fisica desde el punto de vista de la Fisiologia del Esfuerzo (Ejercicio
Muscular) y también para la Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte y Medicina del
Trabajo(Alvaro Gracia, 1.966).

*Cualquier modelo de "performance” individual que encontremos en la literatura
especilizada, tenga su origen en la Psicologia, Sociologia ¢ Fisiologia (Cratty, 1.967; Carron, 1.980;
Astrand, 1.970; Alderman, 1.974; citado en: Thomas, R.,
Eclache, J.P. y Keller, J. (1.989); Burke, 1.980; Weineck,1.983; Thomas, 1.975, 1.986), hace referencia
v da gran importancia a las capacidades fisicas, habilidades bésicas y a los factores constitucionales.

Sus modelos coinciden en conceder gran atencién a la Resistencia Cardiorespiratoria, Fuerza
Muscular, Flexibilidad, Velocidad, Velocidad de reaccién, Cordinacién, Equilibrio, Talla, Peso
Corporal, y por supuesto, no olvidan factores referentes a las caracteristicas psicologicas o sociologicas
de los sujetos”.(Linares Girela, D., 1.992.).



Otras investigaciones analizan factores que influyen en los resultados:
- Aspectos morfolégicos de los sujetos.

- Grado de integracion.

- Niveles de motivacion.

- Capacidad intelectual.

- Estados emocionales.

- Factores constitucionales heredados.

- Curvas de crecimiento.

- Caracteristicas sexuales primarias 6 secundarias.

Falta un concepto claro y sencilio del término "Aptitud Fisica".Es muy dificil relacionar
correctamente los distintos factores que en cada prueba interviene; a veces, es casi imposible obtener una
. correcta valoracion de los mismos. (Legido, 1.965)

Estas dificultades son reconocidas ya en los afios sesenta por el "Baruch Commitee on Physical

Medicine" en 1.948 (Darling, Robert, etc.); "Physical Fitness" J. med. Am. Assoc., (3- 1.948) Tokio
(1.964). .



Valoracién dela Condicién Fisica en la Ensefianza Primaria y Secundaria.

En Educacién Fisica Escolar, la evaluacion de la condicién fisica abarca los siguientes
apartados: :

- Antropometria.

- Valoracion de la capacidad fisiolégica (cardio vascular y respiratoria).
- Aparato muscular-esquelético (Aparato Locomotor).

- Capacidad preceptivo-cinética.

* Antropometria

- Adiposidad.
- Biotipologia.

* Valoracion de la capacidad fisiologica o valoracién de la funcién cardio-vascular y
respiratoria.

Mide la capacidad de realizar esfucrzos prolongados utilizando un gran numero de grupos
musculares. Las pruebas valoran el consumo maximo de oxigeno (VO, max.) y / o frecuencia cardiaca

(FOC).

Se pueden clasificar bajo varios criterios :
Pruebas de campo vs pruebas de laboratorio:

Las pruebas de laboratorio permiten condiciones generalmente mds sofisticadas, rigurosas y
controladas, lejos de las posibilidades del profesor de Educacion Fisica que estimamos debe limitarse a
las pruebas de campo.(BLAZQUEZ,1.990)

Estos test pueden ser agrupados en razén de cada cualidad fisica (equilibrio, velocidad,
flexibilidad, resistencia muscular, fuerza, resistencia cardio-respiratoria, etc..) de acuerdo con los
niveles analizados y representado en la Piramide del rendimiento Motor Brienkhof (1.976). Cada uno de
estos niveles, esta integrado por diferentes factores de analisis que se van desarrollando para llegar a la
cumbre, que estard representada por una perfecta interaccion entre cada uno de los niveles inferiores
desarrollando lo que se conoce como Rendimiento Motor (ver grafica). Esta cumbre se verd afectada por
el entorno social o medio donde se manifiesta la conducta del individuo (FERNANDEZ PASTOR,
1.989).



Sobre las capacidades fisicas.

Galeno, Philostrato, Villaume, Guths Muths, F.A. Schmit y otros ya mencionaron en sus
- escritos las capacidades fisicas (MORA, 1989).

. een eccion i i i jercici :
E. Hart "Lal de gimnasia" clasifica los ejercicios en

- Ejercicios de fuerza

- Ejercicios de resistencia
- Ejercicios de velocidad y
- Ejercicios de destreza.

N. Bukh en el método de gimnasia expone ejercicios para mejorar:
- La fuerza.

- La movilidad y

- La destreza, incluyendo en éste la velocidad y el equilibrio.

Holmber en su libro sobre "Atletismo" menciona como cualidades bésicas para el atleta:
-L4d movilidai fuerza, velocidad y resistencia. |

W. Holfmann distingue:

- Coordinacion, fuerza, velocidad y resistencia.

La flexibilidad no supone segun €l, esfuerzo muscular.
Hegedus (1.969) en "Entrenamiento de sobrecarga aplicado al deporte” habla de:
- Coordinacion.
- Velocidad base.
- Resistencia.
- Flexibilidad y
- Fuerza.

Mas tarde, el propio Hegedus (1.973), en "Teoria general y especial del entrenamiento
deportivo” resume las cualidades fisicas en:

- Técnica: habilidad y destreza.
- Acondicionamiento fisico basico: fuerza, velocidad y resistencia.

U. Jonath (1.971) en su libro sobre "Entrenamiento en circuito”, implica los siguientes factores
en el acondicionamiento fisico:

- Fuerza

- Resistencia.

- Velocidad

- Agilidad

- Salud

- Fuerza de voluntad.




Giraldés (1.976) relaciona la condicion fisica con la salud indicando que "Fuerza. resistencia.
velocidad; y agilidad son factores de cardcter netamente fisico y, por lo tanto, la base para el
rendimiento del deportista . Pero todos estos factores son ineficaces sin un buen estado de salud".

Johnson, Updvke, Solberg. v Schaefer distinguen:

A .- Parametros de la forma fisica:

- Resistencia aerobica.

- Resistencia anaerdbica.
- Flexibilidad.

- Resistencia muscular.

B.- Parametros de la habilidad motora:

- Coordinacion.

- Agilidad.

- Explosion.

- Equilibrio.

- Tiempo de reaccidn.
- Velocidad.

Gundlack (1.968) habla de:

A.- Capacidades condicionantes: determinadas por los procesos energéticos v metabolicos de
rendimiento de la musculatura voluntaria: fuerza, velocidad, y resistencia.

B.- Capacidades coordinadas: determinadas por los procesos de direccion del Sistema Nervioso
Central.

Claude Bouchard (Universidad de Quebec, 1.970) habla de estructuras, cualidades y
operaciones cinéticas. :

Dassell v Haag (1.975) (Langlade, 1.972): la ensefianza del movimiento distingue entre dos
grupos principales de cualidades fisicas que se refieren a la motricidad humana.

A .- -Fuerza
- Velocidad
- Resistencia
- y sus cualidades complejas

B.- - Habilidad
- Agilidad
- Movilidad
- Elasticidad, etc.
Siendo la capacidad de coordinacion el nexo de unién entre ambos grupos.



Estos autores mencionan que:
Koch distingue entre:

1.- Bases fisicas del rendimiento:
- La fuerza
- La resistencia
- La velocidad
- 'Y sus cualidades complejas.

2.- Cualidades motrices:

- Habilidad
- Agilidad
- Movilidad
- Coordinacion.
Manno (1.986)
- Fuerza
- Resistencia
- Rapidez o velocidad
- Flexibilidad
- Destreza o capacidad coordinativa.
Harre (1.987
- Fuerza
- Resistencia
- Velocidad
- Movilidad
- Capacidades coordinativas.

GROSSER, STAVISCHKA, ZIMMERMAN (1.988), distiguen entre_ Capacidades motrices-
condicionales v de la condicion isica.




CAZORLA (1984), aporta un interesante esquema integrado sobre la evaluacion de los factores
- de la motricidad en funcion de la edad y del nivel de practica fisico deportivo.

Potencia aerdbica
Tiempo de reaccion.
Amplitudes articulares

Coordinacion especifica

EDAD ORIENTACION FACTORES A EVALUAR . "TEST" PROPUESTOS
DE LA
EVALUACION
Antes de | Evaluacion Velocidad-coordinacion "Course navette" 4 x 10
los global-general Potencia brazo-tronco Lanzamiento  de balén
10 afios Potencia-coordinaciéon miembros | medicinal.
inferiores Multisaltos ( 3 6 5)
Coordinacién general Recorridos encadenados de
acciones motrices diferentes
De 10 a | Evaluaciéon de los | Velocidad-gestual Los mismos test mas:
15 afios | factores Resistencia organica Carrera de velocidad 30 6 40
diferenciados de la | Resistencia muscular m.
motricidad (miembros superiores) "Test" de Cooper o "Test"
progresivo Luc Leges
Potencia miembros superiores Tracciones en barra o
duracion de la suspension en
Potencia miembros barra.
inferiores Lanzamientos de una pelota
de 500 g.
Salto de longitud de parada o
Edad Biologica salto vertical.
Radiografia de la mufieca
" edad osea"
De 15 | Evaluacién de las | Fuerza miembros superiores Los mismos test mas:
afios en | capacidades fisica Flexién-extension brazos en
adelante | gencrales y | Fuerza miembros inferiores posicion costado.
especificas Flexién-extensiébn miembros

inferiores con carga maxima

Mediciéon  indirecta  del
consumo maximo de oxigeno
Velocidad de reaccion
especifico: salidas ...

Medida amplitud
articulaciones -hombros
tronco -
Recorridos  especificos de

habilidad gestual.




Para la realizacion de cualquier movimiento se requiere la participacion del sistema de
movimiento, del sistema de alimentacion y del sistema de direccion.

SISTEMAS ORGANICOS CAPACIDAD

Sistema de movimientos: : Fuerza, velocidad, flexibilidad
- Accionando huesos y todo aquello que esta unido a
ellos.

Sistema de alimentacion: Resistencia.
- Aportando la energia necesaria y eliminado los
productos ya utilizados. _

Sistema de direccion: Coordinacion.
- Desencadenando y regulando las contracciones
musculares.

Estos tres grandes complejos bioldgicos estan estrechamente relacionados entre si. Nunca intervienen
aisladamente y son determinantes del nivel alcanzado por los distintos factores de condicion fisica.

(Mora, 1.989)
—— S
Capacidades Fisicas Bases de Rendimiento Motor
BAJO RESPONSABILIDAD DE LOS SISTEMAS | BAXD) - RESPONSABILIDAD DEL
DE ALIMENTACION Y DE MOVIMIENTO . | SISTEMA DE DIRECCION
FUERZA: CAPACIDADES CORDINATIVAS:
- Maxima - Percepcion espacio-temporal
- Répida - Percepcion Kinestésica
- Resistencia - Equilibrio
RESISTENCIA: - Destreza (Morehouse y Miller,
- Aerobica : 1.970).
- Anaerobica ’
VELOCIDAD: : - Perceptivo-cinética (Bouchard,
- Reaccion 1.972)
- Desplazamiento '
FLEXIBILIDAD: ' - Procesos de Control Motor (Harre,
- Movilidad articular Dassel, Haag, 1.987)
- Elasticidad muscular.

(Mora Vicente 1.989),

En la bisqueda de la aptitud ideal, maxima eficacia deportiva, valoramos las cualidades o
capacidades: morfologicas, funcionales o fisiologicas y psico-socio-pedagégicas supeditadas, luego, a la
técnica propia de la actividad deportiva concreta.

El control fisico y médico deportivo: Anamnesis o historial clinico, examen mofoestatico,
cineantropométrico,
exploracion funcional, fisica, psico-pedagdgica y control del
entrenamiento.




El siguiente esquema recoge los factores que afectan la capacidad de trabajo fisico v el rendimiento
deportivo. '

FACTORES SOMATICOS ENTRENAMIENTO FACTORES PSIQUICOS

Sexo y edad Adaptacién Aptitud
Dimensiones del Motivacién
Cuerpo.

Salud

NATURALEZA DEL, FUNCIONES DEL SERVICIO AMBIENTE
TRABAJO '
Intensidad 1.- Combustible Altura
‘Duracion a) incorporacion Alta pre.
Técnica b) almacenamiento Gaseosa.
Posicion ¢) movilizacion Calor.
Ritmo 2.- Consumo de oxigéno Frio.
Programa a) ventilacién pulmonar Ruido.

b) volumen minuto cardiaco - Contaminacién

1. volumen sistélico del aire.
1L frecuencia cardiaca |
¢) extraccion de oxigeno
(a-Vo2 dif)
Procesos productores de energia

Capacidad de trabajo fisico.

(Astrand y Rodahl , 1.990)

De Rose (1.992), modifica lo expuesto anteriormente y clasifica las variables del rendimiento

deportivo en:
1.- Variable cineantropométrica:
- proporcionalidad
- composicion corporal.
- somatotipo.

2.- Produccion de energia:
- metabolismo aerdbico
- metabolismo anaerdbico alactico.
- metabolismo anaeroébico lactico.
3.- Variable neuro-muscular.
- velocidad de reaccion.
- fuerza —equilibrio.
- técnica.
4 - Variable psicolégica.
- inteligencia.
- personalidad.
- motivacion.
-"agresividad".
- equilibrio en situaciones extremas.



En cuanto a los métodos de evaluacién de la capacidad aerdbica pruebas directas ¢ indirectas.
realizadas en banco: Astrand, Margaria, Balke, etc; o en pista : Cooper (12"). Balke (15", Hollman (con
toma de lactatos), Conconi (umbral anaerobico con uso de telemetria) etc.. En lo que hace referencia a la
capacidad anaerobica:

a.- Potencia anaerdbica aldctica (explosiva): salto vertical, carrera de 50 mtr., distancia recorrida en 5
segundo, Margaria (10 escalones la velocidad de paso se mide entre el 6° y el 10° escalén 6 bien : 15
escalones tiempos: 6°y 12°), Curva Carga-Velocidad (de Péres y Vandewalle) sobre cicloergdmetro, etc.

b.- Potencié anaerobica lactica: calculos en laboratorio y campo: distancia recorrida en 40 segundos.
Mader o test de las dos distancias (umbral anaerdbico). Wingate Power Test, etc.

Recopilamos a continuacién lo descrito por autores como Legido Arce y Alvaro Gracia,
Mathews, Fox, JL. Nilo A. Venerando, A.Dal Monte, Morenhouse, Hermansen, Astrand y Rodahl,
Hollman, Rost Saltin, Pérés, de Rose, Calligarias, Fino Fini, etc. Recomendamos la lectura detenida de
lo publicado por ellos, en especial : "La valoracion de la condicién bioldgica, el control fisiologico del
proceso del entrenamiento y los estudios sobre el movimiento humano inteligente” Legido Arce (1.994).

Es evidente, que al aumentar la capacidad de trabajo fisico, los resuitados deporuvos mejoran
.Pero, hay que tener en cuenta, entre otros los factores siguientes:

1.- Dotes naturales (factores genéticos)
- potencial genético individual (genotipo)
- constitucioén adecuada.
- aptitudes y limitaciones -
- - ambiente y localizacion geografica.
- busqueda de talentos, aumento del numero de deportistas, etc.

2.- Entrenamiento cientifico

3.- Otros factores.

Por otra parte, para llevar a cabo un estudio de la capacidad de rendimiento tendremos que,
siguiendo a Astrand y Rodhal.

1.- Evaluar cuantitativamente la influencia de diversos factores sobre la capacidad de rendimiento
(requerimientos)

2.- Examinar de qué forma \}arian estos factores con €l : sexo, edad, tamaifio corporal, etc. (capacidad).
" 3.- Estudiar el efecto de los factores con el entrenamiento, el ambiente , etc.
Para estos autores, los factores que determinan el rendimiento deportivo son:
1.- Produccién y liberacion de energia: procesos aerdbicos y anaerdbicos.

2.- Funcion neuromusicular, movilidad articular, fuerza-técnica.
3.- Factores psicologicos: motivacion-tactica



LEGIDO ARCE (1.990) aplica las pruebas de laboratorio v de campo que conducen a la
valoracion de la condicion o aptitud biologica total o global, atenicndose a los siguientes parametros:

- Condicion organica: estado de salud.

- Condicion anatémica: cineantropometria y pardmetros biomecanicos.

- Condicion fisiologica: pruebas funcionales.de laboratorio y campo.

- Aspectos bioquimicos.

- Condicion motora: pruebas motoras. fuerza, potencia, flexibilidad. agilidad, etc.

- Condicion nerviosa y psicosensorial: velocidad de reaccidn, coordinacion y aspectos
psicolégicos.

- Condicion de habilidad y destreza: coordinacién, equilibrio etc.

Segun lo hasta aqui expuesto la condicion fisica depende de numerosos factores. fisiologicos y
psicologicos. ligados a la constitucién del individuo y a su propio desarrollo.

Las pruebas de aptitud no tienen en cuenta mas que un pequefio namero de factores, pero dan
informacion valida, nos sirve de guia para planificar el entrenamiento de cara a la mejora progresiva del
deportista. : '

Por ultimo, siguiendo a Astrand, es necesario precisar que la condicion o aptitud fisica no es
universal y debe considerarse en funcién de una actividad fisica concreta o, a o sumo, para un grupo de
actividades - especificas. Por ello conviene diferenciar los factores que conforman la condicién fisica
global v no confundirnos con los "factores de marca”, las "bases fisioldgicas" o las "bases psicologicas"
de una prestacion de alto nivel.



. Sobre el Test europeo de Condicién Fisica (EUROFIT)

La bateria europea de tests EUROFIT, basada en los pﬁncipios de la carta del "Deporte péra
Todos", del Consejo de Europa(1987). tiene como principal objetivo motivar a nifios v adultos para que
practiquen con regularidad y placer las actividades fisicas y deportivas.

Tres razones basicas han estimulado 1a creacion de la bateria Eurofit:

1%.- La Aptitud Fisica es un importante componente de la Salud y la Educacion Fisica. La
Educacion Fisica es una de las pocas materias escolares que todos los nifios 1a hacen, que contribuye a
una formacién no solo deportiva sino mas sana y mas feliz.

Los tests que componen la bateria Eurofit pueden tener multiples aplicaciones. Por un lado
aportan mucha imformacién descriptiva que permiten valorar las actitudes y los programas de condicion
fisica de los nifios, y que permiten tambien modificarlos de acuerdo a las necesidades sociales. Por otro
lado, mds desde un punto de vista individual, la valoracion de la condicion fisca puede ayudar al
muchacho/a a adoptar una postura positiva hacia su cuerpo, tamando conciencia de su condicion fisica.
Los tests pueden estimular el interés y vinculacién a los padres sobre un correcto desarrollo de la
condicion fisica de sus hijos, €, incluso, de ellos mismos.

Los tests pueden evidenciar problemas de salud individual o colectiva, va sea a través de
cuestionario o sondeos con preguntas que relacionen su salud con el nivel de practica deportiva en cada
momento. '

Desde el punto de vista de la participacién deportiva los tests permiten reconocer los puntos
débiles de algunos apectos generales o especificos de 1a eficiencia fisica, asi como evitar lesiones durante
1a actividad deportiva. También se podra captar la potencialidad latente de los jovenes deportistas.

Es posible modificar los tests Eurofit para adaptarlos a nifios discapacitados, o a grupos
poblacionales diversos. :

La disminuciéh de la actividad y de los esfuerzos fisicos en la vida de todos los dias de gran
parte de los nifios significa que el deporte y la Educacion Fisica son para ellos la unica forma de
gjercicio.

Los diferentes estudios realizados vienen a demostrar que se puede mejorar el nivel de
condicion fisica y que se puede evitar los riesgos de una mala salud y, en particular, de afecciones
cardiovasculares.

El deseo de conocer el nivel de condicién fisica de las personas puede ser un estimulo
importante para promover estructuras deportivas y recreativas que conlleven a una mejor calidad de vida
de los ciudadanos.



Dimensiones y factores de la aptitud fisica y los tests ECROFIT

De forma suscinta se expone un cuadro resimen sobre los Tests que componen la batefia
Eurofit, asi como las cualidades fisicas que se pretenden valorar y el orden de realizacién de dichas
pruebas.

Dimensiones Factores Test Eurofit Orden
Resistencia cardio- Resistencia cardio- Course navette de Luc Leger 9
respiratoria respiratoria Test en cicloergémetro
Fuerza Fuerza estatica Dinamomoetria manual

Fuerza explosiva
Salto horizontal

Resistencia muscular Fuerza funcional Suspension con flexion de brazos 7
Fuerza del tronco Abdominales 307 6

Velocidad Velocidad-agilidad Carrera 10 x5 m.

Velocidad de Plate Tapping 2
movirniento de brazo
Flexibilidad Flexibilidad Flexién del Tronco desde sentado 3
Equilibrio Equilibrio general Test de equilibrio flamenco 1
Estatura (cm)

Medidas antropométricas | Peso (Kg)
Grasa cosporal(5 pliegues cutineos:Biceps. triceps.
pantorrilla, subescapular, suprailiaco)

Datos identifativos Edad en afios y meses
Sexo




2%.- La evaluacion de 1a Aptitud Fisica es util para educadores v nifios.

Los tests de Eurofit estdn disefiados de forma sencilla. de facil uso en los colegios v clubes
deportivos. y con objetividad debidamente contrastada. Estos tests son instrumentos sensibles y fiables.
adaptados a cada individuo para medir los factores fundamentales de la condicion fisica (Resistencia
cardio-respiratoria, fuerza, resistencia y potencia muscular, agilidad. velocidad. equilibrio).

Hace tiempo que los profesores de Educacion Fisica sienten la necesidad de buscar un método
de valoracién global y objetivo. La conformaciéon de un conjunto de tests de aplicacién en el marco
territorial de la Unién Europea permitira a los profesores a proceder con criterios universales y sobre
bases cientificas. Aunque los tests Eurofit se han disefiado para nifios y nifias de 6 a 18 afios, estdn
también siendo aplicados a poblaciones adultas, lo que nos permite ¢l estudio longitudinal de las
variables de la condicion fisica a lo largo del tiempo.

32- EUROFIT es un medio pedagogico.

Un aspecto de la Educacién Fisica Escolar tiende hacia la comprension y adquisicién de una
buena condicion fisica.

Cualquiera que se ocupe de la salud, del deporte o de la Educacion Fisica, sobre todo los
profesores de Educacion Fisica, deben utilizar la bateria Eurofit ¢ ir mas alld de su aplicacion en las
clases de Educacion Fisica o entrenamientos. Los tests pueden contribuir a la ensefianza de otras
disciplinas cientificas del curriculum escolar y constituir un interesante punto de encuentro con otras
materias como la informatica o 1a biologia.

Algunos tests pueden ser autogestionados por .los propios alumnos o con ayuda de los
comparieros de clase. Los Eurofit son el reflejo de las técnicas mds avanzadas aunque ninguna bateria de
tests puede ser eterna. Por lo tanto, v a medida que se generalice su uso, se deberd ir aportando datos v
matizando los elementos que intervienen en la misma en base a la experiencia.

Uno de los objetivos de la bateria Eurofit es 1a de la recogida de datos comunes para trazar
conclusiones cientificas, por ejemplo sobre los problemas de salud a través de los estudios demograficos
y su relacion con la practica deportiva. Por eso es necesario aplicar los tests de forma muy rigurosa.

Hay que dejar claro que los tests que componen la bateria Eurofit no son unicamente unos
intrumentos para valorar la condicién fisica de los alumnos en las clases de Educacion Fisica. Sabemos
que la forma fisica de los nifios y nifias responden esencialmente a las practicas deportivas cotidianas y a
su tenor de vida, y no, exclusivamente, a las dos o tres horas de clase formal de Educacion Fisica que
tiene a la semana.



DEFINICIONES DE ALGUNAS CUALIDADES FiSICAS:

Hemos querido ofrecer algunas definiciones de las cualidades fisicas. entresacadas de autores
relevantes en el estudio de la Condicién Fisica, para facilitar la comprension de los objetivos que se
pretenden conseguir con la aplicacion de la bateria Eurofit. -

1.- FUERZA MUSCULAR. Maximo grado de tension que se aplica en una sola contraccién muscular.
2.- POTENCIA. Habilidad de realizar la méxima fuerza en un periodo de tiempo breve.

3.- RESISTENCIA MUSCULAR. Numero sucesivo de movimientos de fuerza muscular o de potencia
~que se llevan a efecto en un largo periodo de tiempo.

4.- AGILIDAD. Es determinada por la velocidad en los cambios de posicion y direccion
corporal.Complejo de cualidades donde interviene la potencia, la movilidad articular, la velocidad
contractil, la coordinacion motora, etc..

5.- FLEXIBILIDAD. Grado de movimiento de una articulacion o de varias del cuerpo humano.

6.- VELOCIDAD. Capacidad de realizar movimientos sucesivos o aislados del modo mas rapido
posible. Pueden ser movimientos generales de todo el cuerpo (carrera), o bien especificos o segmentarios
de una parte del mismo (golpeo de placas.)

7.- RESISTENCIA CARDIO-RESPIRATORIA. Medida generalmente de la eficiencia cardiaca y
respiratoria al ejercicio . Es la capacidad de retrasar la aparicion de la fatiga en una actividad fisica
persistente y en la que participan unas grandes masas musculares.

8.- COORDINACION. Es la organizacion de las sinergias musculares adaptadas a un fin y cuyo
resultado es el ajuste progresivo a la tarea. (Legido. 1.964)

9.- EQUILIBRIO MOTOR. Capacidad del hombre de mantener su propio cuerpo, otro cuerpo (u
objetos) en una posicion controlada y estable, por medio de movimientos compensatorios.
(Diccionario de las Ciencias del Deporte. Unisport. 1.992)



Aplicacién de la bateria EUROFIT en Canarias

Creemos importante tomar como punto de referencia el trabajo dirigido por Juan A. Prat (1989)
sobre la aplicacion de la bateria Eurofit en Catalufia. entre otras cuestiones por ser el comisionado de
Esparia en 1a Comisién de expertos para el estudio y desarrollo del deporte del Consejo de Europa. v por
marcar una metodologia apropiada para este tipo de investigaciones.

El estudio que figura en las paginas siguientes trata de ofrecer una valoracién de la Condicién
Fisica de los estudiantes de la Isla de Gran Canaria masculinos y femeninos en edades comprendidas
entre los afios: 10 y 14, en funcidn de las variables: sexo, edad. talla. y peso. Los profesores Daniel
Garcia, Estrella Brito y M® José Sanchez toman como referencia la bateria de Tests Europea de Aptitud
Fisica que recomienda el Consejo de Europa para su aplicaciéon general en los paises miembros de la
Union Europea, complementado con la aplicacion del cuestionario SCAT-C para nifios/as de 10 - 14
afios para determinar el grado de ANSIEDAD que se manifiesta en una situacién competitiva.

Su principal aportacion radica en ofrecer. por primera vez en Canarias, resultados del valor
fisico de nuestro escolares, con tablas que incluyen los baremos correspondientes a las diez variables
analizadas de la Bateria Eurofit, teniendo en cuenta la edad y sexo. El profesor de Educacién Fisica y los
técnicos de la actividad fisica y el deporte tienen en su mano una buena referencia para la planificacion
de su trabajo con nifios y nifias entre 10 y 14 afios.
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1A CONDICION FISICA EN 1A POBLACION ESCOLAR GRANCANARTA

INTRODUCCION

E1l objetivo fundamental del presente estudio era valorar la
condicién fisica de una muestra representativa de la pob]aéién escolar
grancanaria, masculina y femenina, de los 10 a los 14 afios, Yy
transformar esos valores en una escala de significacion universal que
permitiera comparar o interpretar los datos obtenidos por un escolar
que se encuentre en esa edad. Un segundo objetivo era conocer el
desarrollo de la condicidon fisica en esa edad. Por dGltimo, nos
planteamos estudiar algunas caracteristicas psicoldgicas de estos
nifos.

Varias ideas impulsaron la realizacion del estudio. La fundamen-
tal era el conocimiento de que distintos profesionales de 1a Educacién
Fisica estaban ap]icandd unas pruebas fisicas similares a las que
hemos aplicado nosotros y comparaban los resultados obtenidos con
poblaciones escolares de comunidades autdnomas distintas de 1la
canaria. Estos profesionales echaban en falta una baremacién propia,
mas acorde con la poblacién escolar de Canarias. Algunos de ellos
tenian la baremacidn catalana de estas pruebas pero sospechaban que,
al menos en algunas pruebas, dicha baremacidén no se ajustaba a los
nifios canarios. Nos encontramos incluso con profesionales que
aplicaban las pruebas recomendadas por la A.A.H.P.E.R. y usaban un
baremo de nifios americanos.

Otra idea que motivé el trabajo era proporcionar a todo
profesional de la Educacidén Fisica canaria un bagaje de conocimientos
cientificos sobre las condiciones fisicas de los escolares canarios
para adecuar su actividad pedagdgica (planificacidon, materiales,
métodos, etc.) segin la edad o el sexo de los nifios y nifias que
estaban a su cargo.

E1l estudio fue posible porque desde el Excmo. Cabildo Insular

de Gran Canaria se estaba especiaimente sensibiliza-
do por la Educacidén Fisica en 1a E.G.B. Esta sensibilizacién propicid
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1a financiacidn necesaria e imprescindible para el estudio. También
porque se formé un equipo que trabajé con intensidad y entusiasmo
mientras duré la recogida de datos y sin cuya colaboracién tampoco
hubiese sido posible el estudio.

LA EVALUACION DE LA CONDICION FISICA

Muchos son los manuales que ofrecen informacidn acerca de cémo
evaluar la condicidn o aptitud fisica en la escuela. Estos manuales se
encuentran facilmente al alcance de cualquier profesional de 1la
Educacidn Fisica de Las Palmas. Algunos de estos manuales son bastante
completos pero, desgraciadamente lejanos_en el tiempo y, como hemos
sefialado, con baremos de otras comunidades espafiolas o, incluso,
extranjeros.

La evaluacion de la condicién fisica es algo que se ha ido
imponiendo entre las tareas pedagdgicas del profesional de 1la
Educacion Fisica. La misma supone 1a eleccidén de unos tests entre los
muchos existentes y la eleccidn también de 1a frecuencia con que a lo
Targo del curso se pasan Tos mismos. En Tos manuales aludidos se puede
encontrar una informacidn bastante completa acerca de 1a evaluacién de
la condicidén o aptitud fisica por lo que ofrecemos a continuacidn una
breve resefia acerca de las mediciones en Educacién Fisica.

Evaluaciones del rendimiento motor se hicieron ya en Egipto o en
Grecia, si bien sobre elementos esencialmente antropométricos y sin
aplicaciones metodoldgicas sistemdticas. A partir del siglo XIX la
Educacién Fisica camina paralelamente al nacimiento y desarrollo de
otras ciencias, aparece un interés por construir una Educacidén Fisica
cientifica y distintos autores hacen continuas mediciones tanto
analiticas como globales. -

Bovard, Cozens y Hagman sefialan como etapas histéricas en los
trabajos de medicion en Educacidn Fisica los siguientes':

1. Citados por Litwin y Fernéndez.
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. Antropométrico: 1860 - 1980

. Fuerza: 1880-1915 |

Cardiaco funcional: 1900 - 1925

Habilidad atlética: 1904 hasta la actualidad
. Bateria de tests: 1920 hasta la fecha.

(52T ~ S ' T A B

A partir de 1930, pero sobre todo tras la Segunda Guerra
Mundial, los estudios sobre 1a condicidon fisica realizados con mds o
‘menos rigor empiezan a proliferar y distintos autores elaboran
ejercicios encaminados a medir las cualidades y a baremar resultados
para poder comparar los datos obtenidos por una persona con algun
grupo normativo. Entre estos autores destacamos la obra de Cureton,
bateria de tests para evaluar la condicion fisica que fue aplicada a
miembros de la Armada estadounidense y a nifios y otros adultos. La
bateria aparece desarrollada en su obra Physical fitness workbook y
publicada en 1944. Casi al mismo tiempo que Cureton y en distintos
paises se van confeccionado criterios de evaluacidén de las cualidades
fisicas. Las baterias se multiplican sin criterios de unidad, sin
homologacidén de ninglin tipo y con defectos metodoldgicos.

Desde la Segunda Guerra Mundial se suelen citar como baterias
jnteresantes las siguientes:

1958: Bateria de 1a A.A.H.P.E.R.

1964: Bateria de Fleishman.

1969: Bateria de la C.A.H.P.E.R.

1970: Bateria del I.C.S.P.F.T.

1980: Tests de Leuven Growth Study.

1981: Tests de Condicion Motora Moper.

1983: Tests de Condition Motrice pdur les Ecoler Finlandeses.

La bateria de 1a A.A.H.P.E.R.

En 1958, Ta Asociacidon Americana para la Salud, la Educaciodn
Fisica y la Recreacidn (A.A.H.P.E.R.) realizd un intento de unificar
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criterios en la evaluacién y posterior comparacién de sujetos y _
grupos, elaboridndose con este fin unos baremos que recogian los
percentiles adecuados a distintas pruebas y por edad. La bateria
elaborada por la A.A.H.P.E.R. consta de:

1. Flexidén de brazos.

2. Abdominales.

3. Agilidad (carrera de ida y vuelta sobre un trazado de 10
yardas.

4. Potencia de la extremidad inferior (salto horizontal a pies
juntos).

5. Velocidad de desplazamiento: 50 yardas (45.55 ms).

6. Resistencia cardio-vascular: 600 yardas (546.60)

La descripcion de cada una de estas pruebas aparece en Pila
Telefia (1985), en Litwin y Fernandez (1984) o en Lagardera (1987).

La Fleishman Physical Fitness Test.

En 1964, se publicé Ta Fleishman Physical Fitness Test. Los
tests de Fleishman recogian:

. Fuerza en dinamdmetro.

. Course Navette.

Lanzar una pelota de softball.
. Traccidn en barra fija.

. Abdominales.

. Amplitud de rotacidn corporal.
. Rotacidn de flexidn dindmica.
. Equilibrio.

W O ~N O O & W N

. Salto de comba.
10. Carrera sobre 550 m.
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La bateria de 1a C.A.H.P.E.R.

En 1969, la Asociacién Canadiense para la Salud, la Educacién
Fisica y la Recreacién (C.A.H.P.E.R.) elaboré una bateria anéaloga
propuesta por ta A.A.H.P.E.R. con ligeras modificaciones. Las pruebas
que componian estas baterias eran:

1. Flexion mantenida de brazos.

2. Carrera de agilidad.

3. Flexién del tronco en un minuto.

4. Salto horizontal a pies juntos.

5. 50 m. de velocidad.

6. 800 m. para nifios/as de 6 a 9 afios,
1600 m. para nifios/as de 10 a 12 afios,
2400 m. para nifios/as de 12 a 17 afios.

La bateria del I.C.S.P.F.T.

E1 Comite Internacional para la Unificacidn de Pruebas Fisicas
aprobdé en 1970 1a Fhysical Fitness Measurement Standards, un conjunto
de pruebas con la ambicidn de que fueran aplicadas internacionalmente.
Estas pruebas eran:

. Carrera de velocidad de 50 metros.
. Salto de longitud desde parados.

. Carrera de velocidad.

Fuerza de manos.

Flexién de brazos.

Carrera de ida y vuelta.

. "Sentadas" en 30".

. Flexion de tronco.

0O ~N Oy AW

La descripcidn de cada una de estas pruebas aparece en Litwiny
Fernidndez (1984).
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LA BATERIA EUROFIT

En 1977, el Consejo de Europa credé un Comité de Expertos para el
estudio y desarrollo del deporte que unificara los criterios de
valoracién de 1a aptitud fisica en 1os nifios europeos de edad escolar.
E1 Comité planificé distintos seminarios bajo el lema "La Evaluacion
de la Aptitud fisica" en Paris (1978), Birmingham (1980), Lovaina
(1981) y Olimpia (1982).

Como conclusion a sus reuniones, el Comité establecid Tlos
factores de condicién fisica que aparecen en la Tabla 1

TABLA 1
" 'MORFOLOGICOS |~ FUNCIONALES = | PERCEPTIVO-MOTRIZ
Talla Capacidad aerdbica Equilibrio -
Peso Fuerza Muscular
Peso Magro Flexibilidad
Edad Osea Velocidad

Para valorar la capacidad aerébica o resistencia cardiovascular
se tomaron dos opciones:

1. Valorar 1la capacidad de trabajo, "P.W.C. 170", con
" bicicleta ergométrica, registrandose la tasa cardiaca.

2. Test de campo que supusiese el uso de un material facil-
mente encontrable en los distintos centros escolares. Se
propusieron los siguientes:
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TABLA 2

VARIABLES

COMPONENTES

RESISTENCIA CAR-
DIO-RESPIRATORIA

TESTS

- Course Navette de 20
m/1 min.

- Carrera de 60 ms. de
Kemper.

- Test de 480 m. (Course
Navette) .dc Van Gerven.
- Test cicloergoméfrico
CTin

OPCION ELEGIDA ||

Course Navette de 20

metros.

- Traccién sobre el dina-

mometro dorsal.

Traccién sobre el dina-

mometro manual.

MORFOLOGIA

ESTATICA - Traccién sobre el diné-
mometro manual.
- Salto horizontal a pics Salto horizontal a pics
juntos desde parados. juntos desde parados.
FUERZA EXPLOSIVA - Salto vertical a pics
juntos desde parados.
- Fuerza-resistencia de - Flexién mantenida de
brazos: flexién mantenida brazos.
FUERZA- RESISTEN- de brazos. - Abdominales ¢n 30%,
CIA - De la regién abdominal:
abdominales en 30"
Flexién de tronco adeian- Flexidén de tronco adelan-
FLEXIBILIDAD te desde sentado con las te desde sentado con las
FLEXIBILIDAD piernas extendidas piernas extendidas
SEGMENTARIA Plate Tapping Plate Tapping
’:‘ VELOCIDAD - Carrera de 10 x S m. Carrera de 10 x 5 m.
B DE DESPLAZAMIENTO | - Sprint de 50 m.
TALLA Talla
. PESO Peso
- ESTRUCTURALES MASA MAGRA
o EDAD OSEA
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2.1. Test de 6 minutos de ida y vuelta de 20 metros.
2.2. Test de carrera de ida y vuelta de 20 metros.

2.3. Test de ida y vuelta en una distancia total de 480
metros.

El Comité aprobdé finalmente la construccidon de una bateria de -
tests que se conoce con el nombre de Bateria EUROFIT. La tabla 2
presenta un resumen de la bateria asi como las opciones elegidas pof
nosotros en nuestro estudio.

Tres son fundamentalmente las razones por las que en nuestro
estudio se eligidé la bateria EUROFIT: a) su aplicacidn no requiere
ningln material sofisticado o caro; b) se estd aplicando en distintos
paises europeos y c) se cuentan con baremos realizados ya en Espafia‘.

METODOLOGIA DE MUESTREO

Dado que el objeto de estudio para la valoracidon del patrén de
crecimiento y desarrollo del nifio lo constituia Ta poblacidn escolar
de 1a Gran Canaria (10 a 14 afios) tuvimos en cuenta para lograr una
muestra que sea representativa las caracteristicas sociodemograficas
de 1a misma. Esto exigia garantizar que el procedimiento de seleccidn
de la muestra no introdujera errores en la distribucién de parimetros
y que el tamafio de la misma fuera suficiente para que el error sea
inferior al que se considere aceptable al disefiar el estudio.

La forma mds simple y correcta de seleccionar la muestra es
hacerlo al azar, pero esto es imposible habitualmente en la practica
por lo que hay que recurrir a muestras mas o menos estratificadas o a
una seleccidn en varias fases de forma que 1a unidad basica no sea un
individuo sino un colectivo como por ejemplo 1a escuela. En este caso

2. Ver p. ej. Prat, J.A. en Grosser, M. y Stariscka, S. (1988).
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era aconsejable que la probabilidad de seleccién sea proporcional al
tamafio para obtener una muestra autocompensada.

Como el tamafio de la muestra tiene que ser lo bastante pequefio
para poder manejarse pero lo suficientemente grande como para que
proporcione la precisién deseada, se fijé previamente el maximo error
tolerable y el nivel de confianza a que se pretendia trabajar.

E1 nivel de confianza era 1a porcion de la distribucidén que nos
proponiamos considerar. Cuanto mayor sea la porcidén mayor probabilidad
habrda de que un caso caiga dentro del intervalo considerado, y mds
pequefia la probabilidad de que caiga fuera de é1. E1 nivel de
confianza se suele medir en unidades iguales a la desviacion estandar.
E1 nivel 2 supone una probabilidad del 955 por 1000, que para nuestros
fines era mds que suficiente.

Tuvimos en cuenta también el error de estimacidn o de medida que
podiamos permitirnos. Expresado en porcentajes influiria de modo
directo en el nimero de elementos que nos eran de necesarios.

A veces hay que extraer una muestra de una poblacién de elevado
nimero de elementos de tal manera que podemos considerarla como
infinita. Ni siquiera es preciso conocer con exactitud el nlmero de
elementos que componen el universo una vez que hemos decidido
clasificario como practicamente infinito. Cualquier universo que
sobrepase Tlos 100.000 elementos debe ser considerado, a efectos
practicos, como infinito.

Tedéricamente necesitdbamos hacer una estimacidn aproximada de la
proporcidn en que se presenta en el universo la informacién que
deseamos recoger, es decir que tanto por ciento de nifios en edad
escolar estin escolarizados y que tanto por ciento no 1o estdn. No
importa que estos tantos por ciento no se acerquen a la realidad. E}
caso mas desfavorable seria cuando ambas proporciones son iguales; p
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= q (es decir cuando p = 50 por 100). Es entonces cuando mas elementos
de 1a muestra deberemos incluir.

En el caso de poblaciones finitas o poco numerosas, en general
siempre que la cifra de elementos del universo sea menor de 100.000,
pueden-utilizarse mediante una correccién muestras notablemente més
pequeﬁas, a igualdad de margen de confianza y de error permitido.

En el presente estudio el universo esta constituido por 1la
poblacidén escolar de EGB de Gran Canaria, constituida por 115.000
alumnos segln el censo escolar del afio 86/87 para el cual se ha fijado
previamente un margen de error de 2’'2% para un nivel de confianza del
95'5%, p = q = 50%. Sumando la ensefanza publica y la privada
obtenemos 115.000 alumnos de EGB de 1a que vamos a estudiar solo los
cursos de quinto, sexto, séptimo y octavo, 1o que nos da una poblacidn
de 65.000 nifios que serd el tamafio de la poblacién a e]égir la
muestra.

Teniendo en ‘cuenta el caracter insular de la poblacién, y
conociendo el caracter- demografico de 1a misma se elaboraron los
correspondientes criterios de muestreo: Asi 1a poblacién urbana supone
un 55% en la provincia de Las Palmas y la poblacién rural un 23%.

A continuacidén se identificaron los criterios de muestreo. En
primer lugar, se calculé el tamafio de 1a muestra en 390'a1umnos, cifra
que podria variar con las correcciones metodoldgicas y sustitutorias.
E1 siguiente escaldn en la estratificacidén de la muestra lo constitu-
yeron los municipios y se procedidé a seleccionarlos al azar teniendo
en cuenta su peso poblacional con respecto al total. También se
considerd el cardcter de las entidades de poblacidén de cada municipio
y que se hallasen representados los ambitos rural, semirrural y
urbano. La siguiente estratificacidn correspondié al sexo haciéndose

3. En el caso de¢ Gran Canaria las cifras son casi idénticas, s6lo sufren una ligera modificacién no significativa.
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también de modo proporcional; luego por edades utilizando para ello el
censo escolar de EGB y los padrones municipales asignando un ndmero
proporcional de alumnos a cada nivel. Con los barrios se procedid de
jgual manera que para la seleccién de municipios. A continuacién, se
considerd a los centros escolares como unidad final de muestreo. Para
ello se recurrié a la elaboracién de puntos de muestreo eligiendo
centros con transporte y comedor cuando el caso lo precisara de tal
forma que el centro objeto de estudio contara con 1a afluencia de
alumnos de distintos barrios del municipio pudiendo asi representarse
localidades no inciuidas en los escalones anteriores. La seleccidn de
alumnos al azar en los centros fue el Ultimo paso.

Es preciso aclarar que se ha considerado en todo momento 1la
poblacidn de derecho dadas las caracteristicas demograficas de 1a isla
de Gran Canaria al ser una zona de notable afluencia turistica y por
lo tanto con una poblacién flotante considerable. Para ello se ha
tomado como referencia el nomenclator del padrén municipal de 1986
segun las caracteristicas principales de las entidades de poblacién
para establecer los dmbitos rural, semirrural y urbano.

Las Tablas 3 y 4 recogen el nimero de escolares que proporcio-
nalmente correspondié a cada comarca y su distribucidén por edad y sexo
de los escolares.

E1 resultado de la eleccidén de los centros escolares fue de 39
de Tos cuales cinco eran centros privados y 34 centros pdblicos. La
Tabla 5 recoge la distribucion de centros por comarcas.
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TABLA 3

MUESTRA ESTRATIFICADA POR COMARCAS
IsTa de Gran Canaria

COMARCA NUMERO MUESTRAL DE ESCOLARES
' TEORICO POR COMARCA
Las Palmas 171
Noroeste _ 58
Centro ' 36
Este 79
Sur : 49
TOTAL 393
TABLA 4

MUESTRA POR EDAD Y SEXO
Isla de Gran Canaria

EDAD |10 afios | 11 afios| 12 afios| 13 afios| 14 afios|{VARONESHEMBRAS
SEXO V H v Hi V Hif V HI V H

SUBTOTAL| 37 39 |38 38{39 42|38 41|42 39| 194 199
TOTALES 76 76 81 79 | 81 393

TABLA 5

MUESTRA CENTROS PUBLICOS Y PRIVADOS
Isla de Gran Canaria

e e e e e e e e e

e e

COMARCA CENTROS PUBLICOS CENTROS PRIVADOS
Las Palmas : 15 4
Noroeste 6 -
Centro : ? 1
Este 7 -
Sur 4 -
TOTAL 34 5
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TALLA

Objetivo:
Terreno:
Material:

Descripcién:

Control:

Instrucciones
para el nifo:

- Tallimetro con precisidn has-

Medir la estatura corporal.
Independiente.

ta centimetros.
Inicial: E1 sujeto, descalzo,
se colocard de espaldas a la

regla del tallimetro, en con-
tacto con éste y mirando ho- -
rizontalmente hacia adelante.
Desarrollo: E1  observador
bajard el cursor que tiene el
tallimetro hasta tocar 1la
cabeza del sujeto. En ese
momento, mientras se le trac-
ciona el cuello al sujeto, se

I BARRREAARA NN A

le pide que haga una inspira-

cion profunda.

{ —

Final: Se pide al sujeto que,

bajando un poco la cabeza, _
salga del tallimetro. En ese momento se registra la
altura‘que sefale el cursor.

- E1 sujeto deberd estar en posicidn erecta en contacto
con 1a regleta y con el talén del pie pegado al suelo.
Ha de permanecer inmévil mientras se esté manipulando
el cursor y no deberd mover la regleta al salir del
tallimetro.

"Co1ocate de espaldas a la regleta del tallimetro, to-
talmente recto y con el taldn en contacto con el suelo.
Pega 1a espalda a la regleta y manten la cabeza erguida
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con la vista al frente. No te muevas hasta que el
cursor te toque la cabeza. En ese momento, bajas la
cabeza y sales del aparato sin mover el cursor”. '
Instrucciones para
el controlador:
- Comprobar que el cursor esté totalmente horizontal
respecto al suelo.
Puntuacidn: Se registrard la altura en centimetros.

. PESO .
Objetivo: Determinar el peso corporal.
Terreno: Independiente.
Material: Biascula con precisién hasta Tos
100 gr.

Descripcidn: Inicial: E1 sujeto se subira a la
bascula descaizo, en pantaidn
corto y con una camiseta ligera.
Desarrollo: Se mantendra inmévil
durante unos segundos, hasta que
el dial de la bdscula se pare. En

~ ese momento se registrard el peso

del sujeto.
Final: Tras registrarse el peso el
sujeto se bajara de la bascula.

Control: - E1 sujeto no deberd estar con
vestimenta que pueda resuitar }
pesada.

- Se realizara la medida cuando se

detenga el dial de la bdscula.
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Instrucciones

para el nifio: "Despréndete de todo equipo hasta quedar en camiseta y
pantaléon corto. Sube sobre la bdscula y permanece |
inmévil hasta que se haya registrado tu peso".

Instrucciones para

el controlador:
- Comprobar que la bdscula estd calibrada y en posicién
totalmente horizontal antes de comenzar los pesos.

Puntuacion: Se registrard el peso en kilogramos con precisidn hasta
de décimas.

"PLATE TAPPING"

Objetivo: Velocidad segmentaria de las extremidades superiores.
Terreno: Independiente.
Material: - Una mesa cuya

reguTab1e.kEn ella

existiran dos cir-

culos de 20 cm. de

didmetro colocados II [/
horizontalmente P
sobre la mesa, | -2225?/
separades 60 cm.

(sus centros es-

altura pueda ser {TTYE)
. J L
\J

tardn a 80 cm. de
separacion). Entre

ambos discos se !
sitda wuna placa A

rectangu?ar de 10
x 20 cm.




Descripcion:

Control:

Instrucciones
para el niflo:
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- Crondmetro digital que aprecie décimas de segundo.
Inicial: E1 sujeto se situard delante de 1a mesa, con
los pies ligeramente separados. Colocarid 1a mano
dominante sobre uno de los dos circulos y la otra sobre
el recténguio central. _

Desarrollo: A la sefal del observador ("preparados...
ya") ha de tocar alternativamente los dos circulos un
total de 25 veces cada uno con 1a mano dominante tan
deprisa como pueda.

Final: La prueba finaliza con el contacto namero 50,
deteniéndose el crondmetro en ese momento.

- Situar la altura de la mesa por debajo del ombligo
del ejecutor de la prueba.' _

- E1 examinador se sitGa delante de la mesa y se
concentra en el disco escogido por el sujeto al comien-
zo del test, contando el nimero de golpes sobre ese
disco.

- La mano habil ha de tocar claramente los discos y la
otra mano siempre ha de estar en contacto con el
rectdngulo central. '

- Si un disco no es tocado en alguna ocasidn, se le
afadird un contacto mds (con lo que deberd hacer 26
ciclos).

"Ponte delante de 1a mesa con Tas piernas un poco
separadas. Coloca 1a mano habil sobre uno de Tos discos
y la otra sobre el rectingulo. A la sefial de "prepara-
dos... ya", debes intentar tocar ligeramente los dos
circulos con la mano habil 25 veces cada circulo sin
levantar la otra mano y lo mds rapido que puedas.
Cuando realices el contacto ndmero 50 pararé el crond-
metro y registraré el tiempo que hayas tardado. Durante
la prueba contaré en voz alta los ciclos segln Tos
vayas realizando".
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Instrucciones para

el controlador:
- Se realizaran dos intentos y, si se desea, un ensayo
antes de la prueba. Asimismo se permitird un tiempo de
recuperacion entre los intentos.
- Debe fijarse en qué disco comienza la mano hébil y
contar 25 contactos en é1, parando entonces el crondme-
tro. :

- Puntuacién: El registro se realizard en décimas de segundos,

anotdndose el mejor de los dos intentos.

FLEXION DE TRONCO

Objetivo: Medir 1a flexibilidad del tronco.
Terreno: Superficie "rigida" antideslizante.
Material: Un cajén con Tlas

medidas siguien- -—

tes: 35 c¢m de lar-
go, 45 cm de ancho
y 32 cm. de alto.

Una placa superior

de 55 cm. de largo

y 45 cm. de ancho que sobresalga 15 cm. del largo del
cajon. Una regia adosada de 0-50 cm. (con precisién de
centimetros) adosada a la placa.

Descripcidon: Inicial: E1 sujeto se situard sentado y descalzo frente
al lado mds ancho del cajdn, con los pies en contacto
con la caja y las piernas juntas y extendidas.
Desarrollo: Flexionard el tronco hacia adelante sin
flexionar las piernas y extendiendo los brazos y la




Control:

Instrucciones
para el nifio:

Instrucciones
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palma de Tla mano 1levard la regleta lo més 1éjos
posible.

- No se hard calentamiento previo, ni se permitira que
el sujeto flexione las rodillas. Las manos deberan
avanzar paralelamente de forma lenta, sin dar golpes o
impulsos. Si los dedos no estdn paralelos, se registra-
ré la distancia media de las distancias de las puntas
de los dedos. La posicién debe mantenerse unos 2
segundos.

"Siéntate con los pies juntos y Tas plantas de los pies
tocando la caja. Sin doblar las rodillas y con 1la
cabeza entre los brazos, intenta 1legar con las dos
manos a la vez lo mds lejos posible. Manténte en esa
posicién un instante”.

para

el controlador:

Puntuacioén:

- Se realizardn dos intentos seguidos.

- Debe colocarse al lado del ejecutante para mantenerle
las rodillas en extensidn. ‘

Se registrard en centimetros la mayor distancia de los
dos intentos.

VELOCIDAD 10x5 ms.

Objetivo:
Terreno:

Medir 1a velocidad de desplazamiento y la agilidad.
Superficie plana que no resbale, con dos 1ineas parale-
las a una distancia de 5 m. (un cuadrado de 5 x 5 m.).
Tras las lineas debe quedar un margen de al menos 1.20
m.




Material: -

Descripcion:

Control:

Instrucciones
para el nifo:

Instrucciones

LA CONDICION FISICA EN 1A POBLACION ESCOLAR GRANCANARIA

Crondmetro digital
-con precisidn has-
ta de décimas de
segundo.

- Tiza.

- Cinta métrica.

<
- Conos sefializa- ¥

dores, que se co-
locardn en los extremos de cada linea.

Inicial: Al oir la sefial de "preparados", el sujeto se
ha de colocar detrds de la linea de salida.
Desarrollo: Al oir la voz de "ya" debe correr con la
maxima velocidad para pasar la linea contraria y regre-
sar de nuevo a la linea de salida donde, sin parar,
volvera a repetir el ciclo. Ha de pasar cada linea con
ambos pies cinco veces en total.

Final: En el G1timo desplazamiento, deberd atravesar la
linea de salida. En el momento en que pise tras la
linea de salida se parard el crondmetro.

- E1 sujeto ha de estar tras la linea de salida en el
momento en que inicie ésta y debe llegar a pasar cada
linea mientras dure la prueba.

"Al oir el aviso de "preparados" colécate detrds de la
linea de salida. Al oir Ta voz de "ya", corre en sprint
hasta rebasar la linea contraria, vuelves réapidamente
hacia 1a Tinea de salida, que también deberds pasar.
Este ciclo 1o repetirds 5 veces y traspasards la linea
de salida en el Gltimo ciclo”.

para

el controlador:

- E1 crondémetro se pondrda en marcha en el momentc en
que se de la seflal de partida y se parard cuando se
pase la linea de salida en el (ltimo ciclo.
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- Observar que cada vez se pasen las lineas por comple-
to e ir diciendo el nimero de ciclos realizados.
- Se realizaran dos intentos.

Puntuacion: E1 registro se leerd en décimas de segundo.

 SUSPENSION MANTENIDA DE BRAZOS |

Objetivo: Medir la fuerza-resistencia de los brazos (fuerza
funcional o dinamica).

Terreno: Independiente.

Material: - Crondmetro digital

con precisidn hasta de , <z¥

décimas de segundo.

)
- Una barra horizontal '
de 2,5 cm. de diametro
colocada a 190 cm. por

J
encima del suelo. ’f Y
Descripcion: Inicial: E1 sujeto se

. N
- Una silla o banco. ="}
\\'

"pur—

subird al banco y se
cogerd a la barra con
los dedos dirigidos
hacia é1 y las manos a
la misma separacion de
los hombros.

Desarrollo: Los brazos

se flexionaran comple-

tamente situdndose la barbilla por encima de la barra,
sin tocarla. En el momento en que los pies pierden
contacto con el banco, debe mantenerse en esta posicién
el mayor tiempo posible.




Control:

Instrucciones
para el nifo:

LA CONDICION FISICA EN LA POBLACION ESCOLAR GRANCANARIA

Final: La prueba finalizara cuando los ojos bajen del

nivel de la barra.

- Vigilar que 1a barbilla no toque 1a barra, ni permi-
tir que el cuerpo se balancee.

"Sibete al banco y sujetate a la barra con los dedos -
hacia delante. Flexiona los brazos situando 1a barbilla
por encima de la barra. Cuando se aparte el banco,
debes mantenerte en esa posicién todo el tiempo que
puedas, sin tocar la barra con la barbilla ni echar la
cabeza hacia detrds. Cuando los ojos bajen del nivel de
la barra, acabara la prueba”.

Instrucciones para

el controlador:

Puntuacion:

- Poner en marcha el crondmetro cuando los pies pierdan
contacto con el banco y pararlo cuando los ojos bajen
del nivel de la barra.

- Animar al sujeto durante 1a prueba sin decirle el
tiempo que transcurre durante el test.

- Vigilar que el sujeto no caiga hacia detrds desequi-
librado.

- Se realizara un intento.

El registro se hard en décimas de segundo.

SALTO DE LONGITUD A PIES JUNTOS

("Detente;horizdnta]")

Objetivo:
Terreno:

Medir la potencia de las piernas.

Superficie plana y antideslizante, con una linea
dibujada en el suelo.




Material:

Descripcion:

Control:

Instrucciones
para el nifo:
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- Usar preferible-
mente dos colcho- &
netas de judo (fi-
nas) a lo largo.

- Cinta métrica
con precision de | \ \\

cm.

- Tiza.

Inicial: E1 sujeto se colocara con los pies ligeramente
separados detrds de la linea de salida. ,

Desarrollo: El1 sujeto se preparard para el salto do-
blando las piernas y poniendo los brazos hacia atris.
Saltard realizando una rdpida extensidon de las piernas
y estirando los brazos hacia delante.

Final: Al caer mantendrd los pies en el mismo lugar
donde ha realizado el primer contacto sin perder el
equilibrio.

- Al caer no puede tocarse el suelo con las manos.

- Trazar lineas horizontales en 1a colchoneta con una
distancia de separacién entre ellas de 10 cm. y parale-
las a la linea de partida, comenzando a trazarias a 1l
m. de distancia de 1a misma.

- Medir a partir del talon del pie que esté mads cerca
de Ta Tinea de partida.

"Flexiona las piernas y salta tan lejos como puedas,
con los brazos hacia delante y levantando las rodillas.
Has de 1legar con los pies Jjuntos sin caer hacia
atras”.
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Instrucciones para
el controlador:

Puntuacion:

- Realizar dos intentos, sin tiempo de recuperacidn.

- E1 observador se situarda en el punto de caida del
ejecutor.

E1 registro se hard en centimetros, anotandose el mejor
de Tos dos intentos.

~ABDOMINALES EN 30 SEGUNDOS

Objetivo:
Terreno:
Material:

Descripcion:

Medir la fuerza-resistencia de los misculos abdominales.
Independiente.

Crondmetro digital
con precisién has-
ta décimas de se-
gundo.

Inicial: E1 sujeto
se colocaréd en de-
cubito supino con Tas piernas flexionadas 90°, los pies
ligeramente separados y los dedos entrelazados detrds

de la nuca. Un ayudante le sujeta los pies, fijéndo]os
a tierra.

Desarrollo: A la sefial de "preparados... ya", el sujeto
debe intentar el mayor nUmero de veces el ciclo de
flexidn y extensidn de la cadera, tocando con los codos
1as rodillas en 1a flexidn y con la espalda en el suelo
en la extension. E1 ayudante contard el nlUmero de
repeticiones en alta voz y si el ciclo no es Correcto
no se contara.

Final: Al cumplirse los 30 segundos el observador
avisara de la finalizacién de la prueba.
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Control: - Los dedos de la mano deben estar entrelazados en 1a
nuca. .
- Los codos han de tocar cada vez las rodillas.
- La espalda ha de tocar el suelo al volver hacia atras.
- Rodillas flexionadas 90° y pies fijos en el suelo.
Instrucciones

para el nino: "Echate boca arriba con las piernas flexionadas 90°,
los pies ligeramente separados y los dedos de 1as manos
entrelazados detrds de 1a nuca. Tu compafiero te cogera
de los pies manteniéndolos fijos en el suelo. A la
sefial de "preparados... ya" debes tocar las rodillas
con los codos y el suelo con la espalda durante 30 seg.
hasta que oigas "basta".

Instrucciones para

el controlador: _
- Se colocard de rodillas al lado del sujeto, permi-
tiendo un ensayo previo.
- S6lo se realizard un intento.

Puntuacion: E1 registro serd el numero de repeticiones (una repeti-

cién supone realizar un ciclo de flexion y extension).

DINAMOMETRIA MANUAL

(Grip-manual)

Objetivo: Valorar la fuerza estdtica.

Terreno: Independiente.

Material: Dinamémetro manual adaptable y de precisidn hasta de
1/2 kg.

Descripcion: Inicial: Se sujeta el dinamdmetro con 1a mano de mas
fuerza y con el brazo caido a lo largo del cuerpo.




Control:

Instrucciones
para el nifo:

Instrucciones

1A CONDICION FISICA EN LA POBIACION ESCOLAR GRANCANARTIA

Desarrolio: Al oir la sefial de
"preparados... ya"‘cerrar la
mano al maximo sobre el pufio
del dinamdmetro. |

Final: En el mdximo grado de
flexion se esperarda a que se
registre 1a marca.

- Cerciorarse de que el sujeto
coge el dinamdmetro con su

mano dominante y que éste no
toca ninguna parte del cuerpo.
- E1 brazo debe estar
completamente extendido. No es —

necesario colocar la aguja a
cero después de la primera

ejecucidén, simplemente hay que

observar cual ha sido 1la
puntuacion mds alta una vez realizado los dos intentos.

"Coge el dinamdémetro con tu mano dominante. Oprime lo
mis fuerte que puedas el dinamémetro manteniendo el
brazo estirado a 1o largo del cuerpo pero sin tocarlo.
Repetirds la prueba dos veces".

para

el controlador:

Puntuacion:

- Cerciorarse de cudl es la mano mads fuerte.

- Se realizardan dos intentos, con un breve descanso
entre uno y otro.

- Colocar el marcador a cero en el inicio de cada
prueba.

E1 registro se leerd en kilogramos con precisién de

hasta 1/2 kg, valordndose el mejor de los dos intentos
realizados.
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Objetivo:
Terreno:

Material:

Descripcion:

Control:

Medir 1a potencia aerdbica mixima.
Espacio plano con dos Tlineas paralelas a 20 m. de.
distancia entre ellas y con un margen minimo de 2 m.
por los exteriores.

- Cinta magne-
tofdnica con GIMNASTO

el registro
del protocolo.

- Magnetofén £ :
con  potencia < gﬁ
suficiente r x
para poder L

HIJNSOTRL L
oirlo bien. l Suatres
- Indicador
visual de los
periodos.

Inicial: Los ejecutantes se colocarin detras de 1la
linea de salida a 1 m. de distancia entre ellos.
Desarrollo: Se pondra en marcha el magnetofdén. Al oir
la sefial de salida, los sujetos se desplazaran hasta la
linea contraria (20 m.) y pisarla, esperando a oir la
siguiente sefial para volver. Se ha de intentar seguir
el ritmo del magnetofodn. |

Final: Repetira constantemente este ciclo hasta que no
pueda 1legar a pisar 1a 1inea en el momento que sefiale
el magnetofén. En ese momento se retirard de la prueba
recordando el Gltimo periodo que haya escuchado.
Caminar luego unos minutos para recuperarse.

- La Tinea debe ser pisada en el mismo momento en que
suene la sefal.
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- No podrd ir a pisar la siguiente linea hasta que no
haya oido la sefial.

Instrucciones

para el nifio: "Os colocaréis detrds de la linea de salida. A la
primera sefial, comenzaréis a correr hasta Ta linea
contraria para pisarla; esperaréis a escuchar la.
siguiente sefial para repetir la accién. Debéis de
regular el ritmo de carrera para llegar a pisar la
linea en el mismo momento de la sefial. Cuando no poddis
seguir el ritmo (pisar 1a linea cuando suena la sefial),
abandonaréis y os dirigiréis al observador, sin moles-
tar a vuestros compafieros, para que os pueda anotar
vuestra marca. La cinta magnetofdnica anunciarda el
nimero del periodo que se estard realizando".

Instrucciones para ‘

el controlador:
- Demostrar el test antes de evaluar a los nifios mas
pequefios. No realizar ninguna prueba después de ésta.
- Verificar el funcionamiento de la cinta sonora antes
de iniciar la prueba.
- Se realizard un solo intento.
- Colocar el magnetofdn en un Tugar en que se pueda
escuchar bien por los participantes.

Puntuacion: E1 registro se leerd en "periodos" y 1/2 "periodos”. Se
deberéd anotar el Gltimo "periodo" que se haya oido.
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FICHA DE RECOGIDA DE DATOS

Se ofrece a continuacién el modelo de ficha que se us6é en la
recogida de datos. E1 modelo se ofrece orientativamente. Algunos
profesores pasan las pruebas dos o tres veces al cabo del curso
académico y tal vez les seria mds Gtil elaborar una ficha que -
recogiera dos o mas casillas por prueba.

FICHA PERSONAL N.:

Apellidos: Nombre:

Sexo (V/H): Fecha Nacimiento: / / Edad:
Colegio: Curso:
Direccidn: Poblacion:
Provincia: Cédigo Postal: Tfno.:

l Fecha realizacién: /[ /

DU I ) T . —
1. Talla 2. Peso 3. Plate Tapping 4. Flexién tronco 5. Velocidad 10 x 5

i

6. Flexién brazos |} 7. Salto horizontal |} 8. Abdominales 9. Dinamémetro 10. Course Navette

Observaciones:
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'CORRELACIONES
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Las correlaciones son estadisticos que indican en qué grado las
pruebas son independientes o presentan alguna interrelacion. Los
indices de correlacién arrojan un valor que va de -1 a 1, indicando
los valores negativos y positivos Ta relacidn negativa y positiva y el
valor 0 la inexistencia de la misma. Las\corre]aciones realizadas
aparecen desde la tabla 1 a la 12. La tabla 1 refleja las correlacio- .
nes de toda la muestra en las pruebas fisicas realizadas, las tablas
2 y 3 muestran las correlaciones de las pruebas seglin el sexo.

TABLA 1

MUESTRA TOTAL

Peso |Talla |Plate Flexion | Saito Velo- | Suspen- | Abdomi- | Dinamo- | Course

Tapping | de Hori- cidad | sion de nales. metria | Navette
tronco | zontal brazos
Peso 1.000
Altura .784 | 1.000
P. Tapping -329 | -.410 1.000
Flexién T. 2621 .183 -179 1.000
Salto H. 2791 .466 -.325 114 1.000
Velocidad -158 1 -.324 .342 004 | -666 | 1.000

Suspensién B. |-020| 266 | -.176 002 564 | -447 | 1.000
Abdominaies -0241 .094 -151 .025 468 | -.402 457 1.000
Dinamometria 718| 798 | -.385 .203 569 | -.419 428 .268 1.000
Course N. -040 | 217 -.138 -073 562 | -512 .625 432 .340 1.000

Dos anotaciones previas parece oportuno hacer. lLas pruebas de
‘velocidad y de golpeo de placas son pruebas en Tlas que la menor
puntuacién obtenida en ellas por los sujetos indica una mejor
realizacién (los mejores tardan menos tiempo en realizar los ejerci-
cios). Con el resto de las pruebas ocurre lo contrario: la mayor
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puntuacién es indicativa de la mejor realizacién. Esto pudiera
explicar que tanto la carrera de velocidad como el golpeo de placas
aparezcan casi siempre con valores negativos respecto al resto de las
pruebas.

La segunda anotacidn se refiere a Ta brevedad de 1os comentarios
acerca de las correlaciones. La cantidad de nimeros es tal que no .
queremos caer en un "dataismo" mondtono y que pierde sentido fuera del
dato. Por esta razén el andlisis se ha reducido al miximo y dejamos al
Jector, y posible investigador, un andlisis mds exhaustivo.

PESO

El peso se correlaciona de una manera alta y positiva con la
altura y con la fuerza estética medida con el dindmometro. E1 indice
de correlacién con la altura es de 0.78, indice que va de 0.4 en las
hembras de 10 afios a 0.73 en los varones de 12 afios. Con la fuerza
estatica la relacién es de 0.71, estando en todas las edades y sexo
por encima de 0.4, excepto en las hembras de 10 afos.

TALLA

. La altura se relaciona positivamente con todas las restantes
variables, relacidn que es muy alta cuando se compara esta variable
con la fuerza estdtica. Con ella guarda una relacién de 0.79, relacidn
que es casi nula en las hembras de 14 afios (0.26) pero que é]canza
valores altos en los varones de 12 afios (0.80) y de trece (0.74).

"PLATE TAPPING"

La relacién del golpeo de placas con el resto de las pruebas es |
practicamente inexistente.
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FLEXION DE TRONCO

La relacidén de esta variable con el resto es también practica-
mente inexistente.

VELOCIDAD 10x5 ms.

La relacién de esta variable con flexibilidad y peso es casi
nula. Se relaciona positivamente con el resto de las variables
analizadas con relaciones bajas (talla, 0.34 y golpeo de placas 0.34)
o medias (suspénsién de brazos, 0.44; abdominales 0.44, fuerza
estdtica, 0.40; resistencia, 0.51).

SUSPENSION MANTENIDA DE BRAZOS

La mayor relacién de esta variable se produce con resistencia
(0.62). No guarda relacién con abdominales ni con flexidn de tronco y
su relacién con otras pruebas es de tipo medio: 0.56 con salto
horizontal; 0.45 con abdominales y 0.42 con resistencia. )

SALTO DE LONGITUD A PIES JUNTOS. ("Detente horizontal").

Se correlaciona positivamente con el resto de las variables, si
bien los valores son practicamente inexistentes con peso y "plate
tapping". La mayor correlacién se da con velocidad (0.66), sobre todo
a partir de los 11 afios. Con el resto de las pruebas la relacion es de
tipo medio: 0.46 con altura y abdominales y 0.56 con suspension de
brazos y fuerza estdtica.
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ABDOMINALES EN 30 SEGUNDOS

Esta variable se relaciona positivamente con salto horizontal
(0.46), resistencia (0.43), velocidad (0.40) y suspensidén de brazos
(0.45). La relacién es inexistente con peso (-0.02), flexidn de tronco
(0.02), talla (0.009), golpeo de placas (0.15) y fuerza estdtica .
(0.26). ‘

DINAMOMETRIA MANUAL. (Grip-manual).

Esta prueba se relaciona positivamente con todas las demds. Esta
relacién es baja con "plate tapping” (0.38), flexidén de tronco (0.20),
abdominales (0.26) y resistencia (0.34), media con velocidad (0.41) y
salto horizontal (0.56) y alta con peso (0.76) y talla (0.79).

COURSE NAVETTE

La relacidn de esta variable es practicamente inexistente con
peso (-0.04), flexidn de tronco (0.07), talla (0.21), golpeo de placas
(0.13) y fuerza estética (0.34). Su relacién mas alta es de tipo medio
con abdominales (0.43), salto horizontal (0.56), suspensidén de brazos
(0.62) y velocidad (0.51).

EDAD Y SEXO

Los nifos y ninas que realizaron las pruebas estén en un proceso
evolutivo aln sin terminar y era de esperar un aumento en las pruebas
a medida que se avanzaba en edad y que afectara por igual a ambos
sexos. Sin embargo, los resultados reflejan que no en todas las
variables analizadas se produce un aumento por igual tanto si se
considera la edad como si se considera el sexo. Asi, se observa una
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evolucién mis o menos lineal en la talla y en el golpeo de placas
“tanto en chicos como en chicas a medida que se cumplen afios. Pero en
el resto de Tas pruebas esta evolucidén es desiqual. E1 peso y la
fuerza estdtica presentan una evolucidén mas o menos lineal en las
chicas conforme van creciendo, pero no en los chicos. De los 12 a los
13 afios se produce un aumento de peso considerable en los chicos y un
aumento de la fuerza estdtica de los mismos entre los 12 y 14 afios. La
suspension de brazos se estabiliza en las chicas a los 12 ajios,
mientras que sigue evolucionando en los chicos.

Las diferencias sexuales se producen en varias pruebas. Los
chicos aparecen superiores a las chicas a cualquier edad en resisten-
cia, suspensién de brazos, abdominales y salto horizontal. Lo
contrario ocurre con la flexibilidad y el peso. En estas dos variables
Tas chicas son superiores a Jos chicos a cualquier edad, excepto a los
14 afios en la variable peso. En la talla, a los 11 y a los 12 afios las
nifias sobrepasan a los nifios para a partir de los 13 y 14 afios ser
superadas por estos. '

Nuestra mayor sorpresa de este andlisis la encontramos en la
resistencia de los chicos. Esta aumenta con la edad, a los 13 afios se
produce una disminucidn y de nuevo a los 14 afios sigue la linea
evolutiva anterior. No encontramos ninguna explicacién satisfactoria
de este fendmeno. Esperdbamos encontrar una linea ascendente en
cualquiera de estas edades como de hecho han mostrado otros estudios
realizados tanto en nuestro pais como en paises.

En las péginas que continuan ofrecemos las tablas de correla-
ciones segun edad y sexo.
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TABLA 2
MUESTRA VARONES
Peso [ Talla | Plate Flexi6n Saito Velo- Suspen- | Abdomi- | Dinamo- | Course
Tapping | de tronco | Hori- cidad |sion de |nales metria | Navette
zontal ‘brazos
Peso 1.000
Altura .840 | 1.000
P. Tapping -378 | -.447 | 1.000
Flexién T. 247 | 231} -.128 1.000
Salto H. -354 | 541f -416 .346 1.000
Velocidad -221 | -.374 435 =107 -642 | 1.000
Suspension B. | .108 | .355}] -.270 .282 .550 | -.407 1.000
Abdominales 0221 1161 -.201 .083 .386 | -.314 343 1.000
Dinamometria 827 | 864 -474 .369 571 -412 404 .162 1.000
Course N. 090} 313} -.249 224 523 | -.465 .5g6 .283 329 1.000
TABLA 3
MUESTRA HEMBRAS
Peso | Talla | Plate Flexion | Saito Veloci- | Suspen- | Abdomi- | Dinamo- | Course
Tapping | de Hori- dad sion de | nales metria | Navette
tronco | zontal brazos
Peso 1.000
Altura 716 { 1.000
P. Tapping -268 1-3781 1.000
Flexién T. 308 | .231| -.216 1.000
Salto H. 247 1 357 | -.329 2585 1.000
Velocidad -112 1 -235 318 -.151 -.589 1.000
Suspensién B. | -264 | 026} -.152 073 .298 -.284 1.000
Abdominales -063| .014] -.180 .287 357 -.312 384 1.000
Dinamometria 6551 700} -.343 332 410 -.283 197 208 1.000
Course N: -230 | .017] -125 .057 .326 -.365 332 .288 .027 1.000
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TA

BLA 4

| CORRELACIONES: DIEZ ARNOS. VARONES;
_

Peso {Talla | Plate Flexién Salto | Velo- | Suspen- | Abdomi- | Dinamo- | Course
Tapping | de tronco { Hori- cidad |sion de |nales metria | Navette
zontal brazos
Peso 1.000
Altura .702 | 1.000
P. Tapping -201 | 121 1.000
Flexién T, 377 | -075| -.301 1.000
Salto H. 300 0a5| 397 | -124 | 1.000
Velocidad 029} .032] -.164 146 -.255 | 1.000
Suspension B. | -.463 | -.329 178 -234 311 | -.281 1.000
Abdominales -434 | -.455 .054 -110 070 | -126 429 1.000
Dinamometrfa | .448 | .409| -.145 231 -.065 050 | -.085 -.148 1.000
Course N. -436 | -.121 .257 -182 626 | -.065 .639 338 -.204 1.000
TABLA 5
CORRELACIONES. DIEZ ANOS. HEMBRAS
Peso | Talla | Plate Flexion &T—mmm Dinamo- | Course
Tapping | de Hori- | dad sion de | nales metria | Navette
tronco | zontal brazos
Peso 1.000
Altura 405 | 1.000
P. Tapping -1351-249 1 1.000
Flexién T, -137 | -138 ¢ -.220 1.000
Salto H. 016} 260 -421 .023 1.000
Velocidad -004 | -.102 .009 114 -.145 1.000
Suspensién B. | -.482 | -.083 .015 .233 212 -.409 1.000
Abdominales -034 1 .146| -.107 341 .280 -.202 .269 1.000
Dinamometria | .130{ .652} -.354 178 .196 -.233 .236 341 1.000
Course N. -492 1 1041 -.089 .303 405 -137 477 .240 178 1.000
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TABLA 6
CORRELACIONES. ONCE ANOS. VARONES
Peso | Talla | Plate Flexiébn |Salto |Veloci- | Suspen- { Abdomi- | Dinamo- | Course
Tapping { de Hori- dad sion de |nales metria Navette
tronco | zontal brazos
Peso 1.000
Altura .698 { 1.000
P. Tapping 1591 -1041 1.000
Flexién T. .0214§-013{ -207 1.000
Salto H. -1421-074] -276 224 1.000
Velocidad 216 | ~.268 139 -015 -.278 1.000
Suspensién B. | -458 | -304 | -.228 -.110 073 | -.220 1.000
Abdominales |-1221-186| -272 .038 405 -216 .088 1.000
Dinamometrfa | 5681 .502| -.257 296 120 | -.230 -.066 -.092 1.000
Course N. .206|-176| 022 | 043 | 262 | -362 | -430 | -020 | .068 | 1.000
TABLA 7
CORRELACIONES. ONCE ANOS. HEMBRAS
Peso {Talla |Plate 'mmm Suspen- Abd-;ni- Dinamo- COK
Tapping {de Hori- dad sion de |nales metria Navette
' tronco |zontal brazos
Peso 1.000
Altura .644 | 1.000
P. Tapping 1161 .067{ 1.000
Flexién T. 241 .045 .049 1.000
Salto H. .174 1 -.030 -.025 378 1.000
Velocidad j067 .025 106 -.239 -.562 1.000
Suspensién B. | -.534 |-245| -.002 -.088 100 | -.028 1.000
Abdominales -230 | -.254 011 519 452 | -.206 .306 1.000
Dinamometria | 748 .619 .182 261 374 -016 -.035 023 1.000
Course N. -603 | -.126 -079 -.097 012 -.235 554 312 -.316 1.000
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TABLA 8
l CORRELACIONES. DOCE ANOS. VARONES l
Peso | Talla {Plate Flexién | Salto Veloci- | Suspen- | Abdomi- | Dinamo- }{ Course
Tapping | de Hori- dad v sion de {nales metria | Navette
tronco | zontal brazos
Peso 1.000
Altura .717 1 1.000
P. Tapping .0011-048 | 1.000
Flexioén T. 070 | .229 .023 1.000
Salto H. -165{ 2341 -.403 .178 1.000
Velocidad .3791-048| .405 -.140 -769 | 1.000
Suspensién B. | -294 | -.100 | -.328 .088 613 | -548 1.000
Abdominales -206 | -0641 -200 -.124 526 - 472 313 1.000
Dinamometria | .647 | .805{ -.165 .094 229 -.126 -.022 .031 1.000
Course N. -333|-042 -267 -072 .700 -.695 .560 .369 -.038 1.000
TABLA 9
CORRELACIONES. DOCE ANOS. HEMBRAS
Peso | Talla _Pl_z;;_m Salto -vgloci- Suspen- | Abdomi- -E-namo- Course
Tapping | de | Hori- dad sion de |nales metrfa | Navette
tronco | zontal brazos
Peso 1.000 ' -
Altura .580 ] 1.000
P. Tapping -257 1-319| 1.000
Flexién T. 397 | 272 -.178 1.000
Saltc H. .254 | 480} -.196 342 1.000
Velocidad -131 -.315 258 -233 -722 1.000
Suspensién B, { -.247 | .083{ -.094 -.061 402 -315 1.000
Abdominales =116 111} -184 .089 .338 -.333 .606 1.000
Dinamometria | 496 .602| -245 312 429 -.254 416 413 1.000
Course N. 0031} .2571 -.006 128 571 -.531 244 225 241 1.000
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. TABLA 10
l : CORRELACIONES. TRECE ARNOS. VARONES(“
—___—;e; Talla | Plate Fiexién | Salto | Veloci- W Dinamo- | Course
Tapping |de Hori- dad sion de |nales metria | Navette
tronco | zontal brazos
Peso 1.000
Altura 585§ 1.000
P. Tapping -199(-2841 1.000
Flexion T. -115} .086 .258 1.000
Salto H. -069 | 3671 -026 143 1.000
Velocidad -.096 | -.456 337 056 -.587 1.000
Suspensién B. | -.343| .261| .159 440 407 -.208 1.000
Abdominales -184 1 190 204 .047 .285 -019 . .401 1.000
Dinamometria | .610} .745{ -190 337 .293 -.192 272 .010 1.000
Course N. -2171 288 -.105 .384 203 -191 .652 176 .278 1.000
TABLA 11
‘ CORRELACIONES. TRECE ANOS. HEMBRAS
] Peso | Talla |Plate Flexién | Salto | Veloci- | Suspen- | Abdomi- | Dinamo- | Course |
Tapping | de Hori- dad  ‘{sion de |nales metria Navette
tronco | zontal brazos
Peso 1.000
Altura .563 | 1.000
P. Tapping 0761 0711 1.000
Flexion T. 205} .033| -.0394 1.000
Salto H. .085| .263| -.291 076 | 1.000
Velocidad 0151-088} 553 -.000 -508 | 1.000
Suspensién B. | -.301 | .034| -.261 17 .348 -.188 1.000
Abdominales -037 | .001 -.258 070 .268 -372 .297- 1.000
Dinamometria | 448 .623 .097 116 324 -.220 274 .056 1.000°
Course N. -2811 120 -389 -.098 318 | -.317 .378 .256 .084 1.000
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TABLA 12

CORRELACIONES. CATORCE ANOS. VARONES

Peso | Talla | Plate Flexién |Saltc | Veloci- | Suspen- | Abdomi- | Dinamo- | Course
Tapping | de Hori- dad sion de |nales metria | Navette
tronco | zontal ‘brazos
Peso 1.000
Altura 722 | 1.000
P. Tapping -259 | -406 | 1.000
Flexion T. 220 | -040| .006 1.000
Salto H. 221 202 -.394 413 1.000
Velocidad -128 |-.189} .558 .089 -567 | 1.000
Suspensién B. | -.104 | .092| -.137 .306 523 | -.128 1.000
Abdominales -016| .016] -.194 .238 366 -.201 359 1.000
Dinamometria | .779{ 683} -379 374 - .B12 -.299 .232 137 1.000
Course N. - 111 .QS4 -.164 .339 451 -216 .457 295 .075 1.QOO
TABLA 13
CORRELACIONES. CATORCE ANOS. HEMBRAS
Peso | Tailla | Plate ] Flexion | Salto Veioci- | Suspen- | Abdomi- | Dinamo- | Course
Tapping | de Hori- dad sion de {nales metria Navette
tronco | zontal brazos
Peso 1.000
Altura .588 | 1.000
P. Tapping -129{-183 | 1.000 .
Flexién T. 216 .062) -.181 1.000
Salto H. .o78 | 007| -265 065 | 1.000
Velocidad 024 | -.091 .370 -.155 -676 | 1.000
Suspensién B. { -.307 | -.093 | -.338 228 354 | -523 1.000
Abdominales -256 1 -3291{ -.168 344 409 -372 486 1.000
Dinamometria | 603 | 268 -.384 .239 g7 -.305 .056 .100 1.000
Course N. -004 | -075 | -.258 .346 271 | .-.810 .181 .450 .077 1.000
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MEDIDAS ‘DE TENDENCIA CENTRAL Y DISPERSION
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Como medida de tendencia central ofrecemos las medias obtenidas
por la muestra examinada. Estas medias nos describen la localizacidn
general del conjunto de valores examinados.

Como medida de dispersidén, o variabilidad, se ofrece 1la
desviacién tipica que muestra la dispersidén "promedio" en las pruebas:
e indica en que medida 1a puntuacién obtenida por un individuo ha sido
superada, 0 no, por un nimero mas o menos apreciable de compafieros.

Estos indices se ofrecen en las tablas 13 a 23. De las mismas
podemos deducir entre otros aspectos que en las pruebas de Velocidad
o de "Plate tapping" nos encontramos con unas desviaciones tipicas
bajas, reflejo de que los datos en estas pruebas no variaron excesiva-
mente entre si. Las mayores variaciones las encontramos en las pruebas
de salto horizontal.

Los grdficos 1 a 10 que se ofrecen a continuacidén de las tablas
estan realizados partiendo de las puntuaciones medias en cada variable
analizada.
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TABLA 13
.+ PESO
MUJERES VARONES )
EDAD: EN: Aol MEDIA DESVIACION MEDIA DESVIACION
10 -;7.66 6.46 39.26 -__-8.84
11 45.33 10.87 39.66 6.72
12 46.46 7.14 41.14 6.51
13 51.04 10.40 49.61 8.98
' 14 53.91 7.57 54.80 8.70
PESO Leyenda
60 1 HEMBRAS
: VARONES

Edad en aflos

Grafico 1: Evolucion del peso segin las puntuaciones medias.
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TABLA 14

l ~ TALLA
—— ]

MUJERES VARONES
EAE: (S A0S I MEDIA DESVIACION MEDIA DESVIACION
10 143.03 4.4]1 143.32 6.58
11 150.87 7.59 146.09 5.98
12 153.55 6.26 150.08 5.80
13 157.50 5.49 158.72 7.12
14 159.74 4.47 164.31 7.22
TAL Leyenda
190 - HEMBRAS
180 - VARONES
170 4
160 -
N 150 A
140 -
130 A
120 4
110 4
100
12
Edad en arios

Grafico 2: Evolucidén de la talla segin las punt. medias.
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| TABLA 15
} "PLATE TAPPING"
MUJERES VARONES
EDAD EN AROS MEDIA DESVIACION MEDIA DESVIACION

10 13.89 1.57 14.06 1.59
11 13.24 1.57 13.77 1.56
12 12.82 1.79 13.11 1.84
13 12.21 1.47 12.66 1.62
14 11.73 1.23 12.02 1.69

"PLATE TAPPING'

7/} HEMBRAS
.| VARONES

Leyenda
15.5 1

15 4
14.5 -
14
13.5 -
13 4
12.5 1
12 -
11.5
11 4
10.5 4
10

10 11 12 13 14
Edad en arios

Grafico 3: Evolucién en "Plate Tapping” segin las puntuaciones medias.
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TABLA 16
FLEXION DE TRONCO
I o o _MUJERES' VARONES
EGAD N A0S MEDIA DESVIACION MEDIA DESVIACION

10 19.30 5.56 14.16 4.57
11 19.13 8.51 15.10 6.10
12 20.54 6.71 14.26 5.39
13 20.80 6.43 15.83 6.66
14 26.62 6.20 18.32 7.62

FLEXION DE TRONCO

Leyenda

327 HEMBRAS

A\

12

o

1 11

Edad en arios

Grafico 4: Evolucién de flexibilidad de tronco segin las puntuaciones medias.
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TABLA 17
SALTO HORIZONTAL
MUJERES VARONES
EDAD EN ANOS MEDIA DESVIACION MEDIA DESVIACION
10 133.27 14.46 142.75 10.79
& 142.38 15.18 150.36 15.10
12 141.37 21.55 161.64 22.87
13 151.25 19.54 170.97 20.69
‘ 14 153.68 23.15 179.00 26.68

SALTO HORIZONTAL

Leyenda

200 - HEMBRAS
] VARONES

Edad en arios

Grafico 5. Evolucidn en salto horizontal scgun las puntuaciones medias,
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TABLA 18
\ VELOCIDAD 10 x 5 m.
MUJERES VARONES
vEDAD EN AN DESVIACION MEDIA DESVIACION
10 22.99 1.48 22.46 1.16
11 22.74 1.62 21.65 1.65
12 22.35 1.97 21.17 2.23
13 21.69 1.67 21.10 1.49
14 22.19 1.64 20.58 1.65

VELOCIDAD
24 HEMBRAS

23.5 - I VARONES

23 |

22.5 1

21.5

21 1

20.5 4

10
Edad en afios

Grafico 6: Evolucién de la velocidad segin las puntuaciones medias.
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TABLA 19

FLEXION DE BRAZOS
e ———— —_— e
MUJERES VARONES |
EDAD EN AHOS ‘ MEDIA DESVIACION MEDIA DESVIACION
10 13.88 10.56 17.99 11.39
11 16.67 15.86 28.65 19.75
12 18.08 10.60 29.88 17.33
13 18.41 11.29 34.52 18.89
14 18.10 12.62 49.06 22.20

SUSPENSION DE BRAZOS

55 1
50 4

Leyenda
45 -

7/} HEMBRAS

40

VARONES
35 A
30 4

Edad en afios

Grifico 7: Evolucién de la flexidn de brazos segin las puntuaciones medias.
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TABLA 20
‘ ABDOMINALES en 30 segs.
MUJERES VARONES
EDAD EN ANOS MEDIA DESVIACION MEDIA DESVIACION
10 17.15 3.75 19.14 3.90
11 16.11 4.05 - 19.72 3.46
12 16.92 4.09 20.51 3.13
13 17.48 3.85 20.80 2.20
‘ 14 18.22 3.78 20.65 3.61
ABDOMINALES ___
234 HEMBRAS

VARONES

Edad en arios

Grafico 8: Evolucién en abdominales scgun las puntuaciones medias.
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TABLA 21

' DINAMOMETRIA

" MUJERES VARONES
EDAD EN AROS l MEDIA DESVIACION MEDIA DESVIACION
10 15.66 3.47 17.92 3.3
11 18.84 5.24 19.26 4.30
12 21.60 5.18 21.32 5.36
13 23.48 4.21 26.76 5.53
‘ 14 25.10 5.94 34.32 7.52

DINAMOMETRIA

40 HEMBRAS
VARONES

Edad en afios

Grifico 9: Evolucién en el dindmometro segin punt. medias.
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TABLA 22
‘ COURSE NAVETTE
“ MUJERESY VARONES
EDAD EN ANOS . MEDIA DESVIACION MEDIA DESVIACION
10 4.90 1.43 5.78 _;;14-
11 4.69 1.27 6.51 1.91
1 4.95 1.53 7.43 2.12
13 5.24 2.05 7.08 2.21
14 4.67 1.83 8.37 1.76

COURSE NAVETTE ___

9.5 ¥/, HEMBRAS
] VARONES

Edad en afios

Grifico 10. Evolucidn en el Course Navette segin puntuaciones medias.
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NORMAS DE INTERPRETACION. PERCENTILES
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Las puntuaciones directas obtenidas al pasar las pruebas del
Furofit, como de cualquier otra bateria de tests, no son interpreté-
bles por si mismas, no tienen significacién por su valor absoluto, y
se hace necesario transformarlas en unos valores o escalas de
significacién universal. Esta transformacién se realiza mediante una
comparacion con los datos o puntuaciones obtenidas por una muestra o
muestras normativas (y de algin modo representativas) de la poblacidn
general a la cual pertenecen Tos sujetos cuyas puntuaciones directas
se pretende interpretar.

Por tanto, se hace necesario definir y conocer las caracteristi-
cas de dichas muestras normativas para una mejor comprensién del
significado de las puntuaciones transformadas.

USO DE LOS DATOS NORMATIVOS

Ya hemos sefialado anteriormente los estadisticos descriptivos
(media y desviacidén tipica) de los grupos normativos. Estos indices
pueden ser usados como base para la interpretacién de los resultados
obtenidos en las aplicaciones practicas. Sin embargo, es uatil y
costumbre disponer de unos baremos en una escala de valor universal
(centiles, eneatipos, etc.). Por ello hemos construido unos baremos,
una escala de centiles, usual en nuestro pais y bastante comprensible
para docentes u otros profesionales.

Las tablas que vienen a continuacidn se disponen de tal modo que
en cada una de ellas se incluyen los baremos correspondientes a cada
una de las edades (diez a catorce afios). En cada tabla se recogen los
baremos correspondientes a las diez variables analizadas teniendo en
cuenta la edad y el sexo de los sujetos.

Las puntuaciones directas aparecen en las columnas centrales de
la tabla representdndose en la primera columna los centiles correspon-
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dientes. Cuando una puntuacién directa no aparezca expresamente
indicada, puede hacerse una interpolacién y asignarle un centil
comprendido entre los correspondientes a los valores inmediatamente
superior e inferior registrados, o bien escoger entre estos dos el que
quede mas proximo. No se han utilizado todos los centiles, sélo se han
empleado los miltiplos de cinco, para no dar la impresién de una
excesiva exactitud que el error de medida del instrumento no garanti-
za.

E1 uso de estos baremos es sencillo. Al pasar una prueba a un
sujeto obtenemos de €1 una puntuacién directa. Segin la edad y el sexo
del sujeto buscamos su puntuacién directa en la tabla correspondiente,
fijandonos en el centil que le corresponde. Por ejemplo, si un nifo
varén de 12 afios obtiene una puntuacién directa de 9 en el Course
Navette podemos decir, al mirar la tabla correspondiente, que estd por
encima de la media de los nifios de su edad y, mds concretamente, que
supera al 75% de los nifios que tienen su misma edad.
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TABLA 1

10 AROS. VARONES

Plate Flexion Salto | Veloci-{ Suspen- { Abdomi- | Dinamo- | Course
<i| Peso { Talla | Tapping |de tronco | Hori- dad sion de |nales metria Navette

zontal brazos

e —
7378 162.16| 11.14 28.44 165.88 | 20.09 | 48.60 27.44 27.44 10.00

53.40)153.40{ 11.70 20.80 162.20 | 20.47 | 43.00 2560 | 25.60 - 9.00
47.40) 151.30] 12.20 20.10 158.40 | 20.93 § 31.00 24.20 24.20° 9.00
44,60 1150.101 1255 19.40 154.80 | 21.17 | 27.00 23.52 21.87 8.50
42,52 149.051 12.80 18.40 153.40 | 21.37 | 24.40 22.96 20.83 8.00
41.40148.00§ 13.09 17.00 152,00 | 21.57 | 23.00 22.40 é0.00 7.50
40.28 | 146.60] 13.22 16.44 14668 | 21.77 | 2160 21.87 19.30 7.00
39.16(145.20| 13.35 15.88 14556 | 2197 | 20.20 21.40 18.60 7.00
38.521144.55| 13.47 16.32 144.44 | 2215 | 19.14 20.93 17.97 6.50
37.961144.03| 13.60 14.76 143.32 | 22.32 18.14 20.47 17.73 6.50
37.40 14350 13.73 14.20 141.00 | 22.50 17.14 20.00 17.80 6.00
36.84114297] 13.85 13.64 138.73 | 22.68 16.14 19.44 17.27 6.00
36281 142.45] 13.98 15.08 137.80 | 22.85 | 15.14 18.88 17.03 5.50
35.721141.80| 14.30 12.20 136.87 | 23.03 ‘13.80 18.32 16.80 5.00
35.16] 140.40| 14.65 11.27 135.93 | 23.23 | 12.40 17.60 16.57 4.50
34.30| 139.00¢{ 15.00 10.50 135.00 | 2343 | 11.00 16.67 16.33 4.00

33.40 136.80| 15.47 8.80 133.60 | 23.63 8.00 15.80 16.10 4.00
3247 1135.52) 15.93 8.10 132.20 | 23.83 5.50 15.10 | 15.60 3.50
31.53|134.68}§ 16.60 ‘ 8.40 130.60 | 24.07 3.50 14.40 15.40 3.00
29.8071133.84f 17.30 7.70 © | 127.80 | 24.53 1.75 1280 [ 1470 | 250

e P —— —— —— e

39.26 | 143.32| 14.06 14.16 142.75 | 22.46 17.99 19.14 17.92 578

Media

Desviacién

tipica 8.84| €6.58 1.59 4.57 10.79 1.16 11.38 3.80 3.35 2.14
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TABLA 2
10 ANOS. MUJERES
Plate Flexién | Salto Velo- | Suspen- | Abdomi- | Dinamo- | Course
Talla Tapping | de Hofi- cidad |sion de |nales metria Navette

tronco | zontal brazos

99 54.01 | 151.67 { 1116 3167 | 166.69 | 19.33 | 43.35 22.87 24.51 8.00
95 48.10 | 150.356 | 11.82 30.35 | 15472 | 20.65 | 36.75 22.34 22.52 7.50
S0 43.15 | 14889 | 12.16 27.70 | 15047 | 21.25 | 29.50 21.68 21.02 7.00
85 45.29 | 1 48.27 12.37 26.05 | 147.59 | 21.49 28.75 21.02 18.79 7.00
80 4405 | 14765 | 1257 2493 | 14470 | 21,77 | 23.50 20.54 |- 18.82 6.50
75 42811 147.03 | 1278 23.75 | 143.54 | 22.02 19.69 20.07 18.32 6.00
70 41.57 | 146.41 12.98 22.10 | 14162 { 22.19 17.62 18.60 17.83 6.00
65 40.34 | 14559 § 1313 21.38 | 139.69 | 22.36 15.56 19.13 17.34 §.50
60 38.80 | 14435 | 13.27 20.72 | 138.80 | 22.52 14.00° 18.78 16.84 5.50
55 37.15 | 143.11 13.40 20.06 | 137.15 | 22.68 12.68 18.48 16.35 5.00

36.44 | 14255 | 13.54 19.25 | 13550 | 22.85 11.25 18.18 15.88 5.00
45 35.82 | 142.06 13.68 18.43 133.85 | 23.03 9.92 17.88 15.46 4.50
40 35.20 141.56 13.82 17.68 132.20 | 23.36 9.00 17.58 15.05 4.50
35 3458 | 141.06 13.95 17.02 130.97 | 23.69 8.08 17.28 14.64 4.00
30 33.94 | 140.57 14.55 16.36 | 128.66 | 24.01 717 16.96 14.22 4.00
25 32.95 | 140.07 15.19 1550 | 126.35 | 24.22 6.25 16.30 13.81 4.00
20 31.96 | 139.30 15.60 14.40 122.10 | 24.43 5.33 15.64 13.40 3.50

15 30.97 | 138.47 | 16.01 13.30 | 118,55 | 24.63 4.12 14.97 12.95 3.50
10 29.98 { 137.66 | 16.43 12.20 | 11470 | 24.84 275 13.87 11.30 3.00
5 28,99 | 136.47 | 16.84 11.10 | 105.85 ] 25.35 1.38 10.30 9.47 3.00

Media 37.66 | 143.03 | 13.89 19.30 | 133.27 | 22.899 13.88 17.15 15.66 4.90

Desviacién

tipica 6.46 4.41 1.57 5.56 14.46 1.48 10.56 3.75 3.47 1.43
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TABLA 3
11 ANOS. VARONES
Plate Flexién | Salto Velo- | Suspen- | Abdomi- | Dinamo- { Course
Peso -| Talla Tapping | de Hori- cidad |sion de |{nales metria Navette
tronco | zontal brazos

g9 55.92 | 16256 | 11.08 2764 | 18584 | 18.36 | ©96.56 27.64 30.64 9.50

g5 5320 | 15840 | 11.45 2620 | 177.20 | 19.13 | 65.60 26.20 29.20 9.00
90 51.40 | 15360 | 11.90 2440 | 17280 | 1943 | 56.70 24.93 26.20 8.50
85 48.80 | 151.30 | 12.20 2153 | 168.80 | 19.73 | 48.50 23.89 25.30 8.50
80 4470 | 150.40 | 12.46 2083 | 163.60 | 20.02 | 42.20 23.37 22.80 8.00
75 42,00 | 149.50 | 1271 20.33 ] 160.00 | 20.25 | 36.80 22.86 21.00 8.00
70 41.33 | 14860 | 1297 19.60 { 157.04 | 2048 | 3275 22.34 20.55 8.00
65 40.65 | 147.80 | 13.15 18.70 | 154.88 | 20.70 | 28.20 21.76 20.10 7.50
60 30.98 | 147.20 | 13.31 17.73 | 15272} 2093 | 26.65 21.04 19.65 1 7.50
55 39.30 | 14660 | 13.47 16.53 | 15080 | 21.20 | 25.18 20.32 19.20 7.00
50 38.50 | 146.00 | 13.64 15.33 | 149.00 | 21.50 | 23.7% 19.75 18.78 7.00
45 3760 | 14540 | 13.80 14,13 | 147.20 1 21.80 | 2224 18.30 18.38 7.00
40 3670 | 144.80 | 13.96 1293 | 14540 | 2210 | 20.76 18.85 17.98 6.50

35 35.85 | 14420 | 14.23 11.80 | 143.60 § 22.40 19.29 18.40 17.58 6.00
30 35.17 | 143.04 | 14.53 10.80 | 141.80 | 22.70 17.60 17.95 17.18 6.00

25 34.50 | 141.60 14.83 10.00 | 140.00 | 23.00 15.8Q 17.50 16.60 5.50
20 33.83 | 140.16 | 1513 9.40 137.30 { 23.36 14.00 17.05 15.88 550
15 33.15 | 139.09 | 15.43 8.80 134.60 | 23.72 12.20 16.60 15.16 5.00
10 32.16 | 138.06 18.73 8.20 131.80 | 24.10 10.40 16.15 14.07 4.50
5 31.08 | 137.03 | 16.20 6.80 123.20 { 24.55 6.20 14.80 12.80 3.50

Media 39.66 | 146.09 | 13.77 15.10 | 150.36 } 21.65 | 28.65 18.72 19.26 6.51

Desviacién

tipica 6.72 5.98 1.56 6.10 15.10 1.65 18.75 3.46 4.30 1.91
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TABLA 4
11 ANOS. MUJERES
Plate | Flexién | Saito Velo- | Suspen- | Abdomi- | Dinamo- | Course
Talla Tapping { de Hori- cidad |sion de | nales metria Navette -
tronco | zontal brazos

99 81.56 | 164.52 | 10.18 35.46 | 180.92 | 20.07 | 74.48 27.28 36.92 8.00

95 67.80 | 162.60 | 15.73 33.30 | 17360 | 20.36 | 46.20 24.40 27.80 7.00
90 56.87 | 160.66 | 15.13 29.31 | 16740 | 20.72 } 39.90 21.47 25.55 6.50
85 54.73 | 159.63 | 14.80 28.54 | 158560 | 21.04 | 3220 20.87 24.20 €.00
80 53.33 | 15860 | 14.54 27.77 115140 | 21.24 | 25.20 20.27 22.88 6.00

78 5233 { 157.57 { 14.29 27.00 | 150.80 | 21.44 | 21.00 18.00 21.80 5.50
70 51.13 | 156.36 | 14.03 25.65 | 149.60 | 21.64 19.74 17.87 20.72 5.50
65 47.80 | 15492 | 1377 2430 | 14578 | 21.84 18.48 17.57 19.84 5.50
60 46.07 | 153.48 | 13.51 2285 | 14510} 22.05 | t7.22 17.27 19.35 5.00
55 44.87 | 152.31 13.26 2160 | 144.43 | 2227 | 15.96 16.97 18.85 5.00
50 43.67 | 15129 | 13.00 20.00 | 14375} 2250 | 14.70 16.67 18.36 5.00
45 4236 | 150.26 | 12.87 18.20 | 143.07 | 2273 | 13.07 16.37 17.87 5.00
40 40.92 | 149.23 | 1274 17.20 | 138.80 | 22.95 10.97 16.07 17.38 4.50
35 39.48 | 147.88 | 1261 16.30 | 137.45 | 23.28 8.87‘ 15.60 16.85 4.50
30 38.20 | 14644 | 12.48 15.40 | 132.80 | 23.64 6.87 15.09 16.18 4.00
25 37.00 | 145.00 | 1236 12.00 | 128.00 | 24.00 5.73 14.57 15.50 4.00

20 35.80 | 143.80 § 12.23 10.65 | 126.92 | 24.30 4.58 14.06 14.82 3.50

15 34.60 | 142.60 12.10 9.30 125.84 | 24.60 3.44 13.20 14.15 3.50

10 33.40 | 141.40 11.80 6.90 120.80 | 24.90 2.29 12.30 13.16 3.00

5 32.20 | 138.60 10.90 4.80 114.80 | 25.40 1.15 10.80 12.08 2.50

Media 4533 | 150.87 13.24 18.13 142.38 | 22.74 16.67 16.11 18.84 4.69
Desviacion

tipica 10.87 | 7.59 1.57 8.51 15.18 1.62 15.86 4.05 5.24 1.27
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TABLA 5

12 ANOS. VARONES

Plate Flexién | Salto | Velo- | Suspen- | Abdomi- |- Dinamo- | Course

Talla Tapping | de Hori- cidad |sion de |nales metria | Navette

tronco zontal brazos

99 58.26 | 163.89 | 10.06 28.26 | 20578 | 18.06 | 70.89 27.75 39.89 11.00

g5 §5.30 | 160.72 | 10.31 25.30 ] 193.45] 18.31 66.45 26.77 32.45 11.00

20 51.60 | 158.30 | 10.62 21.87 | 189.16 | 18.62 | 55.80 25.53 27.98 10.50
85 46.69 | 156.45 | 10.93 2063 | 18694 | 1893 | 47.17 24.30 26.87 9.50
80 45.63 | 155.30 | 11.35 18.40 | 184.72 ] 19.23 | 44.40 23.69 25.70 9.50
75 4457 | 154.38 | 11.81 17.75 1} 180.25 19.5‘% 41.50 23.28 24.31 9.00

70 43.51 | 18345 | 12.14 16.63 | 17580 | 19.85 | 37.80 22.87 22.97 8.50
€5 42.58 | 152.29 | 12.37 16.02 | 17210 | 20.11 | 3315 | 2246 | 2235 8;50
60 41,76 | 150.90 | 12.60 15.40 | 169.84 | 20.31 | 29.40 22.04 21.73 8.00

55 40.93 | 149.81 12.83 14.78 | 167.62 | 20.52 | 28.01 21.45 21.12 7.50
50 40.11 | 149.25 1 13.07 14.17 1 165.00 | 20.72 | 26.62 20.83 20.50 7.50
45 39.29 | 148.69 | 13.34 13.55 | 161.30 | 20.93 { 25.24 20.22 19.92 7.00
40 38.52 | 148.14 | 13.60 1293 | 15760 | 21.24 | 23.76 19.78 19.49 7.00
35 37.78 | 147.59 | 13.86 12.32 | 183.93 | 21.61 21.54 19.45 19.07 6.50
30 37.04 | 147.03 | 14.15 11.70 | 151151 2198 | 18.32 19.11 18.64 6.50
25 36.30 | 14595 | 14.46 11.08 | 14838 | 2229 | 17.36 18.77 18.21 6.00
20 35.56 | 14484 | 14.77 9.93 144.80 | 22.60 | 15.77 18.44 17.78 6.00
15 3470 | 14378 | 15.15 8.55 139.30 | 22.91 14.19 18.10 17.36 5.50

10 33.47 | 14285 | 1577 6.85 128.20 | 24.30 12.60 16.70 16.70 4.50
5 32.23 | 14183 | 17.07 5.92 117.85 | 27.07 5.55 15.23 14.85 4.00

.
—

Media 41.14 § 15008 | 13.11 14.26 | 16164 | 2117 | 20.88 20.51 21.32 7.43

Desviacién

tipica 6.51 5.80 1.84 5.39 22.87 | 223 17.33 3.13 5.36 212
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TABLA 6

12 :AROS. MUJERES

Plate Flexién | Salto | Velo- | Suspen- { Abdomi- | Dinamo- | Course
Talla Tapping | de Hori- cidad |sion de |nales metria Navette

tronco | zontal brazos |

99 59.68 | 165.60 9.20 3580 | 18580 | 19.10 | 40.33 24.60 38.80 8.50
95 58.40 | 164.00 | 10.00 3250 | 181.00 | 1950 | 37.67 23.00 |. 28.00 7.50
90 56.80 | 162.40 | 11.00 2800 | 175.00 | 20.00 | 34.00 21.00 27.25 6.50
85 §5.20 { 161.20 | 11.20 27.25 | 163.00 | 20.33 | 32.00 20.60 26.50 6.50
80 53.60 | 160.00 | 11.40 26.50 | 161.00 | 2067 | 29.00 20.20 28.75 6.00
75 52.00 | 159.14 { 1160 2575 | 159.00 | 21.00 | 25.67 19.80 25.00 6.00
70 $1.20 | 15829 | 11.80 25,00 | 157.00 | 21.18 | 22.17 19.40 24.33 5.50
65 50.40 | 157.43 | 12.00 23.50 | 153.00 | 21.36 | 20.50 16.00 23.67 5.50
€0 49.60 | 156.25 | 1222 2200 | 148.00 | 2155 | 18.83 18.64 23.00 5.50
58 48.80 { 154.75 | 1244 2145 | 14350 | 21.83 | 1655 18.27 22.33 5.50
50 48.00 | 18362 | 1267 20.91 140.50 | 21.91 15.64 17.91 21.50 5.00
45 45.33’ 152,88 | 12.89 2036 | 136.00 { 2220 | 14.73 17.55 20.50 5.00

40 43.56 | 152,12 | 13.14 19.82 131.80 | 22.60 13.82 17.18 19.50 5.00
35 42.67 | 15138 | 13.43 19.27 | 128.40 | 23.00 12.91 16.67 18.67 . 4.50
30 41.78 | 15050 | 13.71 18.26 | 127.00 { 23.50 11.00 16.00 18.00 4.50
25 40.89 | 149.50 | 14.00 16.75 | 124.00 | 24.00 9.75 15.33 17.33 4.00
20 40.00 | 148.50 | 14.40 14.50 | 121.00 | 24.25 8.50 14.60 16.67 4.00

15 38.40 § 147.00 | 14.80 1240 | 11860 | 24.50 7.25 13.80 16.00 3.50
10 36.80 | 145,00 | 15.25 11.20 | 116.20 | 24.75 5.00 13.00 15.00 3.00
5 34.67 | 143.50 | 15.75 10.00 | 109.00 | 25.00 2.50 11.00 14.00 |- 250

——
Media 46.46 | 153.55 | 12.82 20.54 | 141.37 | 22.35 18.08 16.92 21.60 4.95

Desviacién

tipica 7.14 6.26 1.79 6.71 21.55 1.97 10.60 4.09 5.18 1.53
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TABLA 7

“ 13 AROS. VARONES

Plate Flexion |Salto | Velo- | Suspen- | Abdomi- | Dinamo- | Course

Talla Tapping | de Hori- cidad |sion de |nales metria Navette

tronco zontal brazos
99 69.56 | 171.92 | 10.07 3292 | 21492 | 1812 | 7584 25.64 44,92 10.50
95 63.80 | 169.52 | 10.36 28.60 | 21060 | 1860 | 67.20 24.20 34.60 10.50
90 61.40 | 168.44 | 1072 24,40 | 196.80 | 19.07 | 58.80 23.77 33.04 10.00

85 §9.60 167.36 | 11.04 2260 | 19320} 19.30 { 55.20 23.51 31.86 9.50
80 57.80 | 166.10 | 11.24 2149 | 189.60 | 19.52 | 51.60 23.26 30.83 9.00
75 56.00 | 16475 | 11.44 2071 | 186.00 | 18.75 | 48.00 23.00 30.33 8.00

70 54.54 | 163.60 | 11.64 19.94 | 18240} 19.98 | 44.40 22.74 29.73 8.50
65 53.51 | 162.70 | 11.84 19.17 | 178.20 | 2023 | 41.28 | 22.49 28.13 8.00
60 5249 | 161.80 | 1206 17.95 | 173.20 | 2049 | 38.12 22.23 28.53 8.00
55 51.46 | 160.85 | 12.31 16.60 | 169.60 | 20.74 | 36.96 21.96 27.90 7.50
50 50.00 | 159.50 | 12.57 15.25 | 165.14 | 21.00 | 34.80 21.60 27.00 7.80
45 48.20 | 158.15 | 12.83 13.90 | 16560 | 21.26 | 32.64 21.24 26.10 7.00
40 46.73 | 156.40 | 13.07 12.80 | 164.06 | 21.51 30.48 20.88 25.20 6.50
35 4593 | 15476 | 13.30 12.20 | 16251 § 21.77 | 27.80 20.52 24.40 6.00
30 4513 | 153.68 13.53 11.60 | 160.56 | 2202 | 25.20 20.16 23.63 5.50
25 44,33 | 1526801 1375 11.00 | 158.40 | 22.25 | 21.00 19.67 22.86 §.50
20 4353 | 15152 | 13.97 1040 | 156.24 | 22.48 16.40 19.07 22.09 5.00
15 40.60 | 150.44 | 14.40 9.40 | 152.80 | 22.70 12.80 18.47 21.04 5.00
10 37.60 | 14936 | 14.85 7.60 | 147.60 | 22.93 8.20 17.80 19.96 3.50

5 35.80 | 147.80 | 16.10 5.80 135.60 | 23.60 5.40 16.90 18.70 3.00

|

Media 49.61 | 158.72 | 12.66 15.83 | 170.97 | 21,10 | 34.52 20.80 26.76 7.08

Desviacién

tipica 8.98 7.12 1.62 6.66 20.69 1.49 18.89 2.20 5.53 221
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TABLA 8

13 ANOS. MUJERES

Plate Flexion | Salto | Velo- | Suspen- | Abdomi- | Dinamo- | Course
Talla Tapping | de Hori- cidad " | sion de {nales metria Navette
brazos

tronco zontal

99 77.44 1 171.83 9.52 34.41 190.66 | 18.38 | 51.05 27.22 36.83 9.50

95 73.10 | 168.57 9.65 32.07 | 184.15| 19.32 | 38.62 24,10 31.05 | 850
80 65.80 | 164.30 | 10.22 30.10 | 179.20 | 19.97 | 33.88 22.73 28.10 7.850
85 63.20 | 162.61 1071 27.72 | 175.30 | 20.15 | 31.44 21.78 26.22 7.50
80 57.56 | 161156 | 1108 2573 | 169.60 | 20.32 | 27.67 21.30 2572 7.00
75 56.00 | 160.34 | 11.28 25.08 | 161.88 | 2048 | 24.42 20.81 25.41 6.50
70 54.53 | 159.61 11.47 2443 | 15895} 2064 | 21.94 20.32 25.10 6.50
65 53.23 | 158.88 | 11.67 23.78 | 156,51 | 20.80 | 20.72 18.78 24.79 6.00

60 51.93 | 158.15 | 11.86 23.13 | 155.05 | 20.97 19.50 19.13 2448 | 6.00
5§ 50.69 | 157.61 12.05 2234 |} 18359 | 21.19 | 18.28 18.48 24.18 5.50
80 49.57 | 157.12 | 12.23 21.50 | 152,12 { 21.44 16.17 17.89 23.87 5.50
45 48.46 | 156.64 | 12.40 20.66 | 150.32 | 21.68 | 15.08 17.46 23.56 5.00
40 47.34 | 156,151 12.88 19.85 | 147.40 | 21.93 14.00 17.02 23.25 5.00
35 46,10 | 15566 | 1276 19.12 | 14470 | 22.17 | 1292 16.59 2285 4.50
30 4480 | 155,18 | 12.94 18.39 | 143.03 | 22.41 10.81 16.16 22.01 4.50
25 43.50 { 154.38 | 13.25 17.66 | 141.36 | 22.66 9.59 - 15.69 21.18 4.00

20 4220 | 15340 | 13.64 16.70 | 139.69 { 22.90 8.38 15.20 20.34 3:50

15 40.90 | 152.43 | 14.03 13.78 | 126.10 | 23.29 7.16 14.71 19.14 3.00
10 39.60 | 150.80 | 14.42 1083 | 119.68 | 23.78 4.88 14.22 17.68 2.50

5 41.60 | 148.93 | 14.81 9.46 117.34 | 25.05 2.44 10.95 15.95 1.00

Media 51.04 | 15750 | 12.21 20.80 | 151.25 | 21.69 18.41 | 1748 23.48 5.24

Desviacién

tipica 10.40 | 5.48 1.47 6.43 19.54 1.67 11.29 3.85 4.27 2.05
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TABLA 9
14 AROS. VARONES
Plate Fiexién | Salto | Velo- | Suspen- | Abdomi- | Dinamo- | Course
Tapping | de Hori- cidad |sion de |nales metria Navette
tronco | zontal brazos
99 73.24 | 178.34 S.11 37.68 | 233.92 | 16.44 | 114.48 31.12 45.67 11.50
95 69.40 | 175.70 9.55 31.80 | 22020 | 1807 | 77.77 27.80 44.35 11.50
o0 66.68 | 172801 10.04 28.80 | 21460 | 1880 | 75.26 25.73 42.85 11.00
85 64.92 | 17170 | 10.29 2631 | 20795} 1912 | 7274 24.27 42.02 10.50
80 63.16 | 170.60 | 10.53 25.37 | 204.10| 19.20 | 70.23 23.60 41.20 10.00
75 61.67 | 169.57 10.78 24.43 199.67 | 19.46 | 66.00 23.11 40.38 10.0Q

70 60.20 | 168.63 | 11.02 23.10 | 19485 | 1963 | 61.73 22,62 39.64 8.50
65 58.60 { 167.69 | 11.24 2145 | 19080 | 1980 | 5880 | 2213 3898 | 900
60 56.40 | 166,74 | 11.46 20.20 | 187.16 | 19.97 | 55.87 21.75 3832 | 9.00

55 5471 | 165.80 | 11.68 19.10 | 184,08 | 20.16 | 52.93 21.42 37.66 8.50
80 53.91 { 16486 | 11.90 18.00 | 181 .00_ 20.36 | 50.00 21.08 37.00 8.00
45 53.11 | 16383 | 1211 17.06 | 177.15 | 20.56 | 47.07 20.74 35.35 7.50
40 52.31 | 163.20 | 12.31 16.11 172.60 | 20.76 | 43.20 20.40 33.70 7.50
35 51.51 | 162.47 1251 | 1517 | 166.16 | 20.96 | 38.80 20.06 32.05 7.50

30 50.54 | 161.73 | 12.71 1440 | 163.08 | 21.36 | 35.94 19.40 30.60 7.00
25 49.29 | 161.00 | 12.91 13.67 | 160.00 | 21.80 | 33.43 18.67 29.50 7.00
20 48.03 | 159.35 | 13.30 12.83 | 154.87 | 22.17 | 30.91 17.92 28.40 7.00

15 46.47 | 157.70 | 13.85 1220 | 14530 | 2249 | 26.27 17.04 25.90 6.50
10 4353 | 156.05 | 14.80 10.40 | 141451 22.80 | 19.60 16.16 23.40 6.00 .
5 40.60 | 150.80 | 15.45 €.60 137.13 | 23.40 | 11.87 15.10 19.60 5.50

AMedia 54.80 | 164.31 12.02 18.32 | 179.00 | 20.58 | 49.06 20.65 3432 | 837

Desviacion

tipica 870} 7.22 1.69 7.62 26.68 1.65 22.20 3.61 7.52 1.76
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TABLA 10
14-AROS. MUJERES
Plate Flexién | Salto Velo- | Suspen- | Abdomi- | Dinamo- | Course
Talla Tapping | de Hori- cidad |sion de | nales -metria Navette

zontal brazos

99 74.60 | 169.95 9.35 37.65 | 200.60 | 19.09 | - 48.77 20.65 43.85 8.50
95 65.00 { 167.25 | 10.08 36.25 195.00 | 19.44 | 44.88 28.25 36.75 7.50

90 63.14 | 165.50 | 10.28 3480 | 188.00 | 19.88 | 3875 21.83 33.756 7.00

85 62.14 | 164.25 | 1047 32.75 | 181.00 ] 2042 | 32.82 21.25 31.12 6.50
80 61.14 | 163.20 | 1067 31.67 | 17000 | 21.00 | 28.60 20.67 29.25 6.00
75 60.14 | 162.15 | 10.86 31.08 | 16533 | 21.16 | 26.15 20.08 27.94 5.50
70 58.00 | 16165 | 11.05 30.50 | 16143 | 21.29 1 2370 19.70 26.81 5.50

€5 55.88' | 161.25 1 11.20 20.92 | 15843 | 21.44 | 2154 19.35 | 26.16 5.v00
60 85.00 | 160.85 | 11.36 29.33 | 157.43 | 21.58 | 19.50 19.00 25.50 §.00

55 5412 | 16044 | 11.52 28.62 | 15543 21.73 | 17.46 18.65 24.84 5.00
50 §3.25 1 160.04 | 11.68 2775 | 153.20 | 21.88 | 1550 18.30 24.19 4.50
45 6§2.38 { 15963 | 11.84 26.88 | 15040 | 22.06 { 13.75 17.94 23.66 4.50
40 §1.50 | 1568.23 | 12.00 26.00 | 147.80 | 22.50 12.00 17.56 23.18 4.50
35 60.62 { 158.75 | 12.22 2495 | 145.00 | 22.94 10.25 17147 22.70 4.00
30 48.75 | 188.17 | 1244 23.90 | 142.67 | 23.19 8.68 16.78 22.23 4.00
25 48.88 | 157.58 | 12.66 22.81 140.33 | 23.41 7.57 16.39 21.75 3.50
20 48.00 | 157.00 | 12.88 2150 | 138.00 | 23.62 6.45 16.00 21.27 3.50
18 46.60 | 156.42 | 13.19 20.19 | 133.33 | 23.84 34 15.30 20.25 3.00
10 4520 | 165,50 | 13.62 17.75 | 128.00 | 24.25 4.23 14.60 18.50 2.00

5 43.50 | 163.75 | 14.12 1575 | 112.00 | 25.25 311 | 1375 16.75 1.00

Media 8391 | 158.74 | 11.73 26.62 | 153.68 | 22.19 18.10 18.22 25.10 4.67

Desviacién

tipica 7.57 | 4.47 1.23 €.20 23.15 1.64 12,62 3.78 594 1.83
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Uno de los temas mds investigados en los ultimos afios en la
psicologia deportiva es el de la ansiedad que se manifiesta en una
situacién competitiva. Varios son los instrumentos que se usan para
acercarse a este fendmeno: el uso de aparatos (biofeedback), Tlos
andlisis quimicos y los tests psicoldgicos. Entre estos dltimos
destaca el SCAT (Sport Competition Anxiety Test) desarrollado por R.
Martens'.

E1 SCAT tiene una forma infantil (SCAT-C) para nifios en edades
comprendidas entre los 10 y 14 afios y una forma adulta (SCAT-A) para
personas de 15 o mds afios de edad. Al baremar la bateria EUROFIT
quisimos adaptar el SCAT-C y aprovechamos la presente publicacién para
hacer 1legar a los distintos profesionales deportivos el conocimiento
del test y los baremos obtenidos. Martens encontrd que la ansiedad
ante la competicidén aumentaba con la edad y que ese crecimiento se
apreciaba mas en las nifias que en 1os nifios. Nosotros encontramos que
las nifias puntian mas alto en Ta escala y que esa puntuacidén es mayor
conforme se cumplen afios. Sin embargo, en los nifios la puntuacion
disminuye de Tos 10 a los 13 afios y aumenta a los 14, como se aprecia
en el andlisis de las medias obtenidas o, con mayor claridad, en el
grafico de 1a pdgina 88.

ADMINISTRACION DEL SCAT-C

E1 inventario, ofrecido en las paginas 85 y 86, puede ser
administrado individualmente o en grupos. No tiene tiempo limite, pero
normalmente se completa en menos de cinco minutos. Las instrucciones
para realizar el test estdn impresas en el inventario.

1. Martens, R. (1982): Sport Competition Anxiety test. Human Kinetics
Publishers, I1linois, 2% ed.
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PUNTUACION

E1 SCAT-C consta de 15 items de los que 5 no puntlan. Cada item
tiene una o tres respuestas posibles: (a) Casi nunca, (b) Alguna vez,
y (¢) Con frecuencia. Los 10 items del test que puntian son: 2, 3, 5,
6, 8, 9, 11, 12, 14, y 15. Los items que no puntdan son: 1, 4, 7, 10,
y 13. Los items 2, 3, 5, 8, 9, 12, 14, y 15 puntdan de acuerdo a la
siguiente clave:

Casi nunca

Alguna vez

W N
i}

Con frecuencia

Los items 6 y 11 se puntlan de acuerdo a la siguiente clave:

1 = Con frecuencia .
2 = Alguna vez
3 = Casi nunca

Los rangos de puntuacién van desde 10 (ansiedad ante 1a
competicion baja) a 30 (ansiedad ante la competicidén alta).

Si una persona suprime 1 de Tos 10 items tiene 1lena 1a escala.
Pero su puntuacidn puede ser computada a través de la puntuacidén media
de los 9 items contestados, multiplicando este valor por 10, y
redondeando el producto al siguiente numero. Si se omiten 2 o mas
jitems el cuestionario debe ser invalidado.

La casilla PD del test puede ser usada para colocar la puntua-
cion directa obtenida por un sujeto y 1a casilla PC para la puntuacién
centil. Si el test se pasa a muchos sujetos al mismo tiempo se puede
construir una plantilila que facilitard su correccién.




ILLINOIS COMPETITION QUESTIONNAIR. SCAT-C

PERCENTILES

Los percentiles se ofrecen para permitir comparar la puntuaciéh
de un nifo/a con las del grupo a que pertenece por edad y sexo. Los
rangos percentiles se suministran para cada grupo normativo. EI
percentil de la puntuacién de una persona indica el porcentaje de
personas en el grupo normativo que puntia por debajo en el SCAT. De
este modo, ocupar el percentil 75 indica que el 75% de 1a poblacidn en
el grupo normativo puntla por debajo. El1 cuadro de percentiles
ofrecido por nosotros sigue el formato que presenta Martens.
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‘ PD | PC
ILLINOIS COMPETITION QUESTIONNAIR
Forma C
Apellidos y nombre ......eiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiianeenn, Sexo.....
Centro eSCOTar tiireerrireeinearensensoaonnnnens Curso..... Edad....
Profesion del padre .....ciiiiiiiiiinennrennonnes ~Fecha ............

INSTRUCCIONES

Queremos conocer vuestro parecer sobre la competicién. Tu sabes
que es la competicion. Todos competimos. Intentamos hacer algo mejor
que nuestros hermanos, hermanas o amigos. Intentamos puntuar mas en un
juego. Intentamos alcanzar un grado mds en clase o lograr el premio
que queremos. Competimos siempre, en el deporte y en el juego. Debajo
se encuentran algunas frases que indican lo que nifios y nifias sienten
cuando compiten en el deporte o en el juego. Lee cada una de ellas y
decide como te sientes cuando practicas un deporte o un juego: CASI
NUNCA, o ALGUNA VEZ, o CON FRECUENCIA. Sefiala la A si eliges CASI
NUNCA, sefiala la B si eliges ALGUNA VEZ, y sefala la C si eliges CON
FRECUENCIA. No existen respuestas errdneas o incorrectas. No pierdas
mucho tiempo en una frase. Recuerda elegir la palabia que describe o
que sientes tu normaimente cuando compites en deportes y juegos:
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Casi - Alguna Con fre-
nunca vez cuencia
1. Es divertido competir contra
otros. A [] B [] C []'

2. Antes de competir me siento
muy nervioso. A

L ¢ U

(oo

0 O OO0 o
0O OO0 00
0O 0O 0O O O

3. Antes de competir me inquie-
ta no hacerlo bien.

>

4. Soy un buen deportista cuan-
do juego.

p-
o X

5. Al competir me preocupa
equivocarme. _ ; A

6. Antes de competir estoy
tranquilo. ’ A

7. Meter un gol es importante
cuando competimos. A

8. Antes de competir tengo
una sensacion de cosquilleo
en el estomago.

[
[
[

9. Antes de' competir noto mi
corazén mas rdapido de lo
normal. A

10. Me gustan Tos juegos duros,
fuertes. A

11. Antes de competir me siento
‘ relajado. A

12. Antes de competir me siento
nervioso. A

0 0O O O
O 0O O O
O o o O

13. Los deportes de equipo son
mis excitantes que el depor-

te individual. a O p L ¢ U
14. .Me siento nervioso esperando

el comienzo del juego. A [l B C
15. Antes de competir usualmente

me levanto inquieto. A [ B O C [
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TABLA 1

EDAD EN ANOS

PUNTUACION

DIRECTA

10 11 12 13 14

VARONES | MWERES | VARONES | MWERES | VARONES | MUERES | VARONES VARONES | MUJERES

Media

-21.04 | 2123 | 2068 | 21.72 | 19.60 | 22.04 | 19.41 | 2220 | 2025 | 22.14

Desviacion

tipica

4.61 5.54 5.24 5.60 4.60 4.91 4.70 4.31 5.69 5.1
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SCAT-C

Leyenda
v | VARONES
| MUJERES

EDAD EN ANOS

Gréfico 1: Evolucién del Test de Ansicdad Scat-C de R. Martens.
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