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La educacién familiar en la
Primera Infancia del nino.

Los padres desean tener hijos
sanos y felices.

Con frecuencia consideran
que su educacién empieza con la
entradaenel Colegio al que res-
ponsabilizan de ella.

Estoesun grave error:cuando
se produce el inicio de la vida
escolar a los cuatro o seis afos
el nino ha vivido ya un tiempo
decisivo para la formacién de su
personalidad.

Muchas de las dificultadese
inconvenientes que surgen des-
pués,el nifo los ha incubado en el
periodo totalmente familiar de su
vida breve,pero de vivencias in-
tensas,que le producen profundas
huellas .Este periodo suele trans-
currir entre el nacimiento y los
tres afios y se le denomina como
la primera infancia del nino. Lo
que en estos tres afios el nino haga
enla casa,el ambiente que la fa-
milia sepa proporcionarile, puede
abrirle lasméas ricas posibili-
dades de desarrollo y felicidad
personal, si es que tiene un sen-
tido positivo, o forzar la apari-
cién de mdltiples desviaciones
que le dejan ya limitado como
persona,aveces de manera irre-
parable. )

De ahi se deduce que si la
educacién familiar es siempre
importante, nunca como ahora.

Lafelicidad y lasalud que los
padres desean para sus hijos

depende pues en buena parte de
ellos mismos. Por ello es nece-
sario que favorezcanen los nifios
elcrecimiento tanto de su cuerpo
comoelde su inteligencia en un
equilibrio afectivo.

De como es el nifio en su pri-
mera infancianos vamos a ocupar
hoy.

El ninonace.Es preciso con-
siderar que la personalidad hu-
mana se constituye con dos apor-
taciones basicas:

- En primer lugar estéa toda
la herencia, tanto fisica como

g

psiquica con la que el nino llega
al mundo. La herencia es el con-
junto de caracteristicas que los
padres le transmiten.

- En segundo lugar esta el
ambiente en que el nifio crece.
Los estimulos del ambiente son
los que permiten que las capaci-
dades hereditarias se desarrollen
o se atrofien con lo que podemos
afirmar que de alguna manera la
herenciaqueda modificada por el
ambiente. Pensad en una bella
obra escultdrica; la piedra que
se utiliz4 como material bésico
es como la herencia a la perso-
nalidad del nifio; pero las manos
del escultor trabajan la piedray
aunque su calidad no sea muy
buena es capaz de realizar una
obra bella. De alguna manera
podiamos decirque 1o que piedra
y escultor sona la obra artistica
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la herencia y el ambiente lo son
alaformacién de la personalidad
del nino.

Ademas hemos de considerar
que cuanto mas pequefio sea el
nifio, mas flexible es y mas sen-
sible a la influencia del medio
ambiente por lo que resulta mas
facil de moldear o enriqueciéndole
o dafidndole. De ahi la especial
importanciadel sentido, que tenga
Sus primeras experiencias en el
medio familiar.

El primer ario de la vida del
nino.

Este periodo ha sido profun-
damente estudiado por especia-
listas en sicologia. Nosotros aqui
sOlo exponemos una breve sinte-
sisde aquéllos aspectos que con-
sideramos de interés para los
padres.

Algunos sicdlogos llaman a
esta primeraetapaque se extien-
de aproximadamente desde el
nacimiento hasta los 3 anos '"el
periodo oral" porque especial-
mente alos 18 primeros meses la
boca es el instrumento fundamen-
tal que el nino utiliza para sobre-
vivir y para conocer.

De la boca se sirve el nifio
para alimentarse pero también la
boca es sumedio para conocer el
mundo que le rodea: cualquier
objeto que se pone a su alcance,
en cuantopuede lo lleva a la boca
para chuparlo o morderlo (los
padres saben del peligro que
representa esta "mania" ante
objetos cortantes o téxicos).

No se creaqueel nino realiza
este gesto de aproximarlo ala
boca porque desee comer, pues
también lo hace cuando no tiene
apetito; lo que desea es conocer
y chuparlo con los labios es su
modo de hacerlo. El mundoes
para el nifioun gran caramelo que
chupar.

Los primeros meses de la
vida del nifio son casi vegetati-
vos. Suvidaencierto sentido es
unaprolongaciéndela que lleva-
ba enelvientre de la madre y se

limita acomer y dormir.Si se le ’
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TU HUJO CRECE

atiende en esto procurando ade-
més que esté limpio y caliente ya
esta él satisfecho.

Hacia los tres meses el nifio
muestra su primer sintoma de
progreso y maduracién: es el
momentoenel que emite sonrisas
ante la presencia del rostro hu-
mano: ha visto tantas veces el
rostro de su madre y ha ido aso-
ciando la presencia del rostro a
satisfacciones (la madre le ali-
menta, le limpia, le abriga), que
a partir de ese tiempo ante la
presencia de cualquier rostro
humano reacciona sonriéndole.

Sdlo hacialos seis mesesu ocho
meses se inicia yaladiferencia-
cién del rostro materno de cual-
quier otro, lo que manifiesta con
sus 1llantos cuando alguien extra-
no se le acerca. Esto ha signifi-
cado ya un nuevo e importante
progreso.

La madre y el ritmo de vida.

Por'lo que sucintamente hemos
dicho antes puede ya deducirse
el papel basico de 1a madre en el
desarrollo normal del nifo.

Son el calor y el afecto que
la madre pone al alimentarlo o
limpiarlo los que ayudan al nifo
acrecer.Noesel darle de comer
sinoel cémo se le di,ese gorgeo
continuo entre madre y nifio.ese
juego espontaneo que ha hecho
que un conocido investigador diga
que en este tiempo madre e hijo
constituyen una "masa de dos".

Nada perjudica tanto al nifio
como la carencia afectiva que su-
pone la falta de la madre o su
frialdad exagerada ente el hijo
nodeseado. El nifio, por pequefio
que sea, no deja de sentir este
despego que termina por origi-
narle fuertes bloqueos. Aqui
estén las raices a veces de pos-
teriores fracasos escolares, de
ninos desequilibrados o que apa-
rentan baja inteligencia. De ahi
también se explica el mal menor

que siempre suponen el hospita-
lismo olos internados infantiles;
el afectode lamadre es muy difi-
cilmente sustituible.

Educar al nifio por tanto en
este primer ano de vida es ali-
mentarlo, acunarlo, limpiarlo
pero con carifio,con ternura,con
afecto; es preciso que lamadre
le dedique un tiempo a todo ello.
Conestoqueremos indicar que no
basta hacerlo '"a la carrera"
mieniras se hacen otras obliga-
ciones, con lo que la madre se
muestra carinosa y no suficiente
atenta, sino que lo haga con plena
conciencia de que esos tiempos
son para su hijo que necesita de
su atencién tranquila.

Es también muy importante
que desde los primeros dias se
habitle al nifio a un ritmo en su
alimentaciéon y descanso. Esto
implica darle de comer con una
periodicidad determinada y en
procurarle un tiempo suficiente
de suefio con las mismas horas
cadadiade descansou vigilia. La
madre debe percatarse de la im-
portancia para el nifio de este
ritmo y no zlterarlo nunca. Con
frecuencia el nifio nervioso tiene
su rafz aqui.

Naturalmente esto precisa del
equilibrio de la madre, pues sdlo
una madre sosegada, sin agobios
de cualquier tipo puede propor-
cionarselo. El trabajode la madre
fuera de la casa, el cuidado de
otros hijos, las tareas domésticas
0 los problemas y disensiones
matrimoniales suelen ser fuentes
de tensién parala madre que aca-
ban repercutiendo en el nifio pe-
queno.

Aqui entra en esta primera
etapael papel principal del padre:
mas que interesar su contacto
directo con el nifio pequefio, que
tampoco estd demas, su aporta-
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cién més necesaria ahora a la

educacién del hijo la realiza
indirectamente a la vez que pro-
cura a la madre ese equilibrio
vital.

Otro aspecto también impor-
tante,conel que terminamos hoy,
es el que se refiere a la necesi-
dad de proporcionar estimulos al
nino.

A partir de los ocho o diez
meses, el nifio en su afan de in-
vestigar el mundo que lo rodea,
es atraido por todas las cosas
que ve a su alrededor:los ruidos,
los colores, las formas, todo le
llama poderosamente la atencién.

Necesita entonces juguetes
adecuados alos que pueda tocar,
chupar,golpear. Rompe papeles
y Jjuguetes para averiguar que
ocurre, qué es lo que tiene den-
tro, los golpea para escuchar su
ruido, los arana. ..

De acuerdo en que esta acti-
vidad puede a veces resultar pe-
ligrosa para ély el problema de
los padres serd el de evitar su
contacto con objetos que le puedan
danar. Pero no es prohibiéndole
continuamente acercarse a las
cosas el mejor modode educarlo.
Eso seria frustrarle continua-
mente.

La norma aqui seria lade
proporcionarle juguetes y esti-
mulos adecuados, soportar sus
ruidos porque aquello es necesa-
rio para él y solo prohibir e in-
cluso castigar ante el gesto o el
juego peligroso.

Es preciso castigar pero no
cuando nos molesta sino cuando
es realmente necesario. Es pre-
ciso castigar péro sin ira, sélo
porque se abstenga de peligros.
Entonces aln el castigo es un
acto de ternura paterna.

E. MADRID
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EL PADRE VISITA
EL COLEGIO

a expresién 'padres de

alumnos" se ha hecho tan

popular que queramoslo o no
vamarcando con fuerza la impor-
tanciavital que tienen los padres
dentro de la relacién CENTRO-
ALUMNO-FAMILIA. Usted es muy
necesario como parte integrante
y responsable del mundo de su
hijo: en el colegio, en la familia,
en la sociedad en que se mueve
su HIJO.

Su papel no ha terminado con
haberle matriculado en un buen
colegio, no; su papel no termi-
naréen muchos afios. No obstante
entenderlo todos asi, padres,
alumnos y profesores,la coope-
racién no es todavia todo lo es-
trecha que seria de desear. Son
muy pocos los padres que se
preocupan junto al profesor de
los problemas de sus hijos. Un
80% se inhiben de su parte de
responsabilidad . La mayor parte,
una vez matriculados sus hijos,
se limitan a comentar las notas
que éstos llevan a casa sin preo-
cuparse siquiera del por quéese
deficiente o ese cambio sufrido
por el nifo.

Y... jes tan necesaria la
colaboracién en el proceso edu-
cativo! Participar significa pre-
senciay acciénde los padres de
los alumnos conjuntamente con el
Director del Centro, de profe-
sores, etc.

Es tan importante para el
progresodel nifiolaparticipacién
de sus padres en las tareas edu-
cativas que el Departamento de
Educaciénde laUNESCO hace ya
20 afios dedicé una conferencia
a laque asistiéla comision inter-
nacional de las relaciones
PADRES-PROFESORES.

Hasta hace poco los padres
visitaban el Colegio cuando enel
boletinlas notas de sus hijos eran
desfavorables. La tensién por
parte del padre y la autodefensa
del profesor no eran clima pro-
picio para una buena relacién
entre ambos que redundaba siem-
pre en perijuicio del nifio.

Hay ninos para los que las
visitas de sus padres y la parti-
cipacién en la actividad escolar
presupone menosprecio a su li-
bertad. ¢Por qué la vigilancia
de los padres va mas all4 de la
vida del hogar? Esto puede dar
lugar a actitudes de rebelién si
los padres van demasiadolejos en
su participacién. Su papel prin-
cipal es INFORMARSE E
INFORMAR.

Otros ninos, en cambio, se
sienten mas importantes y mas
satisfechos al ver que sus padres
y sus profesores son amigos, se
aceptan gustosamente y esto re-
dunda en su trabajo porque se
sienten a gusto.

Otros, a cuyos padres no les
interesala vida escolar, que di-
ficilmente visitan a los profeso-
res de sus hijos, estos ninos
sufren por creer que no les quie-
renyadque los padres de sus ami-
guitos visitan con mucha frecuen-
cia el colegio.

Existe otro tipo depadres,
los que abordan continuamente a
los profesores a la salida de
clase, en la calle, en el cine,
enel ftbol para interesarse por
sus hijos sobre el mismo asunto,
y de una manera repetitiva.

Esos padres deben tener muy
en cuenta que, en cada clase,
son varios los padres o madres
que se-ajustan a este tipoy que
restan mucho tiempo al profesor.
Su tiempo.

Pienseusted, padre o madre,
que a pesar de ser sus HIJOS y
de sentir gran amor por ellos
muchas veces trata de librarse
de ellos, envidndolos a la calle,
a la casa de sus primitos, aver
laTV. Conla mano en el corazén
piense que el profesor que sopor-
ta diariamente a cuarenta o mas
durante un minimo de cincohoras
debe inculcarles una educacioén y
unos conocimientos especificos
que los convertiran en unas per-
sonas tfiles dentro de la socie-
dad.
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;. Noes tarea gigantesca, una
de las méas importantes que pueden
acometerse?

Las relaciones padres-pro-
fesor no han sido como fuera de
desear y unas veces los padres
no estin de acuerdo con los mé-
todos educativos, la forma de
actuar del profesor, otras veces
los profesores han sufrido por
parte de los padres y de las
asociaciones mal dirigidas, in-
tervenciones intempestivas, exi-
gencias desorbitadas.

Estas desconfianzas por una
y otra parte podran corregirse
con el didlogo establecido en las
debidas condiciones.

Lo que deben tener muy en
cuenta los padres es abstenerse
paracriticar delante de sus hijos
porque el minar el prestigio del
educador influye negativamente

en sus hijos que tienen en la fi- |
gura del profesor el factor mas |

fuerte en el que se apoya el
alumno para el éxito de su labor
diaria.

Todaesta desconfianza e in-

comprensién entre padres y

profesores puede tener origenen
el propio alumno debido a esa
curiosa mezcla de inocencia,
astuciay picardiaque es frecuen-
te en muchos de ellos.

El alumno holgazén, para
escudarse pone en pantalla asus
padresenel colegio y al profesor
y a sus companeros en casa.

Silos padresy los profesores
se fifan de tales razones surgen
las desconfianzas, los recelos y
las acusaciones. LA INCOM-
PRENSION.

No todos los padres estan
dispuestos a admitir las diferen-
cias de sus hijos, les creen més
inteligentes de lo que sony le
achacan los fracasos de su hijo
al profesor, alos compafieros,
a...

| 4
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EL PRDRE VISITA
EL (OLEGIO

Unavisita al Profesor-Tutor
como actitud responsable puede
acabar con los equivocos.

Como la educacién y la ins-
truccién nopuedenir separadas
por estar formadas por elementos
indivisibles, no pueden impartir-
se separadamente. Se hace indis-
pensable la unidad de criterios y
un conocimiento compartido por
todos de lapersonalidad del nifio,
asi como de los métodos que
facilitaran la tarea educativa.

Algunos padres no toman su-
ficientemente en consideracidn
las notas que reciben del colegio
instandoles a ponerse en contacto
con el profesor.

Sus preocupaciones, trabajo
ocomplejos les inhiben a unos y
otros; otros dicen que sus com-
promisos sociales y sus frecuen-
tes viajes no les permiten acudir a
la cita. Los nifos tendran tiempo
de aprender lo que necesitan.

Pero hay un nimero pequefio
de padres que estan verdadera-
mente interesados por la proble-
matica educacional, participan
de las inquietudes del Colegio y
lo que pretendemos es que todos
acaben por participar de sus in-
quietudes.

EL RENDIMIENTO ESCOLAR

Este es generalmente el as-
pecto que mas acaparala atencién
de los padres. Se le da mucha
mas importancia que a su compor-
tamiento en clase.

Siunnifiono aprovecha debi-
damente y sus evaluaciones reve-
lan resultados insatisfactorios,
los padres se preguntan si la
culpaesde suhijoo del profesor.

Un cambio de ‘impresiones
sucesivo acabarid con muchos
errores y el nifio saldri benefi-
ciado en cuanto se puedan poner
los medios oportunos.

Los sistemas de ensefianza
han cambiado notoriamente; hoy
son més préacticos y menos ted-
ricos; intentan que sea el nifio
quien ponga el esfuerzo, el que
razone de manera practica. Hay
padres que van al Colegio a pro-
testar porque su hijo, no sabe de
memoria los rios de Europa, la
tabla de multiplicar. Con una
visita todo quedard solu:ionado.

Otras veces, la diferencia
surge por las tareas marcadas o
no para casa, cuando decidan
poner profesor particular a sus

hijos,
notas a casa. Visite el Colegio.
LAS VISITAS AL PROFESOR

cuando llegan las malas

Con frecuencia los padres
atentos y preocupados visitan a
los profesores de sus hijos sa~
biendoexactamente con qué fina-
lidad: INFORMARSE.

Muchos aprovechan estas vi-
sitas para hacer mil recomenda-
ciones: "Mi hijo es muy sensible,
cuidelo, nole de prisa en Sus
tareas'. '"Nolo coloque cerca de
la puerta, puede resfriarse!.
Otros, - en cambio, van a buscar
un aliadoen el profesor. "Casti-
guelo cuantas veces crea hece-
sario, no le perdone nada'", 'no
sabe usted cudnta guerra nos da
en casa''.

Asi podriamos citar un rosa-
rio de recomendaciones, pero
estos dos puntos harian queel
alumno no se sienta seguro ni en
casa ni en el colegio.

Por Ultimo hay padres que
visitan para hacer responsable al
profesor de las malas notas de
suhijo. El métodoque usted lleva
conmi hija, no aprendera. "Usted
explica demasiaao ripido". Mi
hijo estudia muchas horas en
casa,nosabe sumar. Sin embargo
usted dice que no sabe las clases.

No. Cuando usted visite al
profesor de su hijo, inférmese
sobre la actitud de su hijo en el
Colegio, la calidad de su trabajo,
sobre sus problemas.

Antes de su primera Visita
deje pasar el tiempo suficiente
para que el profesor forme opi-
niéndel alumno..Una vez por tri-
mestre serialoideal,sino ‘surgen
problemas importantes en este
intervalo.

Enlasvisitas al Colegio suele
olvidarse casi siempre lo mé&s
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importante, aquello que tanto ha
comentado en casa. Para evitar
esto, tome nota de todo aquello
que crea importante informar al
profesor y las preguntas que
piensa hacerle sobre su hijo.

¢ Es responsable? ;Quienes
son sus compaiieros preferidos?
¢ Estranquiloorevoltoso? ;Par-
ticipacn los trabajos en equipo?
¢ Es alegre o triste? ;Termina
su tarea con el tiempo debido?

Las respuestas del profesor
le indicara si su hijo estid o no

adaptado al Colegio,.y esto sique’

es importante.

Al llegar a casa cuando su
hijole pregunte por la conversa-
cién con el profesor, respéndale
aquello que pueda animarle, que
sirvade estimulo en sus estudios
y se sentird seguro en casa y en
clase, porque ve que entre sus
padres y su profesor hay com-
prensidn, aceptacién.

Si por el contrario usted no
estd de acuerdo en algo, oen
mucho con el profesor digaselo
claramente, dialogue con €1, todo
menos hacer critica del profesor
delante de suhijo. Le hardun gran
bien y le evitard muchos proble-
mas. Es que suhijo necesita com-
probar el mutuo acuerdo entre
sus padres y sus profesores.

Siusted quiere que sus hijos
respeten a su maestro empiece
usted asistiendo a las reunioncs
alas que son invitados los padres,
si el profesor se interesa por
hablar de sus alumnos, lomenos
que podéis hacer por vuestros
hijoses ir a escucharle, cambiar
impresiones. "Papd, han dicho
en el colegio que hay que ser
puntuales',

A. RAVELO
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auto-caja

(/" :

sobre |
ruedas..

y al volante
de su coche

isin problemas

de aparcamiento!

Avda. Maritima del Norte ( Edificio Humiaga {l)

7

Situacion geografica de Aspecto exterior de la oficina Vista general de los diferentes
AUTO:CAJA en nuestra Ciudad. Humiaga il,donde estan ubica- monitores, por los cuales puede
dos los servicios de AUTO~ realizar su operacion,
CAJA y entrada a éstos.

B e

La simple pulsacion del boton  Inmediatamente, nuestros fun-  En breve espacio de tiempo, ysin
rojo situado a la izquierda de  cionarios le atenderan. Vd. problemas de aparcamiento,
cualquiera de los monitores, vera realizar la operacion a habra realizado la operacion.

es la llave de su operacion. traves del monitor.
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