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Cette lacune d'ailleurs a été signalée, depuis loiigtenips, par la presse entierc. 
Au dcrnier Congres colonial tenii a Bruxelles, pendaiit I'Expositio~l de 1597, il en fti t  question 

encorc; d'Cmincrits spkialiste., en matilre dc colonisütiori, et des pei-soiinalités dit " mo:-icie congo- 
lais ,,, s'y intéressereiit v ivment  et parlereid avec éloquence du besoin irrgent d'rine statioii de 
repos oii les forces pourraient se  ravivcr avant le retour dans iios régioiis peu cl6meiites. 

í-?c.jt la ríiaíisatioii dc cette id& si éniinemnient liui-nanitaire qiie s'est attaché nutre comité, 

coinposé de niédecins, de ptrblicistes et de philantropes. Celiii-ci veut fonder aux Iles Canaries un 

uanatorium belge, 
Des Ic  débiit, les pronioteiirs de cette entreprise ont trotrvé partout le plus clialeureux accueil : 

la Cioix Rouge de Belgique a accor-de son patronage k 1'CEuvre et des gens de cceur ont promis leiir 
appui inoral et firiailcier. 

Dans de te:lec conditiotis et s'anrionyant sous d'aussi heureux auspices, le succer de nos efforts 
ne peut etre douteux. 

Disoiis de suite que rien dans ce beau projet n'a é t i  laissé au hasard. 
C'est ainsi qu'il a éte fait choix pour le sanatorium d'un emplacen~cnt vraiment mcrveilleux, 

dfi aux reclherches d'un de nos collaborateurs, spécialiste faniiliarisé avec la pathologie tropicale et qu i  
plus que tout autre, par ses connaissances experimentales, ses nombreux voyages en Afrique, son sbjour 
dans les principaux établisrements sanitaires de la Suisse et dc I'Allernagile, était a meme de juger 
dcs conclitinns n&essaires A un Ptahlissement de ce genre. 

Le Souverain de la Belgique et di1 Congo, qui a visité il y a peti de temps les Cariüries, Madere 
et le Maroc, a pu üpprécier personneIlemeilt tous les avantages qu'offre Ténériffe pour une entreprise 
a ~ i s i  mPritoire 

L'hésitatioti ne pouvait etrc longue : le choix de I'ernplacement était limité aux Canaries et B 
Madere, car le Maroc presente, 2 certaines éaoques de l'année, de trop grands inconvénients. Si, eii effet, 
le séjoirr y est possible au c a u r  de I'hiver, par contre, du niois de niai ati mois de novembre le cliniat 
y est insupportablc. Situ6 ati Nord d ~ i  Sahara, il recoit dans boute sa  force le '' Siroco ,, extra01 di- 
nairemcnt brulant. Pour ce qui est de Madere, on doit ld i  reprocher sor1 humidité; de plus cette 
station étant visitée depcis de nombreuses annéec par les phtisiques, il rerait impruderit de faire vivre 
~ L I  milieu d'une atmosphere aussi viciee que peu réconfortante, des gens anérniés yui se trouverit 
dans un état de rkeptivité tout particulier vis-k-vis des bacilíes tt13erculeux et deja eilclins a la 
démoralisation. Quant a IJIle de San Thorné, elle re  trouve trop pres de 1'Equatetir. La clialeui-, sans 
y etre insupportable pour des tnalades venant di1 Congo, y est cependant beaucoup trop élevée eiicore. 

Par contre, que d'avantages offrcnt aux riialades les Canarier, doiit la te~iipérature uriiforrne 
est uriique au monde! 

C'est a juste titre que les ancieils dénommaieiit cet arcliipel les " Iles fortunées ,,. 
Par  Ieur cliinat, leur faune, leur végétalion splendide, elles tiennent du continent Africain, süns 

en connaitre les désavantages, c'est-a-dire la sécheressc et la clialeur torricie. 
Eaignées par la tner, qui seinble les garder jalouserrient des stérilités du désert, ces iles sont des 

oasis d6licieuscs disséminéec au milieu dc l'Oc6an. 
Ténériffe, en parliculier, est i i t i  Eden, u n  jardin aux gigantesques pioportions oCi les iilalades 

veriant d'Afrique ou des contrées brumeuses du Nord peuvent trouver, sous la douceur d'un ciel 
incomparable, au bord d'une tner cl'azur, la guérison et une vie notivelle. 

Et c'est bien la que devraient s'arreter, au retour du Congo, tous nos compatriotes n:alades, 
pour retourner ensuite dans la patrie, regaillardis, pleins de forces, et en Ctat d'affronter sans danger, 
nieme pendant la saison rjgoureuse, notre climat si  étrangement bizarre. 

Rcnvoyer directenient en Belgique, au cceur de I'hiver, nos c~ Congolais :) ariítmiéc rous les 
tropiques, c'est les faire toniber d'un mal dans un autre, Certes, Ia premiere iridicaliori est de soustraire 



les malades 2 l'attl~osphere peu saiiie de l'Afriqtie, cause Iiahitiielle de leurs affectioris, inais les 
transportcr eii quinze jours d'un cliinat tropical datis tin autre glacial, n'est-ce pas les exposer 3. toutes 
lcs tnnladics & frigure ,, ct provoquer uri dénouenieiit ti op souveiit fuiieste '? 

L'hiver darts nos contrées est rigoureux, huniide, aussi lec rapatriés doivelit-ils sc confiner dans 
leur chanibre, alors que l'air pur constitue le nleilleur médicameiit contre l'anéniie ! L1autoiniie et le 
piritemps sont plus darigcreux ciicorc par leurz brusques alternatives de chaleur et de froid, saiis 
cornpter que les soirees sont souvent glaciales aprks des journées tres chaudcs. 

Aux Iles Canaries, la chaleur atteint rareinent 30 degrés en été et le tlier'rnorn13re~ en hiver, oscille 
généralemenl entre 15 et 20 degrés. Dc plus, Ics iIcs sont cottvertes dc rnoritagncs oii, peridaiit l'été, 
011 peut toujours trouver la fraichei~r et faire en meme temps une cure d'altitude. 

L'archipel des Canarieq w cninpose de wpt iles : la Grande Canarie, TénPriffe, 
Fortaveriture, la Gornere, 1'Ile de Fer, et de six ilots irihabités. 

La Paliile, Lanzarote 

Pour tous ceux qui ont fait le voyage du Congo, dit le Petit Bleu, l'escale des Canaries cst demeurée 
un inaltérable souvenir, 

La majcstueuse silhouette des rnontagnes dc I'ile de Ténérifle, domine la capitale voI~iptueuse et 
blanche comriie ccs douces cités du Midi de I'Europe ou tous rious avons revé de vivre. 

Quand le navire entre dans le port, 011 distingue peu B peu les maisons, les paliniers, les routes, 
les jardiris. Comme dans uile féerie, tout cela apparait: Oblouissaiit de soleil, chassant aussitdt des 
esprits le souvenir des froides cités du Nord. 

Bieritot un murmure corifus s'eleve, des barques se détaclient, en u11 iristaiit le bateau est entouré, 
envahi, c'ect une cascade d'orailges, de bai~ariec, de cigares. Des rnarcl.iarids, aux cost~imes aussi débraillés 
que pittoresques, eritourent le voyageur, le harcellent, l'enibqrqlieiit et fiiiisrent par le conduire a terre. 

La ville est elegante et aniniée, aVeC de grands bazars orieritaux, de superbes hdtels ariglais, 
des parcs magilitiques, un marché débordant de foule et de rnarcliandices, sans compter actuellement 
Ic trainway électrique, une aritre entreprise belge appelée k u11 succes s m s  précédent. C'est 1e grarid 
entrepot de la coritrée, la porte cle l'occident. C'est a Téilériffe qu'atfluerit les riches produits de ces 
iles que les anciens, cornme nolis l'avam dit, nomiriaieiit les íleb Fortiinées, tant ils avaient ét6 frappés 
de leur incoinparable ricliesse. 

- Et de fait, des provinces de ce vaste el rnagnifique einpire exutiqiie qui faisait a~itrefois de 
I'Espagne une des reines du monde, I'archipel des iles Canaries est une de celles sur  lesquelles les 
siecles ont passé sans en détruire la richesse, ni eii altérer l'originalité. 

Notons, en passarit, que les Canariens n'ont pas entendu le fracas des batailles depuis plus de 
quatre si?cles, c'est-a-dire depiiis la conqu&te de l'archipei par 1'Espagiie. 

Les [les Canaries seraient les restes d'un aricien continent disparu, I'Atlüritide et le Pic dc Teyde, 
a TPneriffe, serait le Mont M a s  de la Mythologie. 

Honiere, Hannon le Carthaginois, Hérodotc, Hisiode, I?lirie, Plutarque et tarit d'atitres en parlcnt 
dans I'antiquité, coriime étant un pays d'clne extraordiriaire fecondité d'ou les Phéniciens et les Cartha- 
ginois tiraieiit la pourpre, les fruits et les épices. 

L'histoire des iles Canaries ne repose sur des bases serieuses qu'a partir de 1402, annie pendant 
]aquelle un seigne;r ~ ~ o r m a n d ,  Jean de Bethencourt, équipa u n  ilavire avec le dessein de s'emparer des 
k s  ~ o r t u z é e s  e t  de s'y fixer. 

Apres %sa : mort, lgs Canaries pas$renl: s~iccessivernent SOLIS la donlination des gouverneinents 



I>ortiigais et Espagiiol, qui  eurers B lutter contre les peuplades aborigenes, les Guanches, qui furent 
completemei~t anéanties ct dont 011 retrouve er. rnairits eiidmits des vestiges dinotant u n  intéressan: 
de@ de civilisation. 

A différentes reprises, les Ariglriis chercherent A s'einparer de Téilériffe et le célebre arniral Kelson, 
sabit, devunt Santa-Cruz, cn 1797, uiie dCfaite qiii doiiria dkfin~tiverneiit les Ileb Caiiaries k i1Espagr!e 
qul, en 1821, l'erigea en province dunt Santa-Criiz dcviiit capitale et siege du Gouvernement. 

Le port f u t  cependant declaré franc et les Espagrlols fircnt de notables sacrifices pour eu faire 
une station de ravitaillernerit importante et parfaiteineiif outillée; des cables sous-niarins tiriirent l'archipel 
au continerit, uii m6íe f u t  construit POLII' pcrmettre aux navires de se riiettie 2 l'dbri eii totit teinps, 
des dtpots de cliarbon furent crees et le commcrce prit 1111 essor remarqriable. 

L'ile de Ténériffe est la plris in?portarite des Canaries, tant par le chiffre de sa  popiilation que 
par l'importarice de son comsilci ce. 

Elle occupe une superficie de 2,352 kilometres carréc et conipte une popiilation de 130,000 ames. 
La capitale, Santa-Cruz, est le centre des c~ninlunicaiions telégraphiques et niariiiri:cs entre 

!'EGrGpe, ! ' -A-rn&-iqu~ bti Sud, I ' A f r i q i i ~  et ~~~~~~iríili~ ; fin p!!t y -.!river n i r -  r-- .&!?VCI.~, !e FI2~z-e~ M ~ ~ ~ ~ i ! l r . ,  

Genes, Harnbourg, Londres, Liverpool, Southanipton, Barcelone, Cadix ; la traversée, en prenant niCnie 
cointne point de départ les portc les plus éloignés, ne dure pas plus dc six joiirs. 

Le port est visité par un nombre conaidérable de riavires .i voiles et 5 vapeur (1,200 voiliers 
et 2,200 vapeiirs, en 1898)' qlii y trouvent u n  nioriillage excellent et siir et font provirion d'ea~i, dc 
charbon et de vivres frais. 

Ce port constitue l 'uniq~ie acces de l'ile. 
1.a vallée de 170rotava (nii serait construit le Sarzatorium lielge), sittiée a u  centre de l'ile, non 

loin du céleSre pic de Ténériffe, fait I1admiration de I'univers enticr; de iiovembi-e 2 niai, de nombreuses 
familles anglaises vieiinent l'lrabiler. 

11 n'est pas de passager de navire en destination de Santa-Cruz au y faisant escale, qui rie 
visite l'ile soit pour ses intérets commerciaux, soit pour admirer les beautes du pays et y jouir des 
avantages de son clirnat toujours priritanier. 

L'ile de Ténériffe, en etfet, jouit d'un clitnat sarls rival dans le monde entier. Menie en plein 
hiver, la ternperature y est d'itne douceur, d'une égalité merveilleiise. 11 n'y a jamaic de varlatioris 
brusques de ternpérature, ni de différences sensibles de saisoii a saison. Les journees, meme pendarit 
ies mois a'niver, sont toujours chaudes ei enroieiiiées cr ia .rernpérarurc descenú t'aremciir en-dcssous 
de 13 2 19 degrés centigrades. Ida tnoyenne annuelle des jours de pluie n'est que de quinze. Les 
nuits, douces et sereines, exemptes d'humidité (merrie k I'heure du couchei- et du lever du soleil), 
- -  -.--- 4L,.-I -.... - - . . * -A--  
~ C L I I I C L L ~ ; ~ L L  a u n  I I I C I I ~ L L C ~  les plus hypoii"i;~üCs cjic doí-iiiir le; fcri&tris gi-niides oiíveries. 1: ii'y íi jaixtiis 
de vents violents a cause de la ceinture des hautes rnontag~es. 

Le climat de l'ile de Téi~ériffe doit son exceptiont~elle doticeur' et sa  grande régularité sa 
situation géograyhique, par 28 degrés de latitude nord, et .i sa proximité di1 " Gulf Stream ,, 
courant chaud qui l'enveloppe d a m  sa course A tsavers I'Atlantique. 11 doii ra secheresse (si précieuse 
puur le traitenlent cle certairies affections) cette circonstarice qu'il participe, sous ce rapport du  rnoiris, 
au régime climatérique du nord du désert Saharieii, dont IJentree est située au m@me degré de 
latitcide. C'est un clirnat essentiellement tnarin. 11 peut se caractkriser en trois mots : se?, doux, reblier. 

LJile étant relativemgnt petite, on y respire toujours I'air' extremenient pur de 1'Océan qui ect 
visible, sur certaines cimes, des deux c6tés des montagnes. 





iliarchaildises. C'est díie que l'entreprise belgc présente le plus be1 aveiiir. Les rSultats obteniis a 
I'heure actuelle soiit déjX remarquables, pnrait-il, et seront eticore ilotablcinent renfoi-cés par le proluii- 
~ e m e ~ i t  de la ligtie que le gouveriwi~ient espagriol a octroyé a 110s co11:patriotes et q u i  a @té mi5 en 

exploitation il y a quelqlies niois. 

'Tous les Congolnis connaissent le pie de Teyde clui domine l'ile de Ténériffe qu'il signale ail loiii, 
On sait que le pie, qiii rnesure 3,711 metres ati-dessus dti niveari de la nier, est tin cone volcünique. 

La del 1ii2re ériiptioil date de dei~x si6cles et Eory de Saint-Vincent la relate ainsi : .. Dans la riuit 
du 5 mai 1704, 0x1 enteiidit uri bruit souterrain semblable a celui de l'orage, ct la nier se  retira. Quand 
le j o w  vitit, ori aperyut le pic couvert d'ime vapeur roilge effroyable; l'air était ernbrasé, une odeur de 
soufre suffoquait Ics anin-iaux épouvantéc. Lcs caux ctaíent couvcrtes d'ttiie vapcui- srmblablc ii ccllc 
qu'exlialent des chaudieres bouillantes. 'I'oiit A coup, des torrents de lave echappés du cratere de Teyde 
se précipiterent dans les plaines du nord-ouest. La ville, rnoitié engloutie dans les ferites di1 sol, moitié 
rccouvcrtc par les laves voinies, disparut cri entier. Lec Iiabitnnts t8cliiti-ent d'kchapper par une prompte 
f~iite. Les uns Purent engloutis dans des fentes qui, en se  comblant, les enterre~ent tout vivants; d'autres, 
étouités par les vapeurs sulfureuses, tornberent asphyxiés au rnilieu de leur course chüricelarite ou fur'ei-it 
écrasés par une pluie de pierres énormes, dernier effort de la fureiir du pic. -9 

11 existe dans les charnps de lavc entotirant le pic de Teyde des g-oltes, dont plusieurs assez 
vastes, qui se formerent par un mécai-iisme bien caimu des géologues : üpres le refroidissement de la 
croute des laves, le débit diminuant, le iiiveau baiqse pt laisse 1111 vide plus ou rnoiils gr-ñt~d au-des.;~is 
duque1 la croúte fait toit. U'actres caviiés, de capacité beaucoup plus réuuite, sont dues a l'acciiniitlatioii 
des gaz yiie le refroidissement de la surface des laves a ernpitcl-16s de sortir; I'effet de ccs gaz a produit 
de5 ainpoulec qui oiit @té pousslrs au-dessus de la surface de la coulee. 

L'ascension du pic de Teyde se fait sans gtandes difficultés; le panorama des sept iles du groupe 
des Canaries, vu du liaut di1 conc, cst d'une beauté rare. L'ascensio~i se h i t  partie a dos de mulet, 
partie a pied. 

Comtiie notir l'av»ils dit, I'emplacenient du sanatoi-iiiin a été désigné a la 'sliite d'etudes et de 
reclierclies hites sur les lieux. 

C'est la merveilleusc vallée de l'Orotava qui a été clioisie. 
Non seulernctit cet t.t-iuroit privilegié - 600 metres au-dcssus clu niveau de la mer - se prete 

aux cures d'altitude, iiiais encore oti y trouve de l'cau en quantité; de plus cette partie de l'ilc est 
entikrement pi&servée des vents de la mer. Le tram électriyue partan2 de Santa-Cmz de Ténériffe ira 
bientfit jusque la. 

Voici d'ailleurs la description que fait M. le lieutenant d'artillerie Masui, de cette fameuse vallee 
de I'Orotava, description qui a paru dans le Butletin de In Societé d'Étlides Colonzales : 
. . . . .  ".....................1.................I 

Tout a coup, au díttour d'une crete, la vallée dJOrotava et la c6te occidentalc de I'ile nous appa- 
~aisserit tvul  eritieres : au bas, l'océiin, la ligile blancl-ie des,vagues. qai se brisgnt; íi perte di vue, des 





po~isseiit a foisoi?. L'cnti-etien d e  ces jardins hisse 2 ciésirer : il est vrai quJil faudritit une arniec 
d'ot~vriei-c pour luiter coiitre l'eiivahissen-iei~t de celte f\)lle végétatioii. 

La ville est extrernerneiit accidei1ti.e et iort ciirieuse; les maisoiis sJescaladerit 1':iiie I'autie, q~ie lq~ies-  
,$unes soilt remnrquables au  point de  vue des bniseries sculptées dont soni faites Icui-s gaiei-ies, lecrc 
portes ct leurc feii@tres, générslement d'a11tiq:ies niaisons sergiieurialer, comrrie IJindiqueiit les e c u ~ s o i ~ c  
qui  surmonkii t  la porte d'eritrte. Dcs arbres magniiiquec et surtout les nraucarias c o ~ t r i b i ~ e n t  a faire 
de IJ. vqle d30rotava une des pltis pittorcc;q~ies cités que I'on puisse rencontrc;. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .  

Cette autre desci-iption, nun nioiric crithoiisizste, ?st extrnite du  ; Voyogc aux líes Fortw~ers, 
par M. Julgs Leclercq : 

Janiais, dii l'ancien gr&iLleiit de la S u i i U  Belge de UQy-apliie, je n'o~iblierai lJimpressi«ii 
que -jJéprouvai en y ari-ivarit (& Orotüva). Bien que le ciel füt voilé de  iliiages qui me derohaieilt la  
vue dir Pic et r1e me laissaierit enti-evoir que  les regions infkrieures, le tableau qui se déroclait A 
mes ycirx était si beau, si vaste: si inattendu, qiic je iie trouvai pas un mot pour consigrier dans 

mon carnet les ddicieuses Einotioiis qui sJeinparaitwt de iiloi. Ati! je comprends que tous les voya- 
geurs aierit éprouvé le mame encha~ite~nent devarit iiri pareil site : uri vaudrait le peiridre eii des 
tei-mes exacts, i-.laic iiul ii'a pu le faire. Ori p e ~ t  d6crir-c u n  cuiri dcs Alpes rru des Pyrenbcs, 
Oratava défie la descriptioi~ : cette vallée sernble etre un rnor'ceau détachk d'un monde iiteilleur; elle 
rie resseinble en rien 5 ce que nous soninics fiabitués 2. voir su r  les auties points de 1d terrc. Ori 
l'a dit avec i'aison, c'ert ui: type U part, un paysage qhe la nature n'a pas reproduit. 

J'ai vu ailleurc des sites d'iin aspect plus -\rziie, plus sdisissant, j'ai v u  un  ciel piiis éclatdrit, 
une verdurc p l ~ i s  proiioncét: dans la vallee de  Cintra, en Portugal, doiit Byrori faisait le 1:eu le pliis 
délicieux qu'il y ait en Europe; m i s  ou tio~zver ces inontagnes d'uiie beaute clas$iqueJ ces te:iitea 
velo~itées, cctte etrilosphere suave et etiibaumie, ce clel teinpéré nialgré le voisiriage de la zone 
tori-ide, ce charixr' qu'on ne pourrait défi~iir, et qrii füisait dire A I-I~mbolrlt qu'il iiJavait vu imile 
part, pas meme dans  les belles vallies du Mexiqiie, 1111 tableau plus a t t r a ~ a n t ,  plus harnionie~ix. 
Ce graiid peintie de la nature trouvait qu'aucuil sijoiir ii'était plus propre A dissipel la ~i~élaiicolie, 
a rencire la paix i ui:e ame agitée. Ce que l'oii kproiive k la vue de I'Orotava est un sentirnent de 
tranguille volupté, de bonheur intime, d'autant plus sécuisant q~i'on nc s'en rerid pas compte rt qii'on 
cnercherair vainen:ent A i'anaiyser, Peut-etre y pürviendrai-je quana j'aurai pu me famiiiariser avec 
ce site nouveau; pour le rrioment, j e  suis tout au  plaisir que pcut procurer la y-erniki-e V L I ~  d'une 
contrée ou les anciens, qiii cornprcnaient les beailtéa de la iiatiii-e, avaient placé le s6jour des 
bienlieureux. 

LE SANA1-OI?IUM 
S f i  CONSTRUCTION - PLANS 

D'une constructicin identique, dans les grandes lignes, a celle de 1'Hbpital de la Croix Kouge 
Congolaise qui existe a Roma, le S a ~ a t o r i u m  belge compreiidrait 25 lits. 

11 serait destiné aux rnalades européen., qiiels rlii'ils soierit : agcnts de I'Etat, des compagiiies 
conmerciales et missiorinaires, tous y seraient traités gratuitement. 

Uri pavillon spéc,al - dorit ilouu reparlcrons - construit dans le voisitlage, pourrait rccevoir 
les malades venant d'Erirope; ceux-ci paieraient un prix relativement miniine. 

Le produit financier de ces pensionnaires irait a la caisse du Saiiaiorium, afin d'zmoindrir les 
frais d'entretien de celui-ci. 

Le Sanatori~im, éciaire a I'electricite, serait stabli avec tout le contort nécessaire. 





De grandes plates-formes serviraient aux cures d'air. Le service médical serait fait par un médecin 
belge; ce praticien habiterait le Sanatorium et serait aidé par u n  personnel spécial. 

La cuisine, particuli&i-einent soignée, s e  trouverait sous la directiori d'un chef d e  premier ordre. 
A proximité de lJendroii choisi, se  déroule une longue promenade horizontale, su r  le versant 

d'une chaine de montagnes, qui permettrait aux malades débiles de  jouir d'un panorama unique aii 
niondc c t  cc sans  fatigue aucune. Un jardin potagcr fournirait dcs ltgurnes frais, 1'Ctablc d u  lait dc 

bonne qüalité, lequel au  surplus serait stérilisé. 
C'est au  Sanatoriun~ également que les malades trouveraient, outre le confort le plus tlioderiie, 
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s e  succedent généralement les bals et les fétes de tout genre. 
Pour  réaliser ces desiderata l'on ne pouvait trouver nieilleur endroit que les environs d e  la 

ville ri'Orotava, située dans  un paysage nlerveilleux ou la vir se déroiile calme et réconfnrtantp. 
N'oublions pas de signaler que jusqu'k présent aucun sanatorium véritable n'a encore @té créé dans 

un  climat tempéré et uniforme. Tous ceux qui existent actiiellement sont situés dans des régions a 
temp6ratuies extreiiies ou encare A une faible altitude, dans  des coiitrées ou en hiver le soleil s e  
montre 2 peine et qui participent 2 toutes les intenipéries de nos climats brumeux du Nord. 

Nous citerons, par exemple, les instituts de Falkenstein, de Hohenhonnef, de Rehbourg, de  Goer- 
bersdorf, etc. Parfois, au contraire; ils se  trouvcnt k de tres hautes altitudes otl I'hiver est extremement 
rigoureux, tels sont les sanatoria de Davos, d'Arosa et de Saint-Blaisien. 

ALPH. CARPENTIER. 
Secretaire général de I'Buvre. 

L E  PLAR W?ARCIER 

Comme rious l'avons dit a nos lecteurs, il sJagit ici d'une ceuvre et non d'une affaire. Le Canatorium 
a e  Ténériffe, cioni ie vui  esi éminemmeni [iiurnanii,iire, Úoii eirc créE ave¿ le piuduit úc suus~riptiüris 

particulierec, produits-de fetes, dons et collectes 2 hord des bateaux allant a u  Congo, etc., etc. A cet 
effet, le Comité exécutif prendra :les dispositions nécessaires. 

11 - Z L X  AL, . :AL  -a,--. 
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de lits, lesquels porteront le nom des généreux philantropes qui auront e« le beau geste de la charité. 
11 y aura 6; fondation de lit ., A partir d'une somme de 5,000 francs. 

. On a pu reniarquei la ;bonne entente des plans du futur sanatorium, lcsquels ont f té d r e s s k  par 
un architecte ayant séjourné au  Congo et connaissant du fait meme toutes les exigences d'une construc- 
tion du genre. 

L'hopital (25 lits) aurait 80 metres de facade; un parc qui précederait celui-ci aurait 100 metres 
de longueur. 

11 a été prévu un vaste rréfectoire (hall dJune superficie de 72 rnPtres carrés po~tvant servir A 
des usages divers et quii serait surmonté d'une immense terrasse), la grande salle pour les 25 lits, 
l'habitation du médecin-directeur, le logement des infirmiers, la lingerip, les calles de hains, une salle 
d'opération, un laboratoire de bactériologie, une pharmacie, une salle de consultations et des magasins. 
La cuisine, indépendante du corps de logis ~ r inc ipa l ,  se  trouverait sous le réfectoire. 

Le pavillon pour les malades payants serait construit a 100 metres du <: Sanatorium belge pour 
Africains 9 ;  il comprendrait 10 chatnbres. et  un réfectoire. 

Le p r d t i i t  de ce service aspPcial - nous le répétons - servirait ii amoindrir les frais de  I'ceuvre 



11 serait toujours bien facile, si le besoin s'en faisait sentir, d'agrandir les deux batirnents. 
Les constructions aiiraient ceci de particulier qu'elles seraient édifiées entierement en beton nrmi. 
11 faut dire que depuis quelques années un grand changement s'est produit dans la construction 

du batiment et des travaux d'art. On ose entreprendre actuellement ce A quoi l'on nJosait songer autrefois, 
et cela grace aux nonlbreuses applications du béton armé. Le succ$s de ce n~ode d'exécution est bien mérité : 
reconnu pour sa  grande solidité sous un faible volume (la ~onstruction est plus solide tout en étant 

- T. 
plus légere), il supprime, en outre, toute crainte d'incendie, ou du moins celui-ci reste localicé (aucun 
bois n'étant employé dans la batise). 

Pour les pays chauds, ce genre de construction s'impose : 
1 o ' ~ o u r  sa grande fraicheur constante (le béton nJabsorbe pas la ehaleur comme la brique poreuse 

et le mortier); 
20 Pour sa  grande facilité d'entretien et de nettoyage (aucun insecte, ni microbe, ne peut y élire 

dornicile, comme dans les habitations ordinaires, soit dans le mortier des rnurs, planchers ou plafonds). 
Le lavage d'un batiment en béton peut se faire A grande eau sans pour cela faire craindre l'humidité (le 
béton n'absorbe que tres difficilement lJeau); 

30 Pour I'économie qu'il réalise comparativement aux autres constructions, c'est-&-dire : plus de 
réparations aux toitures puisqu'elles sont dJune seule piece de béton, plus de tuiles enlevées par le vent 
(la tuile ne convient aucunement pour vérandahs par suite de la grande chaleur qu'elle emmagasine, les 
toitures en zinc chauffent énorrnement et coutent fort cher). Au surplus, grace au systeme de béton 
armé (breveté), on peut établir une construction dans des conditions économiques tres grandes, résultant 
de la suppression de nombreux accessoires. 

Voici les frais, approximativement, qu'entraineraient I'établissement et l'entretien du Sanatorium. 
Le Comité, qui a fait des démarches pour obtenir la gratuité du terrain, attend la réponse; il a 

des raisons pour croire que celle-ci sera tris favorable. 
Sauf i'acquisiiion éventueiie á u  terrain, I'installation est évaluée & 50,000 francs (constructions 

cornprises). 
Outre ce capital initial, il faudrait une somme de francs, pour assurer l'entretien et la 

marche Clu Sanatoi iiim. 

Un appel serait fait 2 1'Etat Indépendant du Congo pour recevoir gratuitement les rnédicaments 
et les instrtiments chirurgicaux. 

Le personnel comprendrait : 
1 rnédecin-directeur . . fr. 4,000 
3 infirmiers . 
1 domestique servant de cocher-jardinier . . 2,880 

1 cuisinikre belge . 1,200 

Les frais annuels, comme appointements, seraient donc, par an, de . . . fr. 8,080 
Ajoutons-y la nourriture de ce personnel, i raison de fr. 1.50 par tete (la vie eri cvmmun 

étant A tres bon compte A Ténériffe). . 3,285 

Soit.. . fr. 11,365 



TRAITER EWICACEMENT 

au Sanatorium Belqe de Ténériffe 





Octobre cst donc presyu'ausci chaud que jiiiliet et plus chaud que juin. Novembre est plus cliaud 
que iiiai. 

.Malgré la régularité de la températiire aux Caiiaries, les ii~digeiies y roiitractent fréqueiiime~it des 
maIadies graves dues aux refroidissei-iicntc;. Les ~Cteiiiei-its de laiiie et de soie sont donc ii recommander. 

11 suffit d'un coup-d'ceil sur  les lableaux suivarits po~i r  se  reiidre coiripte de la tnarche anriuelle 
de la nebulosité et des précipitatioiis atrnosphériqiies. 

Les iiuages couvreiit, eri géilPral, une pliis ou rnoins grande surface dri ciel. On évalue en 
dixiemes la partie couverte de la surface totale. 

/ Nébulosité : 3.3. 
SANTACRUZ. - Moye~i~ie arinuelle Nombre de jours de pluie : 66.1. 1 Hatiterir de piiiie, en n~i l l im~tres  : 307. 

~ é b u l o s i t P ( e r i d i x i ~ m e s ) .  . 4.4 4.2 3.8 4.0 3.2 1.8 0.8 0.9 2.3 4.2 4.5 ,4.9 
Nombre de joui-S de pluie . 11.9 8.9 6.9 6.8 2.0 0.9 0.2 0.0 1.8 7.0 9.0 10.7 
1-Ia~itetir de pluie, en iiiilliii~. 6.Y 4.1 2.8 2.6 7.0 1.0 0.0 0.0 2.0 3.5 3.7 5.8 

LAS PALMAS. - Moyeme aiinuelle, hauteur des pluies : 350 tnilIinktses. 

Hauteur des pluies : 554 rnillitiietres. 
LAGUNA. - Moyeline aiiiiuelle 

Nombre de jotirs de pl~iie : 89. 

Hauieur dcs pluies : 335 millimetrer. 
OROTAVA. - Par air . . . . 

h'omhre de joui-S dc pluie : 52. 

Malgré le peii de précipitations atinbsphériq~ies, oii ne respire pas atix Caiiaries u n  air sec, irritant 
les Inuqueuses. 11 existe toiijonrs de la vapeur eii notable quantité dalis l'atniosphkrc, inais elle n'arrive 
que raremerit au degi-é de condensation sutfisant pulir- se résoudrc cn pluie. 

Cette taible quantite des pliiics aux iles Canaries sJexplique parfaiteilieilt si l'on considere leur 
situation dans ia régioti d ~ i  niaxin-iuni barornétríque cubtropical de lJAtlantique, rnaxirnuni ba~ométi-ique 
clont le centre, siti16 au W.-N.-W., prnvoqiie un r-égirne de verits dominants du Nord ct di1 Norci-Est 
sur ces iles. 

' L'aniplitude quotidienne de la température est, en moyenne, de 7 9 degrés, si l'on s'en I-apporte 
aux obset~vatioi-is de toute une année. Elle est de 7 3 8 d ~ g r é s  en hiwr, de Q A 11 degrés e11 été. 

Les observatioris précises sur  la durée dJinsolatiori n'existent que pour Las Palmas. En hiver, 
c'est-2-dii-e d'octobre rnars, cette localité recoit 52 pour cent de la durée possible du rayonnemerit 
solaire et 49 potir c e i ~ t ~ e n  étP. La dui-ée d'iiirolation est de 137 fieures en décernbrc et de 218 hcures en mai. 

La superposition des cliníats est reniarquable aux iles Canaries. On y distingue trois z6iies cliiiiü- 
tiques nctteiiient délimitées : 

10 La région en-dessous des nuages, coniprise entre 0 et 700 nieti-es au-dess~is dii niveari de la mer; 
20 La 1-6g1011 des nuages, située entre 700 et 1,500 nietres; 
50 La région au-dessus des nilages. 





blancs, forme une véritable transition entre la flore des régions intertropicales et celle des régions 
tempérées. 

Le vent régnant, provenant de la cote dJAfrique, est représenté par des brises fraiches qui, 
en passant au nord, amenent ces pluies bienfaisantes auxquelles la terre doit sa fécondité. Le vent du 
sud:est, dit manhattan ou levante, est un véritable fléau pour les Iles Canaries. 11 rappelle ce 
vent%rfilant qui, sous le nom de siroco, souffle parfois avec une violence extreme sur la Méditer- 
ranée. Son passage a travers l'océan atténue a peine la chaleur seche qu'il apporte avec lui de la 

z6ne torride. 
Les épidémies sont rares aux Iles Canaries et on peut affirmer que, presque toujours, elles y 

ont été importées. 
Comme nous l'avoris dit plus haut, les maladies les plus fréquentes sont l'anémie et les 

affections des voies respiratoires contractées par lcs indigenes, q«i vivent d'une facon déplorable au 
point de vue de l'habitation, de l'alimentation et du vetement. 

De l'ensemble de ces considérations, nous pouvons affirmer que le climat des Canaries n'a pas 
son pareil au monde. On y rencontre tous les facteurs du inilieu naturel dans des conditions de 
pureté remarquable et, de plus, une uniformité de température qu'on chercherait en vain sur le littoral 
MCditerranéen. 

La vallée d'orotava est particulierement indiquée pour la création d'une station intermédiaire 
entre la Belgique et le Congo. Son orientation la met a l'abri des vents du désert saharien. Son 
heureuse situation entre la montagne et la mer, au milieu d'une végétation luxuriante, doi-ine a son 
atmosphere une grande richesse d'oxygene et de principes salins qui, avec la force puisée dans une 
radiation solaire puissante, stimulent les organismes affaiblis et relevent rapidement leurs fonctions. 

Nos compatriotes trouveront a Orotava un milieu de transition unique entre le ciel débilitant 
des tropiques et l'atmosphere brumeuse et glaciale des regions du Nord. 

Transporté trop brusquement sous un climat nouveau, l'organisme perd son équilibre. Suivant 
son 6nergie ct les ressources dont il dispose, il lutte avec plus ou moins de siicc6s pour se mettre 
eii haiiiíotiic avec les éitiiiriits Ciu' iiüuveau iiíilieu auyut-i ii ciüit syad.aptei-. 

Les anciennes migrations s'opéraient avec lenteur. Les familles humaines se répandaient sur la 
surface de la terre par un mouvement lent et insensible. Les grands déplacenients modernes sont plus 
dangereux. 11s se  font avec une rapidité qui ne permet plus aux &tres d'établir les rapports physico- 
chirniques indispensables avec les nouveaux milieux qui vont les immerger. Malgré la souplesse de sa  
constit~ition et ses aptitudes merveilleuses de combat Four l'existence, l'honime ne sort pas toujours 
v a i n q ~ i c ~ i r  de  la !'&te. !! dnit s ~ h i r  cne r&ie de nlodificztions qci fie se!!t, !e ~ 1 ~ s  so~!xipfit, pgr ifi!m& 

diatement compatibles avec la santé. Tant que ces modifications ne sont pas effectuées, il n'est pas en 
harmonie avec son milieu et ses forces restent ébranlées. 

C'est en vue de slipprimer, dans une large mesure, les dangers de I'acclimatement que l'homme 
doit se  ménager, entre des stations extr&nes, des postes intermédiaires ou ses organes pourront 
Gadapter sans violence a leurs nouvelles fonctions. 

Nous savons, par une expérience déja longue, que le réacclimatement de nos compatriotes ne 
c'opere pas toujours sans danger. Apres un séjour de plusieurs années dans le voisinage de l'équa- 
teur, leiir constitution s'est plus ou moins altérée par le manque de confort, les commotions physiques 
et morales ainsi que par les maladies intertropicales. 11s trouveront aux Canaries un climat intermé- 
diaire qui, avec un régime de vie bien compris, leur permettra de reprendre impunément le chemin 
de la mere patrie. 

Le probleme de l'acclimatement et du réacclimateinent est vital pour les peuples colonisateurs. 





Ce qui caractérise; en effet, le cliinat de cet archipel el en particulier Ténériffe) c'est l 'akence 

d'huniidité jointe a une température douce et uniforme pendant toute l'année. 

Le tableau ci-dessous donhera une idee du climat : 

Ternpérature moyeilne diurne. . . . 22O C 20° 180 170 1705 1705 180 19O 
Tenipérature minimum rnoyeni~e . . 19" 1705 1505 1405 1405 150 1505 1605 

Nombre d'heures d'insolation. . . . 189 165 161 168 183 189 190 218 

Maximum absolu : 2905 C, en octobre 1888 et en aout 1891. 
Minirnum absolu : 805 C, en février 1881. 

Ce tableau a été établi d'apres des observations faites, pendant cinq années consécutives, par le 

docteur Cleasby Taylor. 
Le plus grand écart que I'on puisse constater entrc la températurc la plus bassc ct la tcmpCrature 

la plus élevée, n'est donc que de 21 degrés ceiitigrades. C'est la un écart peu considérable, qiiand on 
songe que le therrnometre monte quelquefois en Belgique a 33 degrés et, qu'au cceur de lJhiver, i l  peut 
2 -----a-- -.. A,. P,,..., A ,  i c .  A,,,-, ,,;+ ,.,o A;ffdrnMon de de 48 dcgr(is. u c a ~ ~ i i u i  r rii-ucaauua UL iu u ~ g i  LJ, ~ W L L  ~ x . 1 ~  ULLJLL L L A L L  

D'ailleurs, une température de 8.5 degrés est tout fait exceptionnelle et le minirnurn est généralernent, 
dans Ics mois d'hiver, de 15 degrés, le maximum étant presque toujours conipris entre 20 et 25 degrés. 

En résumé, il n'y a entre le minima et le maxima quotidien, et ce pendant toute l'année, q~i'lin 
écart de 4 a 6 degrés. Au point de vue de I'uniformité de la température, aucun climat ne peut a coup 
sur l'emporter sur les Canaries. 

Quand on compare aii  tableau ci-dessus les températures de la Riviera, on constate, sous tous 
les rapports, une différence enorme : dans les mois d'hiver, sur les bords de la Méditerranée, les, minirna 
sont beaucoup rnoins élevés et descendent merne souvent A zéro degré; les rnaxima, par contre, sont 
plus élevés pendant les mois d'été, si bien que la Kiviera est absolument funeste aux poitrinaires 
pendant la saison chaude. 

Si l'on envisage la quantité de pluie dans les différentes stations climatériques, on rernarque aussi 
l'avantage qu'offrent les Canaries. L'année 1831, qui a été exceptionnellement pluvieuse, a enregistré 
43 jours de pluie et l'eau tombée pendant cette année représentait une hauteur de 16 centimktres et demi. 

Non seulement la pluie y est tres rare, niais, fait important, elle ne tonibe généralement que la 
nuit, si bien qu'il n'arrive presque jamais que les rnalades ne peuvent sortir a cause du rnauvais temps. 

Si, au point de vue de la ternpérature et du nianque d'liumidité, les Canaries occupent le premier 
rang parmi les stations hivernales, sous le rapport di1 nombre d'heures d'insolation aucune ne peut 
leur etre cornparée. En prenant la moyenne pour les mois de novembre a mars, on arrive a cinq heures 
quarante minutes d'insolation par jour, alors qu'a Davos, pour ces n~érnes mois, on ne conipte qu'une 
moyenne de trois heures quarante minutes. 

Les Canaries se  trouvant comprises entre le 2% et le 29e degrés de latitude Nord, elles offrent aussi 
le grand avantage d'avoir, pendant l'hiver, des jours solaires de longue durée : a la fin de décembre, 
époque des jours les plus courts, le soleil darde ses prerniers rayons des 7 heures du matin et ne 
disparait A l'horizon que vers 5 heures du soir, donnant ainsi aux habitailts un jour de prts de 
dix heures. A la rnénle époque, a Uavos, le jour solaire n'est que de cinq heures un quart a cinq heures 
et deniie. 

La ncige et les brouillards sont totalement inconnus aux Canaries. 
La constante de tous les facteurs métérologiques est donc le caractere principal du cliniat des 

Canaries. Nous I'avons constaté en ce qui concerne la ternpérature et la sécheresse de I'ahir. La pression 
~arométrique presente la rneme fixité. La hauteur moyenne du baromttrie, pour toute l'année, est de 
766 rnillim&tres et il arrive que l'amplitude des oscillations annuelles ne dépasse pas 13 niillímetres. 



Aussi les bouleversements atmospliériques sont-ils excessivenient rares ; les ternpétes, les ouragans, les 
orages constituent des évenements 'qui ne s e  pr&enteilt pas tous les ans. 

Les vents sont  général&ient doux et il arrive souvent que l'atn-iosphere est tout a fait caliiie. 11 
souffle environ 284 jours par a n  du Nord-Ouest au  Nord-Est par le Nord. 

Les Canaries sont, conime on le sait, comprises dans  la région des alizés du Nord. Le vent du 
Nord n'est pas  la  bise de nos pays, s i  malfaisante aux  affections de poitrine; il a ici une certaine 
tiedeur acquise par son  passage dans  les régions tempérées. 

Le vent alors n'est pas néfaste aux poitrinaires, car si une bise violente est toujours nuisible, une 
légere brise soufflant par une température élevée ne peut faire aucun mal. Le vent est surtout funeste 
s'il sJajoute a l'action du froid;  il y a alors une évaporation rapide a la  surface d ~ i  corps e t  par suite 
~ i n  refroidissement assez intense. Un vent de  meme force sera donc beaucoup nioins nuisible aux Canaries 
qu'a La Kiviera, I'évaporation produite étant d'autant plus faible que la tenipérat~ire est plus élevée. 

Malgré tous ces avantages d u  climat, les iles Canaries ne sont fréquentées en somnie que par 
les Anglais. Est-ce ignorante ou nos compatriotes n'ont-ils foi qu'en Davos? Toute la vogue est actuel- 
lement pour les stations d'altitude. Les climats chauds sont un peu délaissés. Les espérances qu'on 
avait fondées su r  les stations des bords de la Méditerranée se sont  en grande partie évanouiec. Les 
malades, en  partant pour le Midi, s'attendent a y trouver le printernps perpétuel chanté par les poetes, 
mais 11s constatent bientot que l'on éprouve souvent a la Kiviera l'impression du froid, menie par une 
tenipérature plus élevée que celle de nos climats ~ L I  Nord. 

Or, les poitrinaires attendent tout du clirnat, ne s e  souniettant, en général, nullement a la cure 
d'air et de repos telie qu'elle est comprise dans  les sanatoria spécialement consacrés au  traitement de 
la tubercul,ose pulnionaire. 11s se  surmenent au  contraire toute la journée, font des promenades 
au-dessus de leurs forces, fréquentent les théatres, les casinos, voire meme les bals. Et il n'est pas 
clunnanl apres cela que beaucoup de phtisiques reviennent de  la Riviera compl~lerrient désillusionnés : 
du climat, paree qu'il n'est pas ce qu'ils avaient revé; du résultat obtenu, Farce q~i ' i l s  se  sont  nial 
soignés. 

Le contraire se  passe dans  les stations d'altitude. Les patients, ayaiit IL I  dails les statistiques de  
températures des mi~iirna journaliers conipris entre 5 et 20 degrés, s'attendent y grelotter tout I'hiver. A 
leur arrivée, grace A la forte radiation solaire, grace a I'absence complete de  vent, ils ont  I'agréable sur- 
prisc de pouvoir se  promcner A I1extérieur par des ternpératures dc -10 ct -15 dcgrés, couvcrts simple- 
ment d ' ~ i n  Iéger pardessus, sans  ressentir la sensation du froid. 11 n'est meme pas rare  de voir les 
malades r e  préserver la tete a I'aide d'une cmbrelle coiltre I'ardeur des rayons solaires, alors que le 
thermornetre marque plucieurs dcgrés s o ~ i s  zéro. 

E n  outre, ces s ta t io i~s  5 cliniat froid : Davos, Leysin, Arosa, Saint-Blaisien, ont toutes un sana- 
torium dont les malades donnent I'exemple de la cure parfaite. Aussi le traitement Iiygiénique y est-i l  
asséz fid&lement observé, dans  la plupart des hotels, par la généralité des malades. Ces hotels ont d'ail- 
leurs des aménagements ad hoc, des galeries, des chaises longues, etc., ce que l'on trouve rarement 
dans  le Midi. P a r  suite les cas de guérison sont  généralemeiit plus nonibreux dans  les stations 
alpestres. 11 en résulte que celles-ci ont acquis une réputation de spécificité dans  le traitement de la 

phtisie, les malades attribuant uniquement au  climat les guérisons et les améliorations obtenues dans  
les hautes altitudes et ignorant le r6le de  l'hygiene dans  les affections consomptives. 

Aux iles Canaries, les phtisiques nlPprouvent pas la meme dPception que su r  les hnrds de la 
Méditerranée. 11s y rencontrent le climat qulils avaient revé, une température do~ ice  et uniforme per- 
mettant de  porter un costume léger, meme au  cceur de l'hiver. 

Le terme hiver n'éveille d'ailleurs pas chez les i n d i g h e s  I'idée de froid : la différence entre l'été 
et l'hiver réside moins dans  la température que dans  la quantité de pluie. Les mois d'été sont carac- 
térisés surtout par l'absence completk de pluie. Ce n'est qu'a partir du mois de  novembre qu'il 
pleut, de  loin en 1,oi.n. ~ u a n t '  au  froid, il est s i  bien inconnu aux Canaries qu'aucune maison n'a une 
seule cliambrk avec cheminée. 



Comme on a voulu prendre comme critérium de la valeur d'une station climatérique, au de 
vue du traitement de la tuberculose pulmonaire, le plus ou moins grand nombre de cas de phtisie rencontrés 
cliez les indighes, on se denlandera peut-etre si les iles Canaries jouissent d'une certaine immunité a 
I'égard' de la phtisie? Sans connaitre les statistiques, sans savoir si la phtisie fait autant de ravages 
parmi les kabitants des Canaries que sous nos climats, je puis dire que cette maladie y est tres fréquente 
et qu'on ne peut y rechercher l'immunité. Mais est-ce bien l'imniunité des lieux qui fait que les poitri- 
naires se guérissent a Davos et a Alger ou a la Riviera? Certes, la tuberculose pulmonaire est tres rare 
dans les hauies altitudes de la Suisse; mais cette rareté de la phtisie est-elle due a la non réceptivité 
des habitants ou a la faible densité de la population et, par suite, a la pureté de l'air et a I'absence 
de bacilles de Koch? Si;cette prétendue immunité existe, il ne faudrait en tout cas pas l'attribuer a la 
raréfaction de l'air, conme o11 a voulu le faire, puisque la limite de la réceptivité de ia tuberculose 
varierait avec ies iatituaes. 

D'ailleurs, les défenseurs de cette immunité et de cette base d'appréciation des stations se garde- 
raient bien d'envoyer des phtisiques dans les endroits oii la tuberculose puln~onaire est inconnue parmi 
les indigenes et o& il existe, par curisequt-nt, une pití.teridue iriiriiuriité. 

Tous les villages de la Suisse situés au-dessus de 1400 metres accusent une faible mortalité par 
phtisie et cependant quelques villages privilégiés au point de vue topographique, Davos, Leysin, Arosa, 
Saint-Moritz ont été les seuls a pouvoir obtcnir quclquc voguc ct ont donné d'cxccllcnts résultats. 
L'Islande et les iles Féroe ne connaissent pas la phtisie pulmonaire et semblent jouir d'une immunité 
absolue. Viendra-t-il ii I'esprit de n'importe qui d'envoyer les poitrinaires en hiver sous ces climats froids? 

Ce que doivent rechercher les phtisiques, c'est la pureté de l'aír et un ensemble de conditions 
météorologiques permettant de faire facilement la cure 5 l'air, d'éviter les rnaladies a frigore et agissant 
favoraklement sur  le catarrhe bronchique concommitant avec la tuberculose pulmonaire. 

Ouand ces conditions ne sont pas réunies dans une station o11 tache de les creer artificiellement 
par la disposition, le mode de construction et l'orientation des galeries servant a la cure d'air, par 
l'installation de paraveilts, de rideaux, etc., et c'est ainsi que des sanatoria peuvent se créer sous tous 
les climats. 

Aucun facteur météorologique ne peut, par lui seul, servir a cai-actériser un climat ou etre 
íncriminé dans la production des maladies i frigore. Le froid, par exemple, s'il est associé A la 
sécheresse et a un calme complet de l'atmosphere, loin d'étre contraire aux phtisiques, active toutes 
leurs foi-rctions organiques et influence le plus favorablenient I'état général et local des malades; loin 
de provoquer la toux, il semble plutot agir comme calmant. Quand, au contraire, le vent et l'humidité 
s'ajoutent a l'action du froid, ces facteurs produisent les effets les plus néfastes sur les poitrinaires; 
ils augmentent la toux et le catari-he bronchique et les lésions pulmonaires s'étendent rapidement. 

Le vent s e d ,  lorsqu'ií est vioieilt et continuel, est par lui-meme la coiidamnation d'une station 
pour les maladies de poitrine. 

Aux Canaries les tacteurs météorologiques s e  trouvent le mieux combinés : une chaleur tnodérée, 
une atmosphere en général calme et une assez grande sécheresse de l'air. Malgré l'absence de pluie, en 
effet, la sécheresse n'est jamais tres grande, grace au voisinage de la mer qui d o m e  toujours a l'air 
uiic LU iair~t- iiumiciiié. 

Sans vouloir attacher une action nlystérieuse aux faibles proportions d'iode, de brome ou a la 
quantité plus grande d'ozone contenue dans l'atmosphere marine, il est certain que le séjour au bord 
de 1" .-.---'..: " 

~u i i ~ ~ i  p ~ u i t  J V U Y ~ I I ~  les r~ieiiicurs eipfeis sur  ies iubercuieux. 
Les petites dimensions des Canaries, l'absence de toute industrie, la faible densité de la population 

expliquent que ces iles, dans toute leur étendue, jouissent d'un air pur. 
Une lacune dans ce brillant tableau, c'est l'absence d'un sanatoriunl o& les malades soient 

constamment sous la surveillance d'un médecin, évitant ainsi de se mal conduire a leur guise! 
11 est d'excellents hotels, o t ~  l'on trouve tout le confort moderne et les meilleurs arnénagements 

nnlir r--- Cure et o1:! poitrinaireu peuicni se s~ ig f i e r  tsüt a ~ s ~ i  bien q:;e !es srLnat~ria, m a i ~  i! 





maladie, o11 pecit diviser les tuberciileux en trois classes principales au poiiit de vue de l'liuniidité : 
18 les tuberculeux qui ne supportent pas l'liuniidité; ce sont  de loin les plus nonibreux; 20 les tuber- 

culeux qui se  trouvent nlieux sous un  climat humide; et 30 les tuberculeux qui bénéficient d'un climat 
sec et ~ ' L I I I  climat humide. 

naik notre pays, les variations coi~starites de tous les facteurs météorologiques fournissent atix 
malades I'occasioil de connaitre bientot le temps qui leur est le plus favorable ct, dans Ic choix d'une 
statioii hivei-nale, c'est cette expérie~ice du lilalade qui doii primer tout. 

Ces ti-uis catégories de malades pourront trouver 2 Ténériffe les climats qui leur conviennent 
i-espectivement, les premiers a u  bord de la mer oh la pluie est tres raie, les secoiids dans la inoiitagiie 
o0 les pluies sont plus fréquentes. Quant aux poitrinaires de la troisieine catégorie, ils pourraient choisir 
entre la cóte et les stations d'altitude de l'ile. 

Nous avons envisagé les climats seulement au  point de vue du facteur I-iuniidité. Mais la question 
n'est pas toujours aussi simple; I'on a souvent ii tenir compte de plusieurs coiisidérations. Dans ce 

cas, il est souvent impossible de pouvoir préjuger que telle station sera favorable 5 te1 cas de phtisie. 
Tout en condainnant les changementc fréquents qui -fatigiient le malade, tout en reconiiaissant que la 
phtisie re giiérit sous toutes les latitudes, il est rationel que le malade fasse l'essai de différentes 
qtations et qu'il tienne compte, pour se  fixer, de l'expérience qu'il a acquise. 

Ajoutons pour terminer que Iéiiériffe est tout 5 h i t  privilégiée sous le rapport de l'eau, qui y 
ect abondante. Dalis la mcrvcilleuse vallée d'orotava, existent entre autres des sources fournissant d'assrz 
grandes quantités d'eaiix niinérales faiblemerit alcalinisées, airisi que plusieurs sources d'eau f ~ o i d e  e l  
d'eau chaude. Eii raisvri de s a  clispusitiun, de  suri cliriiat et de  ses sources, Orotavd devient urie staliuii 
d'été 2 la mode et lorsque, bientot, les moyens de communications avec cette ville seront établies par 
le tram electrique partant de Santa-Cruz de Ténériffe, elle ne tardera pas, sans aucun doute, a 
attirer beaucoup de  malades. 

Jusqu'a pi-ésent, bien peu de nos compatiiotes vieniieilt demander au doux cliinat des Canaries 
la guéi-ison de leiir inaladie et, cependant, le séjour dans ces iles fortunées enti-aine iiioins de frais 
que celui d a n 5  n'inipnrtp q i i ~ l l ~  statinn dla l f i t i id~ nri de  12 R iv i~ ra ,  la  vi^ y Ptaiit R fnr-t hnii cnn ip t~  

Pa r  suite de la concurrente entre les différentes conlpagnies de navigatioii, le prix de la traversée 
a considérablenieiit baissé. 

Dr EVRARD DLCAMPS. 
Ailcicii incdccin des ligiies de ild\igatioil Iiosinos » et 

« AToldde~itsclier I h y d  ». 
.liicieii assistant des piiiicipaus Sdiiatoria de Suisse. 

LES CANARIES 
Les Maladies a y traiter avec succes 

Le clirnat des Canaries a été étudié dans  un chapitre précédent. Je  ne m'occuperai ici que des 
affections qiii pnirrrnipnt etre traitéer avec ci~cc& sur cette terre , ~ r & - ; + - h l ~  r L ~ L Y V . . .  para di^ terrestre, qui r'cffre 

aux malades recherchant le climat enchanteur qui doit leur rendre l a  santé. 
Dans ce siecle de l1 Struggle for life ,, la santé est le bien supreme. Sans elle, en effet, point de 

conibat pour la vie : qu'importe la richesse lorsque ce trésnr 15 fait défaut! 
La lutte pour I'existeiice dans des milieux contaniiiiés, encoinbrés, malsains, huinides, 'ayaiit altéré 

les tissus de I'organisme, encrassé les rouages de  la niachine humaine, le systerne nerveux surmené par 
les affaires ayant laissé tomber la constitution dans I'épwisement, exige une réparation. lente quelquefois, 



mais qu'uii climat et un  genre de  vie appropriés ramenent' cependant a l'état normal. L a  vie des lors 
se  ressaisit, le courage renait pour reprendre les occupations absorbantes de  notre siecle. Apres le repos, 
ie ! surburi1 ~urc ia  ,,, wriiriie uIi iluide i r iwr i r i~~,  I rikve ~riur aitxiieni i'organisnie qtii, SOLIS i'inipuision du 
reiiouveau, redevient capable dJaccoiiiplir des prodiges de  valeur intellectuelle et physiqiie. C'est dans le 
solcil que réside la grande forcc latente qui n i h e  le monde; c'est dans des rfgions tempérées, rendues 
vivifiantes et salubres par des rayons qui réchauffcnt ct ascptisent, que l'organisme reprend du ressort, 
de  la vigueur, de l'activité. 11 me semble a moi que  les pays froids 013 I'on envoie les malades pour s e  
refaire, sont ... bien froids ! Quoi de  plus démoralisant, de  plus décourageant que cette neige qui couvre 
tout l'horizon de son morne linceul b lanc?  Quelle profonde niélancolie vous envahit en  présence de 
cette nature ensevelie sous la couche froide et calme qui sent  l a  niort! P lus  de chants dJoiseaux, plus 
de souffle embaumé par le parfuni des fleurs !... 

T e silenre de la nature qui dort, le hruit étouffé des hirmains et de? choses semblent vous 
abstraire du monde vivant. Vous paraissez jeté dans  le vague, n'ayant pour cornpagnons d'exil, loin du 
mouvenient de nos grandes villes, que  la maladie et le spleen. 

Et dire qii'il existe un soleil la-has qui vous appelle dans  iin pays riant, ofi regiie un  printemps 
éternel, oh les fleurs s'épanouissent, oh  la neige est inconnue, oh I'air est embaumé. 

Le climat des Canaries, 15 degrés minimum, 30 degrés inaxirnum, est réellement celui qui coiivieiit 
a certains malades. 

Examinons donc les affections qui frappent : 

l o  Les gens ~ L I  Midi qui voiit dails les pays du Noi-d et en ievieiirieiit, 

20 Les gens du Nord qui se  rendent dans  le Midi et  e n  reviennent. 

NOLE aurons rarement l'occasion d e  voir en  traitement, au Sanatorium de Ténériffe, des gens qtii, 
étant du Midi, sont venus dans  le Nord et y ont contracté une  rnaladie. Les Africains qiii, par la suite, 
viendront en  Europe et y contracteront des affections presque toujours " 2 frigore ,, seront rapatriés 
iininédiatement et 11e pourront faire qu'une escale de tres courte durée aux Canaries, pour rentrer en  
Afrique en deux étapes, parce qu'étant trop malades pour continuer le voyage, leur état exige un  
traitement actif a terre, comme dans  les cas de pneumonie aigue, de  péritonite aigue, de  pleurésie 
ou de rhumatisme aigu tres douloureux; nous ne nous occuperoris doric pas plus longtemps de cette 
catégorie de  malades. 11 sera  pliis important pour nous d'exaniiner l'autre série, comprenaiit ceux qui, 
ayant contracté une affection en Afrique, au  Sénégal, aux Indes, ont besoin d'un régime réparateur, d'tiii 
r q n q  romplet sil grand sir ,  dans  i i n  payq tempéré o h  ils s e  reprennent a la vie dans  un rnilieii de  
calme et de réconfort. 

Les affections de la poitrine sont peu fréq~ientes en général : nos compatriotes, s~ i r tou t  ceux 
qui partent pour lJAfrique, ont subi une sorte de  sélection avaiit leur départ et fort peu y contractent 
une maladie des voies respiratoii-es. Quels sont les modificateuis auxquels sont souniis lbs explora- 
teurs ou colonisateurs ? 

Ce sont, surtout, les chaleurs torrides de certaines saisons, I'humidité de la période des pluies, 
les infections telluriques et miasmatiques, les difficultés du ravitaillement, entrainant une niauvaise 
hygiene, déplorable quant aux ingesta et a I'habitat. Ces conditions alterent, en  général, les fonctions de 
lJappareil digcstif ct de ses annexes tout d'abord et anienent a p r k  elles des affections du sang et di1 
systeme nerveux d'origine infectieuse ou niicrobienne, comme l'anémie, l'liéniaturie, l a  " bilieuse ,,, 
la  nialaria, les parasites de  la peau, les sarrnes qui les conipliquent si  souvent. N'oublions pas de preridre 
en  sérieuse considération les fatigues, les inquiétudes, et  les traumatismes de guerre, qu'entraine a s a  
stiite la a e  de. combat que les coionisateurs doivenl si suuvent souleriir cuntre les arabes et les 
indigenes révoltés: - 

Notre intention est celle-ci : fotirnir aux malades et aux convalescents un sanatoriuni, bien aménagé 



selon toutes les regles que réclame I'liygi&ne strictemeiit observée, oU le soleil est opposé a la neige 
des stations de Suisse et d'Allemagne, ou le malade va chercher le repos et le calme, le soleil qui 
revifie, dans un pays tempéré, en un site charmant et plein de distractions, au milieu d'une végétation 
vigoureuse, luxuriante et réconfortante. 

Les gens du Nord qui viennent aux Canaries atteints d'affections pulmonaires y trouveront, a 
n'en pas douter, un grand soulagement en comparhison des dangers qu'ils courraient en passant en 
Europe les hivers qu'on y subit. Mais conibien d'autres malades venant dti Nord o« du Midi, de 
1'Afrique ou du Sénégal n'y trouveraient pas la guérison d'affections si difficiles a guérir en Europe 
et qui s'y amendent en été pour réeidiver des I'entrée de l'hiver. , 

La néphrite, la cystite, en effet, exigent, pour guérir, le séjour dans les pays tempérés ou les secré- 
tions se font activement, OII la peau reprend ses fonctions normales, détergeant l'organisme en 
soulageant l'appareil rénal. Ces affections redoutent, en effet, l'hiver et réclament un régime végétarien 
ou mixte en usage dans les pays tempérés setilement. 

Nos cornpatriotes revenant d'Afrique et du Sénégal y ont été souvent atteints par l'hématurie, 
qui laisse apres elle une disposition particulikre de la vessie a s'entreprendre par les froids humides 
dii rapatriement en hiver. Le séjour a Ténériffe leur permettrait de rentrer en Europe au bon moment, 
soigneusement guéris, remis, plus forts menie, possédant des lors un appareil urinaire et excréteur 
reconstitué. Nous avons vu tous les aiis des amis, des parents, rentrer en Belgique par des bourrasques 
glaciales et des rafales de neige, qui nous faisaient concevoir mille craintes de lrs voir revenir 
s'exposer cians un clirnat si inhospitalier et en une période si dangereuse déja pour nous-memes 
agiierris. La joie du retour, partagée par la famille, les amis, est pour les rentrants une occasion de 
fetes, d'écarts de régime, d'irnprudences, auxquelles ne résistent pas toujours les plus intrépides, les plus 
vertueux eux-memes. Ceci, dit sans froisser l'amour-propre de nos amis, évidemment n'est pas fait pour 
ramener nd integrum les fonctions digestives altérées et le régime circulatoire du foie et des reins 
si souvent comproinis déja. Ténériffe est la, avec son sanatoriurn, ouvrant ses portes A ces malades, leur 
offrant un repos, complet cette fois, une nourriture saine enfin, qu'ordonnera avec sollicitude le médecin, 
connaissant leurs affections et les retenant Iluit jours, quinze jours, un mois, entourés de tout le confort 
européen désirable et préservés surtotit des imprudentes ; n'est-ce pas 12 vraiment une ceuvre humani- 
taire a créer et que1 est le Belge, le Frangais, le Hollandais, autant que l'Allemand, le Suédois et 
l'Anglais, qui ne l'aiderait a sortir ses effets ? La France, profitera comme la Belgique de l'établisse- 
nient du Sanatoriunl a Ténériffe, car ses enfants revenant du Sénégal y trouveront du réconfort, La 
Hollande nous enverra aussi ses riches colons et ses militaires revenant épuisés, empoisonnés par le 
plasmode malarique. Les Allemands verront avec bonheur leurs officiers se refaire aux Canaries avant 
de rentrer dans leur pays froid et neigeux. Les Anglais, avant de rentrer dans leurs cités couvertes de 
brouillards épais, reprendront la-bas, au sanatorium, des forces vives pour affronter leur terre nataie 
embrumée. 

Aujourd'hui déja nous voyons aux Canaries beaucoup de familles anglaises et hollandaises qui 
s'y rendent pour hiverner, car sans etre malade 011 peut n'etre qu'affaibli ou mal constitué pour sup- 
porter, les rigueurs de nos kivers d'Europe. 

Les h6tels qui s'y partagent la clientele ne sont guere aménagés pour recevoir des malades ou 
des convalescents. La vie mondaine s'y infiltre déja et maints malades se plaignent du genre de vie 
qu'ils y doivent suivre en assistant a des concerts interminables, ii des bals prolongés, etc. 

La création d'un établissement sérieusement c o n p ,  hygieniquement conduit, honnetement exploité, 
comme une ceuvre érnineniment humanitaire la-bas, dans cet archipel de I'Océan Atlantique, s'impose. 
Un vaste parc avec ses jeux de football, de croquet, ses promenades en voiture, ses bains d'eau douce 
et d'eau de mer pendant toute l'année, avec la peche et la chasse, rassemblerait en un seul endroit tous 
les facteurs qui doivent concourir a une cure efficace et agréable a suivre. Mais ~ ' a i  hate de cesser 
d'envisager toutes ces considérations et de reprendre I'étude des affections réclamant une cure A la 
fois maritime et d'altitude, qui nous occupe. 





Pourquoi un séjour a Cénériffe 

est conseille aux " Congoiais ,, 

Situées 2 dix jours de traversée du Congo, a sept jours dJAnvers, les Iles Canaries occupent une 
situatioii privilégiée comme station interinédiaire entre les clinlats tropicaux et les climats froids; 
l'installatioii d'un Sanatorium d'atteme dans cette région perniettrait aux organisrnes fatigués par la 
vie tfbpicale de passer sans  choc, par une transition douce, des soleils ardents de l'Akiqut: aux 
frimas de 1'Europe. 

Sans entrer dans les considérations d'ordre général qui niiliteiit en faveur de pareils projets, 
san5 eiivisaget d'auti-e part la discussion philosophique de l'idée, je ine contenterai d'esquisser la 

pathologie tropicale qui retirerait un avantage d'une cure climatérique aux Canaries. 
LJAfrique occidentale offre peu de ressources pour l'établissenient de Saiiatoria d'altitude a l'instar 

A,>" c*,*3n4n.-:< . uLJ .,criiurviicr si !;uute:i,e::t bie::faisants des Indes et de Java. En existat i!, p u r v u s  de t9r.t !e c e n f ~ r t  
désirable, que le séjour des altitudes n'eii resterait pas nioins interdit A toute une catégorie de nialades 
pour lesquels le rapatriement est l'unique remede. 

i r ,  i l  est lngiqlie d e  r r n i r ~  qtip 4 les vnrintionr de t~tnpPrat~ire ,  !e froid humide, qiii r a r ~ r t 6 -  
risent la niétéorologie des altitudes, sont perniCieuses pour ce groupe pathologique, il doit en étre de 
rnéme du passage 1-apide des climats tropicaux dans les régions tempérées de 1'Europe durant la saison 
froide et dans les zoiies septentrionales 2 toute époque de I'année. 

Au ternps de la  navigation ii voilc, l c  rapatriement s e  faisait par étapes; le navire s'élcvait len- 
tement et graduellement en latitude, et les variations climatériques étaient heureusement ménagées. Ríen 
ne s'opposerait a ce que pareil voyage de retour s'effectuat de nos jours, si des considérations d'ordre 
éconornique n'entravaient seniblable initiative. 

La chaleur continue des régions tropicales amoindrit la résistance vitale A presque toutes les 
causes pathogenes et notaniment ii la  tuberculose, a i x  maladies aigües de  poitrine, aux affectioiis du 
tube digestif, aux complications du rhumatisme, etc. 

L'activité nutritive des tissiis est ralentie, et  la  compositioi~ du sang est rnodifiée sous I'action 
coiinexe et parallele de l'endémie malarienne. 

La théorie de la lonctiori vicariante du foie est actuellement abandonnée; il n'en reste pas rnoins 
vrai que la glande hépatique est émineniment sensible dans  les pays tropicaux e t  que la congestioii du 
foie est commune. L. Ce n'est pas une nialadie, dit Corre, c'est un état initial, instable, stade indifférent de 
diverses maiaaies -7. La susceptii~iliré au  tube aigestif er surtour de i'inrestin est excessive; les iniectioiis 
coli-baccillaires pures ou associées sont t o ~ ~ j o u r s  imminentes. Les états anémiques et cachectiques sont 
la manifestation ultime de la déchéaiice organique qu'entraine, pour les races i~oii  adaptées, l'habitat 
en  région tropicale. 

En detiors des affections paludéenries proprement dites et des anémies qui en découlent, affec- 

tions qui peuvent, jusqu'a certain degré, etre justiciables de la cure d'altitude s u r  place, il existe une 
série de maladies pour lesquelles le rapatriement sans  délai est le s e d  remede, et ce groupe comporte 
les entités pathologiques coloniales les plus graves : l'hépatite, la dysenterie, les diarrhées. 

Lorsque l'économie fatiguée peut supporter le choc du rapatriement direct, il faut ~ecour i r  
5 ce rnoyeii, sans  discussioii, pour de multiples raisons que j~ n'ai pas A envisager iri. Mais 

s i  un déplacernent rapide peut entrainer des perturbations telles que l'organisme épuisé risque d'en 
subir un Pbranleinent dangereux et que des coniplications sérieuses peuvent venir comproniettre 
l a  canté du nialade ou du convalescent, il faut, de toute rigueur, procéder par étapes, et c'est 
alors que sJimpose la iiécessité d'un séjour en statioii climatérique intermédiaire, comme le serait 





santé, du passage rapide de la zone torride en pays tempéré a constitution humide et froide conime 
I'est celle de la Belgique, par exernple, durant une partie de l'année. 

En conclusion, toutes les maladies qui peuvent reconnaitre comme cause occasionnelle le froid 
extérieur sont justifiables d'une cure de climat intermédiaire, avant de permettre aux convalescents 
d'affronter les rigueurs du climat patrial. 

Les états congestifs du foie en général, quelle qu'en soit la cause, sont des contre-indications au 
rapatriement direct. 11 en est de meme, et ?i un degré absolu, de I'hépatite et surtout de la dysenterie. 

Les diarrhées cl-ironiques, les rhumatismes et leurs complications, les névralgies, la phtisie, les 
états cachectiques reritrent dans la meme catégorie d'exceptions. 

Les convalescents de grippe, de dengue, d'influenza, d'affections aigues ou chroniques de l'ap pareil 
respiratoire, retireront grand profit a se soustraire au choc climatérique qui pourrait provoquer des 
manifestations pulmonaires graves, parmi lesquelles la tuberculose et la pneumonie sont les plus 
fréqueiites et les plus redoutables. La congestion des reins est également une des dangereuses conséquences 
du passage rapide en climat froid, et la fréquence relative, chez les rapatriés, des acces de paludisme 
A forme hémoglobinurique en est une preuve. 

Notons en passant qu'au choc climatérique vient s'ajouter souvent l'effet asthénique d'une hygiene 
défectueuse chez les rapatriés replacés dans l'ambiance familiale. Le béri-béri réclame a son tour une 
cure climatérique, sans exiger le rapatriement total en beaucoup de cas; un climat tempéré, salubre, 
d'altitude moyenne, de préférence le climat insulaire, convient au traitement de cette affection qui 
frappe les Européens résidant aux colonies p l~ i s  souvent qu'on ii'est accoutumé de le croire. 

Le tétanos, spontané ou consécutif, reconnait parfois pour cause occasionnelle I'intensité des 
variations nycthémérales de la température sous les tropiques, et la convalescence de cette redoutable 
affection réclame, 5 notre avis, une prudence extreme dans le choix de l'époque du retour en Europe; 
si le rapatriemént s'impose sans retard, ces malades sont justifiables d'une cure de climat intermédiaire. 
Chez les sujets entachés de syphilis, un simple catarrhe laryngé du a I'action du froid sur I'organe vocal 
peut devenir le point de départ d'accidents secondaires du c6té de cet organe. D'apres Mackenzie 
l'action du froid est indiscutable, tout au moins dans la période de début. Ces considérations exigent 
un choix juaicieux de i'époque ~ i u  rapairiemeni chez ies syphiiiriques. 

Chez la femme, les métrorrhagies de la grossesse, les troubles de la puerpéralité sont des indications 
d'urgence de rapatriement; en outre de l'afiémie concommittante, q~ i i  ne fait presque jamais défaut en 
ces cas, nous craignons que le choc d'un brusque retour en climat froid ne puisse provoquer l'avorte- 
ment et des complications fébriles. 

CIiez les enfants en bas-age, en général, quelle que soit la santé du sujet, un séjour en climat 
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s'irnpose formellement. Les ophtalmies, les conjonctivites, l'iritis ;: rhumatismal offrent a la sagacité du 
médecin colonial I'occasion de s'exercer, car nul n'ignore l'action étiologique du froid dans ces affections. 

Les érésypeles et, en général, toutes les maladies infectieuses propres 5 l'homme, mettent I'organisme 
en état de réceptivité morbide et entrainent souvent des complications viscérales A la moindre secousse 
organique. 

Le catarrhe vPsical, les néphrites, snnt des affertinns éminemment sensibles aux refroidissernents. 
Les grandes epidémies, fievre jaurie, clioléra, peste, iniposent des précautions rigoureuses au 

traitement de la convalescence; il en est de meme de la  convalescence de la fievre typhoide pure ou 
associée 2 la malaria et di1 typhus exanthématiaue. Le rapatriement direct ferait courir des dangers 
graves a ces organismes ébranlés, dont la susceptibil té intestinale est extreme. 

.Dr A. JULLIEN. 
Ancien chef du service inedical 

de la  Sociitl des Chemins de  fe^ v i c i h m . ~  d?6 Mrryumhe. 



Maladie 

Depuis quelques mois on a découvert que la maladie du sommcii n'était pas daiigrreuse 
seulement pour le  negre, mais que 1'Européen lui meme pouvait etre atteint de cette terrible affection. 

Quelques cas de ce genre ont été en effet constatés par les DrS Broden, Brumpt, Manson et, 
tout récemment, par le Dr Dupont. 

Malgré le caractere alarniant d'une telle constatation, nous pensons qu'il n'y a pas lieu de trop 

craindre cette maladie. 
D'apres les nombreuses recherches faites en ces dernikres années, Shomme, EuropCcn ou Africain, 

peut etre infecté par les trypanosomec, petits animaux d'une quinzaine de milliemes de millimetre de 
longueur, dont la pullulation dans le sang et les humeurs est capable de provoquer l'affection appelée 
maladie du sommeil. Cette maladie du sommeil est, jusqu'a présent, incurable. Mais cela nc veut pas 
dire qu'elle ne soit pas évitable. 

Chez les hommes de couleur, le Dr Van Campenhout remarqua que les cas de cette maladie 
étaient d'autant plus rares qu'ils étaient mieux traités. 

C'est ainsi que, malgré la fréquence de la trypai-iosorniase chez les indigenes du Kasai et de 
Léopoldville, ce savant praticien put observer que les soldats de cette derniere station, originaires pour 
la plupart du  Kasai, n'étaient pas du tout atteints de cette aff-ction, alors qu'en d'autres lieux les 
gens de meme race, moins bíen nourris, étaient exterminés par la maladie. Un fait analogue est A 
constater pour 1'Européen. Dans les centres dont la population est fortement éprouvée par l a  maladie 
d u  somm~il ,  lJFiirnpP~n vit prPslj[llP 1-niijoiirs indemne, rar les ras ohservés j ucqti'a présent sont assez 
rares. 

11 parait donc certaiii qu'un homme placé dans de bonnes conditions d'existence peut résister 
avantageusement k l'invasion des trypanosomes. 

Parmi les Européens envahis par ce parasite, la plupart de ceux qui ont été observes ont 
montré que la maladie débutait par des périodes fébriles assez semblables k celles du paludisme. Toutefois 
les acces de fievre éclataient a intervalles nioins réguliers que dans les cas de malaria et, d'autre part, 
se reproduisaient malgré les meilleurs traitements quiniques. 

Ce n'est quJapr&s plusieurs mois d'acces fébriles que les malades étaient rapatriés; malheureu- 
senient, pendant ce temps I'iiifection s'était accentuée et aboutissait 2 sa derniere phase, représentée par 
les acces de sommeil, phase 2 laquelle la maladie nlest plus curable. 

11 est hors de doute qu'un tres grand nombre d'Européens subissent les assauts de la trypano- 
somiase et que si tres peu de cas de maladie du sommeil sont observés, c'est que les hommes de 
race blanche sont plus résistants 2 cette affection que les negres, tant A cause de leur constitution 
naturelle que par la meilleure hygiene & laquelle ils sont accoutumés. 

11 est fort probable également que si l'infection par les trypanosomes avait pu etre constatée des 
le début chez les Européens malades, ces derniers, rapatriés k temps et établis dans de bonnes 
conditions de vie, eussent pu guérir. Mais avant de rapatrier un malade, il faut tenir compte du 
genre d'affection dont il est atteint et de la saison pendant laquelle il arrivera en Europe. 

11 est certain que le malade renvoyé d'Afrique n'aura que peu de bénéfice A se  retrouver en 
Belgique alors que le froid, la neige, etc., l'obligeront a se calfeutrer en un intérieur souvent mal 
éclairé. Ce qu'il lui faut c'est la lumiere, le climat tempéré qui lui permettront de reconquérir toute sa  
vigueur pour lutter contre l'envahissement parasitaire. 

A ce point de v.ue, pour les mois froids de l'année, la vie en un sanatorium situé aux Canaries 
seraitede la' plus grande utilité et augmentet-ait certainernent de beaucoup les chances de guérison chez 
l'homme atteini de -la maladie du commeil. 



La fikvi e bilieuse hénioglobinurique, vulgairetiient appe'lée " hériiaturie ,, par les coloniaux, est unt: 
affeqion des plus fréquente et qui force au  rapatriement nombre de résidents de I'Afrique centrale. 

Cette maladie, caractérisée par l'én~ission d'urines sanguinolentes, debute d'ordinaire par un  
frisson assez intense suivi immédiatenient d'un acc& de fievre pouvant durer 24 heures et plus. C'est 
pendant cet acces qu'apparaissent les urines rouges. Le lendernain, le teint du rnalade devient .ictérique, 
des vomissements bilieux fréquents, suivis d'une intolérance absolue de l'estomac pour tout aliment ou 
bgissin, $e miinifpytenf Vers t r n i ~ i h e  ioiir, les ymptBmer s'gm.end&, 12 -&"re dirparait, les 

vomissements cessent, les urines reprennent leur coloration normale et le patient peut, le lendernain, 
absorber quelques aliments légers qui lui perrnettront de reprendre un  peu de  ses forces. 

Telle est la marche ordinaire de 1' '' hématurie ,, dans s a  forme bénigne. A c6té de cet aspect 
rassuraiit, souvent la inaladie prend iminédiatemeiit une allure grave ; l'ictere s e  fotice jusqu'au bruii 
acajou, les urines iie soiit plus éniises et le malade succoinbe rapideriient A l'anurie. Ou bien, par suite 
de l'anémie profonde 1-és~iltaiit de la destruction du sang, une syncope mortelle peut arnener une issue 
fatale au inoment ou l'amélioration de I'état général du malade faisait espérer une bonne convalescence. 

Une telle affection, par son caractere aigu, n'est pas curable dans un  sanatoriuni. Mais le séjour 
en u n  établissernent bien aménagé peut etre néanmoins utile aux coloniaux qui en  ont été atteints. 

Sans que 1'011 connaisce l'essence de la fievre hémoglobinurique on  sait cependant que le froid, 
la fatigue, les exces de  toute nature et les acces de  malaria sont capables d'arnei-ier des récidives de 
cette affection. 

Or, le " Congolais ,, revenant d'Atrique se  trouve généraleinent en  tres niaiivaise condition pour 
se  rétablir d'une iiialadie quelconqiie lorsqri'il 1-entre en Europe. 

Je crois inutile d'irisister su r  la quantité extraordinaire de visites 5 faire et 5 recevoir, de diners 
auxqueís ii faut assister, de préocciipaiions ciiverses fori peii compariúies avec ie besoin ae  repos 
nécessaire nu colon rapatrié pour raison de canté. Pendant un  mois, au  moins, tout Congolais est 
tiraiIIé et liarcelé par nonibre de braves gcns qiii, avec les ineilleures iiitentions du monde, l'éreintent 
et lui détraqucnt l'cstornac. 

Le clirnat de la Belgique est trop conriu pour qu'il soit nécessaire d'en énurnérer les c6tés parfois 
redoutables aux coloniaux. Le froid atteint nombre d'entre eux en provoqiiant des pneumonies et des 
retours de la malaria. 

Or, il faut tenir compte de  ce fait inlportant, c'est que la fievre bilieuse hémogIobinurique ne se  
borne pas A atteindre une fois les malades. Cette affection récidive le plus souvent apres deux ou trois 
rnois: c'est-a-dire que, s i  le convalescent a été renvoyé eii Europe aussitot apres une premiere atteinte, 
c'est précisérnent alors qu'il aurait le plus besoin de repos pour éviter l a  rechute, qu'il sera exposé 2 
l'infiuence de tous les facteurs capables de l'occasionner. 

Une station de quelques semaines sous un ciel plus clément que le notre, A l'abri de toute 
nouvelle infectioii malarienne et des ex& inévitables lors d'un retour dans la patrie, serait donc des 

plus utile aux " Congolais , convalescents. 
Ce séjoiir les mettrait 5 rneme de  reprendre sans  coup la vie civilisée, de reconquérir leur 

vigueur plus completement, de s e  débarrasser a peu p r t s  con~pleten~eiit des derniers vestiges du 
paludicrne et, par  12 n i h e ,  d'éviter les retours de fievre hématurique qui se manifestent parfois 
en Europe. 

Outre ce role protecteur COntre les recidives de cette rnaladie, le sejour en sanatorium permettrait 
également au  convalescent de traiter convenablement les lésions consécutives A la fievre hérnoglobinurique. 

La plus fréquente est l'hépatite, pour laquelle nombre d'anciens résidents d'Afrique vont tenter 





Les Affedions abdominales 

La créatioil, aux Iles Canarias, d'uri sanatoriuin «u se  referait la sante éhraiilée de leurs cotn- 

pat~iotes revenant de I'Afrique tropicale, est rPclamée vivenient par tous Ies I.iygiénistes et praticieils 
qui ;e sont iait une spécialité di, traitement des maladies particulieres aux p q s  chauds. 

Le choix de Teneriffe est excellent. Les anciennes L. Iles Fort~iriées : j  ineritent cette p r4 fP r~n r~  
par leyr salubrité et la douceur de leiir climat.. Les chutes d'eau sont iiisignifiantes. La patl-iologie 
des Canaries est fort peu chargée.., Elles soni tres propices air rétablisseinent des convalescents, cles 
anéniiés, de tous ceux qui ont A redouter le retour brusque en Eur»pe pendant la saison d'hiver. 
(Hygien~ des Etublissements Coluniaux, par le L P  ~ZERMORGANT.) 

C'est a Ténériife que nos concitoyens recorivreront, avant leur rentrée en Eelgique, un état de 
santé suffisant et la résistance nécessaire pour pouvoir affrontcr les dertiiers jours de navigatiori, 
parfois tres tourmentés, et vaincre les capriccs de riotre climat. 

Des médecins d'une compétence indiscutable se  sont occ~ipés, dans le présent rapport, des 
affections a soigner sous lc ciel idéal des Iles Forturiées. 

Le5 convalescents d'tiémoglobinurie, d'anémie tropicale, de la maladie du sommeil, de la rieu- 
rasthénie, cles affections pulnionaires seront traités avec grand bénéfice au Sanatoriuin de Ténériffe, 
cornme il est démontré ailleurs. Ajoutons-y ceux soiiffrant d'affectíoris abdomi~iales. 

Il existe, sous les tropiques africains, deux sortes de maladies qui reviennent incessamn~ent 
dans les statistiques hygiSriiques et qui produisent les chiffres les plus élevés dans la niorbidité el 
la niortalité. Ce sorit d'abord les fievres paludéennes ct l'hénioglobinurie et ensuite les affections 
&diniinli!ps : .'jr~nterie, &&y dü fuiq diarr1iSc tpíjpicaii-. , 

Arretons-nous un instant a ces dernieres. 
Nous savons tous que, dans la plupart des eas de dysenterie, le foie est plus ou moins 
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vagues; d'autres fois, c'est I'hypertrophie et enfin, accotripagnant sotivent celle-ci, un abces a l'iritérieur 
de cet organe, abces q u i  peut passer inaperp  a I'invcstigation du inédecin, abces a l'état latent, 
rnais qui ne demande qu'iine occasion pour se iéveiller ei aiivner des tr-oubles graves daiis I'organirme, 
troubles se terminant souvent par la inort. 

Une des causes qui pcuvent ranimer le mal enílormi c'eut le froid. 1,'irnpression du froid sur  
les tégumeiits amPne un affIux de sang vers les orgaries internes, y produit, par cnmPquent, r i ! ~  

activité plus grande; dan5 I'espece, I'abces d ~ i  foie, soit en voie de régression calcaire ou coiijonctive, 
soit en train de s'erikyster, peut se  réveiller et aniener les rPsultats facheux que nous signalions plus 
I-iaut, 

Une autre affection abdominale, la diarrhée tropicale atrophique, peu connue jusqu'a présent aii 
Congo Mclge, et dont nous venons ae faire l'historique. est accompagnée, non, cornme la dysentei ie, 
d'augmentatiori de volume d u  foie, rnais au contraire a'atrophie de ce meme organe. 

Les praticiens I;ullandais et anglais des Indes Orientales, oii ces maux sont assez communs, défendent 
forniellement, a leitrs clients qui doivent reiitrer au pays natal, la traversée pendant la saisori froide. 
Eien soiivent la maladie, qui semblait totalenient terininée, reprend ses nianifestations aussitót qu'on 
a i r ive ,  au cours des mois d'hiver, soit dans la MéditcrrannCe, soit dans I'Océan hilantique; d'ou la 
prescription d'un repos soit en Egypte, soit a Hice, Cannes, a Menton, etc., avant d'affronter les 
frimas de nos régiuns septentrionales. 

C'est a défaut c1'autrt.s plus propices que les niédecins recomrnandcnt ces villes mondaines, 
dont les plaisii-S nornbreux fascinent des gens qui ont, en général, vécu, pendant des années, au 
n~ilieu de populations hostiles, loin de tout centi-e intellecttiel. Mais, trop souvent, hélas, le séjour 



dans cette atrilorphere enfievrée, éreintante, n'elltrairie, au lieu de l'arnélioratiob attendue, qu'une 
notable aggravation dans l'état de sarité des tnalades! ... 

A TénCriffe, a c6té d'une teii~pér~tiirp idéale, nos cunvaleccents trouveraient le repos, le caln~e 
qu'on ne rencontre pac i anc  les villes du littoral niéditei ranéen, ni méine dans I'ile de Madere, oii la 
vie de luxe s'est íigalen~ent introduite. 

- Nous devons i-jouter que, pour les atfections abdoniinales, nous ne 1-econinianderions le séjotir 
au Sanatorium, que durant les mois les plm riyoui-eux de notre climat : iiovembre ii mars. 

Félicitons chaleureuseilierit les pliilantropes qui ont pris l'iriitiative de la création d'un Sanatorilln~ 
aux Iles Fortiinées. 

Dr AMERLINCK. 
Ex-iaedeciii de I i c  classe de 1'Etat Indepeiidant du  Coligo. 

Docteur special en patliologie tropicale 
uc i'Uniseisite ac Paris. 

Pour la guérison de la Reurasthénie 

a 

Ce qui  arrive souverit chez les EuropCens, q u i  des leur sejour a u  Congo u se laissent aller - 

généralernerit par suite de dispositioiis physiques - ce soi-it les atteirites du doulouretix u spleen i. 
O 

n 

cette autrc épée de Damocles qiii bientbt a111enc chez I'individu une irlipressionnabilité nialadive et des = m 
O 

E écarts d'imagination, auxqiiels la science a doriiié le iiom générique de ~ieurasthénit= a. 
Ce mal est affreux et il sévit égalernerit beaucoup en Europe oir scs victimes sont legiuns. E 

Y 3 * * 
- 
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En  savant professerir américain a tres bieii défini la neiirasthénie en disant qu'elle n'est autre E 

chose que c: faiblesse ct irritabilité m. 

c.*.-- J -  
. ~ i i a  uvute, Uaiis U ~ I  graiiit iíüiiibi-e de Las, Ia iiicilaílie est p~-oi;oyutt- pni L.-: q u e  i'vri e ~ i  wrivetiu - 

E 

d'appeler le surmenage, autrement dit l'usure trop rapide de I'individu. Ici, le mal cst presque méca- 
- 
a 

nique : le riialade souffre &un défaut d'équilibre entre les dépenses et les acquisitioiis de force nerveuse, 
2 

n n 

celles-ci étarit inférieurcs A celles-la; or, cette nutrition defectueuse des nerfc provierit le plus souvcnt 
0 

4 

d'un état de débilité générale, auq~iel il n'est g~iere difficile de-retriédicr par le repos et la tonification. 3 
O 

Les neiirasthénies-la cedent invariablemeiit devant u n  traitement rationnel et ce sont elles qui ont 
perriiir de  dire q i i p  la t n a l a r i í~  ert p ~ r f ñ i t e n i ~ i l f  cirrnhlr 

Il y en a nialheureusemcnt d'autres, plus insidieuses, presque clironiques, réfractaires A toutes les 
lécithines, A tous les ptiosphates, et qiii sont d'origine purement psycliique. 

Celles-la exigent des soins que la societé nioderne, dans sa  fievre de travail et de progres, iie peut 
pas toujours leur npporer, car les désespérés ou, ce qui devicnt quelquefois pis, les indifférents ne 
peuvent etre ramenés dans le cycle normal de la vie terrestre que par une calme confiance en eux- 
memes et I'affection quelque peu protectrice des pcrsonries de leur entourage. 

La neiirasthénie est une ~iialadic dont les esprits forts, soit ignorance, soit dkdain, se gaussent 
volontiers. En realité, ce mal étrange est, dans les périodes aigues, une torture épouvailtable dont 
aucune douleur physique ne saurait dorincr une idée approximative, et, dans les cas latents, une cause 
de d6sespérance lamentable et cruelle. 

S'attaquant a cet organe particulikremeiit delicat dont le mode de fonctionnement habituel déter- 
mine la personnalité de l'individu, le cerveau, i l  adultere les coriccptions, ruitie les initiatives, et, a la 
puissance créatrice de ('esprit, substitue un ensemble chaotique 00 les idees les plus contradictoires 
se heurtent sanc cesse en  des formes imprécises. 

C,et état -de dépérissement de la matiere cérébrale rompt I'iquilibre qui, chez les pei'sonnes 
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saines, s'établit entre les diverses impressions du dehors; il exagere les unes, rapetisse les autres et 
provoque ces phénomenes troublants, quelquefois meme effrayants que les psychiatres .ont classés sous 
le nom de " phobies ,,. 

Le maladc s'affaiblit rapidement; la lutte continuelle que sa  raison vaccillante soutient contre 
'les manifestations souvent affolantes de son mal I'épuise. 11 vit, littéralement, dans un autre monde; 
il voit f t  entend, mais autrement que les individus normaux, ct il lui semble parfois, par un dédouble- 

\ - 
ment étrange et fantastique, qu'il y a en lui deux etres distincts, dont I'un apeuré mais encore réfléchi, 
réfreiie ~ontiiiuellement les bizarreries de l'autre. 

Par  dessus tout, le neurasthénique souffre continuellernent, sans une niinute de répit. 11 souffre 
conme souffrirait un fou qui aurait conscience de s a  folie; il souffre surtout parce que, malgré les 
affirmations'de son médecin, il redoute une crise finale, oh sa  raison, définitivement chavirée, ferait 
lamentablement naufrage. Le malheureux évoque les plus sombres tableaux, son esprit malade se com- 
plait aux conceptions les plus décevantes et te1 neurasthénique, qui n'a pas vingt-cinq ans, a vu plus 
souvent la mort en face que le plus hardi capitaine des temps féodaux! 

Cette affection terrible peut se  résolver naturellement par la disparition ou la dissociation des 
éléments dont la coopération lui a donné naissance : pour cela il faut fuir le milieu dans lequel on 
a vérii p ~ n d a n t  la pPrind~ de gestatinn di1 mal pt son Ppanniiiss~m~nt Pniir siipprímer l'pff~t, slip- 
primez la cause! Ici le séjour enchanteur aux Iles Canaries est indiqué ! En effet, il faut fuir et aller 
vivre dans un endroit calme et reposant, qui ramenera insensiblement lJéquilibre au systeme 
nerveux anémié. 

11 faudra par un régime spécial, qui sera généralernent celui de la vie animale, combiné avec 
un traitement hydrothérapique et de la distraction, donner un coup de fouet 5 une organisation débile. 
11 faiidra " remonter ,, le courant de cette désagrégation nerveuse. 

Et, par des soins réguliers et bien compris, donnés sous un ciel bleu et enchanteur, lJaffaisement 
général disparaitra bientot et lJindividu se a ressaisira 7, au milieu d'une ambiance bienfaisante et calmante. 

Et que1 endroit, en effet, pour des guérisons du genre, peut etre comparable aux sites merveil- 
leux de 1'Ile de Tériériffe, 5 cette inoubliable vallée dJOrotava qui est llEden terrestre? 

Aussi, est-ce la, au Sanatorium belge de Ténériffe, que l'on guérira tous ceux atteints de fatigues 
cérébrales, affections dont les ravages constituent de vrais fléaux que llon ne pourrait assez com- 
battre, car ils attaquent non seulement les individus, mais encore le génie de notre race! 

Une Station de cure climatérique idéale 

Ceux de nos compatriotes qui revienneiit malades du Congo, dit tres justenlent notre confrere 
le Dr E. Chevalier (l), et a qui le rapatrienient brusque sous notre ciel brumeux est si souvent 
néfaste, devraient s'arreter quelque temps aux Canaries afin de s'y réconforter et de s'habituer a des 
températures plus basses avant d'affronter les rigueurs de notre pays. Nous ne voyons que trop sou- 
vent périr, en vue des cotes de Belgique, des " Congolais ,, qu'un séjour sous un climat tempéré 
aurait certainement arrachés la mort. Combien n'y en a - t - i l  pas qui, pendant de longues années, 
ont supporté le climat de l1Afrique équatoriale, qui reviennent dans un état de santé paraissant 
parfaite, mais qui sont néantnoins potteurs du gernie de la malaria et qui sont emportés, en que lq~es  





par des n a ~ i r e s  venant de rkgions contaniiilées, et elles y ont exercé d'épouvantables ravages. Mais, 
a$ourd'hui, ce danger a presque disparu. Les habitailts redoutent avec raison ces terribles fléaux, e t  ils 
exigent du service sanitaire des visites rigoureuses, des qu'elles peuvent avoir le moindre soupcon. 
Ces gens, d'ordinaire si pacifiques, se  révolteraient plutot que d'adrnettre un navire dans leurs ports 
en temps .d'épidérnie... On ne saurait les blamer des précautions, exagérées peut-&-e, qu'ils prennent 
pou; se niettre a I'abri. En agissant ainsi, ils rendent la contagion, sinon impossible, du moins difficile. 

En résurné, sous tous les rapports, le climat des Canaries est d'une constance tout-a-fait remar- 
quable. 11 est caractérisé surtout par le peu de fréquence des pluies, par  une ternpérature rnoyenne 
n'offrant que des écarts insignifiants entre l'hiver et l'été, par un état hygrométrique largernent suffisant 
pour qu'on n'éprouve aucune sensation pénible en respirant, enfin par une fixité tres notable de 
la pression atrnosphérique. Tous ces avantages réunis font de l'archipel canarien un des pays qui 
conviennent le mieux A une foule de tnalades. Ceux qui souffrent d'affections des voies respiratoires 
ne pourraient que retirer un grand profit d'un séjour aux Canaries; les arthritiques en retireraient 
aussi un résultat avantageux, et nous n'hésiterons pas A le conseiller a certains maiades atteints 
d'affections nerveuses, qui ressentent d'une rnaniere facheuse les effets des grandes variations barométriques. 

Seuls, jusqu'a présent, les Anglais ont cornpris les bénéfices nombreux offerts par l'incompa- 
rabIe climat cariarien. Cette constatation n'est-elle pas pénible a enregistrer? 

Quand donc, enfin, les continentaux se convaincront-ils de la justesse du raisonnernent exprimé, 
en ces termes, par feu le Dr Andrew Combe : " S i l  me faut abandonner les plaisirs du home, il 
vaut mieux choisir d'un coup le climat réunissant le maxirnum d'avantages, que d'avoir recours aux 

demi-mesures consistant a se rendre en Italie ou dans le Sud de la France (1). , 
On comprend d'autant moins I'hésitation A suivre un avis aussi sage qu'on ne peut guere lui 

2pposer d'objection sérieuse. 

Si, en efiet, le voyage vers les Canaries s'effectue, depuis ces dernieres années, dans toutes les 
2onditions désirables de célérité, de fréquence et de confort, la vive concurrence existant entre les 
ignes de navigation a réduit notablement le prix de la traversée. C'est ainsi que la " Compagnie 
2elge inaritime du Congo ,, délivre des billets alle1 et retuur, valables pendant un an, pour la tres 
-aisonnable sornme de 375 francs en premiere classe. 

D'autre part, les frais de séjour dans I'archipel sont sérieusement inférieurs A ceux réclamés 
jan, n'importe quellc station de cure climatérique européenile. 

Divers endroits ont été indiqués, dans les Canaries, comrne emplacement d'un sanatoriun~. 
Las Palmas (Grande Canarie) et Orotava (Ténériffe) réunissent le niaximum de suffrages. Quoique 

-as Palmas soit, certes, des plus reconirnandablc, nous donnons toutefois la préférence i Orotava, 
lui offre, entre autres, sur la premiere, l'énorrne avantage de n'etre pas inipressionnée de la meme facon 
iéfaste par le vent du Sud-Est, que dans le pays on appelle el levante et qui est le plus mortel ennenii 
les Canaries (2). Ce vent, personne ne l'ignore, prend naissance dans la zonc torridc : la chalcur 
j6che qu'il emprunte aux déserts de 1'Afrique est a peine ternpérée par son passage au-dessus de la 
ner. Orotava est, de plus, agrémenté d'une source ferrugineuse dont nous ne nous arreterons pas a 
lérnorhrer les inappréciables bienfaits pour les anémiés de toute espece. Enfin, le séjour dans cette 
lallée enchanteresse est tout indiqué a I'indénombrable légion des névropathes de tout genre. 

Dr E. VAN NECK. 
Delegue du Gourernement belge 

pres les L?colcs de Jfédecize tvopicde de Londres et de Livei-pool 

( 1 )  M a d e i m  nnd the Cnnnry Islands. A. SAR~LER BROWN. 
(2) Dictinnnnive de géo~vajhie luniverselr'e. VIVIEN DE S~~NT-MARTIN 



POUR LES MALADES 

- = VENANT D'EUROPE z 

se faire soigner au Sanatoriurn Relge 

de Ténériffe 





LE PAVILLON PAYANT = 
AU SANATORIUM DE T € N € R I ~ F €  

Les malades venant d.'Europe trouveront chez nous des soins minutieux, une cuisine tres 
soignée et une organisation parfaite. 

Comrne notre but n'est pas de gagner de l'argent malgré tout! le malade ne sera pas exposé 
aux milte exploitations qui' se  pratiquent dans des sanatoria et h6tels singeant le sanatorium. 

Dans ces endroits, souvent l'on joue meme! On y débite, pour élever le gain, des boissons 
spiritueuses sur  une échelle considérable; les plus petits services re  paient et les moindres extra : 

bains, frictions, etc., sont facturés a un tarif établi! Chaque visite de rnédecin varie de 5 a 
10 shillings! Cela devient une spéculation au grand préjudice de la bourse et de la santé du 
malade ... 

Au pavillon payant du Sanatorium belge de Ténériffe, le prix de la pension, boisson et soins 
médicaux compris - sauf les médicaments et le lavage - serait de 12 francs plus un droit d'entrée 
de 20 francs. Le malade aurait une nourriture copieuse et saine, du lait stérilisé et du beurre fait 
par le personnel du sanatoire. Ce prix est tres minime puisqu'a lJh6pital anglais de Las Palmas 
1'011 paie 8 francs par jour; or  on ne peut établir aucune comparaison entre un hopital et u n  
sanatorium rnoderne et confortable. Dans les grands h6tels de Ténériffe, od les bals succedent aux 
fetes, l'on paie jusque 25 et 30 francs par joilr sans la boisson! Les officiers franqais, 2 Dakar, 
paient de 15 a 20 francs par jour, sans la boisson. 

Dans notre réfectoire, tres vaste, se trouveraient par la suite, une bibliotheque, un piano, un 
billaid et des jeux de sucieles qui serviraient a divertir les pensionnaires et a rendre plus agréable 
la vie en commun. 

De grandes plates-formes serviraient aux cures d'air. 
11 serait possiblc dc faire des excursions en voiture daris les environs et dans le parc serait 

aniénagé un étang o13 les fervents de la peche pourraient se divertir. 
A proximité du pavillon et dans le parc seraient plantées des allées d'eucalyptus - qui 

poussent tres vite dans le pays - et dont les émanations sont des plus salutaires. 

h a  Réclame & faire 

S'il entrait dans I'idée de nos comités de faire de la réclame pour faire connaitre a l'étranger 
la section payante du Sanatorium (car plus celle-ci rapporterait, plus les frais seraient diminués et 
plus 'le confort aux I1 Congolais , pourrait s'augmenter) le plan suivant serait proposé : 

Des affiches seraient apposées dans les grandes stations climatériques d'Europe et dJEgypte; des 
spécimens d'une brochure spéciale seraient déposés dans 6: les bibliotheqiies de bord :, des grandes 
lignes de navigation. - 

Une réclame serait faite dans certains journaux anglais et dans le volume qu'édite Samler 
Brown : Le Guide a Mudere et aux Iles Canaries, ainsi que dans l'édition future du Traite' de 
Pathologie Me'dicale, de Don Sanchez Herrero, professeur de clinique interne a Suniversité de Madrid, 
excellent moyen pour faire connaitre l'établissement aux médecins de la Péninsule Ibériqiie. 

Des brochures seraient envoyées 3 tous les médecins belges. 


