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Presentacion

La Comunidad Autéonoma de Canarias acaba de recibir de
la Union Europea un importante espaldarazo en materia de
conservacion de la naturaleza. En efecto, hace pocos meses se
han concedido fondos del programa LIFE para acometer
diferentes proyectos sobre conservacion de especies amenaza-
das de extincion en nuestras Islas.

Con ser todos estos proyectos del mayor interés (lagarto de
El Hierro, palomas de la laurisilva, pinzén azul de Gran
Canaria, etc.), ninguno resulta quizas tan emblematico como
el relativo a la foca monje.

Todos los canarios sabemos de la antigua relacion que el
hombre mantuvo en nuestras islas con esta especie hasta
lograr su completa aniquilacion y de la deuda que adquirimos
con ella, entonces.

Tenemos ahora la oportunidad histérica de pagar esa
deuda. Este proyecto, cuyas lineas maestras se exponen al
final del libro, representa el simbolo del talante que ahora
mismo deberia imperar en nuestra tierra: el de la esperanza.
En las islas necesitamos mensajes de este tipo. No es posible
vivir permanentemente anclados en la dinamica pesimista de
que todo esta mal y de que todo se hace mal. No es cierto.
Nuestras islas, aunque no estan en perfectas condiciones,
retiinen aun extraordinarios valores naturales que muchas
veces, quizas por verlos cotidianamente, nos pasan desaperci-
bidos. Y estos valores son los que proyectos como el de la
foca monje vienen a reivindicar.

Si todo va bien, es muy posible que dentro de un ano
tengamos varias focas viviendo en algun lugar de las Islas
Canarias Orientales. Sin duda este hecho historico representa-
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La Foca Monje y las Islas Canarias

ra un hito en la conservacion de la naturaleza canaria y, como
se dice al final de este libro, el que estos miticos animales se

queden entre nosotros dependera solo de nosotros y de nadie
mas.

Fernando Redondo
Consejero de Politica Territorial
Gobierno de Canarias
Las Palmas de Gran Canaria, abril de 1995




Prologo

No pretende este trabajo ser un estudio relativamente
completo sobre un mamifero cualquiera. La foca monje no es
nada de eso, y por ello en estas paginas, de lo que se trata es
de recoger, exponer y comentar cuanto se ha escrito o dicho
acerca de ella, antes de que empeore y sea ya irreversible su
precaria existencia en nuestro planeta. Desconocemos si este
augurio llegara a cumplirse, Dios no lo quiera pero por ello
creemos, dado el poco tiempo que tenemos por delante, que
era necesario acometer cuanto antes tan ardua empresa sobre
la misma ya que, para el gran resto de los mamiferos que no
estan bajo dicha premisa, queda largo tiempo destinable a
que con tranquilidad se les observe, estudie y se escriba sin
prisas ni pausas cuanto a ellos se refiera.

Tras unas interesantes paginas que versan sobre aquello
referente a su nominacion vulgar y cientifica, se exponen una
serie de datos que nos hablan de los origenes de la familia
zoologica a la que pertenece y de cuales son las otras especies
que en ella le acompanan. Un gran numero de folios esta
destinado a su actual distribucion, pais por pais, pero ponien-
do especial énfasis en lo referente a su presencia atlantica,
tanto en la actualidad como en tiempos remotos, discutiéndo-
se las causas, en su mayoria naturales que ocasionaron su
dispersion, asi como aquéllas artificiales que han provocado
su regresion.

En cuanto toca a su morfologia, etologia y demas temas de
similar indole, se habla primero de dos aspectos tan llamati-
vos como son el de su tamario y color, siguiéndoles el que
describe su peculiar habitat y movimientos que en éste efec-
tua, su comportamiento en él y en las zonas que habitual-
mente recorre; qué es lo que come, como se reproduce y
finalmente cuanto se relaciona con su mortalidad.

Para nosotros que hace medio siglo tuvimos la gran suerte
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La Foca Monje y las Islas Canarias

de observar una veintena de ellas en su singular biotopo de
“Las Cuevecillas”, constituye motivo de enorme satisfaccion
leer cuanto en estas paginas se relata y esperar con ilimitada
ilusion que las conclusiones alcanzadas redunden en un
notable aumento de su poblacién y reintroduccién en los
parajes por los que antano vivia placidamente.

Eugenio Morales Agacino
Madrid, abril de 1995
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Resumen

Después de tres anos de trabajo en la colonia de focas
monje de las costas del desierto del Sahara por parte de la
Asociacion para el Estudio y Conservacion de la Foca Monje
ISIFER, hemos considerado llegado el momento de publicar
un libro sobre esta especie.

Pretendemos con ello hacer llegar al publico en general, el
conocimiento que hasta hoy hemos podido adquirir estudian-
do la mas formidable colonia de focas monje que queda en
todo el mundo, y el tinico lugar en donde la especie se com-
porta de un modo totalmente natural.

El presente libro esta basado tanto en datos bibliograficos
como en nuestras propias observaciones. Han sido agrupados

% La Asociacion para el Estudio y
Conservacion de la Foca Monje
“ISIFER” desarrolla sus trabajos en
la costa del Sahara utilizando las
mds modernas técnicas. Dado lo
delicado de su situacion, es
necesario controlar a los animales
causdandoles las menores molestias
posibles. Uno de los mejores
métodos para ello es la utilizacion
de camaras de video que, situadas
frente a la entrada de las cuevas,
retransmiten continuamente lo que

sucede en las playas subterraneas.
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La Foca Monje y las Islas Canarias

en tres partes: la primera incluye la presentacion de las tres
especies de foca monje y su distribucion en el pasado y en la
actualidad. Termina con la descripcion de la tinica gran
colonia de foca monje del Mediterraneo y Atlantico que
queda en el mundo. La segunda parte, basada en los datos
recogidos por nosotros en esta colonia, esta dedicada a la
descripcion de la especie y de su biologia y ecologia. Por
ultimo en la tercera parte se hace un repaso de las causas de
la regresion general que han motivado su rarefaccion en
nuestros dias y se define una estrategia para su conservacion
en el Atlantico, asi como el papel que las islas Canarias pue-
den jugar en ello.
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Introduccion

Los mares del planeta Tierra han estado poblados hasta
épocas recientes por un total de 19 especies de focas (familia
de los Focidos). Una de ellas ya ha sido exterminada por el
hombre : la foca del Caribe (Monachus tropicalis), descubierta
por Colon en su segundo viaje a América, y cuyos tltimos
ejemplares fueron vistos hacia 1950.

De las 18 especies restantes, 16 pueden considerarse fuera
de peligro e incluso abundantes. Sin embargo, dos especies
cuentan con unos efectivos de tan pocos individuos que estan
incluidas en el “Red Data Book” de la Union Internacional

e
£x3

Hasta mediados del siglo XX la
foca monje era un animal tipico de
la fauna espanola de mamiferos. El
gran naturalista espanol Angel
Cabrera realizo este dibujo para su
obra “Fauna Ibérica. Mamiferos”
editada en 1914, que fue la
primera representacion cientifica
de la especie en Espana.
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para la Conservacion de la Naturaleza (UICN): la foca de
Hawaii (Monachus schauinslandi), con una poblacion mas o
menos estabilizada en torno al millar y medio de ejemplares,
y objeto de notables esfuerzos para su conservacion;

y la foca monje (Monachus monachus) del Mediterraneo y
Atlantico. Esta ultima especie puede considerarse quizas
como el mamifero marino mas amenazado de extincion del
mundo.

El nombre cientifico con el que se conoce a la foca
monje del Mediterraneo y del Atlantico en la actualidad es
Monachus monachus. El autor de su descripcion fue el
médico y naturalista alsaciano Johann Hermann en el ano
1779. Este, después de tener la ocasion de observar un
ejemplar que habia sido capturado en el Adriatico, com-
prendioé que se trataba de una especie nunca antes descrita
y la bautizo con el nombre de Phoca monachus que significa
“foca monje”.

Sobre la razon de ponerle este nombre, se barajan varias
hipotesis. Una dice que se trataba de una especie solitaria
que vivia refugiada en cuevas al igual que en aquella época
hacian los monjes ermitafos; y otra asegura que es por el
parecido que tienen con una capucha las arrugas que se le
forman a esta foca en el cogote y cuello, debido a la grasa
alli acumulada y que se puede apreciar, sobre todo, cuan-
do gira o levanta la cabeza hacia atras.

Posteriormente, en el afio 1882 y cuando ya se habian
descrito y bautizado la mayoria de las especies de focas,
Fleming clasifico a esta foca en un género propio, el géne-
ro Monachus, pasandose a llamar entonces Monachus
monachus; junto con la foca monje del Caribe (Monachus
tropicalis) descrita en 1850 y al que se agregoé la foca monje
de Hawaii (Monachus schauinslandi) en 1905.

Sin embargo, éstas no han sido las tinicas denominacio-
nes que ha tenido esta especie, sino que a lo largo de los
anos, numerosos cientificos y naturalistas la han llamado
de muchas formas distintas basdandose en sus caracteristi-
cas fisiologicas, en su area de distribucién o en su
parecido con otras especies. Entre estos otros nombres que
se le han atribuido también a la foca monje
citaremos:
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La Foca Monje y las Islas Canarias

Phoca albiventer — Boddaert, 1785
Phoca bicolor — Shaw, 1800
Phoca leucogaster — Péron & Lesueur, 1816
Phoca hermannii — Lesson, 1828
Monachus mediterraneus — Nilsson, 1838
Pelagocyon monachus — Gloger, 1841
Phoca isidorei — Lesson, 1843
Phoca crinita — Menis, 1848
Leptorhynchus monachus — Giebel, 1848
Heliophoca atlantica — Gray, 1854

Por otro lado, a pesar de que el nombre vulgar mas comun
sea el de foca monje, se la conoce también como foca fraile.

Asimismo las lenguas propias de cada lugar tienen su
peculiar forma de denominar a este animal; por ejemplo lobo
marino en Madeira y Canarias; bou mari, llop mari o vellmari
en Cataluna y Baleares; veau marin en Francia; bue marino en
Italia; isifer en saharaui; etc.

Cuando se oye hablar de focas uno se las imagina entre los
hielos de los mares articos o antarticos ya que siempre se
relaciona a estos animales con latitudes polares. Sin embargo,
las tres especies del género Monachus, junto al elefante marino
del norte (Mirounga angustirostris), presentan la particularidad
de que son las unicas especies de focas que habitan en latitu-
des tropicales o subtropicales.

A pesar de que la foca monje” se halla en una situacion de
proteccion legal muy estricta en casi la totalidad de los paises
de su area de distribucion, la combinacion de varios factores
ha hecho que sea una de las especies que se encuentra en
peligro inminente de extinciéon. Con una poblacion de apenas
300-500 individuos, repartidos en nucleos muy pequenos,
considerados poco viables y con tendencia a disminuir,
encuentra problemas para alimentarse, reproducirse y en
definitiva, sobrevivir.

" A partir de aqui, cada vez que se mencione a la foca monje que vive
en el Mediterraneo y Atlantico, la llamaremos simplemente “foca monje” a
secas, ya que fue la primera especie que se describi6. Cuando se hable de
alguna de las otras dos especies de foca monje las llamaremos “foca monje
del Caribe” o “foca monje de Hawaii”.

290 -

¢ Pdgina anterior: Este pinnipedo
pertenece a una de las dos vinicas
especies de focas subtropicales que
quedan en el mundo y estd
protegido por practicamente todas
las legislaciones nacionales e
internacionales para la
conservacion de la vida silvestre.
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Situaciones ocasionadas por el hombre, como la
sobrepesca, que limita sus recursos alimenticios; el desarrollo
turistico e industrial de las poblaciones costeras, que reduce
cada vez mas la existencia de playas y cuevas tranquilas y
limpias que le sirvan de habitat y la irracionalidad del hom-
bre, que mata a este animal indiscriminadamente debido a
creencias tontas o simplemente con el fin de divertirse, estan
acabando con esta emblematica especie de foca conocida
desde los tiempos de Homero, hace unos 2.800 atios.

La foca monje es un animal
adorable. Los episodios de violencia
se reducen a esporddicos
encuentros entre machos que muy
pocas veces llegan a tener
consecuencias serias. Por el
contrario, las focas se prodigan en
caricias y seniales amistosas que
nos dan a entender su cardcter
amigable y confiado.







Capitulo 1

El origen de las focas monje

En la actualidad viven en el mundo 34 especies de
pinnipedos: 14 otarios (Familia Otariidae), la morsa (Familia
Odobenidae) y 18 focas (Familia Phocidae).

La familia Phocidae se origind hace entre 20 y 30 millones
de anos en la region que actualmente ocupa el sur de Europa
y que por aquel entonces se hallaba en gran parte sumergida.
Desde su zona de origen, en las entonces templadas aguas
europeas, las focas empezaron su expansion geografica a lo
largo de millones de anos, en tres direcciones basicamente:
norte, sur y oeste. Las que se fueron moviendo hacia el norte
forman actualmente la subfamilia Phocinae y son las focas que
hoy viven en el hemisferio norte; y las que se fueron hacia el
sur constituyen hoy la subfamilia Monachinae y llegaron hasta
lo que hoy es la Antartida. Dentro de esta segunda subfamilia
encontramos la tribu de los Monachinos, o focas monje, que
engloba a las especies del género Monachus y que se estable-
cieron mucho antes de llegar al continente helado.

Sin embargo, a pesar de que a las focas monje se las consi-
dera focas del sur, poseen la particularidad de no habitar
aguas polares como el resto de las focas sino que son tipicas
de aguas templadas o subtropicales. Esto es debido a que, en
lugar de emigrar hacia el sur, una parte de ellas permanecio
en la zona de origen y otra parte emigré hacia el oeste. Esto
ultimo debio producirse en algin momento anterior a la
definitiva emersion del istmo de Centroamérica (hace unos 3
millones de afos) que unié norte y suramérica, con lo que no
encontraron ningun obstaculo que les impidiera alcanzar el
Pacifico e instalarse en las islas Hawaii. De esta forma se
originaron las tres especies del género Monachus: la que se
quedo en la zona de origen, Monachus monachus, y las que
emigraron hacia el oeste, Monachus tropicalis y Monachus
schauinslandi.

Todas ellas proceden de un género que ya existio en el

~24 .
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Pdgina doble anterior. La foca
monje es un mitico animal ligado
desde siempre al desarrollo de la
civilizacion occidental. Tenemos la
obligacion de cuidarlo y
conservarlo mediante la adopcion
de las medidas necesarias que
permitan su coexistencia con las
actividades humanas.




Antiguas dreas de
distribucion de las focas
monje en el mundo
Monachus H]OH(ICIHIS
Monachus tropicalis

Monachus schauinslandi ‘i :

América Europa

del Norte e B = % :

Africa

Mioceno (hace 14 millones de atfios) en el Atlantico norte : el
género Monotherium. De €l evolucioné Monachus tropicalis que
colonizo el Caribe, y esta especie dio lugar a Monachus
schauinslandi, en Hawaii. Mas recientemente durante el
Plioceno, el mismo género Monotherium pudo haber dado
origen a Monachus monachus que se establecio en la costa
atlantica del Sahara (incluyendo las islas Canarias y Madeira)
y posteriormente, cuando se abrio el estrecho de Gibraltar,
penetro en el Mediterraneo llegando hasta el Mar Negro.

Las migraciones hacia el norte y el sur mencionadas ante-
riormente, son mucho mas recientes (hace unos 2 millones de
anos) que la que efectuaron las focas monje hacia el oeste, por
lo que las demas especies de focas son en consecuencia, mas
modernas. De hecho, tanto la paleontologia como la anatomia
comparada sugieren que el género Monachus es el mas antiguo
de todas las especies de focas contemporaneas. Una estructu-
ra oséa del oido, muy primitiva, demuestra que éste es el
género menos especializado de la subfamilia Monachinae. Sin
embargo, cuando se dice que es el género “menos especializa-
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do” no significa que no esté bien adaptado al medio marino,
sino que por ejemplo son las menos capacitadas para la
inmersion prolongada o a grandes profundidades, debido a la
morfologia de su region auditiva.

< Las focas monje se situan

evolutivamente en una linea muy
primitiva de pinnipedos que se
mantuvo geogrdficamente en el
area de origen de estos animales en
vez de emigrar hacia otras
latitudes.

PINNIPEDIA

Orden
| Y
Superfamilia OTARIOIDEA PHOCOIDEA
Otarios Focas
[ I T
Familia OTARIIDAE ODOBENIDAE PHOCIDAE
14 especies 1 especie 19 especies
o, [ I I |
Subfamilia OTARIINAE ARCTOCEPHALINAE ODOBENINAE PHOCINAE MONACHINAE
Leones marinos Osos marinos Morsa Focas del norte Focas del sur
S T A
Tribu Cystophorini Tribu Lobodontini
Géneros Géneros Género Género Géneros
Eumetopias Arctocephalus Odobenus Cystophora Hydrurga
Neophoca Callorhinus Leptonichotes
Otaria Tribu Erignathini Lobodon
Phocardos Mirounga
Zalophus Género Omnatophoca
Erignathus

- 36 -

Tribu Phocini Tribu Monachini

Géneros Género
Halichoerus Monachus
Phoca

Especies
lonachus monach
M. schauinslandi

M. tropicalis




Capitulo 2

Distribucion antigua en el mundo

1. La foca monje del Caribe

Las primeras noticias sobre la existencia de la foca monje
del Caribe (Monachus tropicalis), fueron proporcionadas por el
relato del segundo viaje de Cristobal Colon al Nuevo Mundo,
en agosto de 1494. Segun éste, su tripulacion maté ocho
“lobos de mar” en Alta Vela, una pequena isla rocosa al sur de
las costas de Haiti. Estos animales fueron, con toda seguridad,
focas monje. Su habitat se distribuia a través del Mar Caribe y
del Golfo de Mé¢jico, incluyendo las islas Bahamas, las Gran-
des Antillas (Cuba, La Espanola, Pinos), las Antillas Menores

Principales zonas del Caribe, en las
que vivia la especie de foca monje hoy
extinguida (Monachus tropicalis)
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(Guadalupe), toda una serie de diminutas islas coralinas
situadas frente a las costas de Yucatan (Méjico) y una zona a
medio camino entre la costa de Nicaragua y la isla de Jamaica.
Esta especie de foca monje vivia seguramente en cualquier
isla o playa remota adecuada a sus necesidades tal y como
demuestran los numerosos cayos hoy existentes con nombres
relacionados con la foca.

Las matanzas llevadas a cabo por los hombres de Colon
solo fueron las primeras de muchas otras que se sucedieron a
lo largo de la historia. En las Bahamas, por ejemplo, en 1707,
los pescadores capturaron un centenar de focas en una sola
noche. En el arrecife Alcaran (Méjico), hacia 1675 se mataba
un gran numero de ejemplares para obtener grasa. En otro
lugar de Méjico, el arrecife Triangulos, un explorador encon-
tré en 1856 numerosos restos (esqueletos, cabanas...) de una
anteriormente floreciente industria de caza de focas, y en
1886 fueron cazados 49 ejemplares en el mismo lugar. En el
ano 1900 se capturaron en solo 5 dias, 34 focas monje para
llevarlas al Museo de Washington y en enero de 1911 se
llegaron a matar hasta 200 individuos.

Todos estos datos permiten concluir que la poblacion de
focas monje del Caribe era muy abundante en el pasado y que
la caza incontrolada a la que fue sometida fue la principal
causa de su extincion acaecida en los anos cincuenta.

2. La foca monje de Hawaii

El antiguo habitat de la foca monje de Hawaii (Monachus
schauinslandi), era basicamente el mismo que hoy; es decir los
atolones e islas denominados “Leeward Chain” y situados al
noroeste de las islas hawaianas principales. La tunica diferen-
cia radica en que la isla de Midway, que en la actualidad sélo
recibe esporadicas visitas de focas, fue también zona de cria
en la antiguedad.

Al igual que la foca monje del Caribe, era también muy
abundante pero fue cazada hasta el limite de la extincion en el
siglo XIX. Por ejemplo, una expedicion de caza de tres meses
de duracion en 1859, regreso de Hawaii con 1.500 pieles de
foca, y en 1842 se mataron 60 ejemplares en una sola isla y
otros 60 en 1870.
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Después de una parcial recuperacion al cesar las matanzas
desenfrenadas en el siglo XIX, hubo otro periodo de declive
entre los afos cincuenta y setenta que ha sido parcialmente
atribuido a las molestias ocasionadas por la presencia humana
en las colonias de reproduccion.

3. La foca monje del Mediterraneo y Atlantico

La presencia de focas en el Mediterraneo, cuna de la civili-
zacion occidental, probablemente siempre haya sido un
hecho conocido por los habitantes del area, y muchos mitos e
historias se han forjado alrededor de dichos animales.

La primera referencia que se tiene de la foca monje es la
que aparece en la Odisea de Homero, hace unos 2.800 afios:

“Ulises cubriéndose con una piel de foca, se metio
en una manada de ellas y asi alcanzo profanar
los dominios de Proteo”.

También otros escritores de la antigua Grecia como Virgilio
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(70-19 a.C.), Plinio (23-79) y Plutarco (50-125) escribieron
sobre focas y evidentemente se trataba de la foca monje del
Mediterraneo y Atlantico (Monachus monachus). Asimismo,
Aristoteles (384-322 a.C.) examiné un ejemplar cuidadosa-
mente e hizo una descripcion muy precisa de su anatomia en
la obra “Historia Animalium”. Ademas, monedas griegas del
ano 500 a.C. muestran el dibujo de una foca, y varios distri-
tos y poblaciones han tomado su nombre de estos animales :
la antigua colonia griega de Fokea, en la costa turca; el distri-
to de Fokis, en el golfo de Corinto (Grecia); la ciudad de
Tjulenova (literalmente, “Villa de las Focas”), en Bulgaria; etc.

Existen, sobre todo, cuevas marinas con nombres relacio-
nados con esta especie. Tan solo en Espana hay al menos siete
cuevas denominadas “del Lobo Marino”, en Andalucia y
Murcia; diez “del Llop Mari”, en Valencia y Catalunay 17
cuevas “des Vells Marins”, en Baleares, sin olvidar la Cueva de
Lobos de Fuerteventura. En el resto de Europa se encuentran
varias “Grotte du Veau Marin” en Corcega y Argelia; como

Francia

Tunez

Argelia

Marruecos

Mauritania Principales areas de distribucion
actual de la foca monje (Monachus
monachus)
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minimo siete “Grotta del Bue Marino” en Italia; en las costas
de la ex-Yugoslavia se encuentran varias cuevas llamadas
“Medvejedina” cuya traduccion es “Osera” ya que a la foca se
la conoce con el nombre equivalente a oso y también en
Ucrania, cerca de Sebastopol hay una “Cueva de los Osos”.

Por otro lado, restos arqueologicos consistentes en huesos
de foca mezclados con objetos procedentes de poblados
primitivos, hallados por investigadores alemanes en algunos
puntos del litoral espanol, demuestran la presencia de este
animal desde tiempos prehistoricos.

Su distribucion historica comenzaba desde los 20°N a lo
largo de la costa atlantica del noroeste de Africa, incluyendo
las islas de la zona (Acores, Madeira, Canarias y Cabo Verde),
el Mar Mediterraneo y la zona sur, sureste y suroeste del Mar
Negro. En total este area incluia 24 paises desde Ucrania
hasta Senegal.

La intensa persecucion humana y la creciente destruccion
de su habitat redujeron considerablemente tanto su area de
distribucion como su poblacion, de modo que actualmente
s6lo 6 paises pueden vanagloriarse de albergar todavia pobla-
ciones parcialmente viables de esta especie. Estos paises son
Grecia, Portugal, Turquia, Marruecos, Argelia y Mauritania,
ademas de la gran colonia sahariana.

El hecho de que en el Mediterraneo la foca haya convivido
con la civilizacion humana desde hace varios milenios y que
éste sea un mar relativamente pobre en cuanto a productivi-
dad (y en consecuencia haya poco alimento para la foca),
puede ser la causa de que nunca haya sido muy abundante en
estas aguas tal y como demuestran las citas historicas en las
que nunca se hace mencion de observaciones de mas de una
docena de ejemplares juntos.

Sin embargo, en el Atlantico la situacion era muy distinta.
La costa sahariana y archipiélagos como el de Madeira y
Canarias, habitats de la foca monje desde la antigtiedad, no
fueron conquistados por la civilizacion occidental hasta los
siglos XIV-XV y cronicas de la época demuestran que los
ejemplares se contaban a millares por aquel entonces.

.
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Distribucion actual en el mundo

Como ya se ha dicho, en el mundo han existido 3 especies
de focas monje. Sin embargo una de ellas se extinguié como
consecuencia de las actividades humanas, y las otras dos han
sobrevivido hasta hoy pese a las agresiones de todo tipo que,
desde épocas historicas, han soportado sus poblaciones.

1. La foca monje del Caribe, Monachus tropicalis

El informe fiable mas reciente habla de una pequena
colonia presente en 1952 en Serranilla Bank, a medio camino
entre Jamaica y Honduras. Desde entonces se han realizado
varias campanas de busqueda de esta especie pero no se han
encontrado evidencias de su presencia. En la actualidad se
considera extinguida.

2. La foca monje de Hawaii, Monachus schauinslandi

La distribucion actual de esta especie se limita a las peque-
fias y generalmente deshabitadas islas hawaianas situadas al
noroeste de las islas principales de Hawaii, denominadas
“Leeward Chain”. En estas, las principales zonas de cria son:
los islotes volcanicos Nihoa y Necker, los arrecifes coralinos
de French Frigate Shoals, Pearl y Hermes, y los atolones de
las islas de Kure, Laysan y Lisianski. La isla Midway, de la que
se tiene constancia que hace 40 anos era zona de cria, actual-
mente ha perdido este caracter debido a la existencia de una
base militar desde la segunda guerra mundial y solo se obser-
van focas ocasionalmente. En 1988 se registré un nacimiento
en Kauai, la mas occidental de las islas principales. Una cria
marcada en marzo de 1986, viajo desde la isla Laysan hasta el
atolon de Johnston situado a una distancia de 1.013 km, en
menos de 5 meses. Se han visto focas monje en Brooks Bank,
a unos 140 km de la tierra firme mas cercana. Recientemente
algunos individuos han sido observados a lo largo de la costa

0,
g
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Aungque la foca monje de Hawaii
(Monachus schauinslandi)
pertenece al mismo género que
nuestra foca monje, sus
caracteristicas son muy diferentes.
En French Frigate Shoals, donde al
no ser molestadas las focas
permiten aproximaciones humanas
como ésta, se pr‘nduu‘ el mayor
niimero de nacimientos de esta
especie en toda su drea de
distribucion. Estos atolones
coralinos estan constituidos por un
conjunto de bancos de arena en los
que vive mds de la tercera parte de

las focas hawaianas.

norte de Oahu y una cria naci6 en esta zona en 1991. Segin
el ultimo censo realizado en 1992 en las zonas de cria mas
importantes, se contaron un total de 1.449 animales. Sin
embargo en este censo no se incluyeron otras islas mas pe-
quenas que probablemente hospedan alrededor de otros 100
individuos, de modo que en la actualidad deben sobrevivir
unas 1.500 focas de esta especie.

3. La foca monje del Atlantico y Mediterraneo,
Monachus monachus

Esta especie todavia habita el viejo Mare Nostrum asi como
algunas islas macaronésicas y ciertas zonas costeras del desier-

-33-



La Foca Monje y las Islas Canarias

to del Sahara. Fue la primera especie de este grupo que se
describio y la que ha dado el nombre genérico a las otras dos
especies de focas monje.

a) Distribucion en el Atlantico.

Pequetios grupos habitan regularmente tres partes de la
peninsula de Cabo Blanco en las costas del Sahara occidental.
Uno de ellos se situa en la extremidad del mismo Cabo
Blanco; otro a lo largo de un par de kilometros de la denomi-
nada “Costa de las Focas” y un tercero unos pocos kilémetros
mas al norte. Dadas las dificultades de exploracion del resto
de esta accidentada costa, no se descarta que todavia existan
mas grupos hacia el norte y concretamente entre Tarf el
Guerguerat y Cabo Barbas. Al parecer el Cabo Blanco es el
limite mas meridional de la distribucion efectiva de la foca
monje en el Atlantico, aunque sin embargo se conocen migra-
ciones mas al sur llegando hasta Dakar en Senegal e incluso
Gambia. En las islas Desertas (archipiélago de Madeira,
Portugal), existia una buena poblacion de foca monje que se
ha visto reducida en los ultimos afos a un pequetio grupo de
poco mas de una docena de individuos. La foca monje era
también un habitante habitual de las Islas Canarias principal-
mente de Lanzarote, Fuerteventura e Isla de Lobos. En la
actualidad unicamente se producen visitas esporadicas de
individuos procedentes de otras colonias.

b) Distribucion en el Mediterraneo.

Existen muy pocos ejemplares de esta especie de foca en la
zona occidental (Marruecos, Argelia, Tunez y Libia) de este
mar. Por el contrario en la zona oriental (Grecia y Turquia)
hay todavia densidades relativamente altas de foca monje. En
los miles de islas de esta region, la foca monje vive aislada-
mente o en grupos de 2 a 5 individuos. También persisten
muy pequenos grupos de focas a lo largo de las costas del
Mar Negro y del Mar de Marmara.

En los anos ochenta todavia se tenia conocimiento de la
existencia de algunos individuos en Cerdena y posiblemente
existan también algunos en Albania y Libano. A pesar de que
la foca monje fue muy abundante en el Adriatico, principal-
mente a lo largo de la costa de Croacia, en la actualidad sélo
quedan algunos individuos. Por lo demas desde la II Guerra
Mundial, la foca monje ha desaparecido totalmente de las
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Interior de la cueva mds

importante del mundo para la foca

monje. Las rocas que se observan

frente a la entrada, caidas en

diciembre de 1993, han mejorado
muchisimo las condiciones del mar
en su interior, disminuyendo la

fuerza de las olas al romper.

costas de Italia, Francia y Espana incluyendo sus islas; asi
como de Chipre, Malta, Egipto e Israel.

En la actualidad sobreviven unicamente entre 300 y 500
individuos de esta especie en todo el mundo y su nimero esta
disminuyendo muy rapidamente.
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% Lasimilitud de la cabeza de la foca

monje con la de un perro, motivo el
que antiguamente se le llamara
“lobo marino”. En Canarias,
especialmente en la isla de
Fuerteventura, todavia a principios
de este siglo era corriente que las
madres alertaran a sus hijos con la
frase “ten cuidado cuando vayas a
la playa, porque puede venir el lobo
marino”.
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En la colonia sahariana la foca
monje se comporta con maneras
tranquilas y confiadas, muy al
contrario de lo que sucede en el
Mediterraneo donde la persecucion
que sufrio y en gran parte atin
sufre ha motivado el que este

inofensivo animal adopte

costumbres sigilosas.
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Distribucion antigua en el Atldntico

La foca monje en el Océano Atlantico es conocida desde el
siglo XIV, cuando se inici6 la exploracion y conquista de las
costas de Africa. Su area de distribucion era entonces mucho
mas amplia y abundante de lo que lo es hoy en dia, viviendo
en colonias de centenares (Madeira y Canarias) o miles de
ejemplares (costa atlantica sahariana).

Veamos las caracteristicas de esta distribucion por zonas & En aquellos lugares del antiguo

g,eograflcas. drea de distribucion de la foca
monje donde no existian playas,
como por ejemplo en Madeira, los

1. Distribucion antigua en los archipiélagos de arinulles seasctamn én

Madeira y Acores.

interior de cuevas. Mas

recientemente las cuevas han

permanecido como el tinico habitat
Ya en los escritos que narran coOmo el capitén Joao donde no llegan las molestias

Gongalves Zarco descubrio Madeira en el ano 1419, se hace causadas por el hombre.
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referencia a la foca monje y a como la localidad hoy denomi-
nada “Camara de Lobos” situada al sur de la isla, le debe su
nombre. El “Livro Segundo das Saudades da Terra” del cronis-
ta madeirense Doctor Gaspar Fructuoso (1522-1591) cuenta
que buscando un lugar para desembarcar en la isla, no lo
hallaban debido a los altos acantilados y a que los arboles
cubrian toda la costa, hasta que:

“De aqui pasaron mds abajo hasta dar con una roca
delgada a modo de punta baja, que entra mucho en el
mar y entre esta roca y otra, mete un brazo de mar
donde la naturaleza hace una gran cavidad a modo
de camara de piedra, y roca viva. Aqui se metieron
con los barcos, donde vieron tantos lobos marinos, que
era de espanto, y no fue un pequeno refresco y
pasatiempo para la gente, porque mataron muchos de
ellos, y tuvieron en esta matanza mucho placer y
fiesta: por lo que dio nombre a este remanso, Camara
de Lobos...”.

Asi pues, la foca monje, o “lobo marino” como se la deno-
mina en el lugar, era una especie localmente muy abundante
en el archipiélago de Madeira en el siglo XV y esta situacion
se mantuvo hasta finales del siglo XVI. Las continuas persecu-
ciones a las que se vio sometida durante los dos siglos si-
guientes, hicieron de ella una especie muy escasa.

En Acores existen también abundantes referencias histori-
cas de finales del siglo XVI, y se han producido observaciones
aisladas en los anos 1964 y 1974, en las islas Graciosa y
Flores respectivamente.

2. Distribucion antigua en el archipiélago de
Canarias

En las islas Canarias, antes de la llegada del hombre,
pudieron vivir bastantes focas monje. Esta presuncion solo
permite a medias su comprobacion. Aunque la investigacion
paleontolégica y arqueologica en las islas estan relativamente .
avanzadas, hasta hoy en dia son escasos los lugares en los que
se ha identificado la presencia de la foca monje.

En la bibliografia consultada solamente hemos encontrado
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una mencion de restos de foca comidos por aborigenes en la
isla de Fuerteventura. El hallazgo se produjo concretamente
en las excavaciones de la Cueva de Villaverde (norte de
Fuerteventura) y se trataba de un diente incisivo, una mandi-
bula, un fragmento de escapula, dos humeros izquierdos y un
fragmento de vértebra de, al menos, dos ejemplares diferentes.

No obstante la foca monje sin duda vivi6, al menos hasta
la llegada del hombre aborigen (poco antes de nuestra era),
en todo el archipiélago; como lo demuestra el hallazgo de tres
dientes de foca muy joven (de menos de 1 afo de edad) en
dos localidades de la isla del Hierro, la mas occidental del
archipiélago. Estos dientes fueron hallados en basureros
aborigenes, lo que junto a los fragmentos 6seos encontrados
en Villaverde también en el mismo contexto, indican que la
especie debio ser perseguida por los primitivos habitantes de
las islas Canarias.

Es muy probable que un analisis cuidadoso de los restos
de la alimentacion aborigen en las diferentes islas Canarias,
arroje mas datos sobre la presencia de la foca monje en todas
las islas porque sin duda éste animal se convirti6 por sus
cualidades alimenticias en presa de la maxima importancia
para las comunidades humanas asentadas en Canarias antes
de la llegada de los europeos.

Resulta curioso como, a la llegada de éstos, al parecer las
tnicas focas que quedaban en abundancia estaban en una
pequena isla no habitada por aborigenes. Esta tinica area de
supervivencia de la especie en estas islas fue posible debido a
que los aborigenes canarios no conocian el arte de la navega-

cion y por consiguiente no pudieron llegar hasta la isla de ) , ; : 1
Lobos detalles sobre la existencia residual de la foca monje en las

% EnlaPlayade La Calera (en islas de Gran Canaria y Lanzarote, cuando dice :
primer término) de la isla de
Loy caiagei e arse el “ _Enla isla de Canaria, en su costa este, ciertos
e s i N pescadores vieron en anos pasados a un hombre

En la obra “Historia del primer descubrimiento y conquis-
ta de las Canarias hecha desde el afio 1402 por M. Jean de

Bethencourt, Chambelan del Rey Carlos VI”, sobre la isla de varios centenares de ejemplares. o A Y 4. sentado en la entrada de
Lobos se lee : En sus tranquilas arenas, la foca marino, de 61]}0 el agud, 5’( g o
monje tomaria el sol al abrigo una cueva. Decia que no tenia dlferenaa con nosotros,
« & 2k ’ - . -' > e Sioll o tanto de tempestades como del mds que en los pies y en las manos que eran como
.. alli vienen tantos lobos marinos que parece milagro... SIS q I o s 5 Boriinite
hombre, pues los aborigenes de aletas de peces. En Lanzarote, a la parte del Poniente,
FRERpC G e o también se ha visto por tres veces otro hombre marino

A Por otro lado LeonardAo Torriani en su obra “Descripcion e Sl e sl st i b il
historia del Reino de las islas Canarias antes Afortunadas, con Caniarias, v conpetan b
el parecer de sus fortificaciones” escrita en 1592, ofrece navegacion.

parecido, saliendo del mar para sentarse al sol
encima de una piedra alta. Estaba totalmente
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cubierto con bellisimas escamas blancas, encarnadas
y azules, con los pelos y la barba larga. Las manos y
los pies tenian forma de aletas de pez; pero los que lo
vieron pensaban que debajo de las aletas tenia manos
como las nuestras, y pies, porque sin ellos es de creer
que no hubiera podido caminar con tanta agilidad...”

Gracias a este relato sabemos que en aquellos tiempos a la
foca monje también se la llamaba en Canarias “hombre mari-

2

O

Aparte de esto, las islas Canarias debieron jugar un papel
muy importante en la historia natural de la foca monje debi-
do sobre todo a su situacion geografica intermedia entre las
colonias de Acores y Madeira al noroeste y las de la costa del
desierto del Sahara, al sureste.

Algunos nombres vernaculos de accidentes geograficos
hacen referencia indudable a la presencia de la especie en
época historica, denominada entonces lobo marino. Asi,
ademas de la isla de Lobos al norte de Fuerteventura, conta-
mos tambien con la Montana de Lobos en la isla de Alegranza
y la Cueva de Lobos en la costa de barlovento de Fuerteven-
tura.

Puesto que no hemos encontrado en ninguna otra isla
Canaria, ninguna denominacion que haga referencia a los
lobos marinos o focas, debemos sacar en consecuencia que
cuando poco a poco se desarrollo el proceso de nominacion
geografica en las diferentes islas, estos animales sélo estaban
presentes en los tres lugares mencionados; y los tres situados
en las islas mas orientales del archipiélago. En el resto, segu-
ramente se extinguieron en algin momento anterior a la
llegada de la cultura occidental a las islas Canarias, persistien-
do solamente algunos ejemplares en Gran Canaria, Fuerte-
ventura y Lanzarote.

3. Distribucion antigua en las costas atlanticas
africanas

En varios trabajos arqueologicos en los que se analizan
materiales del periodo (10.000 anos de antigiiedad como
maximo) procedentes de la costa atlantica sahariana se encon-

-44 -




Capitulo 4. Distribucion antigua en el Atldntico

traron restos oseos de Monachus monachus. Tomando estos
datos como referencia, se puede asegurar que la foca monje
ya poblaba las costas saharianas en el Neolitico, siendo el
limite meridional de su area de distribucion el Cabo Blanco
en Mauritania.

Aunque existen algunas citas de focas en las playas de

Agadir el siglo pasado, al parecer la especie desaparecio
tempranamente de las costas marroquies atlanticas entre
Tanger y Cabo Jubi debido seguramente a que esta zona esta
constituida en un 80 % de playas arenosas y carecia practica-
mente de lugares de dificil acceso para el hombre, lo que
acelero el proceso de exterminio.

Mas al sur, al parecer las costas occidentales del desierto
del Sahara han albergado la mas importante poblacion de
focas monje jamas existente. Las primeras descripciones de la
abundancia de “lobos marinos” en las costas de Africa occi-
dental son las que se hacen en escritos del siglo XV que

< Aunque esta fotografia ilustra a un
grupo de focas monje de Hawaii
(Monachus schauinslandi) sobre
un banco de arena en los atolones
coralinos de “French Frigate
Shoals”, una imagen similar
debieron observar los primeros
navegantes portugueses como
Afonso Gongalves Baldaya cuando
arribaron a las costas saharianas
de Rio de Oro.
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relatan los descubrimientos de los navegantes portugueses.
En ellos se cuenta como en 1436, uno de estos navegantes,
Afonso Gongalves Baldaya, y sus hombres quedaron maravi-
llados ante la gran cantidad de focas existentes en las costas
saharianas de Rio de Oro; y un cronista de la época, Gomes
Eanes de Zurara, narra:

“Y porque vio sobre un banco (de arena) que se
encuentra en la entrada del rio, una gran multitud de
lobos marinos, de los cuales algunos estimaron su
abundancia en unos cinco mil, hizo matar el mayor
numero posible y de sus pieles hizo cargar su navio, y
como eran muy fdciles de matar y una accion tal era
especialmente del gusto de los hombres, hicieron una
gran carniceria.”

Tal y como cuenta Zurara fueron muchos los navegantes
portugueses que, como Baldaya, comerciaron tanto con las
pieles como con la grasa extraida de las focas. El Infante Don
Henrique, por ejemplo envi6 dos carabelas a las costas
saharianas en 1439 y 1440 con el fin de cazar focas y en 1441
las matanzas continuaron a manos de los hombres del capitdn
Antao Gongalves. Unos afios mas tarde, en 1445, Gomes
Pires hizo también en uno de sus viajes, una escala en Rio de
Oro para cargar su barco de pieles de focas.

Para entonces la venta de productos obtenidos a partir de
la foca era un negocio muy rentable y continué siéndolo
hasta finales del siglo XVII. A partir de entonces dejo de
comerciarse con este animal debido a que se hacia cada vez
mas raro, como consecuencia de la explotacion indiscrimina-
da a la que habia sido sometido. Al cesar la caza comercial,
ceso también el conocimiento que se tenia sobre la abundan-
cia de la especie en la zona llegandose a un absoluto descono-
cimiento sobre la misma.

Solo sobrevivio en las grutas que se abren en los acantila-
dos en las costas de Tarf el Guerguerat, practicamente inacce-
sibles, lo que explica que no se hable de ella ni siquiera en
libros que incluyen observaciones zoolégicas y botanicas de
la época.
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Distribucion actual en el Atldntico

Actualmente existen dos nucleos estables, geograficamente
bastante alejados, de foca monje (Monachus monachus) en el
Océano Atlantico; ademas de observaciones esporadicas de
animales en Canarias, costas de Senegal e islas de Cabo Verde.
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1. El archipi¢lago de Madeira
Estrelfa 7
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Uno de estos nucleos, bastante pequeno, se halla en las
Islas Desertas en el archipiélago de Madeira. Estas islas fueron
declaradas Reserva Natural por el Decreto Legal Regional del ,
23 de Mayo de 1990. Son también Reserva Biogenética del 3

Consejo de Europa y fueron candidatas recientes a engrosar el / ;

Patrimonio Natural de la UNESCO.

- Nouadfibou

Desde que se establecio la reserva, las focas monje han

sido protegidas, controladas y seguidas. Para ello se utilizan
12 observatorios repartidos por las 3 islas (Chao, Deserta
Grande y Bugio). Ademas, en cierta zona se ha prohibido la
pesca totalmente y en otra se controla estrictamente, gracias a
lo cual la densidad de peces se ha recuperado. En consecuen-

cia, las focas muestran un comportamiento cada vez mas
LA
AGUERA

3 ns__adn o

sedentario.

Existen alli de 12 a 20 individuos segun el ultimo censo R
realizado en enero de 1994 y la poblacion se esta recuperan-
do. Se ha comprobado que cada afio nacen una o dos crias.

k=g b CABO BLANCO
Estos nacimientos se producen entre octubre y noviembre.

Desde enero y hasta finales de mayo, las focas en las islas
Desertas se muestran mas gregarias formando grupos de cinco

y hasta siete individuos. No se han encontrado ejemplares

muertos.

Existe, al parecer, otra pequena colonia al norte de
Madeira, en la Punta de Sao Lourenco, donde se pretende

crear otra reserva natural.
S 4T -
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2. Las costas del desierto del Sahara

El segundo ntcleo es el que se halla en las costas del
desierto del Sahara, estando su limite sur aproximadamente
en el paralelo 20°N. Aqui se concentra la mas importante
poblacion de foca monje que aun sobrevive en todo el mun-
do. Se calcula que representa casi la mitad de la poblacion
mundial.

Las caracteristicas de la existencia de la foca monje en las
costas del Sahara occidental, son atin poco conocidas porque
esta zona abarca unos 1.000 km desde el Cabo Jubi (28°N)
hasta Tarf el Guerguerat (21°15’'N) (ademas de la peninsula
de Cabo Blanco); es decir, la totalidad del ex-Sahara espanol.
En toda esta zona existen relativamente recientes observacio-
nes de focas monje sin que se sepa si pertenecen a la colonia
de la peninsula de Cabo Blanco o a una, aun por descubrir.

En esta peninsula, la foca monje se concentra principal-
mente en dos zonas: la “Costa de las Focas” y el extremo del
Cabo Blanco.

La “Costa de las Focas” esta situada aproximadamente en
la mitad de la peninsula de Cabo Blanco, en su fachada
atlantica. En ella existen gran cantidad de cuevas en una de
las cuales habitaba una colonia reproductiva, descubierta por
el naturalista espanol Eugenio Morales Agacino (prologuista
de esta obra) el 26 de diciembre de 1945. Entre 1946
y 1949 se realizaron diversas campanas de exploracion
con el fin de tratar de encontrar en el area otras cuevas utili-
zadas por las focas, existiendo varias citas de diferentes
autores que demuestran que la foca monje frecuentaba y aun
frecuenta varias cuevas a lo largo del litoral de esta zona
sahariana.

Hacia el norte de este drea existe un gran desconocimiento
sobre la existencia o no de la foca monje. Esto es debido a
que siempre ha sido una zona desértica muy poco poblada,
incluso durante la ocupacion espanola. Después de 1975,
fecha de la retirada espanola, y hasta diciembre de 1987, se
sucedieron los conflictos bélicos entre Marruecos y el Frente
Polisario ya que ambos reivindicaban la zona, lo que también
impidio su estudio.

- 48 -
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En 1988 se realizaron dos expediciones: una por via
terrestre entre Cabo Bojador y Dakhla (antigua Villa
Cisneros); y otra entre Dakhla y los acantilados de
Guerguerat. Esta ultima consistié en una prospeccion por via
terrestre y observaciones aéreas entre Dakhla y la bahia de
Cintra; y solamente observaciones aéreas entre Cabo Barbas y
la frontera mauritana, debido a su dificil acceso.

En la primera expedicion se constaté que la zona carecia
de cuevas, y por lo tanto de zonas de refugio para las focas, y
que ésta no formaba alli una colonia permanente. Los mismos
resultados se obtuvieron para la zona comprendida entre
Dakhla y Cabo Barbas.

Sin embargo, las observaciones aéreas efectuadas al sur de
Cabo Barbas proporcionaron importante informacion sobre el
habitat disponible para la foca monje y permitieron localizar
tres posibles zonas susceptibles de albergar colonias de focas:
Cabo Barbas, Cabo Corveiro y norte de Tarf el Guerguerat.

3. Las islas Canarias

En los ultimos 40 afios se han producido en Canarias al
menos 9 observaciones de foca monje. De todas ellas,
solamente en dos casos se capturaron los animales. En primer
lugar, una foca adulta fue cazada en la costa oeste de la isla de
La Palma a finales de los anos 70. Se trataba quizas de un
subadulto que se conserva en los locales de la sociedad “La
Cosmologica” de Santa Cruz de la Palma. La segunda cita
hace referencia a un individuo joven del afio de un metro de
longitud que llego en agosto de 1983 a la playa de la capital
de la isla de Lanzarote. Capturada por un pescador con un
bichero, fue llevada malherida al centro turistico de “Los
Jameos del Agua” donde muri6 a los pocos dias por falta de
cuidados. En ambos casos se trataba sin duda de individuos
divagantes, lo que pone de manifiesto el caracter dispersor
tanto de subadultos como de juveniles.

En cuanto a la procedencia de ambos ejemplares, para el
subadulto solo se puede decir que la isla de La Palma esta
mucho mas cerca de Madeira que de las costas de Mauritania.
En el caso del individuo juvenil, encontramos en su estémago
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« Pagina anterior. La “Costa de las

Focas”, en los confines atlanticos
del desierto del Sahara es una
remota zona del mundo constituida
por largos acantilados,
practicamente ininterrumpidos,
con alturas comprendidas entre los
5 y los 30 metros que se extiende
un centenar de kilometros. Contra
estas rocas chocan con gran
potencia las olas del mar durante
la mayor parte del ano, originando
multitud de cuevas que conforman
el mejor habitat que le queda a la

foca monje en el mundo.
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un buen ntmero de piedras de basalto rodado de pequeno
tamano. Estas piedras no se encuentran en la zona de
Mauritania sino tan solo en Madeira y Canarias por ser islas
de origen volcanico. Rechazamos la hipotesis de que el animal
las comiera en Canarias porque no parece logico que las 202
piedras hubieran sido ingeridas en su totalidad en estas islas.

El ultimo ejemplar avistado en Canarias lo fue en 1993
en Fuerteventura y, al menos, en 3 ocasiones. Se trataba
también de un individuo muy joven, sin duda, en proceso de
dispersion.

4. Senegal y el archipié¢lago de Cabo Verde

A pesar de que Senegal nunca ha formado parte del area de
distribucion de la foca monje se tiene conocimiento de varios
avistamientos entre los aftos 1960 y 1980. En casi todos los
casos se trataba de focas de pequeno tamano, lo que hace
pensar que quizas la dispersion juvenil desde la colonia
sahariana tiene lugar hacia el sur; donde al no encontrar
habitat apropiado para establecerse, los individuos se pierden
irremediablemente.

Por otro lado, en mayo de 1990 se encontraron varios
esqueletos de foca en la isla de Sal (archipiélago de Cabo
Verde) que se identificaron como pertenecientes a la especie
Monachus monachus. Por el estado de descomposicion de la
piel y las partes blandas se supuso que las focas murieron a
finales del verano o principios del otorio de 1989.

S uE
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La colonia de focas en las costas
del Sahara

Historicamente y tras los relatos de las matanzas de focas
por parte de los portugueses, la oscuridad informativa mas
absoluta se cernié sobre las focas del Sahara. Hubo que
esperar hasta 1923 en que el célebre naturalista francés
Theodore Monod publicé algunas observaciones de focas
realizadas en estas costas en diferentes anos. Sin embargo, ni
Monod ni ningun otro naturalista pudo nunca encontrar la
colonia de la que sin duda provenian los ejemplares observa-
dos.

Ese honor estaba reservado a Eugenio Morales Agacino, el
cual el dia 26 de diciembre de 1945 descubri6 la colonia de
focas monje mas importante del mundo. Este naturalista
espanol nos ha proporcionado amablemente una copia de sus
anotaciones de campo, las cuales transcribimos fielmente a
continuacion dejando constancia de la primera descripcion
histérica de esta colonia:

“Vimos al llegar al acantilado a una nadando. Mds
tarde al acercarnos a “la Cuevecilla”, socavon hecho
por la mar y de unos siete a nueve metros de altura,

anotamos 20 ejemplares, 8 al parecer jovenes y el

% En estas extraordinarias fotografias
tomadas el 26 de diciembre de

resto adultos y semiadultos machos y hembras. Los 1945 por ¢l naturalista espanol
jovenes y los adultos tienen casi la misma coloracion, Eugenio Morales Agacino, las
algunos de los primeros ofrecen la coloracion del primeras existentes sobre la colonia
dorso solo un poco mds oscura que la ventral. La e joeas onle del Scieta,

3 eyl observa a una veintena de
zona clara estd separada de la obscura por un limite L ; ;

: ’ ejemplares saliendo del mar;
muy preciso. En el vientre y en los muy adultos

descansando al pie de un

aparecen algunas manchas del mismo tono que el acantilado muy cercano a las
dorsal. Para refrescarse la espalda ? se tiran con una cuevas utilizadas por las focas hoy
mano la arena humeda que tienen al lado, haciendo en dia, y volviendo al mar. Aparte
para ello y sin mover el cuerpo, un ancho hoyo con la del=tpo et Reliicy et

A documento, puede constatarse que
mano. Ladrido algo desagradable: como el de un ) e g

perro dolido pero algo mds bronco, éste lo dan cuando e e
uno se siente molestado por algo, otros companeros playa descubierta al pie del
por ejemplo. Frecuentes estornudos. El grito del joven acantilado y no una cueva.

al menos, una parte de la colonia,
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algo parecido al de un pato bronco. Al progresar
utilizan poco las manos, los movimientos son en su
mayoria ventrales. La mirada es tristona y recelosa.
Los jovenes al descansar apetecen el hacerlo al lado
de la madre. Anotamos a uno lactando en la playa
lo hacen también en el agua ?. Los viejos ofrecen la
garganta clara, de igual color que la zona clara
ventral. Uno de los ejemplares observados ofrecia una
mancha blanca que le ocupaba toda la cabeza siendo
el color del resto del cuerpo tanto por encima como
por debajo de color gris plata. Los vimos en la playa a
las 13" 30"y continuaron en ella hasta las 18"; hora
en que subio completamente la marea. Los jovenes se
reunieron en el costado mds protegido de la cueva y
jugueteaban en él dandose patadas con las
extremidades traseras. La deyeccion de aspecto
similar a la del ganado vacuno, es de fuerte color
amarillo oscuro. Orinan inclinados y bastante, de tres
a cuatro largos golpes de miccion. La hembra ofrece
cuatro mamas abdominales, puntiformes, formando
los dngulos de un amplio cuadrado en cuyo centro
parece estar el ombligo o el orificio genital. Las crias
parecen no muy viejas, pues atin mamaban. Vienen
de la mar aisladas, en parejas, la hembra con el hijo,
en grupos de tres y hasta de cinco. ;Lo hacen de mas?”.

Don Eugenio publicé sus observaciones y dos fotos toma-
das a las focas, en la revista francesa “Mammalia” en 1950.

% La cueva donde se agrupaban las
focas en la época de la colonizacion
espanola del Sahara estaba
marcada por un monolito de piedra
para indicar a los que por alli
pasaban, la posicién exacta de la
misma. (Foto cedida por J.A.
Valverde).
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La colonia de Monachus monachus en las costas saharianas
llam¢ incluso la atencion del comandante Jacques Yves
Cousteau que junto con su equipo realizé alli una pelicula
seguramente a finales de 1948. Estas fueron las primeras
imagenes filmadas que se obtuvieron de la colonia.

A partir de entonces se sucedieron diferentes expediciones
que, casi siempre de paso, tomaron nota de las caracteristicas
de esta formidable colonia de focas monje. Cientificos como
Postel, Valverde, Winjgaarden, Duguy, Maigret, Trotignon,
Soriguer, El Amrani, Francour, Caltagirone, Vedder, Hau, etc;
dejaron aqui, en diferentes momentos, su contribucion para
tratar de aumentar el conocimiento sobre esta colonia y evitar
asi su desaparicion.

Pero sin duda el mayor volumen de datos existente hasta
finales de la década de los 80 proviene de Didier
Marchessaux, cientifico francés que perdi6 su vida estudiando
a la foca monje en este lugar. Segtn los estudios que realizo
entre 1984 y 1988, a lo largo de los 20 primeros kilometros
de acantilados situados al norte de La Agtiera y hasta los

LBT

K3
o

Este es el mismo acantilado en el
que hace 50 anos el naturalista
espanol Eugenio Morales Agacino
tomo sus historicas fotos y en el
que Cousteau filmo la primera
pelicula sobre la foca monje
aproximadamente en 1948. Como
puede apreciarse, en gran parte se
encuentra hoy derrumbado.
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acantilados de Tarf el Guerguerat (aproximadamente a 55 km
de distancia), la colonia se establecia principalmente en
cuatro cuevas. Al parecer éstas eran las unicas, de la veintena
existente en la “Costa de las Focas”, que estaban ocupadas de
forma permanente, mientras que otras solo lo eran durante la
época de reproduccion.

En el extremo de Cabo Blanco se concentra un pequeno
numero de machos que puede llegar hasta nueve ejemplares.
Estos machos efectian frecuentes migraciones hasta las
cuevas de cria anteriormente descritas, donde se concentran
las hembras y los jovenes de la especie.

En 1985 la poblacion total de la peninsula de Cabo Blanco
se evalud en unos 100 a 150 individuos. Censos realizados
con procedimientos poco adecuados (exclusivamente por
mar) en 1990 redujeron esta cifra a poco mas de un centenar
de ejemplares.

Estudios mas recientes llevados a cabo por nosotros entre
1992 y 1995 permiten suponer que la cifra mas real se situa
en torno a los 200 ejemplares.

Al menos desde 1993 hasta hoy, la poblacion reproductiva
se concentra en dos cuevas principales y en otras 2 6 3 utili-
zadas ocasionalmente. Encontramos también que ademas de
en la extremidad de Cabo Blanco, a unos kilometros al norte
de las grutas principales, existe otro grupo de 4 6 5 machos
adultos que aparentemente también participarian de la dina-
mica reproductiva de la colonia en su conjunto.

Los datos que expondremos a continuacién son en gran

parte, el resultado de estos tres ultimos anos de estudio, que a & Eate yista waiera) dekinterion de U
nuestro juicio han significado un salto gigantesco en el cono- principal cueva de reposo de la foca
cimiento que sobre la especie se tenia hasta hoy; permitiendo monje representa el tiltimo lugar
incluso el establecimiento de una estrategia dirigida a garanti- del mundo en el que esta especie

zar la supervivencia de la foca monje al menos en su area VivE Colowialinanie, e ien s

L R ot Y igual a como lo hacia antes de que
atlantica de distribucion. & 1

las actividades humanas la
llevaran hasta el borde de la
extincion.
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Tamatio, color y dimorfismo sexual

La foca monje (Monachus monachus) puede llegar a medir
casi 3 metros de longitud total y alcanzar un peso comprendi-
do entre los 350 y los 400 kilos. Algunos autores aseguran
que a pesar de que se han registrado longitudes maximas del
orden de los 290 cm. para un individuo macho y 302 cm.
para una hembra, la talla media de los individuos es de 280
cm. Por supuesto éstos son valores referidos a animales
adultos, tanto machos como hembras, y al parecer no existen
datos que permitan afirmar que machos y hembras alcanzan
tallas y pesos diferentes; por el contrario todo parece indicar
que en este aspecto, y al contrario de lo que ocurre con el
color del pelo, ambos sexos alcanzan un tamano similar.

% Los cachorros de foca monje son

Segun las diferentes publicaciones consultadas, el tamano st e peie comlienss Bogs o
medio de las focas al nacer es de 94.2 cm; oscilando entre 80
y 103 cm. El peso varia entre 15 y 26 kilos. Sin embargo, dosn i aniiols it
medidas tomadas por nosotros a tres crias que atn conserva- cuidadosamente.
ban el cordon umbilical y junto a las cuales encontramos la

placenta, es decir, individuos nacidos ese dia o el dia anterior,

indicaban una longitud estandar de 90, 104 y 108 centime-

tros, respectivamente.

grandes ojos que se arrastran por
la arena de la playa

Los datos obtenidos sobre 22 crias a lo largo de estos
ultimos 2 afnos nos han permitido saber que desde que nacen
hasta que mudan su piel por primera vez (aproximadamente
a los dos meses de edad) su tamano pasa de los 80 hasta los
120 cm., que es el mayor tamano encontrado en una cria
todavia sin mudar.

Las descripciones que existen respecto al color de la foca
monje son muy variadas. Hasta hoy, los diversos autores
habian definido la coloracion de los individuos
esporadicamente observados pero sin describir un patron
concreto para este caracter. Esto es debido a que la mayor
parte de las observaciones se habian hecho en el Mediterra-
neo donde la especie es francamente muy rara de observar.
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Sélo cuando el volumen de datos sobre el particular ha sido
grande hemos llegado al momento de aclarar esta cuestion.

Algunos autores indicaban que el contraste entre el dorso
y el flanco-vientre parece ser mas acentuado en la especie
mediterranea que en la hawaiana y que se aprecia claramente
una linea separando el dorso del vientre. El color dorsal
puede variar de pardo o castanio oscuro a negro. Otros lo
describen como de un color variable entre el rojizo claro y el
tostado oscuro y en general se asegura que el color dominante
es el gris, mas o menos oscuro.

En cuanto a la parte ventral, todos los autores coinciden
en que el color es mas claro que la dorsal y que a menudo se
puede apreciar una mancha blanquecina. En los jovenes, esta
mancha va desde el ombligo al ano, con forma variable y en
los individuos mas viejos puede extenderse hasta el dorso.
También son comunes las manchas claras en cualquier otra
parte del cuerpo como por ejemplo la cabeza. También coin-
ciden varios autores en que los individuos viejos son de un
color mas claro, ya sea gris plateado, beige claro o blanco sucio.

Por nuestra parte, los estudios que llevamos a cabo en la
colonia de la peninsula de Cabo Blanco, han arrojado bastan-
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te luz sobre este aspecto particular.

Todas las crias recién nacidas son de color negro uniforme,
con una gran mancha blanca o a veces amarillenta en el
centro del vientre que casi siempre se extiende por ambos
flancos pudiendo observarse nitidamente cuando el animal
estd en reposo sobre el vientre y en la arena. Este color les
dura s6lo un corto tiempo todavia no bien definido (alrede-
dor de un par de meses) y después cambian a una tonalidad
gris plateado mas grisaceo en la parte dorsal y mas claro en la
ventral perdiendo por consiguiente el color negro y la mancha
blanca o amarillenta del vientre.

Todas las focas mantienen el color gris plateado durante
una buena parte de su crecimiento, presumiblemente hasta la
madurez sexual, pudiendo entonces ocurrir dos cosas :

— Si el animal es una hembra, mantiene la coloracion gris
plateado. En algunas hembras adultas hemos observado una
coloracion parda en las partes inferiores del cuerpo.

— Si el animal es un macho, cambia a una coloracion idéntica
67 -

Uno de los principales objetivos
basicos de la investigacion que la
Asociacion ISIFER desarrolla en las
costas del Sahara consiste en
identificar individualmente a los
animales. Para ello se utilizan las
marcas y cicatrices naturales que
la mayor parte de las focas poseen.
En la serie de fotos se observa una
gran cicatriz en la frente, una foca
tuerta y dos focas identificadas
gracias a los aranazos que
presentan en la espalda. Estas
marcas son posteriormente
analizadas en el laboratorio para
ser utilizadas fundamentalmente
en la determinacion del numero de
focas monje que vive en esta
colonia.
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a la del recién nacido, con dorso negro o pardo muy oscuro e
incluyendo la mancha blanca del vientre; anadiéndose ademas el
desarrollo de una amplia papada muy conspicua en la garganta.
Este caracter neoténico es unico en el mundo de las focas.

Existen ademas algunas variaciones ligadas al parecer tanto
con las fases de crecimiento como con diferentes estadios de
muda del pelaje. Asi hemos visto focas adultas de color gris
oscuro, con el vientre mas claro que pudieran ser los machos
que comienzan a hacerse negros. También algunos individuos
tanto jovenes como adultos son de color castano oscuro;
coloracion que pudiera ser previa a la muda pues se observa
debajo de las zonas que van perdiendo el pelo viejo.

Segun lo anterior parece que en la edad adulta los machos
de foca monje en la colonia de la costa del Sahara tienen un
colorido diferente a las hembras, es decir, existe un claro
dimorfismo sexual en Monachus monachus.

Puesto que en ninguna otra parte del mundo los cientificos
han podido estudiar en profundidad a esta especie dado que
la ultima gran colonia existente es la sahariana, no es de
extranar que nuestras observaciones sean las unicas referen-
cias abundantes que existen sobre el dimorfismo sexual y la
coloracion de la foca monje.

Sin embargo el gran naturalista espaniol Angel Cabrera, en
su libro “Mamiferos de Marruecos” escrito en 1932 decia:

“Pelaje de distinto color, segtin la edad y el sexo. El

Muchas veces los colores de la foca
monje han sido descritos
basandose, sin duda, en la
observacion de animales que
estaban mudando el pelo. Este
permanece un tiempo variable
sobre el cuerpo de la foca y va
desprendiéndose paulatinamente,
proporcionandole al animal un
aspecto bastante estrafalario.
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macho adulto es pardo muy oscuro o negruzco, con
algunos indicios de manchas mds claras, irregulares y
mal definidas, en la cabeza y el cuello. La base del
pelo es de un blanco sucio, que aparece a la super,
formando rayas o manchas alli donde hay cualquier
rozadura. El vientre es también blanco, o amarillento,
recortandose este color con toda limpieza contra el
matiz oscuro del resto del pelaje. La extension de la
parte blanca varia mucho segun los individuos,
pudiendo ocupar toda la region abdominal o estar
reducida a una gran mancha de forma irregular,
sobre la cual se ven a veces algunas manchitas
oscuras. En las hembras adultas y en los jovenes de
ambos sexos, la coloracion es muy diferente, gris pano
o pardo muy claro, pasando gradualmente a
amarillento sucio en las partes inferiores.”

Por consiguiente justo es reconocer que el primer cientifi-
co que describi¢ el dimorfismo sexual en la foca monje que
nosotros detallamos en este libro fue Angel Cabrera en 1932

En esta fotografia puede apreciarse
la similitud existente entre un gran
macho adulto y una pequena cria
aun sin mudar que, aunque estd
llena de arena, muestra su mancha

blanca en el vientre al igual que lo
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basado sin duda en ejemplares de la costa mediterranea de
Marruecos; descripcion que sin embargo ha pasado desaperci-
bida para los centenares de cientificos que han escrito algin
articulo sobre la especie.

En el momento actual, no sabemos si las caracteristicas
observadas en la colonia sahariana pueden aplicarse en su
totalidad o solo en parte a las poblaciones de foca monje en el
Mediterraneo, ya que :

— la famosa foca conocida como “Peluso” que vivia en las
islas Chafarinas y que era macho, no poseia la mancha blanca
del vientre tan conspicua como los del Sahara, sino que por el
contrario encajaba muy bien en la otra descripcion dada por
Angel Cabrera para los machos.

— animales con una conspicua mancha blanca en el vientre
han sido identificados como machos en Grecia y en Turquia.

De todo ello se puede deducir por el momento que si bien
el patron de diferenciacion sexual que hemos descrito,
parece que se puede aplicar a practicamente el 100 % de los
machos saharianos, en el Mediterraneo la cuestion
no esta tan clara.

Por otro lado, como consecuencia de las interacciones
sociales, los cuerpos de los animales van adquiriendo poco a
poco cicatrices que en las hembras se concentran en la parte
central de la espalda presumiblemente debido a los mordiscos
de acoplamiento propinados por los machos en celo. Estas
manchas en la espalda de las hembras son muy visibles
cuando el animal se desplaza sobre la superficie del mar y
aparentemente las hembras mas viejas presentan mas superfi-
cie de su dorso de color blancuzco. Los machos también
presentan cicatrices, pero en estos no se concentran en medio
de la espalda como en las hembras, sino en todo el cuerpo.
Los individuos no adultos tanto machos como hembras
tienen muchas menos cicatrices de este tipo.

Indicaremos por ultimo que el pelaje de los adultos es
aspero y corto, de aproximadamente medio centimetro de
longitud, y muy denso. En los recién nacidos, en cambio, es
suave y lanoso, de un centimetro a un centimetro y medio de
longitud, y menos denso.
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Hemos utilizado el tamano y el colorido de la foca monje

como sistema de clasificacion para facilitar la toma de datos
en la colonia sahariana.

Para las crias, hemos establecido un criterio de clasificacion
basado en las caracteristicas de sus movimientos y en su forma:

a. Crias arrugadas. Son individuos de hasta 2 semanas de
edad, delgados y alargados con grandes pliegues en la piel
que se desplazan por la arena con movimientos
serpenteantes.

b. Crias normales. Son foquitas de hasta 2 meses de edad
aproximadamente. Son mas gruesas que las anteriores y se
arrastran por la arena como los adultos.

En estos dos casos no se ha podido establecer una diferen-
ciacion en tallas, ya que se han encontrado crias arrugadas
mayores que las crias normales y viceversa.

A partir de la clasificacion anterior concentrada en los 2
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Las jovenes crias son animales
realmente juguetones, sobre todo
cuando estan en el agua. Pueden
pasarse horas jugando con alguna
planta o con otras focas y
constituyen el segmento de
poblacion mas proclive a los
desplazamientos de dispersion. Las
dos focas que llegaron a Canarias
en los ultimos anos pertenecian a
esta clase de tamano.

Pagina anterior. Hembra adulta de
foca monje en la que se pueden
apreciar las marcas blancas en el
centro de la espalda,
presumiblemente producidas por
las mordeduras de los machos
durante el cortejo y la copula.
Creemos que la extension
superficial de esta zona blancuzca
en la espalda es mayor cuanto mds
viejo es el animal.




La Foca Monje y las Islas Canarias

primeros meses de edad de la foca monje, hemos establecido
otras correspondiente al resto de los individuos que compone
la colonia del Sahara. Estan basadas en el color y el tamano de
los animales.

c. Crias mudando. Esta clasificacion corresponde a las
crias que estan mudando desde el color negro de cria normal
al gris perla caracteristico de la siguiente clase de edad que
denominaremos “joven-cria”. Al igual que las anteriores,
todavia maman; son algo mas gruesas y grandes que las otras
y se caracterizan por la presencia en su cuerpo de zonas de
color negro correspondientes al pelaje viejo y zonas de color
gris plateado correspondientes al nuevo pelo. La duracion de
la primera muda varia entre 15 y 25 dias.

d. Joven-Cria. Individuo que ya ha mudado y cuya forma
corporal, muy rechoncha, se va haciendo mas alargada con el
paso de los dias. La duracion de este periodo varia entre 2 y 3
meses, hasta convertirse en jovenes. Su tamano es inferior a
1.5 metros.

e. Joven. Es una foca que ha perdido en gran parte la
forma rechoncha de la clase anterior. Mantiene sin embargo el
mismo color gris perla mas claro en el vientre. Su tamano es
inferior a los 2 metros. Ambos sexos estan representados con
idénticas caracteristicas en esta clase.

f. Subadulto. Definimos asi a una foca de un tamano muy
proximo a los 2 metros e incluso superior, de morfologia
corporal alargada y que atin mantiene la misma coloraciéon
que la clase anterior. Algunos ejemplares de esta clase tienen
el dorso mucho mas oscuro, pudiendo corresponder quizas a
los animales machos a punto de alcanzar la madurez sexual.
En esta clase hemos sexado tanto machos como hembras.

g. Adulto. Son animales de tamano superior a 2 metros
mucho mas corpulentos y rechonchos que la clase anterior.
Mantienen basicamente el mismo color gris-perla aunque hay
ejemplares con colores beige en las partes inferiores. Tienen
todos ellos unas cicatrices y en general marcas claras sobre
todo en el centro del dorso; unas veces son simples liwneas y
otras veces conforman una amplia mancha blanca. Practica-
mente todas las focas de esta clase que hemos podido sexar,
son hembras.
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h. Adulto negro. Son también animales de tamano supe-
rior a los 2 metros. Su dorso es negro o color pardo muy
oscuro y siempre tienen en el vientre una gran mancha blanca
de contorno irregular que presenta en su interior algunas
manchitas del mismo color que el dorso. Aparte de esto
tienen una papada desarrollada con manchas blancas. Todas
las focas que hemos observado con estas caracteristicas son
machos.

s Joven foca tipica.

% Los machos adultos de foca monje
en esta zona del mundo son negros
0 muy 0Scuros, con unda gran
papada de color blanco manchada
de negro.
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El hadbitat de la foca monje

e

Un estudio pormenorizado de la distribucion de la foca % Los acantilados de la “Costa de las
monje Monachus monachus, revela que esta especie puede ser Focas” son bastante inaccesibles
encontrada en dos tipos diferentes de habitats: pequenas islas lapors te e iy
deshabitadas y zonas de costas bastante escarpadas y de dificil
acceso con grutas que tienen muchas veces entradas submari-

ello, la foca monje ha logrado
sobrevivir aqui durante tanto
tiempo.

nas.




Sin embargo y de acuerdo con la opinion de diversos
autores éste ultimo no habria sido el habitat inicial de
Monachus monachus sino que la perturbacion humana forzo a
los animales a procurarse el abrigo de grutas y en general de
lugares mas inaccesibles.

Por otro lado segun algunos autores, dado que Monachus
monachus es una especie de foca que vive en regiones templa-
das y subtropicales donde las condiciones climaticas le impo-
nen unas determinadas necesidades de termoregulacion, las
cuevas supondrian una forma de disminuir estas necesidades.
Sin embargo la evidencia indica que las otras dos especies de
focas monje, Monachus tropicalis y Monachus schauinslandi, que
también habitan latitudes calidas, deberian haber desarrollado
algun tipo de adaptacion fisiologica o anatomica para vivir en
un habitat abierto en el que no existen las cuevas, pero segin
los datos anatomicos y fisiologicos esto no ocurre.

Sea como fuere, actualmente el uso de playas como habitat
se ha hecho muy raro y s6lo puede observarse en algunas
zonas aisladas y muy tranquilas de Grecia y de la costa
sahariana.

Por el contrario, las cuevas se han convertido en el habitat
habitual de la foca monje. Estas suelen presentar una serie de
caracteristicas comunes, como son la existencia de una entra-
da a veces submarina (en el Mediterraneo y en Madeira) tras
la que se abre una camara principal sobre una playa de arena
o cantos rodados por la cual las focas salen a seco.

8T
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En algunas zonas del “Guerguerat”
existen amplias playas al pie de los
acantilados, aunque las focas no las
utilizan hoy.
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Es en el Atlantico, donde teniendo en cuenta los relatos % En los ultimos anos de la
antiguos y las investigaciones realizadas, podemos vislumbrar colonizacion espafiola en el
i isti : . hara, el doctor Ram
la realidad en cuanto a las caracteristicas del ambiente preferi- SATH. ST Cotten S

: o tomo esta fotografia en la misma
do por la foca monje para vivir.

cueva que se muestra en las
paginas 74—75. Como puede
En los escritos antiguos, la foca monje aparece ligada a las apreciarse, entonces habia un

expediciones de los navegantes espanoles, franceses y portu- pequeno grupo de jovenes focas al
gueses a partir del siglo XIV que se aventuraban al sur del Jondo de dicha cueva.
estrecho de Gibraltar. Sin embargo, las referencias sobre la

ubicacion exacta de las colonias de focas siempre se senala-

ban aproximadamente al sur de las islas Canarias, llamadas

Afortunadas en aquellos tiempos.

Sin duda alguna, a partir de Cabo Jubi y hacia el sur, solo
se encuentra suficiente extension de habitat disponible para
las focas (sean playas de arena o cuevas) a partir de la region
de Dakhla en donde en la antigtiedad, como ya se ha visto,
los navios portugueses efectuaban grandes matanzas de focas
para procurarse pieles y grasa, fundamentalmente. Entonces
las playas de arena sin duda constituian el habitat 6ptimo de
reposo y reproduccion para la foca monje, extendiéndose
también los animales hacia la colonizacion de habitats menos

o
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idoneos tales como las grutas en los acantilados marinos,
tanto por el sur llegando hasta el Cabo Blanco como quizas
por el norte.

La costa en la que actualmente se asienta la colonia del
Sahara esta formada desde el sur (el Cabo Blanco) hacia el
norte por una zona de playas de 30 kilometros de longitud y
a continuaciéon unos acantilados socavados formando cuevas,
en el interior de las cuales se encuentran playas arenosas. A lo
largo de estos acantilados existen también numerosas playas
al pie de los mismos.

En los 20 kilometros de acantilados prospectados hasta
ahora, existen multitud de cuevas con playas interiores que
retinen las caracteristicas idoneas para ser habitadas por
focas. Las cuevas suelen ser grandes con entrada abierta, que
permite la entrada de la marea. No tienen entradas sumergi-
das, al contrario de lo que ocurre en Madeira y otras zonas
del Mediterraneo. Las dimensiones de estas entradas son casi

Ios atre.Ditalgacn eladapor ULPG. Bbleca Unvertare 010

siempre de una anchura superior a 5 metros y una altura de & Bnradiala ciea donde <o
mas de 2 metros. En su interior, al fondo y en posicion cen- concentra la mayor densidad de
tral, se encuentra siempre una playa arenosa con forma de Jocas monje del mundo.

media luna.
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Algunas cuevas tienen la entrada semiobstruida debido a % Enla pagina anterior; entrada ala
desprendimientos en el exterior, lo que en algunos casos, cueva principal de reproduccion.
imposibilita su acceso. En otras, la entrada se limita a un
pequenio pasillo de 1 metro de ancho y 0.5 de profundidad
entre rocas desprendidas, como sucede con las tltimas cuevas
localizadas. En ellas nos encontramos con la grata presencia
de focas en su interior, aunque no de forma permanente y en
numero reducido. Este es un ejemplo claro de la importancia
que tienen los desprendimientos en la destruccion del habitat
de la foca monje.

De un total de 10 cuevas estudiadas, 2 se encuentran
habitadas durante todo el ano, concentrandose en ellas mas
del 80 % de la colonia. Estas 2 cuevas, tienen una playa
interior de unos 30 metros de largo por 8 de profundidad en
marea baja en un caso; y 35 por 20 metros en el caso de la
otra. En la primera pueden llegar a concentrarse hasta 80
individuos en su interior.

Sin embargo, hemos descubierto que en los ultimos 50 % Las focas monje no solo utilizan
anos ha habido una modificacion del habitat que la foca grandes cuevas con amplias

monje usa en este drea. entradas sino que muchas veces
emplean pequenos pasadizos
rocosos que desembocan en playitas

En un principio vivia tanto en playas abiertas, segin i B i e gt

antiguos testimonios de espanoles que vivian en el pueblo de rodiidos, como es el estso de lox slas
La Agtiera, como en playas situadas en la base de los acantila- Desertas en Madeira o en el
dos como lo atestiguan las fotos tomadas por Morales Agacino Mediterraneo.
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.

en 1945. Existe ademas practicamente la certeza de que en % Pagina doble anterior: Esta foto
ese mismo momento también vivian en cuevas. estd tomada en la misma cueva en
que el Dr. Ramon Soriguer

: Sk 5 ; 2 otografio a un pequeno grupo de
Sin embargo en estos tltimos afos las focas han ido dejan- Jotogre e

1 i ; focas jovenes hacia 1974. Como se
do las playas abiertas, refugiandose en las cuevas mas tran-

aprecia la cueva mantiene intactas

quilas y menos accesibles para el hombre. Debido a este sus caracteristicas geomorfoldgicas
cambio de comportamiento, actualmente en las playas en las aunque las focas no la utilizan
que no hay presencia humana, sé6lo quedan machos adultos. G,

Durante este periodo también se ha producido el abandono
de determinadas cuevas y la colonizacién de otras nuevas,
debido a desprendimientos en las cuevas habitadas o por
causas aun desconocidas.

Las causas de estos cambios atin nos permanecen ocultas.
Es posible que las focas hayan abandonado aquellos lugares
en los que eran molestadas mas frecuentemente. Pero tam-
bién es factible que la propia dinamica de la colonia haga que
las hembras, que al parecer necesitan espacio amplio para sus
crias, se instalen en nuevos lugares para tener sus hijos con
tranquilidad.

Ya hemos descrito como esta especie parece preferir los
grandes agrupamientos de individuos y en ellos es facil que
las crias que nacen mueran aplastadas por el deambular de
los grandes adultos. De modo que la seleccion de lugares para
parir por parte de las hembras constituiria entonces tanto una
adaptacion para evitar la mortalidad de crias, como una
estrategia para la colonizacion de nuevos lugares a los que
llegarian posteriormente los machos adultos en busca de
hembras en celo.

ouR .




Capitulo 9

La alimentacion

Los datos existentes sobre la alimentacion de la foca monje
se basan en observaciones directas y analisis de contenidos
estomacales o de excrementos. Indudablemente, los resulta-
dos provenientes de este tipo de estudios estan influidos por
el diferente grado de digestion en que se encuentren las
distintas partes del cuerpo de los animales ingeridos, de
modo que algunas veces resulta imposible determinar qué
especie ha comido o qué tamano y peso tenia la presa consu-
mida.

Seguramente esto explicaria por qué, como veremos a
continuacion, los diferentes cientificos que han estudiado el
tema no han mencionado mas que esporadicamente al pulpo
(Octopus vulgaris) como presa de la foca monje cuando, de
nuestros analisis, se desprende la tremenda importancia que
esta especie tiene como alimento para este pinnipedo. Su
explicacion es que el pulpo es digerido muy rapidamente y
tanto en los estomagos de las focas muertas como en sus
excrementos solo es posible encontrar los picos de los
cefalopodos, y esto tras una cuidadosa busqueda; por lo que
no resulta extrano que pasen desapercibidos.

K2

% Restos de pulpos (Octopus
vulgaris) semidigeridos
encontrados en el estomago de una
foca muerta. La rapidez con que
este tipo de presas desaparece de
los estomagos hace muy dificil
apreciar el auténtico valor de una
determinada clase de presa en la
dieta de la foca monje.
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Segun la informacion general proporcionada por estas
técnicas, la dieta de la foca monje consiste basicamente en
peces, cefalopodos y crustaceos. Ademas, el tipo de presas
que ingiere este pinnipedo varia segun el lugar geografico que
habite el animal o segun la disponibilidad de alimento exis-
tente en el medio.

1. La dieta de las poblaciones atlanticas de foca
monje

En el archipiélago de Madeira, la foca monje se alimenta
principalmente de salemas (Sarpa salpa), lisas (Liza aurata),
besugos (Pagellus bogaraveo) y cefalopodos. Un individuo
capturado accidentalmente tenia en su estomago 50
chicharros (Trachurus sp.), un esparido (Sparidae) y una raya.

En una prospeccion hecha en 1978 en la costa del desierto
del Sahara, entre Vialobos y Cabo Blanco, se constato la
ingestion de lisas (Mugil sp.) y pulpos (Octopus vulgaris). Al
hacer un analisis del contenido estomacal de tres individuos
encontrados muertos y procedentes de la colonia de la penin-
sula de Cabo Blanco en el Sahara Occidental se encontraron
restos de peces no identificados, langostas verdes (Palinurus
regius) y algas (Zoostera sp., Fucus sp. y Sargassum sp.) que
seguramente fueron comidas accidentalmente junto con las
presas de origen animal. Otras observaciones directas hechas
sobre los individuos que frecuentan Cabo Blanco, muestran
que un 74.5 % de las presas ingeridas eran peces, entre ellos
bailas (Dicentrarchus punctatus), lisas (Mugil sp.), y otros
(Sparus sp.); un 24.5 % eran pulpos (Octopus vulgaris) y un
0.9% langostas (Palinurus regius).

Nuestros propios estudios realizados en la colonia de la
“Costa de las Focas” en la peninsula de Cabo Blanco han
constatado la captura e ingestion de pulpos (Octopus vulgaris),
sepias (Sepia officinalis) y peces, entre ellos probablemente
bailas (Dicentrarchus punctatus).

A pesar de ser estas especies la principal base de su dieta,
nos han informado que cuando van a comer a las redes de los
pescadores mauritanos tienen predileccion por determinadas
especies de peces como es el caso del cherne (Polyprion
americanus), el abae (Mycteroperca rubra), la baila

=80 =

% Los pulpos (Octopus vulgaris)
constituyen la base de la dieta de la

Jfoca monje. Los cazan mediante un
comportamiento de minuciosa
busqueda activa por los fondos
rocosos de su habitat,
sacudiéndolos violentamente entre
sus mandibulas antes de ingerirlos.




(Dicentrachus punctatus) y el mero (Epinephelus guaza), siendo
escaso o nulo el interés por otras especies capturadas como el
burro (Plectorhinchus mediterraneus).

En los analisis que efectuamos sobre los contenidos esto-
macales de un adulto y dos subadultos encontrados muertos
en las playas de la zona en 1993 y 1994, hemos hallado las
siguientes presas:

— Foca adulta: 17 picos de pulpos (Octopus vulgaris) cuyos
pesos variaban entre los 234 y los 3.363 gramos.

— Foca subadulta: 1 pico de pulpo correspondiente a un
cefalopodo de 1.464 gramos de peso.

— Foca subadulta: 4 picos de pulpo correspondientes a
animales con un peso comprendido entre 427 y 2.548 gramos .

Existen en la “Costa de las Focas” determinadas épocas del
ano en las que se dan grandes concentraciones de especies no
habituales en el area, constituyendo entonces su dieta princi-
pal. Esto ha sucedido por ejemplo en los meses de octubre y
noviembre de 1994 con la aparicion de una gran cantidad de
congrios (Conger conger).

2. La dieta de las poblaciones mediterraneas de foca
monje

En el Mediterraneo, esta especie tiene una dieta alimenticia
bastante similar a la que hemos visto en el Atlantico. Asi en
Grecia la foca monje se alimenta de las siguientes especies de
peces: samas (Dentex canariensis), salmonetes (Mullus
surmuletus), bogas (Boops boops), lebranchos (Mugil cephalus),
sardinas (Sardina pilchardus), anguilas (Anguilla anguilla),
anchoas (Engraulis encrassicholus) y morenas (Muraena
helena). También come pulpos (Octopus vulgaris) y langostas.

En otras areas de su distribucion mediterranea se mencio-
nan también las siguientes especies de peces: lubinas

" Estos analisis y calculos fueron efectuados por Vicente Hernandez, al
que agradecemos su ayuda.
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(Dicentrarchus labrax), platijas (Platichtys flesus), espadines *  La riqueza bioldgica de la costa
(Sprattus sprattus), chicharros (Trachurus trachurus), diversos sahariana es provetbial. Debido a

o ; corrientes submarinas de aguas
esparidos (Sparus sp.) y rayas (Raja sp.). oy R fs”

profundidades, el mar aqui es muy

En el Mar Negro esta foca se alimentaba (cuando atn rico en nutrientes produciendo una
existia alli) de escombridos (Scomber sp.), anchoas (Engraulis gran diversidad y densidad en
encrassicholus), espadines (Sprattus sprattus) y platijas muchas especies de organismos

(Platichtys ﬂesus)_ marinos. Es frecuente observar
junto ala costa acantilada,

cardumenes de peces que, como

Por altimo una recopilacion bibliografica de datos sobre b e

alimentacion indica que de una treintena de observaciones puctatus) permiten a las focas

directas de captura de presas en el Mediterraneo, el 90 % capturar su alimento con mucha
estaba formado sobre todo por pulpos (Octopus vulgaris) y en Jacilidad.

menor medida congrios (Conger conger) y meros (Epinelephas

guaza).

3. Las zonas y las técnicas de caza

El amplio espectro alimenticio de la foca monje le permite

i




explotar los recursos mas abundantes en cada momento y
lugar determinados. Esta adaptacion se relaciona con la
relativamente baja productividad biologica existente en sus
areas de distribucion (salvo la excepcionalmente alta produc-
tividad de las aguas frente a la peninsula de Cabo Blanco) que
en general es mucho menor que la que hay a latitudes mas
altas donde viven la mayoria de las especies de pinnipedos .

La colonia de focas del Sahara se encuentra justamente
frente a una de las zonas pesqueras marinas mas ricas de todo
el mundo, debido a afloramientos de aguas frias muy profun-
das cargadas de fito y zooplancton que permiten la alta pro-
ductividad biolégica de la zona.

En estos lugares, las areas en las que la foca monje busca
su alimento dependen de las condiciones del mar. Con éste
en calma y buena visibilidad bajo el agua (periodo que no
suele durar mas que unos pocos dias al ano) las focas se
alimentan en las zonas cercanas a las cuevas de cria. Por el
contrario cuando el agua cerca de la cuevas es mas turbia
disminuyendo muchisimo la visibilidad submarina (cosa que
ocurre la mayor parte del ano), casi todos los individuos
adultos y subadultos se alejan a aguas mas profundas y claras
donde al parecer la pesca es mas facil.

Debido a la riqueza faunistica en las aguas de la peninsula
de Cabo Blanco, la captura de peces es relativamente sencilla.
La existencia de grandes cardumenes que se desplazan por
delante de las cuevas de cria a pocos metros de la costa, la
facilita. La foca se introduce en el cardumen realizando varios
intentos en cada pasada hasta que obtiene la presa, pudiendo
llegar a herir a varios peces en un mismo lance. Cuando por
fin sale del cardumen con una presa, los peces vuelven a
congregarse, lo que facilita un nuevo ataque por parte de las
focas. Hemos visto a los peces heridos en los ataques fallidos
por un macho adulto de pequero tamano, nadando con
movimientos erraticos hasta que invariablemente la misma
foca que los hirié terminé por capturarlos y comerlos.

En lo que concierne al modo de ingestion de las presas,
se ha observado en la mayoria de los casos que la foca “lim-
pia” al pez de sus visceras mediante una técnica que consiste
en morderle por el centro del cuerpo y efectuar movimientos
laterales muy violentos de la cabeza. Este parece ser un com-

-83-

Capitulo 9. La alimentacion




La Foca Monje y las Islas Canarias

portamiento usual en las dos especies vivientes del género
Monachus, pues hemos visto también a la foca monje de
Hawaii, Monachus schauinslandi, sorbiendo las visceras de los
arenques que se les daban en cautividad para despues escu-
pirlas y comerse el cuerpo.

Después de esto la presa es ingerida comenzando siempre
por la cabeza evitando de esta manera cualquier punzamiento
con las espinas. En el caso del congrio el proceso es el mismo
que en los demas peces pero la zona donde la foca muerde a
aquél es cerca de la cabeza, seguramente para evitar cualquier
agresion por parte del congrio.

También hemos observado que los individuos jovenes que
han dejado de mamar hace poco tiempo juegan con los peces
antes de comerlos; mordiéndolos y soltandolos varias veces
hasta que terminan devorandolos.

En lo que se refiere a los lugares de alimentacion alejados
de la costa, los pescadores canarios de los pequenos barcos
“neveros” que faenan a linea por toda la zona costera del
Sahara, nos han proporcionado valiosas informaciones. Segun
éstos, las focas son observadas hasta como maximo una
distancia de 12 millas de la costa. Se ven siempre frente a la
“Costa de las Focas”, pero también las observan mas al norte
llegando hasta frente al Cabo Corveiro. Algunos pescadores
nos han comentado también que las han visto bajar al fondo
del mar a través de la sonda del barco hasta, al menos, 21 6
22 brazas.

Al parecer, los animales se aproximan a los barcos que
estan pescando y esperan la oportunidad de coger algin pez
previamente enganchado por algiin anzuelo. Segin nuestros
informantes los peces que mas les gustan son la sama (Dentex
canariensis) y el abae (Mycteroperca rubra); y otros dicen que
les gusta mucho el mero (Epinephelus guaza) al que tardan
mucho en comer.

Aseguran también que cuando estdan hambrientas se co-
men cualquier especie de pez que los pescadores les echen,
pero que si estan saciadas solo se dedican a coger los que
suben enganchados en el anzuelo. La técnica que utilizan
estos inteligentes animales es la de la observacion al pescador:
cuando ven que un brazo sube enérgicamente hacia arriba
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(senal de que han picado y trata de enganchar bien el anzuelo
en la boca del pez), la foca se sumerge en busca de la presa.
Los pescadores saben eso y entonces cuando alguien ha
pescado algo se avisa a otro que no tenga ningun pez engan-
chado en el anzuelo para que mande el falso mensaje a la foca
y al sumergirse ésta, los que si tienen un pez en el anzuelo lo
pueden subir sin problema porque la foca se concentra en el
sedal que le dio el falso aviso de que “pican”.

Nuestros informantes aseguran que nunca han visto a
animales pequenos (que ellos llaman crias) cerca de los
barcos, sino solamente focas de gran tamano. Los pescadores
pescan de sol a sol, nunca por la noche; y aseguran que
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¢ En esta secuencia fotogrdfica se
aprecia la captura de un pez por
parte de una foca. Este evento
atrae a una gran cantidad de
gaviotas reidoras (Larus
ridibundus) que tratan de
apoderarse de las visceras del pez
desechadas por la foca.
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nunca han visto focas de noche. Siempre cuando sale el sol
los animales ya estan cerca del barco y cuando el sol se pone
marchan directamente a tierra. Ademas, la “fidelidad” que
una foca muestra a un determinado barco, parece muy gran-
de: cuando un barco que esta junto a una foca se cambia de
lugar de pesca, al poco de llegar a este nuevo sitio, la misma
foca que estaba con ellos aparece junto al barco. Las han visto
hacerlo hasta, a 7 millas, de la primera posicion.

4. La competencia con el superpredador: el hombre

Al igual que la foca ha intentado adaptarse a la presencia
humana en su habitat, lo mismo ha hecho con su alimenta-
cion. Ha aprendido que en las redes puede encontrar de
forma comoda y abundante alimentos que de otra forma le
resultarian muy dificiles de capturar. Algunos ejemplos de
artes usualmente “asaltadas” por las focas en el Mediterraneo
son las almadrabas para atunes, los trasmallos para peces
pequenos de fondo, las redes de cerco para las sardinas y las
redes de arrastre para diversos peces.

No obstante, al mismo tiempo que la actividad pesquera le
reporta un beneficio, le es también muy perjudicial ya que las
muertes ocasionadas por estas artes figuran como la principal
causa de desaparicion de la especie. Ademas los perjuicios
econdmicos que ocasionan a los pescadores, no tanto por la
cantidad de pescado consumida sino por los danos que
producen a las redes, son la principal causa de la persecucion
a la que la foca monje se ve sometida en la actualidad en el
Mediterraneo.

Sin embargo, en aquellos lugares en los que el uso de artes
de pesca se limita a lineas o nasas, como en las costas de las
islas Canarias, el peligro que esta interaccion representa para
las focas queda practicamente eliminado y al mismo tiempo
no se producen los tipicos danos en las redes.
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Capitulo 10

La reproduccion

Los parametros reproductivos de la foca monje son aun
poco conocidos y la mayoria de los datos publicados
se basa principalmente en observaciones de casos aislados o
en conclusiones sacadas por analogia con otras especies.

Nuestro trabajo en las costas del Sahara nos ha permitido
profundizar también en este campo, por lo que algunas de
nuestras observaciones representan los primeros datos exis-
tentes sobre la reproduccion de esta especie.

% El macho que nada frente a las
cuevas de reposo y reproduccion, en
cuyo interior se encuentran tanto
crias como jovenes, hembras adultas
y otros machos, despliega un
comportamiento de control hacia
cualquier otra foca que pretenda
llegar a la cueva. Para ello, se
sumerge y dirigiéndose hacia el
animal recién llegado, sitiia el hocico
en el vientre y le empuja.
Aproximadamente en esta misma
posicion se encuentra la abertura

peneal de las focas monje macho.
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1. Apareamiento

Se conoce poco sobre el comportamiento relacionado con
el apareamiento. En 1976 se observo y fotografié un aparea-
miento bajo el agua en la isla de Deserta Grande, en Madeira.
También en el Sahara, Marchessaux observo una copula en el
agua.

Durante nuestras campanas en Mauritania en los anos
1992, 1993 y 1994, observamos varias veces el apareamiento,
en los meses de mayo y junio. Este tiene lugar en el agua. El
macho coge el cuerpo de la hembra con sus patas anteriores
colocandose sobre su dorso con la cabeza situada aproxima-
damente en el centro de su espalda. En esta posicion se
mantiene la pareja bien flotando o bien sumergiéndose debi-
do a los movimientos de natacion de la hembra, terminando

por separarse.

% Los partos tienen lugar en la arena
de las cuevas donde queda la
placenta. En una ocasion tuvimos
la oportunidad de ver como los
restos de una de ellas fueron
empujados al mar por la fuerza de
las olas y consumidos por una foca
Joven.




2. Gestacion

Todavia no se ha establecido con precision la duracion de
la gestacion en la foca monje. Ciertos autores le dan una
duracién de once meses y otros lo reducen a nueve 6 diez.

3. Epoca de parto

En cuanto a la duracion de la época de parto existen datos
muy diversos. Algunos autores afirman que este periodo dura
de mayo a noviembre aunque otros aseguran que el periodo
es algo mas largo y abarca desde finales del mes de abril,
hasta finales del mes de diciembre.

Por nuestra parte hemos comprobado que la aparicion de
las crias arrugadas tiene lugar durante todos los meses del
ano, si bien existe un maximo en el mes de junio y un mini-
mo durante los meses de diciembre y enero.

Capitulo 10. La reproduccion

Las pequenas focas algunas veces
salen a nadar y jugar frente a las
cuevas, bien solas o con sus
madres.




La Foca Monje y las Islas Canarias

En una ocasion comprobamos que la placenta y bolsa
amniotica de una hembra recién parida que estaba flotando
en el agua frente a la cueva, fue comida por dos focas.

4. Desarrollo del recién nacido

Como ya hemos dicho, al nacer, la cria presenta un pelaje
espeso y lanoso, de color negro y con una gran mancha
blanca o amarilla en el vientre. La primera muda se realiza
aproximadamente al cabo de unas seis u ocho semanas; y la
segunda, comun para todos los focidos, es a los 14 meses.

El periodo de lactancia varia de unos focidos a otros.
Desde luego se extiende mas alla de la primera muda del
animal, aunque se desconoce hasta que edad exactamente.

Para mamar las foquitas emiten sonidos que son contesta-
dos por su madre, la cual a continuacion se tiende sobre el
costado ofreciéndole a su cria los 4 pezones. Esta entonces se
aproxima y comienza a mamar de uno de ellos cambiando
bastante frecuentemente a otro.

No se sabe si una misma hembra puede dar de mamar a
mas de una cria, aunque es seguro que algunas crias son
dejadas solas en las playas de las cuevas durante periodos de
tiempo indeterminados.

El destete es abrupto como suele suceder en todos los
focidos, es decir que no hay un paso gradual de la leche al
alimento soélido tal y como ocurre en los otaridos.

A partir de la primera muda es frecuente ver a las crias y a
los jovenes-cria, en episodios de aprendizaje relativos a la
captura y muerte de un pez sacudiendo vigorosamente entre
sus mandibulas algas con forma alargada.

5. Frecuencia de cria

Segun parece el apareamiento entre animales adultos
puede ocurrir nuevamente 7 u 8 semanas después del naci-
miento de la cria lo que daria un ciclo reproductivo de unos
11 a 13 meses (dependiendo de cual sea la duracion del
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Hemos visto en varias ocasiones
que las hembras paridas llevan a
sus pequenas crias de pocos dias de
edad desde la cueva donde han
nacido hasta otra grande donde se
agrupan muchas mas focas. Para
ello las madres obligan a las crias a
nadar hacia el mar empujandolas
reiteradamente con la cabeza e
impidiendo que vuelvan hasta la
playa de la cueva. En esta
secuencia fotogrdfica vemos como
hembra y cria salen de la cueva (A,
B) y tras separarse unos metros del
acantilado para evitar las olas
rompientes (C) se dirigen
rapidamente hacia el sur siguiendo
la costa manteniéndose ambos
individuos muy juntos (D a H).
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Capitulo 10. La reproduccion

®,

periodo de gestacion). De esta manera, una hembra podria % Solo en la “Costa de las Focas” del

tener una cria en la misma época cada ano, tal y como sucede desierto del Sahara es posible hoy
- o . > i 1 - P o 1P t

en la mayoria de focidos. Sin embargo segin algunos autores i obsear Sl et N

. : = de la foca monje como era antano.
la foca monje pare solo en anos alternos.

Este sociable pinnipedo desarrolla
aqui sus costumbres sin miedo por
ahora, a que las actividades

6. Camada humanas perturben su habitat.

Pare casi siempre una sola cria. No obstante, al menos en
dos casos una hembra gestante cazada contenia dos fetos.

7. Lugares de cria

En la actualidad el lugar de cria preferido por la foca
monje son las cuevas aunque se conocen datos que revelan
que, cuando la especie no era tan perseguida, también se
producian partos en playas.

8. Madurez sexual

Se supone que las hembras son sexualmente maduras a la

edad de 5 6 6 anos aunque también se ha observado una
hembra de 4 anos que mostraba signos de ovulacion reciente.

< 9%s




Capitulo 11

Los desplazamientos

Las poblaciones de focas monje que se encuentran en
distintas zonas del Mediterraneo tienen una actividad emi-
nentemente diurna. Por ejemplo en Grecia los desplazamien-
tos hacia las zonas de alimento comienzan por la manana al
amanecer y los animales permanecen lejos de la costa durante
todo el dia volviendo a las cuevas para descansar al anoche-
cer. En la isla de Cerdena se daria una excepcion a esta regla
ya que se ha observado que las salidas de las cuevas se produ-
cen al atardecer y los regresos en plena noche debido segura-
mente a una mayor facilidad para pescar su alimento predi-
lecto, pulpos y congrios, en ese momento del dia.

Otros autores que han estudiado a la especie en el Medite-
rraneo proporcionan datos totalmente distintos al afirmar que
la especie es mas bien nocturna, después de observar que las
salidas de las cuevas tenian lugar con mayor frecuencia entre
el atardecer y el amanecer y que la mayoria de las entradas se
producian durante las primeras horas de la manana.

Ante estas contradicciones, probablemente la realidad sera
que el patron de actividad es variable, dependiendo de cir-
cunstancias tales como la actividad humana, la climatologia,
la temperatura y, en general, las condiciones locales de una
zona determinada.

En la colonia sahariana, tanto el ciclo de luz y oscuridad
como el estado de la marea, controlan los desplazamientos.
Cuando esta baja, los animales aprovechan para salir a tierra
y cuando la marea sube regresan al mar, ya que el espacio
disponible en el interior de las cuevas se inunda y queda muy
reducido. También en la colonia de Madeira la actividad viene
marcada principalmente por el ciclo de mareas y parece ser
que el periodo de alimentacion es mas intenso durante la
manana.

Asi pues, una buena parte de los individuos de la “Costa
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de las Focas” consagran los periodos de marea baja al descan- % Pdgina anterior. La foca monje es
so, mientras que en las focas del Mediterraneo esta dependen- una especie muy sociable, sobre
cia del ciclo de mareas no existe ya que aqui las oscilaciones aolos foventyirodiite: 5

. raro observarloss solos, pues
son de muy poca amplitud.

Sicmpi'e Se dcercan unos d otros
realizando juegos o explorando el
En la foca monje hasta ahora, no se ha comprobado la entorno conjuntamente.

existencia de migraciones estacionales pero si de desplaza-
mientos relacionados con la busqueda de alimento.

1. Desplazamientos relacionados con la alimentacion

Ya se han tratado en el capitulo dedicado a la alimentacion,
sus caracteristicas. Solo anadiremos aqui que los desplaza-
mientos a las zonas de pesca han sido observados de dia. Al
amanecer los animales se adentran en el mar entre las 5 y las
12 millas y regresan a la costa al atardecer. Estos son adultos y
en su mayoria van solos o en grupos muy reducidos, de dos o
tres individuos.

Ademas y como ya se ha dicho, cuando las condiciones del
mar son muy buenas, estos movimientos hacia aguas mas
profundas se hacen mas cortos, es decir, al menos una parte
de las focas se concentra pescando en las proximidades de las
cuevas. Esto podria estar relacionado con la visibilidad en el
agua, ya que en las condiciones normales imperantes en la
zona (fuertes corrientes y oleaje intenso), es muy reducida
(menos de 1 metro) y entonces los animales buscan aguas
mas claras.

2. Desplazamientos relacionados con la organizacion
social

No se han observado movimientos de individuos de la
colonia de las cuevas de cria hacia la punta de Cabo Blanco,
donde se encuentra un grupo de adultos machos, ni hacia el
otro grupo de machos que se encuentra al norte de las mis-
mas. Si existen por el contrario desplazamientos ocasionales
de algunos de estos machos a las cuevas de cria durante la
época reproductiva.

En esta colonia en concreto se ha venido observando otro
tipo de movimientos : el realizado por algunas (no todas) las
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hembras con sus crias de pocas semanas, que se desplazan
entre las cuevas : las foquitas de pocos dias, una vez que
tienen la suficiente capacidad y fuerza para nadar son empu-
jadas por sus madres fuera de la cueva donde nacieron para
trasladarse a la otra mucho mas llena de focas. Pudiera ser
que las hembras tuvieran predileccion para dar a luz en
cuevas mas tranquilas, donde las crias no tengan que compe-
tir por el espacio ni puedan ser aplastadas, y luego emigren a
donde se concentra la mayor parte del grupo debido a necesi-
dades de tipo social (procesos de aprendizaje, necesidad de
contacto fisico, etc.).

Por lo que respecta a las crias, a primeras horas de la
manana se observa una mayor actividad de las mismas fuera
de las cuevas que durante el resto del dia. Salen al amanecer,
permaneciendo cerca de las cuevas sin alejarse mas de 300
metros de la entrada, y en caso de hacerlo no se separan
jamas de la linea de costa.

También se han comprobado desplazamientos tanto de
adultos como de subadultos y jovenes en la playa del interior
de las cuevas que podrian estar relacionados con el aumento

. Los desplazamientos

% Algunas veces pueden observarse

y dlSl’l’llI’lUCléI’l de arena OCaSIOHadO pOI' 61 ClClO de mal‘ea, ya fren[e a las cuevas, grupos de has[a
que los animales se agrupan en unas zonas u otras de la playa 7 y mas focas nadando juntas y
en diferentes momentos. sumergiéndose al mismo tiempo.




Capitulo 12

El comportamiento

En el Mediterraneo varios autores han afirmado que la foca
monje es una especie poco gregaria y que existen pocas
interacciones entre individuos rehuyendo todo contacto
mutuo.

Por el contrario en el Atlantico hemos observado que entre
las focas despiertas sobre la arena de las cuevas de reposo y
reproduccion asi como entre las que se encuentran nadando
en el agua en las costas saharianas, tienen lugar numerosos
contactos fisicos.

Las diferencias entre ambas observaciones se deben sin
duda al aislamiento de la mayor parte de los individuos en el
Mediterraneo y al bajisimo ntimero de observaciones existen-
tes en este area geografica.

Ya el cientifico francés Marchessaux que fue el primero en
observar en detalle la colonia del Sahara, constato la existen-
cia de juegos sobre todo entre individuos jovenes, caracteriza
dos por la intensidad de los contactos fisicos. Ademas madre
y cria mantienen un contacto fisico continuo rozando sus
cuerpos o sus hocicos ya que sobre la arena de las playas en
las cuevas, no se separan a mas de un metro de distancia.

Este mismo autor ha descrito el esquema general por el
que se rigen las interacciones. Estas pueden tener lugar tanto
en la superficie como debajo del agua. En el primer caso, el
instigador emite una senal visual intentando sobresalir por
encima del agua y asi tener un campo de vision mayor. Segui-
damente adopta un tipo de natacion determinado con el fin
de atraer la atencion de otros animales. Si existe una respues-
ta por parte de otro individuo, ambos nadan el uno hacia el
otro, sobresaliendo ocasionalmente del agua para no perderse
nunca de vista. En superficie, los contactos fisicos son aéreos,
sin que los individuos sumerjan nunca la cabeza bajo el agua.
Cuando las interacciones son submarinas, los animales -
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% Pdgina anterior. El aprendizaje de
las focas se realiza en gran parte
basado en el juego. Asi, para
aprender a matar un pez, las
Jjovenes foquitas cogen algas con la
boca y las sacuden vigorosamente
tal y como de adultos haran con los
peces capturados para eviscerarlos.

¢ Imagen de la izquierda. La
curiosidad de la foca monje es muy
grande. Su comportamiento de
exploracion, aunque se desarrolla
principalmente bajo el agua,
incluye bastantes momentos en los
que escrutan cuidadosamente las
paredes de los acantilados, sin que
conozcamos qué es lo que llama

tan poderosamente su atencion.

involucrados bucean. Las inmersiones no se producen de
forma simultanea, sino con uno o dos segundos de diferencia
y el primero en hundirse no es necesariamente el instigador
de la interaccion. Este tipo de intercambios es dificil de
observar por la turbidez del agua por lo que sélo pueden
estudiarse aquellos que suceden en la sub-superficie y estos
producen siempre la emergencia de alguna parte del cuerpo,
generalmente los miembros posteriores.

Por nuestra parte hemos observado numerosas
interacciones de todo tipo, incluida una gran serie de activi-
dades ludicas.

Hemos visto individuos jovenes con plantas marinas en la
boca, sacudiéndolas vigorosamente, tal y como lo hacen las
focas adultas con los pulpos y los peces; jovenes haciendo
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intentos de apareamiento; juegos entre crias y jovenes; entre
jovenes; etc.

Entre los jovenes por un lado y los adultos por otro, las
interacciones parecen tener mds la finalidad de aprendizaje
que de juego. De hecho los jovenes nunca desaprovechan la
oportunidad de aproximarse a un adulto y, el que esta proxi-
midad acabe o no en una interaccion concreta, depende de la
aceptacion por parte del adulto.

Uno de los pasatiempos favoritos de las focas jovenes
consiste en pillar por sorpresa y asustar a cualquier otra foca
desprevenida. Para ello, la foca joven tras cerciorarse de que
no ha sido vista por la victima, se sumerge y buceando llega
inesperadamente hasta contactar bajo el agua con la otra foca
desprevenida. Creemos que le propina algun mordisco en la
parte posterior del cuerpo, porque la victima se vuelve brus-
camente emitiendo un caracteristico grito de sorpresa, tras lo
que puede empezar un interminable juego entre ambos
animales con zambullidas y mordiscos simulados o bien
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%+ Los juegos en los individuos jovenes

de foca monje constituyen una de
las fuentes de aprendizaje que sin
duda sentaran las bases de la
sociabilidad que esta especie exhibe
en condiciones naturales;
responsable a su vez de
caracteristicas fundamentales para
su supervivencia como especie,
como por ejemplo los masivos
agrupamientos de focas en lugares
peligrosos.
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zanjarse la cuestion con una retirada orgullosa de la foca
mancillada mientras en el joven se adivina su satisfaccion por
el éxito de su perfecta tactica del acecho.

La foca monje es un animal capaz de pasar mucho tiempo
durmiendo en el mar. Frente a las cuevas de la costa
sahariana casi siempre hay algunos individuos flotando entre
dos aguas o en la superficie, profundamente dormidos. Flotan
panza arriba, de costado o boca abajo; y solo las olas muy
grandes logran despertarlos. Curiosamente, los cuerpos de los
animales que se hallan dormidos flotando a la deriva cerca de
las cuevas, nunca son tocados por otros animales. Estas fases
de suefio duran un minimo de cinco minutos en apnea,

% En estas dos secuencias se muestra
a una cria (a la izquierda) y a una
joven cria con un comportamiento
de juego idéntico al que de adultos
exhibiran los machos cuando
controlan a todos los animales que
se aproximan a la entrada de las
cuevas (comparar con la serie de la
pagina 87). Posiblemente el animal
de la derecha sea un macho.




seguidos por un periodo de ventilacion de, al menos, un
minuto. Los animales observados mientras dormian flotando
en el agua han sido jovenes, subadultos y adultos hembras;
nunca hemos visto a un macho adulto durmiendo sobre el
agua ni siquiera en el mismo Cabo Blanco, donde vive casi
permanentemente un pequeno numero de machos.

Hemos observado la copula en varias ocasiones. Aparente-
mente tiene lugar siempre en el agua frente a las cuevas y se
desarrolla sin que ambos animales entrelazados dejen de
flotar, hundiéndose repetidamente. Como ya hemos dicho se
trata simplemente de la captura de la hembra por parte del
macho que, ayudandose por sus patas anteriores, la sujeta
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% La foca monje es un animal que
puede dormir en el agua, debido a
que en estado de reposo sus fosas
nasales permanecen
herméticamente cerradas. Prefieren
hacerlo en lugares tranquilos donde
las olas no rompan contra los
acantilados, aunque dado que estas
zonas no abundan en la costa
sahariana, es mds frecuente
observarlas frente a las cuevas de
reposo y reproduccion. Esta
habilidad les permite por ejemplo
efectuar largas travesias por mar
abierto hasta alcanzar nuevas
zonas. Las dos focas jovenes
observadas en Canarias durante
los ultimos afos sin duda se
beneficiaron de esta peculiaridad
fisiolégica de la especie.
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situandose sobre ella y posicionando su abertura peneal a la
altura de la vagina de la hembra.

En las playas de las cuevas se han identificado conductas
evidentes de disputa por el espacio tanto entre adultos como
entre adultos y jovenes siendo desplazados siempre estos
ultimos.

Ademas parece que las hembras con cria no permiten que
ninguna otra foca se interponga entre ella y su cria, lo que
puede tener una importancia crucial en el desarrollo de la
estrategia expansiva de la especie.

En la colonia de cria hemos observado a los machos en
diferentes actitudes. Por un lado, durmiendo placidamente en
las playas de las cuevas sin que manifiesten ningun tipo de
relacion ni amistosa ni de enemistad con las demas focas. Por
otro, siempre hay un macho grande que dedica aparentemen-
te todo su tiempo a interceptar desde el agua frente a las
cuevas a toda otra foca que se acerque a la entrada de la

e
”

Macho adulto controlando a una
hembra a la entrada de la cueva.
Obsérvese la mirada de la hembra
y la mancha blanca en el vientre
del macho.
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misma. Esta conducta la realiza aproximandose bajo el agua a
la recién llegada y empujandola e inspeccionandola con su
hocico, oliéndole especialmente la zona ventral y genital,
independientemente de que se trate de un joven, un
subadulto o una hembra adulta.

En una ocasion tuvimos la oportunidad de filmar una
disputa entre dos machos adultos pero de diferente tamanio.
El mas pequeno trataba de salir arrastrandose trabajosamente
desde el mar hacia la arena de la playa en la cueva donde
dormitaban varias decenas de focas, mientras que el macho
mayor le mordia una y otra vez en el lomo y las patas poste-
riores. Como quiera que el macho pequeno persistia en su
actitud, el mayor le propiné entonces un mordisco que debi6
ser mas fuerte que los anteriores porque el animal mordido se
volvio e irguiéndose lo mas que pudo sobre la arena de la
playa (aprovechandose sin duda de que estaba situado mas
alto que su oponente) dirigi6 hacia el agresor una serie de
sonidos guturales ritmicos y resoplidos mientras movia arriba
y abajo las comisuras labiales dejando ver en rapida sucesion
su blanca dentadura. Esto fue suficiente para que el macho
grande se diera media vuelta hacia el agua, aunque el peque-
o se mantuvo durante varios minutos haciendo esa exhibi-
cion con una gran excitacion.

Por el contrario los machos que viven en la extremidad de
Cabo Blanco, como ya indicara el francés Marchessaux, pasan
su tiempo buceando en busca de alimento manteniendo
siempre cada uno de ellos el control de un espacio concreto
en el que no se atreve a entrar ningin otro macho.

Otro comportamiento observado en las playas es el relacio-
nado con la termoregulacion. Al ser un animal homeotermo o
de sangre caliente, es decir que mantiene constante su tempe-
ratura corporal, debe desarrollar una serie de mecanismos
para evitar tanto el sobrecalentamiento como el enfriamiento.

Algunos autores ya comprobaron que la posicion de los
machos adultos en tierra varia en funcion de la temperatura y
la luminosidad existente en ese lugar y momento determina-
do, con el fin de encontrar las condiciones térmicas que le
sean mas favorables. Cuando la temperatura ambiente es
elevada (mayor de 20°C) y el animal se encuentra al sol,
expone la mancha ventral blanca con mayor frecuencia que si
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la temperatura es moderada (menor de 20°C) y el animal no
esta expuesto al sol. También se ha observado a varios indivi-
duos enterrando el hocico en la arena en busca de arena
humeda y por lo tanto mas fresca, asi como a animales que se
echaban arena sobre el dorso lanzandola con las patas ante-
riores. Esta accion ha sido interpretada en otros pinnipedos
con la finalidad de eliminar calor.

En lo concerniente a los sonidos que emite la foca monje,
se ha comprobado que son muy variados. Los autores que
han hablado sobre ello los han descrito como la voz de un
perro enronquecido que a veces atlla; o como un llanto
fuerte y penetrante producido desde el fondo de la garganta,
o como el sonido de un perro herido. Algun cientifico ha
hecho una diferenciacion entre los sonidos emitidos por los
adultos y los emitidos por las crias. Los de los adultos los
describe como “sonidos guturales similares a eructos y en
actitud amenazante, una serie de ladridos que recuerdan a un
perro herido”. Las crias, en cambio, emiten “una especie de
llanto”.

Segun nuestros propios estudios, la mayoria de los sonidos
son gritos emitidos tanto por crias como por jévenes y adul-
tos. Ademas los producen independientemente de si estan
interactuando con otro individuo o de si estan aislados y sin
estimulacion evidente. Estos sonidos se emiten tanto en el
agua delante de las cuevas como en la playa dentro de las
mismas.

Hemos identificado al menos :

a. Gritos muy agudos relacionados con disputas por el espa-
cio para descansar en las playas de las cuevas.

b. Gritos roncos producidos por todos los individuos inde-
pendientemente de su edad. Son emitidos también tanto
por una hembra como por su cria inmediatamente antes
de mamar.

c. Sonidos entrecortados producidos por inmersiones stbitas
en animales que estan jugando en el mar.

d. Sonidos guturales de baja intensidad producidos por crias
que estan junto a sus madres.
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% Aunque en la arena de las cuevas y

en el extremo de Cabo Blanco,
nunca han sido observados los
machos en confrontacion directa,
tuvimos la suerte de filmar uno de
estos episodios en una de las
cuevas. Un macho trata de salir del
agua hacia la arena seca y se
defiende a coletazos mientras otro
macho de mayor tamano le muerde
en las patas de atras y en la region
lumbar (C-1). Tras un mordisco
mds fuerte que los anteriores el
agredido se vuelve hacia el agresor
(C=2), y lanzando su cabeza hacia
el cuello de éste pero sin morderle
(C-3), comienza una exhibicion
consistente en la emision de un
sonido ritmico y de enérgicos
resoplidos mientras muestra en
rapida sucesion de movimientos
labiales su dentadura (C—4 y C=5)
con lo que consigue alejar a su
antagonista. Mantiene este
comportamiento durante unos
minutos a pesar de que ya se
encuentra solo en la playa (C-6).
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e. Sonidos de expulsion de agua por la nariz, que son resopli-
dos realizados para indicar disgusto por alguna
situacion.

f. Gritos de sorpresa producidos por una foca en la superficie
sorprendida por otra que la toca bajo el agua.

g. Sonidos ritmicos de amenaza combinados con resoplidos
que parecen ser la maxima expresion de repulsion, al
menos entre machos en disputa.

En ciertos momentos la colonia de
focas monje de la “Costa de las
Focas” es muy bulliciosa. Se
escuchan entonces tanto los
chillidos emitidos en las disputas
por el espacio en el interior de las
cuevas como los gritos de las focas
que nadan frente a las mismas y de
finalidad desconocida.

e




Capitulo 13

Causas de la mortalidad

Tal y como han constatado varios autores, una de las
principales causas de la mortalidad de las focas en la colonia
de la “Costa de las Focas” son las artes de pesca, cosa que no
es de extranar ante la masiva presencia de barcos pesqueros
de varias nacionalidades.

Las artes de pesca parecen haber sido siempre un gran
problema para la supervivencia de la foca en la zona. En 1975
se encontraron 11 cadaveres a lo largo de unos 11 kilometros
de costa al sur de las cuevas de reproduccion. A pesar de que,
debido al avanzado estado de descomposicion en la mayoria
de ellos, no se pudieron determinar las causas de la muerte,

% Los pescadores locales, aunque de
modo general respetan a la foca
monje, son los responsables
indirectos de una parte de la
mortalidad al colocar sus redes
para langostas demasiado cerca de
las cuevas que utiliza este animal.
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un cadaver envuelto en restos de red recogido en 1972 parece
indicar que fue ésta también la causa de la mortalidad regis-
trada en 1975. También varios autores observaron focas vivas
capturadas en redes.

En un recorrido de las playas de 25 km de extension
realizado en febrero de 1994 encontramos 15 tipos diferentes
de redes. Estas podian clasificarse en s6lo dos modelos: las de
arrastre y las utilizadas por los pescadores locales para la
captura de langostas. Ademas en la zona de acantilados,
desde las cuevas hasta unos 10 kilometros mas al norte, se
encontraron restos de 4 redes enganchadas en las piedras.

Toda la “Costa de las Focas”, desde la punta de Cabo
Blanco hasta unos 15 kilometros al norte de las cuevas de
cria, se encuentra jalonada de redes para la pesca de la lan-
gosta, de pescadores locales. Dichas redes, que tienen unos
50 metros de longitud y de 1 a 1.5 metros de altura, se colo-
can a ras de fondo y a pocos metros de la costa, pudiendo en
ocasiones llegar hasta la misma orilla de las playas. El namero
de redes caladas en todo el trayecto puede llegar a superar el
centenar. Se han llegado a contar hasta 8 frente a la cueva mas
importante de cria y a s6lo unos 100 metros de su entrada.

Los barcos que faenan por la zona son principalmente
pequenas piraguas con 5 personas a bordo que se dedican a
la pesca del pulpo y de la langosta; asi como grandes
arrastreros de diversas nacionalidades y una pequena flotilla
de artesanales canarios que pescan a linea.

Los grandes arrastreros no respetan las distancias minimas
a la costa, aprovechando la escasa vigilancia existente en la
zona para aproximarse durante la noche y situarse a pocas
millas de la misma. Se han llegado a observar hasta 8
arrastreros frente a las cuevas de cria faenando ininterrumpi-
damente, noche y dia, durante 3 dias consecutivos.

Las focas suelen acercarse a estos barcos en busca de alimen-
to, introduciéndose en las redes y quedando apresadas. Como
consecuencia de esto, mueren por aplastamiento o, si consi-
guen salir vivas, a veces las matan los propios pescadores.

En nuestras observaciones a lo largo de estos afnos no
hemos comprobado hostilidad por parte de los pescadores
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locales hacia las focas, es mas, sienten un gran respeto por
este animal marino al que consideran muy inteligente. Sélo
en una ocasion tuvimos conocimiento de la muerte de una
foca en 1992 para comérsela, aunque comprobamos que se
traté de un hecho aislado. Los pescadores suelen acercarse,
cuando terminan su jornada a la zona donde estan los gran-
des machos, en la punta de Cabo Blanco, y los llaman me-
diante silbidos para que se acerquen y ofrecerles comida.

En el periodo comprendido entre 1992 y 1994 encontra-
mos restos de 83 focas monje muertas en la zona comprendi-
da entre el extremo de Cabo Blanco y las cuevas de cria. De
ellas 21 correspondian a individuos muertos a lo largo del
ano 1994 y el resto murié en anos anteriores. De estos 21,
solamente 2 presentaban lesiones externas que pudieran
explicar las causas que originaron su muerte. Una de ellas, un
gran macho de color negro, presentaba 2 orificios de origen
desconocido en la parte dorsal y una jéven hembra tenia un
gran corte a lo largo de toda la parte ventral con evisceracion.
Otra foca analizada tenia agua en los pulmones por lo que
podemos presumir que la mayor parte de las muertes habian
tenido lugar por ahogamiento; y por ultimo otro ejemplar
tenia una cuerda atada al cuello.

De los 83 cadaveres encontrados, 25 correspondian a
crias, y de éstas, 11 habian muerto en 1994 y representaban
mas de la mitad del total de focas muertas ese mismo ano.

Segun nuestras observaciones y dado que son el segmento
de la poblacion mas facilmente observable durante todo un
ciclo de actividad diaria, las principales causas de mortalidad
de las crias son:

a. Aplastamientos. Como consecuencia de las altas con-
centraciones de focas en las cuevas, se producen muertes de
animales recien nacidos.

b. Golpes contra las piedras y acantilados. Varias veces
se han observado pequenas crias que comienzan a salir de las
cuevas nadando y que son empujadas contra los acantilados
por efecto del oleaje. En 1994, se observo en dos ocasiones
como el fuerte oleaje empujo a dos crias contra unas piedras.
Los animales se quedaron sobre ellas hasta que una nueva ola
las arrastro rodando por las piedras y las arrojo de nuevo al
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K2
o

Las causas de mortalidad en los
recién nacidos se deben a
fenémenos naturales. Aunque la
mds importante parece ser la
pérdida de contacto con la madre,
en algun caso las crias se
introducen en grietas de la pared
rocosa que por el efecto de las olas
se taponan con arena casi en su
totalidad impidiendo a las crias

volver a salir:

LTCR 87:20:48:24
- PLAY '

mar. Finalmente pudieron escapar de la zona de piedras
nadando agitadamente.

c. Pérdida de contacto con la madre. Frente a las cuevas
de reproduccion el oleaje es muy fuerte y existen intensas
corrientes en direccion sur, paralelas a la costa. En numerosas
ocasiones, cuando la madre se aleja en busca de alimento, las
crias se encuentran solas en las cuevas. Cuando salen de ellas,
bien sea para jugar o accidentalmente por un golpe de mar
que las arrastre al agua, las corrientes las hacen derivar hacia
el sur. Las focas intentan regresar a la cueva pero sus escasas
fuerzas se agotan rapidamente por lo que se dejan llevar por
la corriente, que las empuja hacia los acantilados. Cuando
llegan alli, reaccionan intentando nadar mar adentro aunque
de nuevo son arrastradas por la corriente quedandose flotan-
do en el agua en posicion fetal, hasta que vuelven a ser lleva-
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das hacia los acantilados. Este proceso se repite varias veces y
durante todo el tiempo el animal emite chillidos que a pesar
de ser oidos por algun adulto que pase junto a su lado, no le
incitan a prestarle la menor atencion. Finalmente, la cria
acaba desapareciendo mar adentro o aparece muerta en las
playas situadas al sur de las cuevas con sintomas de cansancio
y deshidratacion muriendo a las pocas horas.

Durante estos dos ultimos anos hemos observado este
fenomeno 4 veces. Una de ellas desaparecio mar adentro,
otras 2 fueron rescatadas y reintroducidas en sus cuevas
respectivas y la cuarta fue encontrada viva pero con sintomas
claros de deshidratacion y cansancio, en una playa situada a
unos 4 kilometros de distancia de las cuevas por un pescador
del lugar. Este ejemplar permanecio6 3 dias en un centro de la
zona donde se intento salvar su vida pero por desgracia acabo
muriendo al cuarto dia. Una de las dos focas rescatadas se
habia alejado de la cueva, mar adentro, jugando con un
individuo joven. A unos 400 metros de la costa este ultimo se
sumergio y desaparecio para dirigirse a la cueva, dejando sola
a la cria. Esta fue arrastrada por la corriente hacia el sur,
mientras buscaba al ejemplar joven. Finalmente fue rescatada
a unos 2 kilémetros de alli.

d. Redes. A principios de 1992, segiin nos informaron
pescadores mauritanos, una cria o ejemplar joven murio
ahogada en un trasmallo al norte de La Aguera.

% Este era el estado del acantilado
frente a la cueva mas importante
desde junio de 1992 hasta
diciembre de 1993. A partir de este
momento todo el frente que se

muestra en las fotografias se

derrumbo.
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e. Otras causas. Se han encontrado 2 crias muertas en

una cueva y otras 2 en otra, una de las cuales atun conservaba
el cordon umbilical. No se apreciaron signos externos que
delatasen la causa de su muerte. En otra ocasién se encontro
a una foquita recién nacida muerta y aprisionada en una
grieta del fondo de la cueva de la que no habia podido salir.

Con ser las causas anteriormente relatadas las principales
responsables de la mortalidad de la foca monje en las costas
saharianas, la concentracion de individuos en dos pequenas
cuevas hace muy fragil su situacion ante catastrofes de gran
magnitud. Por ejemplo una marea negra en la zona podria
causar un tremendo desastre acentuado con que el estado del
mar en la zona haria casi imposible la intervenciéon humana.

Sin embargo el hecho mas peligroso e inminente es el

o [

—

Estas imdgenes son
desgraciadamente frecuentes en las
playas situadas al sur de la “Costa
de las Focas”. Los cuerpos de los
animales muertos son empujados
por la corriente y aparecen sobre
estas arenas pocos dias después de
morir. Esta mortalidad es debida
sin duda a las actividades
pesqueras, tanto de los pescadores
locales como de los grandes barcos
arrastreros.



derrumbamiento de las cuevas de cria. Debido al fuerte oleaje
y a la naturaleza de la roca, se producen numerosos despren-
dimientos en los acantilados llegando a provocar la caida de
grandes piedras en el interior de las cuevas e incluso el des-
plome total de la boveda. Las consecuencias que ésto acarrea-
ria si ocurriese en las dos tnicas cuevas en las que se centra la
colonia serian catastroficas. En diciembre de 1993, por ejem-
plo, se produjo un gran desprendimiento en el exterior de la
principal cueva de reproduccion, derrumbandose mas de 50
metros de acantilado obstruyendo parcialmente su entrada.
En este caso en concreto, el hecho ha sido beneficioso para
los animales que en ella habitaban, ya que las piedras caidas
los protegen del oleaje.

Ademas, al cambiar la morfologia de la costa, pueden
producirse cambios en las corrientes que aportan arena a las
playas interiores modificando su forma y convirtiéndolas en
playas inestables, lo que perjudicaria el asentamiento de las
focas en ellas.
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El derrumbe (ver pagina 113) tuvo
afortunadamente una consecuencia
beneficiosa al actuar como
rompeolas natural y aquietar las
aguas en el interior de la cueva.
Por otro lado nos recuerda
continuamente la fragilidad de esta
colonia, cuyos efectivos se
concentran, en una gran parte, al
mismo tiempo en el interior de esta
cuevd.
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Capitulo 14

Causas artificiales de la regresion
general

Tanto la foca monje (Monachus monachus) como la foca
monje de Hawaii (Monachus schauinslandi), pertenecen desde
1966 al grupo de los 10 mamiferos catalogados por la TIUCN
(Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza y
los Recursos Naturales) como “especies en peligro de extin-
cion”.

Como ya se ha mencionado, de la foca monje del Medite-
rraneo y Atlantico apenas sobreviven entre 300 y 500 indivi-
duos y de la foca monje de Hawaii unos 1.500. Por si esto
fuera poco, a pesar de que la poblacion hawaiana se halla casi
estabilizada, la mediterranea y atlantica continta su inexora-
ble y ya corto camino hacia la extincion.

Al parecer durante el Holoceno (desde hace 10.000 anos),
las modificaciones del afloramiento de aguas frias y profundas
en la costa del Sahara debieron ser de la mayor importancia
en la determinacion del area de distribucion de la foca monje.
De ser asi, los cambios en las poblaciones sélo habrian afecta-
do a su posicion geografica pero es dificilmente admisible que
también lo hicieran con las densidades de poblacion.

Sin duda la mayoria de las causas de la regresion experi-
mentada por la especie a través de la historia senalan al
hombre como responsable directo o indirecto.

En concreto, se han senalado para la costa del Sahara al
menos 4 localidades en las que el hombre paleolitico consu-
mia focas hace entre 5.000 y 3.000 afios. Como ya hemos
visto, los antiguos habitantes de Canarias hicieron uso tam-
bién de este recurso en islas tan distantes como Fuerteventura
y el Hierro entre los siglos 111 y XI de nuestra era. Desde esas
fechas la regresion de las poblaciones de foca monje ha sido
imparable.

De esta regresion es culpable unica y exclusivamente el
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Pdgina doble anterior.Las Islas
Canarias Orientales aun albergan
rincones solitarios y muy ricos en
recursos naturales de todo tipo que
permitirian el asentamiento de una
pequena colonia de focas monje. Es
nuestro deber procurar por todos
los medios que las condiciones de
conservacion de estos privilegiados
enclaves se mantengan permitiendo
ast la recuperacion de una especie
ligada a la historia de Canarias
desde los tiempos mas remotos.
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hombre. Existen muchas y muy variadas formas de incidencia
de las actividades humanas tanto sobre la propia especie
como sobre su habitat, de modo que de la combinacion de
todas ellas, su desaparicion parece inevitable en un corto
espacio de tiempo. Las actuales poblaciones que atn sobrevi-
ven se encuentran tan fragmentadas que no sélo se hace muy
dificil su reproduccion debido a la gran distancia existente
entre los individuos, sino que también es tremendamente
dificil la puesta en marcha de un plan de conservacion.

Segun el “Libro Rojo de las Especies Amenazadas” publica-
do en 1986 por la IUCN, las principales causas de la regre-
sion de la especie podrian resumirse en

“una incesante persecucion de las focas por parte de
los pescadores y los disturbios ocasionados a los
ultimos refugios existentes ... por buceadores”.

Sin embargo podemos hacer una lista mucho mas larga de
las causas actuales de la disminucion en el numero de focas
monje, que podemos clasificar siguiendo el criterio de Israels,
del siguiente modo:

1. Muertes y capturas deliberadas

Ya en la Grecia clasica, la caza de focas era una actividad
habitual. La razén principal de ello era fundamentalmente
economica y estaba basada en la obtencién de su piel, en
parte para utilizarla como abrigo y en parte dentro del con-
texto de las numerosas supersticiones que rodeaban dicho
animal. Por ejemplo, la supuesta propiedad de que las focas
no fuesen alcanzadas por los rayos, hacia suponer que vesti-
mentas hechas con su piel protegian a los que las llevaban, y
también colocada en los mastiles alejaba los rayos de los
barcos. Pieles arrastradas a través de un campo y colgadas
después de una puerta, protegian a ese campo contra el
granizo. Calzado hecho con piel de foca impedia la gota. Y lo
mas curioso: la aleta derecha de una foca curaba el insomnio
cuando se colocaba bajo la almohada durante la noche.

Ademas a la piel se le atribuian otras propiedades como la
de aliviar dolencias renales y la de prevenir el aborto y facili-
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tar el parto. También el hecho de que un marinero llevara un
saquito con pelos del bigote de una foca, alrededor del cuello,
impedia que se ahogara al naufragar su barco. Actualmente
esta creencia esta todavia vigente entre los pescadores
mauritanos y senegaleses aunque con la salvedad de que
segun parece, los pelos del bigote de foca protegen a toda la
embarcacion.

A partir del siglo XV se inici6 una cruenta explotacion
comercial de la foca monje con el fin de aprovechar su grasa
como combustible para las lamparas y su piel para confeccio-
nar zapatos, vestimentas y otros accesorios como cinturones,
petacas, etc.

De estas matanzas sélo quedan evidencias escritas sobre
las areas de distribucion de la especie en el Atlantico.

Como ya hemos visto, la colonia que existia en Rio de Oro
(actual Dakhla), en las costas del Sahara, se vio sometida
entre los siglos XV y XVII a verdaderas matanzas a cargo de
navegantes portugueses que comerciaban tanto con su piel
como con su grasa. Estas acciones llevaron a la colonia al
borde de la extincion.

En el caso de Canarias existen también evidencias prehis-
toricas sobre el valor alimenticio que la foca monje tenia para
los aborigenes. Pero evidencias histéricas de la persecucion
de que fue objeto la foca monje, solo existen referidas a la isla
de Lobos, situada entre Lanzarote y Fuerteventura.

La irrupcion en la Historia de esta isla vino dada por la
presencia de estos mamiferos cuya abundancia caus6 asom-
bro a los primeros cronistas. Estos fijaron, incluso, el prove-
cho anual que se podia sacar de sus pieles y grasas en

“unas 500 doblas de oro o mds”.

En la obra “Le Canarien” escrita entre 1404 y 1408 por los
capellanes y cronistas de Jean de Bethencourt, sobre la isla de
Lobos se lee :

“Gadifer de la Salle habia pasado en una lancha con
Ramon de Lenedan y otros hidalgos a la isla de Lobos
Marinos, con animo de ocuparse de la pesca de ellos y
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aprovechar sus cueros para hacer zapatos, de que
tenian necesidad”.

Segun el relato de J. de Abreu Galindo en su obra “Historia
de la conquista de las siete islas de Canaria” que se estima
escrita hacia el afio 1590 se lee :

“La isla de Lobos es un roqueo o isleo que estd entre la
isla de Lanzarote y la de Fuerteventura, al presente
nido y refugio de los navios corsarios. En este isleo
solian matar muchos lobos maritimos que de la mar
salian a gozar del sol en la arena, de cuyas pieles
hacian cintos para los enfermos de piedra del rinon; y
por estos animales que alli tomaban, se llamo isla de
Lobos. Ya hay muchos anos que no parecen en
aquellas islas”.

De esto se deducen dos elementos muy importantes: que
la zona en la que los lobos marinos salian a tomar el sol era
arenosa, y que la colonia de foca monje en la isla de Lobos se
extinguio poco despues de la llegada de los franceses; si bien
hasta hoy en dia esporadicamente siguen viéndose ejemplares
alrededor de las islas Canarias orientales.

Maés recientemente parece que hacia los anos 50 los pesca-
dores que iban a pescar a las costas saharianas, tenian por
costumbre matar focas es esta zona para extraer de sus cuer-
pos el aceite necesario para sus lamparas y de paso reducir la
competencia que estos animales les hacian.

En la actualidad la mayoria de las muertes deliberadas en
el Mediterraneo son producidas por los pescadores debido
por un lado a la creencia de que la foca es un duro competi-
dor al alimentarse de peces y, por otro, a los danos que estos
mamiferos ocasionan en las artes de pesca. Ambos problemas
se ven aun mas incrementados actualmente por el hecho de
que los recursos pesqueros son explotados cada vez con
mayor intensidad disminuyendo asi rapidamente su abundan-
cia.

En Grecia por ejemplo, las muertes deliberadas relaciona-
das con la pesca son hoy en dia, la principal causa de mortali-
dad de focas. Lo mismo sucede en Chipre donde matar focas
no fue ilegal para los pescadores hasta 1971. Asimismo se
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considera que las muertes deliberadas, ya sean las ocasiona-
das por los pescadores como las producidas por otra gente
simplemente para divertirse, fueron las principales responsa-
bles del declive de la foca monje en Italia. Otros paises donde
también este tipo de muertes represento e incluso aun repre-
senta una causa de regresion importante son Turquia, Fran-
cia, Espana, Tunez, la costa mediterranea de Marruecos,
Croacia, Israel y Portugal.

A pesar de que las evidencias cientificas indican que las
necesidades alimenticias de la foca monje no suponen ningun
peligro para la supervivencia de los bancos de peces, la
problematica persiste y se hace imprescindible encontrar una
solucion. Se han barajado algunas propuestas concretas,
como por ejemplo compensar a los pescadores por los danos
ocasionados por las focas en las redes, crear reservas, o endu-
recer las leyes que prohiben la caza de la foca monje.

Dentro del apartado de muertes deliberadas hay que
considerar también aquellas ocasionadas por armas de fuego.
Estas se producen sobre todo a manos de militares o por
personas que las matan por puro entretenimiento. En el
Mediterraneo, algunos ejemplares fueron abatidos a tiros en
el Levante espanol y en Grecia y Marruecos, aun hoy en dia
mueren animales por explosiones de dinamita; cosa que
también sucedia en el pasado en Madeira. También se sabe
que a principios de los anos 60 los europeos que vivian en
Port-Etienne (hoy Nouadhibou) iban los domingos a divertir-
se disparando desde lo alto del acantilado a las focas que
venian a entrar en las cuevas. Incluso en 1974, el francés
Trotignon relata que un “brillante compatriota” maté de este
modo una docena de ejemplares. En este mismo lugar se
encontraron entre 1974 y 1975 diez cadaveres de focas y
junto a ellas, casquillos de bala. Segun cientificos espanoles
algunos militares destinados al ex-Sahara espanol iban tam-
bién a veces a tirar sobre los animales desde el
acantilado.

El afan de matar focas que se tenia en Espana, concreta-
mente en las islas Chafarinas (situadas al norte de Marruecos)
era evidente tal y como se aprecia en una noticia publicada en
el “Telegrama del Rif” en 1928. Las focas eran consideradas,
por los habitantes de estas islas, como auténticas fieras salva-
jes que suponian una amenaza para ellos y el darles muerte
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no so6lo no estaba prohibido sino que encima era considerado
un auténtico acto de heroicidad por los vecinos.

En concreto la noticia dice asi:

“EN CHAFARINAS DAN CAZA A UN LOBO
MARINO DE MAS DE DOS METROS DE LLARGO.
Desde hace unos dias los habitantes de Chafarinas
venian observando la aparicion de un enorme lobo
marino, y a partir de entonces decidieron darle caza
los vecinos Adolfo Oses Cerdera, cabo de la
Compania del Mar, y Adolfo Oses Ruiz, repartidor de
telégrafos, sobrino e hijo, respectivamente, del
popular Francisco Oses, mds conocido por “Currito”,
que tantos salvamentos de naufragos ha realizado en
esta costa. Tripulando una embarcacion, se
aproximaron hasta corta distancia del lobo marino,
consiguiendo darle muerte a tiros. Noticioso “Currito
de lo ocurrido, procedio a extraer el lobo, llevandolo
a tierra. Dicha fiera marina pesaba 30 arrobas, y
media dos metros y medio de largo. Los bravos
muchachos han sido muy felicitados por su hazana,
que ha devuelto la tranquilidad a los pescadores y
vecinos de aquellas islas, interrumpida desde la
aparicion del feroz animal.”

»

Por ultimo como capturas deliberadas hay que mencionar
aquellas que se producen con el fin de llevar la foca monje a
diversos zoos y acuarios. Existen documentos de la captura y
explotacion de focas jovenes, principalmente para su exhibi-
cion en ferias de Chipre, hasta los anos 50.

2. Muertes y capturas accidentales

Las actividades pesqueras tienen repercusiones nefastas
sobre la poblacion de foca monje. En estas actividades se
incluye tanto la pesca artesanal como la pesca industrial, de
bajuray de altura. Las focas mueren ahogadas al quedar
atrapadas en las redes a las que acuden en busca de alimento
y no poder salir a la superficie a respirar.

En el Mediterraneo es la pesca artesanal llevada a cabo por
embarcaciones pequenas que utilizan redes de fondo, de
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cerco, estaticas o trasmallos, de deriva y trainas, la que oca-
siona la mortalidad de las focas. Segtin un informe de las
Naciones Unidas de 1994 las muertes ocasionadas por artes
de pesca figuran entre las causas mas importantes de regre-
sion de la foca monje en paises mediterraneos como Espana,
Francia, Italia, Ttnez, Grecia y Libano.

La incidencia de la pesca industrial sobre la supervivencia
de la foca monje, en cambio, cobra una mayor importancia
en las costas atlanticas africanas, puesto que en el banco
sahariano existe una alta productividad biolégica que ocasio-
na la presencia de grandes flotas pesqueras pertenecientes a
muchos paises. Estas flotas, compuestas por barcos que
trabajan con redes de cerco, de arrastre o de deriva de gran
tamano y también con artes de anzuelo, faenan generalmente
por fuera de las 12 millas de distancia a la costa; aunque
precisamente frente a la zona donde se encuentra instalada la
colonia de focas, no es raro que debido a la falta de vigilancia,
barcos “piratas” se aproximen tanto de dia como de noche
hasta menos de una milla de la costa para echar las redes.
Este hecho unido a que las focas pueden llegar a alejarse
hasta 50 millas de la costa bien por ir en busca de alimento o
bien debido a estar en proceso de dispersion juvenil motiva el
ue no sea raro encontrarse con casos en los que quedan
atrapadas accidentalmente en las redes y se ahogan sin reme-
dio.

1 v, Doz ezt e ULFG

Ciertos autores cientificos afirman que las artes de pesca
son las principales causantes de la mortalidad de la foca
monje en las costas saharianas y prevén que, anualmente, se
producen de 10 a 20 muertes por estos medios.

Hemos recogido durante los 3 altimos anos, diversos
testimonios sobre la incidencia que la pesca tiene en la morta-
lidad de la foca monje entre el Cabo Corveiro y el Cabo
Blanco. Alli faenan a corta distancia de la costa, ademas de las

: : s & En el Parque Zoolbeico de io v otra de boyas arriba, con malla de 7 a9 cm.
piraguas locales, ciertos barcos artesanales que utilizan redes *  En el Parque Zooldgico de la de plomo abajo y . basalnbg, p g
. X : localidad mauritana de Cansado de ancho. en una 1ong1[ud de varios cientos de metros. Alre-

y palangres. Estos barcos al parecer tienen licencia para o , \ ’ . % h

bt . i existieron varias focas monje dedor de cada zona de pledras en las (ue se sabe que hay
pescar hasta un maximo de 12 millas de la costa, pero se utivas hacie 1968 Coth ol i las f >

; 3 : cautivas hacia 0. (Foto cedida pescado y en las mismas en las que se ve a las tocas pescan

acercan hasta una milla y no ocasionalmente sino como por J.A. Valverde). 3

do, calan 8 6 10 de estas filas de redes y luego se van a pescar

norma. ,
al palangre para volver después a recoger las redes.

Su sistema de pesca consiste en calar redes de una sola

pared, de malla muy fina (nylon del 0.4 al 0.6) con una fila Esto lo hacen a veces con gran intensidad (grandes longi-
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tudes de redes, montones de lineas alrededor de cada zona de
piedras, etc) y dicen que es un sistema muy efectivo porque
se pueden sacar entre 5y 10 toneladas de pescado al dia. A
decir de los pescadores canarios, toda la zona esta muy llena
de restos de estas redes, porque al calarlas en zonas de rocas
se pierden muchas al levantarlas. Como los artesanales cana-
rios van alli a pescar, siempre se enredan en redes o bien las
suben con las anclas o los rozones. Estos restos de artes
deben ser los causantes de altas mortandades de focas
subadultas y adultas.

La unica solucion viable a este problema seria, ademas de
una vigilancia efectiva, la creacion de reservas con una amplia
seccion marina en aquellas areas en las que habita la foca monje,
con lo que se conseguiria la prohibicion de pescar, sobre todo,
con redes estaticas que son las que mayores danos causan.

3. Disturbios y destruccion del habitat

El gran desarrollo industrial y turistico de los nucleos
urbanos cercanos a las zonas de cria de la foca monje, ha
hecho que su habitat se haya visto reducido considerable-
mente. Como consecuencia de este desarrollo, se ha edificado
cerca de la costa, se han destinado las playas a uso turistico,
ha aumentado la contaminacion en aguas costeras, etc. Todos
estos factores han hecho que una especie como la foca monje,
de por si ya muy vulnerable, haya perdido gran parte de su
area de reproduccion y alimentacion. Por otro lado, hechos
mas puntuales como la entrada de turistas y submarinistas a
las cuevas utilizadas por las focas y la destruccion de habitats
marinos debido a la pesca ilegal, han tenido también repercu-
siones nefastas sobre la vida de estos animales.

Las molestias ocasionadas por pescadores, turistas, etc.,
son especialmente graves durante la época de cria ya que
pueden dar lugar a una disminucion en la atencion y el
cuidado parental hacia sus cachorros. La foca monje tiene un
periodo de lactancia y de cuidado de las crias de varios me-
ses, y por lo tanto es mucho mas corto que en el resto de los
focidos. Si por causa de estas molestias la madre abandona a
su cria, ésta puede perderse y morir de inanicion.

En el area de distribucion mediterranea esta causa de
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regresion cobra una mayor importancia que en el area atlanti-
ca ya que indudablemente el desarrollo turistico e industrial
es alli mucho mayor. Asi, por ejemplo, ésta causa se cita como
de las mas importantes en zonas como Croacia, Chipre, Italia,
Tunez, Argelia, Grecia y Turquia. La falta de habitat, entre
otros factores, ha sido también la responsable de la extincién
de la foca monje en paises como Espania, Francia e Israel.

A pesar de que en la actualidad, en los paises europeos del
Mediterraneo se estd creando una red de Parques y Reservas
marinas con la finalidad de proteger su flora y su fauna, esta
medida ha llegado demasiado tarde, en muchos casos, para
contribuir con éxito a la preservacion de las poblaciones de
foca monje en estas areas y, en las costas africanas, donde
todavia se estaria a tiempo, atin no han sido puestas en mar-

cha,

4. Contaminacion

Se han realizado pocos estudios sobre los efectos de la
contaminacion marina sobre la foca monje, sin embargo son
conocidos sus efectos negativos en el sistema inmunolégico,
desarrollo 6seo, reproduccion, piel, etc. de muchos otros
pinnipedos y cetaceos.

Recientemente se han analizado muestras de piel de un
individuo vivo procedente de las Islas Chafarinas y de tres
cadaveres encontrados cerca de La Aguera, en la costa
sahariana, con el fin de determinar los niveles de los
organoclorados DDT y PCB. Como resultado se obtuvo que
tanto las poblaciones del Mediterraneo, como las del Atlantico
estaban cercanas al nivel de contaminacion que puede produ-
cir efectos negativos sobre su supervivencia.

5. Inestabilidad politica

Cuando un pais esta en guerra existe toda una serie de
inconvenientes para hacer un seguimiento de una especie en
peligro o para protegerla. Por un lado la legislacion suele
cambiar en tiempos de crisis y las leyes referidas a la protec-
cion de especies y del medio ambiente pasan a un segundo
plano ya que existen otras prioridades. Por otro lado hay una
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mayor cantidad de armamento por lo que las posibilidades de
que se mate a un animal con un arma de fuego son mayores.
También hay que tener en cuenta que es muy dificil realizar
una investigacion en areas conflictivas incluso mucho des-
pués de que la guerra haya terminado, tal y como sucede en
la frontera entre Mauritania y Marruecos debido a la presen-
cia de minas. Incluso problemas entre paises pueden dificul-
tar la cooperacion entre los mismos para proteger o conservar
una determinada especie.

6. Sobrepesca

El mar Mediterraneo es una de las zonas en las que hay
una mayor presion pesquera. Esto lleva a una esquilmacion
de los recursos pesqueros y en consecuencia una disminucion
del alimento disponible para la foca. Esta situacion ha evolu-
cionado hasta tal punto que, en muchos lugares, la foca se ve
obligada a depender de los pescadores para conseguir su
alimento. Esto inevitablemente lleva a la competencia entre
focas y pescadores que se mencionaba anteriormente y que
provoca la muerte de los animales a manos de los pescadores.

La escasez de recursos alimenticios tiene también otras
consecuencias mas directas, como por ejemplo efectos sobre
las tasas de crecimiento y reproduccion, sobre la superviven-
cia de jovenes, mortalidad debida a malnutricion y enferme-
dades, etc.

El problema de la falta de alimento para la foca monje
como consecuencia de una sobrepesca es también una de las
principales causas de regresion de estos animales en paises
como: Chipre, Turquia, Grecia, Libia, Croacia, Argelia y norte
de Marruecos.

En este caso, la creacion de reservas marinas no solo
beneficiaria a la foca monje sino que también permitiria la
recuperacion de algunas especies de peces.

7. Enfermedades, otras catastrofes y endogamia

A pesar de que se posee poca informacion acerca de la
vulnerabilidad de la foca monje frente a infecciones, esta
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claro que debido al reducido ntimero que existe, una infec-
cion virica o cualquier otra enfermedad podria tener efectos
devastadores sobre la poblacion.

Se han estudiado sobre modelos ecologicos los efectos de
catastrofes como epidemias, el derrumbamiento de una
cueva, manchas de petréleo, etc, sobre la poblacion de focas
monje y se ha llegado a la conclusion de que éstas juegan un
papel muy importante en la probabilidad de que una pobla-
cién se extinga. Con este estudio, se ha visto también que es
preferible proteger la mayor cantidad de colonias posible y
asegurar el intercambio entre ellas, a proteger una colonia
grande, para asi evitar la endogamia.

En el caso de la colonia de Cabo Blanco, las agregaciones
de muchos animales en una séla cueva (hasta 98 segin nues-
tros datos) podria producir, dados los frecuentes derrumba-
mientos de los acantilados por la fuerte accion erosiva del
mar, la desaparicion en un momento de mas de la mitad de
los efectivos poblacionales de focas en ese lugar; por lo que la
fragilidad de la especie, incluso en su mas formidable colonia,
es altisima.
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Por ello parece insoslayable la tarea de conservar la foca
monje mediante la creacion de pequenas colonias estables en
lugares protegidos que aseguren el contacto genético entre
ellas y permitan una dinamica biolégica natural en un amplio
espacio geografico.

Para reforzar las probabilidades de creacion natural de
pequenas nuevas colonias se ha propuesto por ejemplo
liberar aquellos animales perdidos o heridos que previamente
se han capturado para su recuperacion, en zonas diferentes a
las de su captura. Sin embargo, la viabilidad o supervivencia
a corto y medio plazo de individuos perdidos o heridos,
podria ser muy baja y la seleccion natural seguramente los
eliminaria rapidamente. Ademas el intercambio de individuos
entre diferentes colonias, presenta también muchos inconve-
nientes por lo que no se aconseja su practica. Por ejemplo, la
entrada de un individuo extrano en una colonia, podria
transmitir enfermedades perjudiciales. Por otro lado se reco-
mienda no mezclar animales atlanticos, del Mediterraneo
occidental y del Mediterraneo oriental ya que podria tratarse
de poblaciones diferenciadas.

Por todo ello parece que, en esta linea de pensamiento, en
caso de efectuar traslados de focas parece mas aconsejable,
independientemente de otras consideraciones, realizarlos
utilizando animales sanos y fuertes; que tras un periodo de
aclimatacion serian liberados en la nueva localidad para que
por si mismos encontraran el mejor lugar para vivir.

- 130 -




Capitulo 15

Una estrategia canaria para
la conservacion de la foca monje
en el Atldntico

En el Atlantico, la foca monje so6lo podria sobrevivir si:

1°. Desaparecen las actividades humanas, particularmente
la pesca, cerca de las colonias.

2°. Se adopta una estrategia para el establecimiento de nuevas
colonias entre las dos superviventes (Madeira y Cabo Blanco).

En la actualidad, Espana y Portugal, los unicos paises
europeos con lineas de costa localizadas dentro del rango de
la especie en el Atlantico, han establecido algunas medidas de
proteccion de los habitats marinos costeros. En Madeira
(Portugal), las islas Desertas se incluyen en una Reserva
Natural desde 1990. En las islas Canarias y concretamente en
la costa de Lanzarote y Fuerteventura, existen 10 Parques
Naturales y 1 Parque Nacional. Estas areas protegidas inclu-
yen 5 islotes no habitados y un total de 280 kilometros de
costa. Ademads la isla de Lanzarote ha sido declarada reciente-
mente Reserva de la Biosfera (UNESCO).

Cualquier estrategia dirigida hoy hacia la conservacion de
la especie en aguas del Atlantico debe estar enfocada hacia el
establecimiento de nuevas colonias de la especie en habitats
potencialmente satisfactorios que disfruten de efectivas medi-
das de control de las actividades humanas.

Estas actividades de ampliacion del habitat deberan llevar-
se a cabo segun las fases siguientes:

A. Realizacién de una experiencia piloto para conocer la
metodologia a desarrollar para el establecimiento de
nuevas colonias mediante la técnica de la translocacion de
algunos individuos. Parelalamente, se debe desarrollar un
estudio del comportamiento dispersivo de la especie.

B. Solo deben utilizarse para estas actividades un grupo de
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focas de menos de un ano de edad; y deben ser ejempla-
res que se consideren no esenciales para la dinamica de la
colonia de Cabo Blanco.

C. El numero de focas a utilizar solo se determinara después
de un estudio de viabilidad en el que se establezcan la
tasas de natalidad y de mortalidad (o desaparicion) de
individuos de la colonia, asi como la importancia de cada
clase de edad en el mantenimiento de la misma.

D. Los lugares a los que se trasladen las focas deberan ser
habitats potencialmente adecuados para la especie y estar
localizados entre las colonias de Madeira y Cabo Blanco.
En la actualidad, solo algunas areas de la costa del Sahara
(entre Cabo Barbas y Guerguerat) y las islas Canarias
orientales retinen estos requisitos.

E. Un ambicioso programa de ampliacion del habitat para la
foca monje Monachus monachus en el Atlantico deberia ser
desarrollado después de considerar los resultados de la
experiencia piloto.

En este contexto, el Gobierno de Canarias junto con el
Instituto Nacional para la Conservacion de la Naturaleza
(ICONA) han obtenido de la Union Europea la financiacion
necesaria para ejecutar el proyecto titulado “Ampliacion del
habitat de la foca monje en el Atlantico” que tiene como objeti-
vo principal, restablecer en el medio salvaje de su antigua
area de distribucion una poblacion viable y autosuficiente; y
como objetivos secundarios, servir de puente o corredor
que enlace las colonias actuales de Madeira y Cabo Blanco;
poner a punto una metodologia de reintroduccion de la
especie; investigar los mecanismos de dispersion juvenil y
recolonizacion natural y reducir la mortalidad natal y juvenil
de la colonia sahariana.

Las principales razones que, a nuestro juicio justifican la
propuesta de actuacion para llevar a cabo dicho proyecto y
lograr la reintroduccion de la foca monje en las islas Canarias
orientales son:

12, Las islas Canarias orientales se hallan geograficamente a
medio camino entre las dos colonias atlanticas y en el ran-
go de dispersion de los jovenes que en ellas se producen.
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2% Periodicamente se observan ejemplares divagantes.
3% Existe evidencia historica de la presencia de la especie.

4%, Se conocen las causas de su extincion, que fue debida a la
persecucion humana para el aprovechamiento de su grasa
y piel. Actualmente estd estrictamente protegida en Espa-
na desde 1973.

5%, Existe habitat adecuado en cantidad y calidad suficientes.
Mas de la mitad de la longitud de costa en las islas de
Lanzarote y Fuerteventura se hallan dentro de algun
Espacio Natural Protegido por la Ley. Los islotes de Lanza-
rote y la isla de Lobos estan también incluidas en sendos
Parques Naturales y los estudios biologicos realizados
confirman la extraordinaria riqueza pesquera del entorno
submarino como para prever que la especie se adaptaria al
medio.

6. Existe una poblacion, la colonia de Cabo Blanco, con
posibilidades de donacion y cercana geograficamente.

7%. La donacion no comprometeria la viabilidad de la pobla-
cion donante porque estaria basada en el estadio que sufre
la mayor tasa de mortalidad.

8%. Existen medios logisticos, técnicos y financieros asi como
apoyos sociales; por parte de la Asociacion para el Estudio
y Conservacion de la Foca Monje “ISIFER”, del Departa-
mento de Biologia de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria, de la Asociacion Canaria de Amigos de la
Naturaleza (ASCAN), de la Consejeria de Politica Territo-
rial y Medio Ambiente del Gobierno Canario, y del Insti-
tuto Nacional para la Conservacion de la Naturaleza
(ICONA).

9%, Al ser una experiencia piloto seria demostrativa para otros
proyectos similares.

102. Las reintroducciones de animales en la naturaleza estan
siendo usadas cada vez mas como herramientas de mane-
jo de programas de conservacion de especies amenazadas.

En sintesis el proyecto de la foca monje en Canarias con-

-133 -




La Foca Monje y las Islas Canarias

siste en estudiar primero las posibilidades de donacion de
ejemplares por parte de la colonia de Cabo Blanco en el
Sahara occidental.

Tras ello los animales seleccionados se trasladarian al lugar
mas idoneo de las islas Canarias orientales donde llevar a
cabo su proceso de aclimatacion durante un periodo de
tiempo variable. Posteriormente seran liberados provistos de
unidades electronicas de trasmision por satélite al objeto de
poder seguirles en su deambular por las islas orientales.

De este modo, las mismas focas seleccionaran un lugar
para asentars, y el que permanezcan entre nosotros depende
de que encuentren lugares protegidos eficazmente y tranquili-
dad para vivir.

o
”e

Este otro dibujo de Angel Cabrera
fue realizado para ilustrar la obra
“Ballenas, focas y similares”
editado en el ano 1924 por el
Dugque de Medinaceli, del que era
asesor cientifico. Como puede
apreciarse, el ambiente en el que se
incluyo al animal era el mismo que
el del dibujo de 1914.
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