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RESUMEN

Se estudian 22 muestras de mieles de labiadas valencianas. El 4.5% de las mismas, han sido
tipificadas de cantueso (Lavandula stoechas L.}, el 9% de espliego {Lavandula /atifolia Medicus), el
54.5% de romero {Rosmarinus officinalis L.}, y el 32% restante de tomillo (Thymus L.}. Los resultados
se comparan con los de otras mieles espafiolas del mismo origen floral.

SUMMARY

Twenty-two honey samples from Labiatae family in the Valencia area were studied. 4.5% of them
were typyfied as Lavandula stoechas L., 9% as lavander (L. /atifolia Medicus), 54.5% as rosemary
(Rosmarinus officinalis L.) and the remaining 32.5% as thyme {Thymus L.). The results were compared
with the other Spanish honeys of the same floral origin.

INTRODUCCION

La familia de las labiadas es uno de los grupos botanicos, junto con
leguminosas y rosaceas, de mayor interés desde el punto vista apicola
(RICCIARDELLI & PERSANO, 1981). Son numerosas las especies de esta familia
(Rosmarinus officinalis z., Lavandula latifolia Medicus, Lavandula stoechas L.,
Thymus L., etc.), que al producir néctar en cantidad y calidad suficiente dan
origen a mieles monoflorales muy apreciadas en el mercado.
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La abundancia de labiadas en el 4rea valenciana, donde se encuentran 25
géneros de los 34 existentes en Espafia (MATEO & CRESPO, 1990), unida a la
benignidad climética de esta regién, permite un gran aprovechamiento de esta
familia, por parte de las abejas. Como consecuencia de ello, una parte importante
de la produccion de miel cosechada en la Comunidad Valenciana (5.605 Tm en
1989, Anuario de Estadistica Agraria, M.A.P.A.), estd constituida por miel
monofloral de romero y, en menor cuantia, por mieles de tomillo, espliego y
cantueso. En el presente trabajo se aborda el estudio melisopalinolégico de estas
mieles, y los resultados obtenidos se comparan con los de otras regiones
espafolas del mismo origen floral.

MATERIAL Y METODOS

Se estudian 22 muestras de mieles monoflorales de diferentes especies de
labiadas, todas ellas cosechadas en distintas localidades de la Comunidad
Valenciana, durante el periodo comprendido entre 1987 y 1991 (Tabla 1, fig. 1).

La metodologia empleada en la realizacién de los andlisis melisopalinolégicos
ha sido ia recomendada por la International Commission for Bee Botany (IUBS)
(LOUVEAUX et al/, 1978).

Al igual que en trabajos precedentes (GOMEZ FERRERAS, 1985, 1988;
BURGAZ et al., 1990, 1992), el porcentaje minimo de polen de labiadas
considerado para tipificar a las mieles monoflorales de las distintas especies de
esta familia, ha sido del 15% (Tabla 1). Para lo cual no se ha tenido en cuenta
las especies que no aportan néctar (poliniferas y anemdfilas). El criterio seguido
para determinar las especies nectariferas es el propuesto por LOUVEAUX et al.
(1978) y TALAVERA et al. (1988).

RESULTADOS

En las muestras estudiadas, el nimero de granos de polen por gramo de miel
oscila entre 800 y 44.500, presentando, por tanto, una rigueza polinica
media-baja (Tabla 1). El 23%, de las mismas, se han incluido en la clase |, el
59% en la clase Il y el 18%, restante, en la clase Il (MAURIZIO, 1939). La
rigueza polinica se ajusta a los valores dados por otros autores (RICCIARDELLI &
PERSANO, 1981) para estos tipos de miel.

El nimero total de formas polinicas existentes en las mieles estudiadas es de
85, como puede observarse en el espectro polinico (Tabla 2). Las muestras n® 10
y n° 3 son las que poseen menor y mayor nimero de éstas, con 15 y 32 formas
polinicas, respectivamente (Tablas 1 y 2}. _

Todas las mieles analizadas son de origen floral, con indices de mielada {1.M.)

nulos o practicamente nulos.
El andlisis cualitativo ha puesto de manifiesto que, el 4.5% de las muestras
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ESPECTRO POLINICO DE MIELES DE LABIADAS VALENCIANAS 157

han resultado ser monoflorales de cantueso (Lavandula stoechas L.), el 9% de
espliego (Lavandula latifolia Medicus), el 54.5% de romero (Rosmarinus officinalis
L.), y el 32% restante, miel de tomillo (Thymus L.).

Tabla 1.- Muestras estudiadas. N°: Niumero de muestra. A: Alicante. Cs: Castell6n. V: Valencia. La
riqueza polinica indica el n° de granos de pdlen/gr de miel. C.M: Clases de Maurizio. F.P.: Numero de
Formas Polinicas. % T.: Porcentaje de pélen de la especie que da origen a la miel monofloral respecto
al total. % N.: Porcentaje de pblen de la especie que da origen a la miel monofloral respecto a las
especies nectariferas.

NG LOCALIDAD (PROV.} D RIBUEZRA t.R. FPo BT, RN NIEL

1 Corrales de Utiel {V} 1989 37,000 il 28 13 ra CANTUESD
Z Tuejar {¥) 1587 3.315 i1 23 36 b ESPLIEGD
3 Budol (W) 1989 1.860 1 32 22 7 ESPLIEGD
4 32 Mariola {A) 1994 8.900 11 23 16 3 ROMERD

3 Canet Lo Rolg {Us} 1991 6,330 il 18 ¥ 13 ROKERD
5 Calles {V) 1988 44,500 1 19 19 30 ROMERD
7 Losiila de Aras {V} 1788 12,750 I 17 3 49 ROMERD
8 Aderuz {V} 1988 1.150 I 20 56 77 RONERD
9 Yatova {Vi 1350 1.350 I 28 13 38 RORERD
{0 darafue (V) 1488 1.256 I 15 21 26 ROKERD
{1 fiyora {V) 1988 2.8%0 il 16 24 34 ROKEROD
Z Siete Aguas {V} 1989 3.300 i1 16 33 Y4 ROKERD
i3 Yillar de Tejas {¥} 1989 3,200 I1 17 38 33 ROMERD
i4 Sinarcas {V) 1989 5,700 I 18 52 73 ROMERD
13 Enguera {V) 1988 8,190 I 20 13 22 ROMERD
16 Torre Eaja {V) 1989 12,400 I 22 i7 34 TOMILLD
17 uesa (V) 1596 2,500 il a1 18 3t TORILLO
18 Chelva {V} 1989 3.350 I 22 i5 40 TOHILLD
19 yillar de Canes {Us} 1996 13.900 Il 18 20 3 TOMILLD
0 Chodos {Cs) 1994 8.730 il ¥ i1 3b TOKILLD
a1 Buesa (¥} 1994 8o I 30 31 43 TOMILLO
22 Hugrdn de Heca (V) 1591 3.200 I 29 i3 i9 TOMILLD
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Figura 1.- Situacién geogréfica de las localidades muestreadas.
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Tabla 2.- Espectro polinico de las muestras estudiadas. C: Miel de catueso. E: Miel de espliego. R: Miel
de romero. T: Miel de tomillo. Las ciras corresponden al porcentaje sobre el total de tipos polinicos.
El signo + equivale a porcentajes {1%).

R PR ST R S U T VS T € I T T TS P U A IS S
¢ &£ & kK R R R K R R R K K R % T T 1T 7 H 1
istaca e + 1 I+ 15
BORAGINACEAE
i jossum z . ! !
# 5 L H . 4 +
BUXACEAE
Buxus SempETVITEN: + + 3¢
CAMPANULACEAE
Campanuia . . coe P P PR - PN +
CAPRIFQLIACEAE
LGhiCETS . . +
CARYOPHYLLACEAE
Giiene +
Paronvcha . A .o P P PR . PR - P 1
CHENOPODIACEAE
{renspsdiua . .l PR P N PR 4 .. +
CISTACERE
Cistus i . P4 . .4 . 38 P PR I 1]
{istes albidus I VAR I oK, 2 8 7 38 + 7
Listus jagdanifer i 13 1 + 0t
{istus monspeliensis i i i
Fumana . L S P .. . PR e +
Haiimius + Lo . PR .
fiel 1anthemun Z PR P T P I 1t P 4 .. 2 . R V4 2
COMPOSITAE
Antnesis i o P .o P PR PR t . ¢ P LI +
{arduus . B e Lo
{entaurea . o . .. PN P .. PN N 1
Helianthus annuus 15 2 4 + Z 2
Taraxacusm 1 i i & . 1 {
CRASSULACEAE
Segus . P Lo o, PR PR P P S i
CRUCIFERAE
Cruciferae . - H 20+ 0% 1! . 28 { t 5
fiplstaxis erucoides i + 7 ls o+ 4 1 + i + .ot b t b i
CYPERACEAE
tarex . L4
DIPSACACEAE
Stabiosa atropurpures . A P . N N P P +
ERICACEAE
Erica . B P S R PR B P Coe P o4
Erica multiflora . i J R ¥ P g . - PR PR 2
FAGACEAE

Guercus L S L R S S S VA 2 S T I S S A
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Tabla 2.- (Continuacién)

TIF0S HUESTRAS 203 4 5 s 7 10 1 12 a3 M 18t 17 18 19 W u 2
POLIKICES £ £ £ £ R K £ F £ R K kR R 7 71 i 7
LABIATAE

Calamintha . PR PR SN P P .o P e A i

Lamive asplexicaule . P RV | . .

Lavandula latifelia I3 2 . + ot i { N .
Lavandula stoechss 13 2 . v
Mentha + LI . 4 SO + 702 o3 17 +
Phlosis . 1 L . . .
Rosmarinus officinalis 2 + 1 16 ¥ 19 3t %% 4 2t 24 33 38 82 15 2 % & 9 i 7 4
Satureia 1 + o+ i t 12 .
Sideritis . I | .4 L .ot P . 1 2
Teucriua . P z .

Thysus 1 i 2 7 1 + 1 4 4 04 12 2017 18 16 20 i1 31 14
LEGUMINGSAE

Anthyllis cytisoides . .o | . PN .o .o - A .. 1
Ceratonia stliqua + . B . .

fenista 9 3 3 % 3 3 N 4FOFof6 o3 oW oF Zos 30418 59 I
Lotus corniculatus + . . i . 1 1
Onobrychis viciifelia i 113 H Z 14 1

Ononis natrix 11 2 + ot + + i

Psarales 3

Robinia pseudoacacia 7

Trifolius repens i o o, 1 . L. P 4 . [ . Y Z
Vicia . o R

LILIACEAE

Asparagus . 1

Merendera . LI P PR L PR BN .ot

MYRTACEAE

Eucalyptus 7 t i +
OLEACEAE

Fraxinus arnus . .o P L. .o L N 1

Olea eurapaea . L. Lo . . I o . P - 1
Phiilvres angustifolia . .o ) S L PN - .o P

GXALIDACEAE

Oxalis pes-caprae . PR Lo P N o L t
PAPAVERACEAE

fumaria . *
Hvpecous t 2. to. . .o P - U 13 18
Papaver rhoeas . 4 1 oLt B PO L .o R TN 1 v 4 Z
PINACERE

Pinus R S .o e e e

PLANTAGINACEAE

Plantago R VI [ SN .. A LI LI L. B +o1
POACEAE

Poaceae [<37 pa} . 201 P - P Lot

Zea mays . o1

POLYGONACEAE

Rusex . .1 PN LN .. .o PN Lol +
PRINULACEAE

Coris sonspeilensis . .o Lol .

Primula L e e e e e e e e e
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Tabla 2.- {Continuaci6n)

11908 HUESTRAS 1 3 4 % b P8 LN L C O VAR O L A I T I YA S L A ()
FOLIKICES ¢ £ E R &R R R K R R K R R & R T T T T T 1

Fat
— KD

RANUNCULACEAE
Liematis
Ranunculus ficaria . - +
Thaizctrum . P Lo PR B P - |

RESEDACEAE

feseda 4 P L.t Lot LI .ot P

RHANNACEAE

fihamnus + P + B+ L8 2 3 .. i Co. ot PR 71 +
ROSACEAE

Crataegus sonagyna Z P PP .2 P 3¢ S S .2

Frunus 9 L. P P .3 4 .o L B .ob 1

frunus aviue . P 5oL L4 P PR PN R B o
Prynus dulcis . LIRS T G .3 N VA . P
RUTACEAE

Citrus . PR Lo 2 o . .ot L. N | P .ot
SALICACEAE

Salix [ A S U T S S A U R S A S
SCROPHULARTACEAE

Scraghularia . P o

Verbascug . PN P PR - P PN N oo PN +
SOLANACEAE

S0ianun . . P LI L P PN L. P

UMBELL IFERAE

Umbelliferae . .2 S P L + . PR PN .o P T
URTICACEAE

Yrtica . P Coe . .o P PR L .o .ot
VITACEAE

Vitis vinifera 1 P P 703 L P 31 1

e
N

ra

DISCUSION

Miel de cantueso {Lavandula stoechas L.} .- La miel de cantueso {muestra n°
1) posee una riqueza polinica media, estando incluida en la clase lll de Maurizio.
Presenta un total de 28 formas polinicas (Tablas 1 y 2}, cifra que supera a las
dadas por Gémez Ferreras {1988).

En esta miel ademéas del polen de Lavandula stoechas, aparecen, con
porcentajes superiores al 3%, los de Cistus, Ononis natrix, Prunus, Genista y
Robinia pseudoacacia (Tabla 2, figura 2).

Estas formas polinicas coinciden, en parte, con las de otras mieles de cantueso
espafolas (LOUVEAUX & VERGERON, 1964; GOMEZ FERRERAS & SAENZ LAIN,
1980; GOMEZ FERRERAS, 1988). .

Resaltamos la ausencia en esta muestra de Cistus /ladanifer, Erica arborea y
Castanea sativa, citados como caracteristicos de las mieles de cantueso de
Céceres (GOMEZ FERRERAS & SAENZ LAIN, 1980) y Madrid (GOMEZ
FERRERAS, 1988), asi como el polen de Rubus, citado asimismo en las mieles de
esta Ultima provincia.

Miel de espliego.- Esta miel {(muestras n° 2 y n® 3) presentan una riqueza
polinica baja (clases | y ll, de Maurizio), con una media de 27.5 formas polinicas
(Tablas 1 y 2). Estos valores se aproximan a los indicados por LOUVEAUX &
VERGERON (1964), SERRA et al. (1987) Y SERRA (1988).
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Fig. 2.- 1: Microfotografia optica de la miel de cantueso (Lavandula stoechas L.) Ls: L. stoechas, C:
Cistus. R: Reseda.

2: Microgradia Optica de la miel de espliego (L. latifolia Medicus). LI: L. latifolia. M: Mentha.
T: Trifolium. H: Hypecoum. Escala 10um.
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Las formas polinicas comunes en ambas muestras, ademéas del polen de
Lavandula latifolia, son: Taraxacum, Diplotaxis erucoides, Quercus, Mentha,
Rosmarinus officinalis, Thymus, Genista, Onobrychis viciifolia, Trifolium repens,
Papaver rhoeas, Plantago, Poaceae y Prunus dulcis (Tabla 2, figura 2). Estos
taxones coinciden con los dados para las mieles de espliego de Cuenca, Soria y
Guadalajara (ORTIZ VALBUENA & GOMEZ FERRERAS, 1984; SERRA et al.,
1987; SERRA, 1988).

Destacamos, sin embargo, la ausencia en estas mieles valencianas de polen
de Acer, Castanea sativa y Rubus ulmifolius, citados por SERRA et a/. (1987) y
SERRA (1988).

Por Gltimo, nuestros resultados difieren con los de LOUVEAUX & VERGERON
(1964) y RICCIARDELL! & VORWOHL (1980}, que citan como caracteristicos,
entre otros, de las mieles de espliego espanolas la abundancia del polen de
Hypecoum y de Cistaceae, siendo la presencia de estos taxones muy escasa en
las mieles estudiadas (Tabla 2).

Miel de romero.- Se han tipificado como monoflorales de romero 12 muestras
{n° 4 al n® 15), de las que el 83% presentan una riqueza polinica baja (clases |
y Il de Maurizio), y el 17% restante, una riqueza media (clase lll, de Maurizio). E!
numero de formas polinicas oscila de 15 a 28, con una media de 19 (Tablas 1 vy
2), valores que coinciden con los dados por la mayoria de los autores
{(LOUVEAUX & VERGERON, 1964; SERRA et al., 1987; BURGAZ et a/., 1990;
FERRER & TORREGUITART, 1990). No obstante, la muestra n° 9, con 28 formas
polinicas, sobrepasa la media méas frecuente en las mieles de romero.

La miel de romero se caracteriza por presentar en el 100% de las muestras
estudiadas, ademdas del polen de Rosmarinus officinalis, polen de Genista,
Thymus y Salix; en el 75% Quercus; en el 67% Diplotaxis erucoides y Cruciferae;
en el 58% Cistus albidus, Rhamnus y Vitis vinifera; y en el 50% Crataegus
monogyna e Hypecoum (Tabla 2, Figura 3). Estos resultados coinciden, en su
mayoria, con los de los distintos autores que estudian mieles espafolas del
mismo origen floral (LOUVEAUX & VERGERON, 1964; RICCIARDELL &
VORWOHL, 1980; GOMEZ FERRERAS, 1985; SERRA et al., 1987; PEREZ
ARQUILLUE et a/. 1988; SALA LLINARES, 1988; BURGAZ et al., 1990; FERRER
& TORREGUITART, 1990; PEREZ DE ZABALZA & RICCIARDELLI, 1990).

Destacamos la presencia de quercus en el 75% de las muestras, taxon que no
ha sido encontrado en las mieles de romero catalanas y aragonesas (SERRA et
al., 1987; PEREZ

Tanto Erica como Papaver, sélo aparecen en el 33% y en el 42% de las
muestras, respectivamente, mientras que otros autores encuentran una gran
representacion de los mismos, en las mieles por ellos estudiadas (GOMEZ
FERRRERAS, 1988); SALA LLINARES, 1988; PEREZ ARQUILLUE et a/., 1988).

Por dltimo, destacamos la presencia de Vitis vinifera y Crataegus monogyna
en el 58% de las muestras. El primero de ellos no ha sido citado como
caracteristico de las mieles de romero espafolas, mientras que el segundo, sélo

se cita en mieles de la provincia de Huesca (PEREZ DE ZABALZA &
RICCIARDELLI, 1990).
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Figura 3.- 3: Microfotografia 6ptica de la miel de romero (Rosmarinus officinalis L.). Ro: R. officinalis.
Q: Quercus. H. Hypecoum. He: Helianthemum.

4: Microfotografia ptica de la miel de tomillo (Thymus L.}. Th: Thymus. G: Genista. Q:
Quercus. C: Cistus. U: Umbelliferae. Escala: 10 um.

¢
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Miel de tomillo.- Siete de las muestras estudiadas (n° 16 al n® 22), han sido
consideradas mieles monoflorales de tomillo. La mayoria de ellas tienen un
contenido polinico bajo, estando incluidas en las clases | y It de Maurizio, y sélo
la muestra n° 19 posee una cantidad de polen mayor (clase ill) (Tabla 1).

Estas mieles se caracterizan por presentar un nimero de formas polinicas que
varia de 18 a 30, siendo la media de 23 (Tablas 1 y 2), cifras que coinciden con
las dadas por los distintos autores que estudian mieles de este mismo origen
floral {(LOUVEAUX & VERGERON, 1964; RICCIARDELLI & VORWOHL, 1980;
PEREZ ARQUILLUE et a/., 1988, PEREZ DE ZABALZA, 1989).

En el 100% de las muestras aparece Thymus, Genista, Quercus, Rosmarinus
officinalis y Mentha; en el 86% Papaver rhoeas; en el 71% Cistus albidus,
Diplotaxis erucoides, Prunus dulcis y Trifolium repens; y en el 54% Hypecoum,
Ranunculus ficaria, Rhamnus y Salix (Tabla 2, figura 3).

De las formas polinicas anteriores, unicamente el polen de Genista aparece en
todos los espectros de mieles de tomillo espafiolas (LOUVEAUX & VERGERON,
1964; RICCIARDELLI & VORWOHL, 1980; PEREZ ARQUILLUE et a/., 1988;
PEREZ DE ZABALZA, 1989). Sin embargo, de los restantes tipos polinicos que
caracterizan a las mieles de tomillo valencianas, sélo algunos coinciden con los
citados, en otras regiones espafiolas, como es el caso de Diplotaxis erucoides,
Rhamnus y Trifolium repens (PEREZ ARQUILLUE et al., 1988; PEREZ DE
ZABALZA, 1989).

El polen de Hypecoum, a pesar de ser dado como caracteristico de las mieles
espanolas de este origen floral (LOUVEAUX & VERGERON, 1964; RICCIARDELLI
& VORWOHL, 1980}, sdlo aparece en cuatro de las muestras estudiadas. Si bien
en dos de ellas (n° 21 y n°® 22) con porcentajes relativamente bajos del 13% vy
del 18%, respectivamente (Tabla 2}.

Consideramos, por tanto, pdlenes marcadores de las mieles valencianas de
tomillo los de Quercus, Mentha, Rosmarinus officinalis y Salix, al no haber sido
citados en las mieles de otras regiones espafiolas.
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