INVESTIGACION MODERNA SOBRE
PSICOPATOLOGIAY REHABILITACION

Los dias 21 y 22 de marzo tuvo lugar en
Las Palmas un breve ciclo de conferencias so-
bre "Investigacién conte mporanea en Psicopa=
to logia y Rehabilitacién', organizado por el
Colegio Oficial de Médicos, Departamento de
Psicologia de la Universidad de La Laguna,
Colegio Universitario de Medicina y Divisibn

tencia a la Formacién de la Obra Social de
nuestra Entidad.

Las conferencias se desarrollaron en el
salén de actos del Colegio Universitario de
Medicina y en el aula magna del Colegio de
Médicos.

El Dr. José Luis Pinillos, catedratico de
vicepresidente de la Sociedad Espafiola de
Psicologia, diserté sobre el tema !"Problemas
en la definicién psicolégica del minusvalido’.,
El conferenciante, que es autor de tres libros
y de un centenar de publicaciones especializa—
das, analizé los problemas metodolégicos y
epistemolégicos en lo que se refiere al psico-
diagnéstico de la minusvalidez.

no de los conferenciantes
H en esteciclosobre "Inves-
tigacién contemporénea en
Psicopatologiay Rehabilitacion"
ha sidoel Dr. Johannes Clemens
Brengelmann, destacada figura

Psicologia.

de Asistencia al Subnormal y Divisién de Asis—

Psicologia de la Universidad Complutense y.

El Dr.J.C. Brengelmann analiza .
los conceptos de adiccién y dependencia

dientes delas Sociedades Es-
pafiola y Francesa de Psicologia
y de la Asociacion Americana de

Un "curriculum" dificil de
superar, al que hay que anadir

El Dr. J.C. Brengelmann,, igualmente una
autoridad en el campo de la Psicologia, pro-
nuncié dos conferencias. La prismerase ocupd
del tema ""Tratamiento de dependencias:obesi~
dad, alcohol, drogas, tabaco!, ofreciendo un
anélisis biolégico de los factores que determi-
nan la adiccién y la dependencia; al respecto,
dio a conocer los estudios experimentales lle-
vados a cabo, en relacidén con estos problemas
en Alemania. La otra disertacibén estuvo dedi-
cada a la "Modificacién de conducta en defi-
cientes mentales!' y durante la misma,
referirse a la integracién personal y la adap-
tacién social de los deficientes mentales, hizo
la presentacién de varias técnicas concretas
para incrementar el rendimiento y resultados
de los tratamientos. '

Asistieron al ciclo profesionales, especia-
listas interesados en los temas expuestos, en-
tre ellos psicélogos y profesores especializados
en educacibén especial de los Centros de la
Obra Social de la Caja Insular de Ahorros de
Gran Canaria.

tras

dimensién., Desde el punto de
vista metodolbégico de la tera-
pia de conducta, todas estas
dependencias y adiciones son
seme jantes.

- ; Qué se pretende con una
terapia de rehabilitacién?

- En todos los casos se
trata de que la persona, el
enfermo, aprenda y sea entre-

de 1a Psicologia europea. E1 se-
fior Brengelmann es jefe del De-
partamento de Psicologiadel Ins-
tituto Max Planck de Psiquiatm/a
de Munich; director del citado
Instituto, catedrético de Psico-
logia Diferencial en la Univer-
sidad y director del Institutode
Investigacién en Terapia de la
citada capital alemana;presiden-
te dela Sociedad Europea de
Terapia y Anélisis de Conducta;
asesor cientifico del Bundestag;
doctor en Ciencias Naturales, en
Psicologia y en Medicina y Psi-
quiatria, asi como asistente de
Investigacién en el Maudsley Hos-
pital de Londres, adjunto de la
Cétedra de Psquiairia de 1la
Universidad de Londres, direc-
tor del Departamento de Rehabi—
litacién en Woodwine (Nueva Jer-
sey, USA), miembro correspon—

sucondiciénde tratadistay autor
de ciento cincuentapublicaciones
especializadas.

K1 Dr. Brengelmann nos ha
hecho unas declaraciones, que
ha iniciado refiriendose a los
conceptos de dependenciay de
adiccidén en psicologia:

-~ El concepto de dependen-
cia fue definido en 1964 por el
comite’de expertos de la Orga-
zacidon Mundial de la Salud. El
concepto de adiccién es dema-
siado intenso y la situacién que
entrafa en el individuo impli-
ca una gran dificultad en su
modificacién, De todas formas,
se trata de dos conceptos y de
dos situaciones que se hallan
insertas a lo largo de una mis-
ma linea, dentro de una misma
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nado a conducirse de modo que
llegue a ser autosuficiente,Que
pueda guiarse en el mundo so-
cial por si mismo,

- ;Cdbmo se puede conseguir
todo esto?

- A través del analisis
funcional de la conducta de los
pacientes, se aislan los esti-
mulos disparadores de la con-
ducta dependiente, Posterior-
mente se realiza una serie de
tratamientos de terapia de
conducta que permitenalcanzar
la autosuficiencia. Al comien-
zo del tratamiento el control
estid en manos del terapeuta,
que ensefa gradualmente al
paciente a controlarse a sI
mismo,
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