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[AS CAUSAS DE CEGUERA EN EL
SAHARA  OCCIDENTAL

por
Juan MURUBE DEL CASTILLO

RESUMEN ESPANOL: Se exponen en frecuencia 7 causas de minus-
valia visual en los 5.420 saharauis atendidos entre 1973 v 1978 en el Departa-
mento de Oftalmologia del Hospital Provincial de El Aaiun.

RESUME FRAN(CAIS: L'auteur expose les causes de cécité et de bais-
se vision du Sahara Atlantique parmi les 5.420 malades suivis entre 1973 et
1978 dans le Service d'Ophtalmologie de 'hdpital Provincial de El Aaiun,

ENGLISH SUMMARY: “The causes of blindness in the population of
Sahara”: We are giving ethiologies and rates of visual impairment in the
?,population of the Spanish Sahara, seen by us between 1973 and 1978 in the
‘El Aaiun Hospital, Department. of Ophthalmology. ¥
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LAS CAUSAS DE CEGUERA EN EL SAHARA OCCIDENTAL

Hemos revisado los protocolos de
todos los pacientes atendidos en el
Departamento de Oftalmologia del
Hospital Provincial de El Aaiun, ca-
pital del Sahara Atlantico (antiguo
Sahara Espafiol), entre 1973 y 1978.

Durante este tiempo se asistieron

5.420 saharauis, de los que 1.438 (es
decir, el 26 % ) tenian deficits visua-
les no ametrdpicos.

Hemos clasificado estos pacientes,
segun la gravedad de su déficit vi-
sual, en tres grupos:

GRUPO 1 GRUPO 11 GRUPO III

A.V. del ojo A.V. del ojo A.V. del ojo

peor, menor mejor,mayor de mejor, menor

de 1 y mayor 0'l,y del peor, de 0'l (ce-

de 0'5 menor de 0'1 quera legal)
Tracoma 291 111 102
Queratitis no tracomatosa 88 44 21
Catarata senil 215 223 20
Trauma 40 41 3
Amblicpia estribica 51 15 0
Glaucoma crénico 7 29 17
Glaucoma agudo 0 4 1
Glaucoma congénito ] 2 4
Catarata congénita 0 4 5
Coloboma coriorretinianc 0 1 0
Queratodistrofia familiar [} 10 1
Miopia magna 21 2 1]
Retinopatia pigmentaria 2 7 2
Retinopatfa diabBtica 19 9 7
Coriorretinitis 2 7 1
Neuritis 8ptica 0 5 1
Desprendimiento de retina 0 2 1

Este estudio nos ha llevado a las
siguientes conclusiones:

1. El tracoma es la principal cau-
sa de ceguera entre los saharauis.

2. Los leucomas por queratitis no
tracomatosas son la segunda causa
de ceguera en el Sdhara. Casi todas
estas queratitis comenzaron en la in-
fancia, siendo su etiologia mas fre-
cuente el sarampion,

3. Los traumatismos son la terce-
ra causa de ceguera monocular no
recuperable, pero raramente de ce-
guera bilateral. Sin embargo, dada
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la facilidad con que esta poblacién
sufre infecciones oculares en cual-
quier ojo, los traumatismos contri-
buyen a la existencia de muchos
ciegos binoculares.

4. Las cataratas son un importan-
te causa de ceguera bilateral, pero
su fécil operabilidad durante los
afios de Administracién espafiola las
relegé a un lugar secundario. No
obstante, debido a las limitaciones
de la organizacién sanitaria actual
del Sahara, las cataratas vuelven a
ser una importante causa de cegue-
ra mantenida.
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