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PARTE PRIMERA

LAS ISLAS CANARIAS

Idea general de las Islas Canarias y en particular de la Gran Canaria en
relacidén con la higiene y la medicina

T

s

- CAPITULO PRIMERO

SITUACION

A cien kilémetros proximamente de la costa occidental del continente
africano, frente 4 las playas arenosas del Sahara, entre los 27° 37° 33" y
Q00 24’ 447" Jatitud Norte y los 7" 7’ 30" y 14° 57’ 80"’ longitud Oestc del
meridiano de San Fernando, se halla el antiguo archipiélago Afortunado,
rodcado por el mar, que le amenaza con sus olas y le embalsama con sus
brisas de olor salino y penetrante.

Las siete islas, montuosas é inaccesibles para el curioso navegante &
quien solo presentan pesadas moles y azules cresterias, guardan para el
venturoso que las visita sorpresas y encantos inesperados: porque junto
al prado lozano, 4 los verdes sembrados, 4 los feraces campos entera-
mente ocultos trds los dngulos y recodos de una garganta, donde pastael
ganado, amarillean las mieses y el labrador trabaja, se alzan sin transi-
cion alguna enormes montafias acantiladas, columnas basalticas, atrevi-
dos monolitos y rdapidas vertientes de lava ennegrecida. Y los elevados
cerros cruzan cl suelo en direcciones distintas, escondiendo con sus par-
das lomas vegas fértiles y valles caprichosos, siempre alegres y flore-
cientes, cual si perpetua primavera ejerciese de continuo sobre ellos su
estimulante y bienhechor influjo. El cielo siempre limpio, pura la atmos-
fera, la temperatura suave y templada, las aguas sanas y abundantes y
la vegetacion maltiple y variadisima: 4 diferentes alturas, crecen en una
misma isla las plantas tropicales y los arbustos del Norte. Tal es el sitio
en donde los antiguos supusieron la existencia de los Campos Eliseos.
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CAPITULO Il

DIVISION TERRITORIAL

En dos grupos naturales se divide ol archipiélago canario: @l oriental,
& que pertenecen Lanzarote, Fuerteventura y Gran Canaria, y el occiden-
tal, formado por Tenerife, Gomera, Palma y Hierro. Gran Canaria y Te-
nerife estin en el centro; 4 su espalda, es decir, hacia ¢l poniente, demo-
ran la Gomera, la Palma vy el Hierro, y hacia el naciente estin Fuerleven-
tura y Lanzarote. Entre todas, comprendiendo seis islotes deshabitados,
rocas dridas sin agua ni vegetacion, suman una extension superiicial de
7,167 kilometros cuadrados.

Lanzarote v Fuerteventura, segtn hace constar el erudito y Iahorioso
historiador y publicista canario D. Agustin Millares, cuya ultima obra
me ha servido de excelente guia para la redaccion de estos ligeros apun-
tes (1), «han sido combatidas recientemente por los volcanes, que han ras-
gado de nuevo su suelo, destruido stis campos y arrasado sus caserios,
alterando profundamente sus condiciones productoras y climatologicas».
A esto indudablemente se debe que, colocadas bajo el mismo ciclo, difie-
ran notablemente de las restantes. Formadas casi en su totalidad de
pedregosas llanuras y montes volednicos, sin agua y por consigniente sin
cultivo, sin lluvias en sus inviernos y sufriendo con escasa compensacion
todos los calores sofocantes del estio, remedan en medio del Archipiéla-
go dos pedazos del Sahara con toda su aridez desconsoladora. El hambre
y la sed empujan con frecuencia & sus naturales en lugubre bandada; son
los desheredados de la provincia.

No asi las demads islas. Montafiosas, alegres y feraces, ostentando con
orgulio su considerable riqueza territorial, 4 ellas hacia referencia cuan-
do ensalzaba su fertilidad y hermosura. Tenerife, conocida por el templa-
disimo aunque hamedo valle de la Orotova, refugio de enfermos y con-
valecientes, y por el pico Téide, que se levanta sobre el nudo central de
su sistema orogrdfico hasta alcanzar 3,711 metros de altura, y desde cuya
humeante cima se descubren las seis hermanas dominadas por el coloso
de piedra; la Gomera, encantadora isla poblada de tupidos bosques de
verdor perenne con sus cascadas y sus flores; la Palma, fragosa cual
ninguna, con sus blancos caserios dispuestos en anfiteatro vistoso, y el

(1) Historia general de las Islas Canarias. Tomo L, pag. 101.
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Hierro, 1a mis occidental del grupo, comparable en su general configu-
racion 4 una montafia cénica cortada por profundos barrancos divergen-
tes, dignas son de estudio concienzudo. Sus inmejorables condiciones cli-
matoldgicas, la salubridad de sus arboladas montafias, la influencia del
aire del mar, la limpieza de Ja atmoésfera y los accidentes mil que se des-
prenden de su volcdnica constitucion, todo ello en relacion con la medi-
cina y la higiene, daria abundante é importantisima materia para el cstu-
dio topogrifico médico de las Canarias.

Mis la exposicion de mi objeto, reducido 4 hacer un trazado sucinto
de la topografia médica de la Vega de San Mateo, s6lo necesita, antes de
entrar en materia, una idea general de la Gran Canaria. Fnclavada la
Vega casi cn el centro de la Isla, sujetas ambas & la accion de idénticos
modificadores, y participando la primera de la mayor parte de los atri-
butos climatéricos de la segunda, lo que en este sentido diga de la Gran
Canaria es referible 4 este pueblo; que las excepciones, si las hay, serdn
estudiadas mds adclante.
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PARTE SEGUNDA

GRAN CANARIA

CAPITULO PRIMERO

SITUACION Y CONFIGURACION

La Gran Canaria, situada en el centro y formando parte como dije del
grupo oriental, da su nombre 4 las demds islas Vv encierra en raro con-
junto todas las bellezas naturales que esparcidas estdn en el archipiélago.
De contorno irregularmente circular, puede compararse su figura, para
mayor facilidad en la descripcion, 4 la de una piramide truncada por el
vértice. Sus cuatro caras miran directamente & los cuatro puntos cardi-
nales; el vértice, meseta extensa de 20 kilémelros de largo por 10 de an-
cho, erizada de vetas graniticas que los naturales llaman paredones,
atravicsa de Norte 4 Sur el centro de la isla y sostiene cuatro eminentes
picachos, que son las cumbres del sistema: Pechos, 4 1951 metros sohre
el nivel del mal; Pozos de la Nieve, & 1910; Sancillo, 4 18530, y el roque
Nublo, 4 1862. El Nublo, que es un monolito de traquita de 112 metros de
altura y de figura exagonal, mira hacia las vertientes occidentales; lus
tres restantes, dispucstos en fila, limitan al Este la mesa central. Los cua-
tro, la terraza sobre que descansan y las primeras entroncaciones, apa-
recen cubiertos de nieve en Marzo y Abril. Desde ambos lados de la mesa
arrancan cadenas de montanas, ofreciendo un conjunto muy semejante
o4 una inmensa columna vertebral, de la que parten 5 modo de costillas
una serie de macizos separados por profundas gargantas que descienden
rapidamente (1).»

De las cuatro caras de la pirdmide, la que se abre al Esle esla mads
extensa y también la mas fértil y productiva. Estd dispuesta en anfitea-

(1) Calderon, Resefiq de las roces de Gran Ganaria.
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tro desde las cumbres hasta el mar, y recibe casi en su totalidad los ra-
yos directos del sol naciente y 1as brisas maritimas. Compénese de cua-
tro grandes cuencas cncerradas entre altas cordilleras, derivaciones de
la central, que de estc modo mele en el mar sus duros pedestales. La pri-
merd cuenca corre en direccion 3. E,, partiendo desde los Pechios y Pozos
de la Nieve; y como las montaiias que la limitan son hastanie elevadas,

podemos explicarnos, por esta sola circunstancia, las diferéncias radica-

les que se ohservan en el clima de la zona que en este momento sc¢ des-
cribe. Comprende la Caldera de los Marteles, inmenso criter de un volcan
va apagado; los pueblos San Bartolomé de Tirajana, Senta Lucia, Agi-
mes ¢ Ingenio, llenos de recuerdos de los indigenas canarios; los pagos
Temisas, Carrizal y Sard'na, y las vastas llanuras de Sardina y Juan
Grrande lindantes con el mar. Almismo pié del Sancillo se abren dos cuen-
cas: una que sc dirige también al S. E., aunque no con tanta inclinacion,
encerrando el valle de Tenteniquada, todo agujereado por infinitos manan-
tiales, la espaciosa Vega de los Mocanes, el valle de San Roque, ¢l pueblo
de Valsequillo, 1a llamada Higuera Canaria, encantador pedazo de tierra
lleno de naranjos, el valle de los Nueve yla ciudad de Telde, rodeada de
naranjos y palmeras, y otra que vd directamente al Este y comprende los
valles Cueva Grande, Lagunetas, Lechuza y Lechucilla, las vegas de San
Mateo, Madrovial y Sante Brigida, el pueblo de Tafire, ventajoso compe-
tidor del valle de la Orotava, v la morisca ciudad de Las Palinas, capital
de la isla, v yva encaperuzada 4 la moderna usanza. La cuarta cucnca va
al N. E., y abarca en su recinto los pueblos San Lorenzo, Tamaracéite y
Tenoya, las vegas de la industriosa villa de Arucas y los enriscados va-
lles de Teror, Valleséco, Firgas y Moya. Dor el centro 6 por los flancos de
cada una de estas cuencas se abre paso el ciuce pedregoso de un barran-
co, que lleva al mar las aguas pluviales v las procedentes del derreti-
miento de las nieves.

La cara posterior, enfrente de Tenerife, pone en evidencia la natura-
leza francamente volcdnica de la Gran Canaria, sembrada como estd de
barrancos, disparatados precipicios, cortaduras vertiginosas y criteres y
osamentas de volcanes ya extinctos, Es lo mds fragoso de la isla, y guar-
da, escondidos cn sus rinconcs, los puchlos Mogdn, Arguineguin, Aldea

.de San Nicolds, Tejeda, Artenara y el abrupto cerro de Bentdiga, refugio

ultimo, al decir de las cronicas, de los altimos canarios. Estos pueblos,
parapetados tras las cumbres, no reciben las brisas del Norte; en cambio,
dormitando perezosamente en lo mds hondo de las profundas Calderas,
los calienta el sol en demasia.

Cuanto a las dos caras restantes, una mira al Norte en suave declive
y contiene los extensos territorios de la ciudad de Guia y las campiiias
de Gdldar y Agaete, yla otra, que corresponde al Sur, es una planicie des-
nuda y polvorienta. A ella pertenecen Fatage y Mas Palomas.,
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Con esto v con decir que en lo alto de las cumbres hay tres 6 cuatro
abundantes manantiales de agua fria y cristalina, que por ser tan altos
han dado lugar & que se crea proceden de la liquefaccion de las nieves
en el inmediato Téide, apareciendo en nuestra isla y brotando del suelo
por un mecanismo igual al de los pozos artesianos, queda terminado lo
referente 4 la configuracién general de la Gran Canaria y & sus principa-
les accidentes topograficos.

CAPITULO Il

CLIMATOLOGIA EN GENERAL

Es frecuente oir que en tierra de Gran Canaria reina una continuada
primavera. Nada mds falso. Innegable es que, hablando en absoluto y
prescindiendo de imporlantisimos delalles, ese es el tono general de la
temperatura; pero también lo es que hay matices distintos, que si no al-
teran la clasificacion geogrdfica, en cambio afectan sensiblemente el orga-
nismo y la manera de ser de estos habitantes. La direccion dominante de
los vientos, la orientacioén de los pueblos, su altura ahsoluta, la presencia
6 ausencia de montafias, sn emplazamiento, la calidad del suelo, la exis-
tencia 0 falta de arbolado, la procedencia de las aguas, con otras muchas
concausas, cambian lo que no es decible las condiciones climatéricas.
Decia antes que las cuatro carus de la isla corresponden directumeite
los cuatro puntos cardinales; pues es tanta la influencia que esta diversa
orientacion presta 4 los caracteres climatologicos de lag diferentes loca-
lidades , que su estudio, corroborando las leyes fisicas y las higienicas,
seria de gran atractivo y de reconocida importancia. En 1.376 kilometros
cuadrados, que es la extensidn superficial de Gran Canaria, se notan, no
solo diferencias en las costumbres y géneros de vida, sino hasta completa
desemejanza en el tipo de sus habitantes. Los de las costas del Sur, mo-
renos, altos, enjutos, dotados de notable fuerza y agilidad, forman evi-
dente contraste con los del Centro y Norte, que son mds blancos y de
formas redondeadas: en los primeros predomina visiblemente el tempe-
ramento nervioso; en los segundos se ven todas las apariencias del lin-
fitico-sanguineo. _

De astas v otras muchas variacioneg la explicacién es sencilla. Reinan
constantemente en Gran Canaria las brisas del Norte con variantes de
viento del Sur en la estacion veraniega. Estas brisas, por venir de donde
vienen y en contacto continuo con el mar, baflan en una temperatura
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moderada y uniforme las partes accesibles, esto es, aguellas que no pre-
senfan naturales entorpecimientos (montafiag). Bajo la influencia de este
aire marino dotado de un valor higrométrico constante, las oscilaciones
termométricas son lentas y sin sacudidas, y la suave temperatura produ-
ce, aunada con olros elementos, un clima agradable y templado, de que
gozan Telde, Tafira y Las Palmas en la costa del Este, y Gdldar, Guiay
Agaete en la del Norle. Y como la atmosfera marijtima, por la considera-
bie y constante presion 4 jue estd sometida (760 milimetros), produce un
efecto decididamente estimulante sobre las funciones respiratoria, circu-
latoria y digestiva, compréndese sin esfuerzo que de un clima que pre-
senta escasas é insignificantes variaciones termométricas, que conserva
en todos los casos idéntica cantidad de vapor acuoso en la atmésfera, que
altera en poco la presion gjercida sobre el suglo y que ademds lleva en
suspension numerosas particulas salinas que le hacen tonico y excitante,
pueda decirse que liene semejanzas con una primavera no interrumpida.
Pero cimbiense las circunstancias topogrificas: supongase que no son ya
Tafira y Las Palmas, que reciben libremente y sin obstdculos los vientos
del primer cuadrante, sino San Bartolomé de Tirajana, Santa Lucia y Fa-
taga, que al arrimo de altas moles de granito se calcinan lentamente bajo
los rayos del sol sin una rifaga de aire que renueve y refresque la ar-
diente atmosfera, vy se veran totalmente cambiados los caracteres del cli-
ma. La temperatura mdas elevada, el aire consiguientemente enrarecido,
menor la cantidad de oxigeno para un determinado volumen, disminuida
la presion atmosférica por su elevacion sobre el nivel del mar, el clima
es en dichos pueblos cdlido y enervante. Y notese que San Bartolomé de
Tirajana, Santa Lucia, Fataga, Telde, Tafira y Las Palmas, tienen la mis-
ma orientacién, estdn en el mismo lado de la piramide; las montaiias,
con su inclinacion particular, hacen caliente una temperatura que debie-
ra ser.templada.

Pero no es esto so6lo: el Centro, el Norte y el Este de la Gran Canaria,
estin arbolados. El plitano, la palmera, las higueras y el naranjo en las
costas; los castafios, los nogales y Ios pinos en las alturas, crecen y sc
desarrollan profusamente. Debido 4 su acciéon equilibradora, el suclo se
abriga, la atmésfera se templa y abundan las lluvias en la estacion de
los frios; al paso que las regiones costeras del Sur, en general sin un
mal arbusto, estin continuamente expuestas 4 la accién desecante del
viento africano, que ahuyenta las lluvias, levanta el polvo y resquebraja
el suelo. Consecuencia: que el clima templado y algo htmedo de Las Pal-
mas, se torna caliente y seco unas cuantas leguas mas al Sur.

Algo de lo dicho sucede—y sigo probandoe que no es baladf la orien-
tacién de un pueblo—en las vertientes occidentales de la isla. El viento
humedo v fresco, en que materialmente se anegan Tafira y la Vega de San
Mateo, pasa rozando los dentellones volcdnicos de la cumbre, y al abo-

@ Universidad de Las Palmas de Gren Canaria. Biblioteca Universitaria. Mlemoria Digital de Canarias, 2002



— 15 — |

car lus barrancas y contrafuertes de la parte del poniente y las masas
negruzcas y arenosas que absorven ficilmente el calor solar, devolviendo
luego emanaciones cdlidas que hacen la vida insoportable, se dilata y
vuelve mds seco & pesar de contener la misma cantidad de vapor acuoso.
Anddase que las corrientes atmosféricas no descienden paralelamente 4
las faldas de la sierra, sino (ue siguen una linea ligeramente inclinada,
dejando debajo una capa de aire inmovil, la llamada sombra del viento,
v s¢ caerd en la cuenta de que es absolutamente imposible establecer
puntos de comparacién entre Las Palmas, cuya temperatura, salvo casos
excepcionales, solo llega 4 los 26° centigrados, v Tejeda que & 958 me-
tros sobre ¢l nivel del mar, pero & cspaldas de las cumbres, vé subir en
verano la columna del termémetro hasta el namcero 39. ,

Una circunstancia es comtn 4 todas las jurisdicciones de esta isla: la
pureza de la atmosfera. La atmosfera de Gran Canaria, es la del Atldnti-
co; quiero decir, que graeias 4 su incesante movilidad y ventilacion y 4
la situacién de la provincia en medio del Océano, la materia orgdnica es
escasisima. Y si no puedo presentar, porque no se han hecho, minuciosos
andlisis que lo demuestren, tengo 4 mi favor la influencia ejercida sobre
nucstro organismo, tan cvidente, quc los prdcticos ya viejos, alecciona-
dos por numerosos casos, conocen su limpieza con la misma exactitud
que resulta de los procedimientos cientificos de invsetigacion.

Esta si que es cualidad de valor inapreciable.

Sufre la medicina en estos momentos una radical trasformacion: en
conira de los vaticinios y protestas de los antiguos doctrinarios, 4 pesar
de las declamaciones de los médicos todavia afiliados 4 la vieja escuela,
hollando amafadas estadisticas y despreciando la fuerza cada vez menor
del namero, la ciencia médica estd descubriendo nuevos, dilatados, in-
terminables horizontes. Un hombre de genio, con la chispa de la inspi-
- racion en su frente y un microscopio, ha realizado e! milagro.

Gérmenes mil de indudable accidn patégena han modificado por com-
pleto la medicina y la terapéutica, llena de ungiientos y suciedades; mu-
chas dolencias de génesis antes desconocida encuentran hoy plausible
explicacion, y la podredumbre de hospital, la infeceion purulenta, la gan-
grena aguda con 6 sin produccion de gases en el interior de los tegidos,
las epidemias puerperales, la fiebre y la erisipela traumdticas, esos fan-
tasmas aterradores de nuestros antiguos nosocomios, han sido borrados
de los registros, gracias 4 las practicas modernas antisépticas. La doc-
trina nueva se impone, maltiplicanse prodigiosamente los parasiticidas,
curanse las m4s insignificantes soluciones de continuidad con detalles
pralijos y minuciosos destinados 4 impedir la entrada posible de los gér-
menes morbosos, v la inteligencia del médico sorprende el microscopico
organismo en su labor incesante de destruceion. Es que ya no tiene uno la
seguridad absvluta de no habérselas con los microbios, aun cn ¢l cago
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mds sencillo de la patologia: hasta la inflamacién, ese proceso que figura
en la ma'yoria de las enfermedades, ha sucumbido con su inatil farrago
de discusiones y doctrinas ante las noxas flogégenas.

En el suelo germinan los infinitamente pequefios, el agua les arrastra
v la atmdsfera les sirve de vehiculo: de ahi la importancia justificada que
la higiene le concede.

Bajo el peso de estas ideas, que son una gran verdad, comencé & ejer-
cer en Gran Canaria, y no contando con la excepcional pureza del medio
ambiente, todo lo fiaba 4 la energia y eficacia de mis soluciones microbi-
cidas. Estaba en un crror. Los antisépticos muchas veces so6lo se porta-
ban cual pudiera hacerlo un tépico irritante: la cicatrizacion de las heri-

- das se eternizaba y triunfaba con frecuencia en alguno de estos casos,
cualquier cosa, una vulgar é inofensiva cataplasma. Fracturas conminu-
tas, que destrozan y magullan un miembro hasta hacerle perder su pecu-
liar forma, han curado en esta isla, seglin aseveracion del afamado y ya
desgraciadamente fallecido Dr. Rosa, sin la intervencion de los antisép-
ticos ni del bisturi; la quietud, la conveniente posicion de la parte herida
y un tépico inocente, bastaron en ocasiones.

Después supe que era frecuente entre los médicos de la capital extir-
par completamente una mama, suturar los colgajos que resultan dejando
el campo operatorio lleno de sangre, poner encima una compresa gradua-
da sujeta por un vendaje, y quitar el apésito 4 los seis dias, encontrdn-
dose perfectamente cicatrizada la herida operatoria por primera intencion,
es decir, exactamente lo que sucede cuando se cumplen con meticulosa
exactitud los procedimientos antisépticos. Yo mismo he tenido ocasion de
tratar varios abscesos dilatindolos, introduciendo un tubo de goma por
la abertura y comprimiendo diariamente las. paredes para provocar me-
canicamente la evacuacion del pus. A los pocos dias, sin emplear inyec-
ciones medicamentosas ni apésitos listerianos, la formacioén purulenta se
agotaba y las granulaciones carnosas llenaban por completo la cavidad.
Aun recuerdo las vacilaciones que en mi dnimo se levantaron cuando

" asisti en Las Palmas 4 una consulta en que habia de dar opinidon sobre si

debia amputarse por el muslo, estando el pié y la pierna convertidos en

"una escara negra y hedionda. La gangrena habia sido espontinea, quiero

decir que no fué precedida de traumatismos, y el enfermo, que era un

viejo amarillento y desnutrido, tenia aziicar en las orinas. 8in embargo,
se practico la operacién por el Dr. Martin, y antes de la quincena estaba
el muii6n maravillosamente cicatrizado.

Esta relativa asepsis atmosférica, modifica también ventajosamente la

marcha de las enfermedades internas. Es cierto que en esta provincia, .

para abarcar un punto de mira mds vasto, se han presentado no pocas
epidemias, entre las que puedo citar: la gran mortandad acaecida, en 1479,
en el Real de Las Palmas, por hambre; la modorra, que aparecié en Te-
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nerife, en 1494, debida 4 la putrefaccién de varios caddveres de guan-
ches (1); una enfermedad contagiosa, que no se determina y que se pre-
senté en Las Palmas, en 1520, siendo causa de la supresion oficial dcl
unico lupanar que existia; la peste en la Laguna de Tencrife, llamada de
las landres y que causé estragos, en 1582, al tender unos tapices traidos
de Levante; varias epidernias aisladas de fiebre amarilla, que aparecieron
por los afins de 1703 4 1847, y el célera morbo en 1851; pero también
puede afirmarse que estas epidemias, barridas por los vientos del océa-
no, tuvieron escasa duracion. La epidemia colérica, cuyo solo recuerdo
todavia aterroriza 4 los canarios, comenzo el 6 de Junio de 1851 y se did
el Ultimo cuso el dia 22 de Sepliembre del mismo afio: durd tres meses
abandonada & su propia iniciativa, desconociéndose entonces como se
desconocian los actuales procedimientos de desinfeccidn.

Dejando ahora 4 un lado las epidemias importadas y refiriéndome ex-
clusivamente 4 las que hrotan del seno de la poblacion, acusando de evi-
dente manera la salubridad 6 insalubridad de una urbe, puedo asegurar
que en Gran Canaria no se presentan esas epidemias mortiferas de saram-
pion, escarlatina, viruela, difteria y enfermedades puerperales, que arre-
batan en poco tiempo innameras existencias. Si se presentan casos agru-
pados de alguna de las anteriores enfermedades, correspondiendo sensi-
blemente & cambios estacionales, pero sin revestir la duracion y el
caracter maligno que adquieren en otros paises.

No quisiera terminar este capitulo sin mentar al pueblo de Tafira. Si-
tuado en las inmediaciones de Las Palmas, sobre lo alto de una colina
que domina el mar, 4 375 metros sobre su nivel, abierto 4 todos los vien-
tos y gozando de la mejor temperatura de la isla,—de 15° 4 20° en vera-
nov de 7° 4 10° en invierno—, es merecedor indudablemente, no de esta
ligera menecioén, sino de estudio detenido. Las excelencias del clima son
tales, que no las tiene ninguno de los sanatorios conocidos; y aunque pu-
diera citar varios casos que atestiguan y comprueban el valor higiénico
v terapdulico de la atmésfera en dicho puchlo, sobre que mi prictica es
todavia escasa, paréceme de mdas peso la opinion del Dr. D, Pedro Suiirez,
de Las Palmas, digno colega ya encanecido en el ejercicio de la profesion.
Dicho sefior ha tenido la amabilidad de contestar & mi consulta en los
términos que 4 la letra ‘trascribo:

«Respecto 4 las noticias que V. me pide sobre la influencia bienhecho-
ra que ejerce el clima de Tafira sobre los tubcreulosos, debo manifestar-
le que, efectivamente, los enfermos que pasan de esta ciudad 4 aquel
pueblo con restos del padecimiento y buscando la convalecencia, lo con-
siguen con rapidez; y 4 no haber sufrido errores de diagndstico, lo que

(1) Aborigenes.
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no es f4eil atendiendo & los necesarios resultados de una larga practica,
no queda duda que los tisicos mejoran y hasta se curan.

Puedo citar 4 V. algunos casos, fuera de otros muchos, que vienen d
comprobar lo expuesto: '

1. D. Tomds C., con tubéreulos pulmonares, tos, hemoptisis, can”
sancio, fiebre y enflaquecimiento, se curd completamente residiendo en
Tafira.

2.9 D.2 Clara C., hermana del anterior, con una pieuro-pneumonia,
de cuyas resultas se fragud un hidrotorax extraordinario. Se temian los
antecedentes, pero también curd.

8. Una hija de D.? Isabel N., tuberculosa, con abundantes hemop-
tisis, fichre vespertina y diarrea, radicalmente curada.

4£.° D. José A., Relator que fué de esta Audiencia, en el segundo pe-
riodo de la tuberculosis pulmonar, se alivio notablemente durante una
corta temporada que paso en Tafira; por razon de su destino se trasladd
4 esta ciudad y avanzando el mal ya no le fué posible volver. El mismo
se complacia en recordar el alivio inesperado gue habia experimentado
en su dolencia.

Existen otros casos curiosos que no recuerdo en este momento, pero
si puedo decir 4 V., como regla general, que el clima de aquella zona
obra benéficamente en todas las enfermedades.»
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PARTE TERCERA

VEGA DE SAN MATEO

CAPITULO PRIMERO

SITUACION GEOGRAFICA, CONFIGURACION EN GENERAL, LIMITES, DISTANCIA
A LAS COSTAS, MONTANAS IMPORTANTES, ETC.—VALIA EN LOS CONCEPTOS
MUNICIPAL Y ADMINISTRATIVO, JUDICIAL, ECLESIASTICO Y MILITAR.

Decia antes que la cuenca tercera, de las cuatro en que se divide la
vertiente oriental de Gran Canaria, nace bajo el mismo pié del Sancillo y

se despliega en anfiteatro desde las cumbres hasta el mar. Las cordilleras

que la forman, ramificaciones de la sierra madre, toman al nacer opues-
tas direcciones, se abren, por asi decirlo, y separadas corren luego di-
vergentemente; y como en las inmediaciones del litoral estas montaiias
se aproximan hasta casi unirse, resulta que encierran un inmenso espacio
de figura oval, sembrado de infinitos caserios y adornado con el subido
verdor de su expléndida vegetacion. En la parte ensanchada del 6valo,
junto al mar, estd 1a ciudad de Las Palmas; en la parte mds estrecha,
arriba, tocando los puntos eminentes de la isla, estd la Vega de S. Mateo.
Su territorio representa, pues, un triingulo con el vértice en la falda del
Sancillo, tridngulo que en plano inclinado divisa perfectamente las brumo-
sas soledades del mar. :

La porcion mds estrecha de esta superficie triangular es montuosa y
sumamente quebrada; cruzado su suelo en multiples direcciones por las
estribaciones altimas de la cumbre, estd formado por varios pequeiios
valles encajonados entre una serie.de lomas que recortan y limitan el
horizonte. Estos valles, en nlimero de nueve y llamados: Cueva Grande,
Camaretas, Lagunetas, Hoya del Gamonal, Hiedra, Risco Prieto, Uliaca,
Lechuza y Lechucilla, estan todos abiertos de Norte 4 Sur, permitiendo la
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circulacién libre de los vientos. La porcion inferior, ancha, llana, surca- -

da en su centro por un barranco, es la verdadera vega, v en su territorio
estdn los barrios Higuera, Cantillo, Palma, Solis, Convento, Chorros,
Chorriflo, Acequia de Marrero, Bodeguilln, Pasitos, Meson y Loma de ca-
ballo. En el punto en donde termina la parie montaiiosa y comienza la
llanura, 4 813 metros sobre el nivel del mar, lleno de espesos matorrales
y frescas arboledas, levanta sus tejados rojizos el pueblo de S. Mateo.

Gasi es innecesario apuntar las principales montafas, indicadas como
quedan en las descripciones anteriores. Figura en primer término el
Sancillo, en el vértice del triangulo, que se destaca en ¢l firmamento, cé-
nico y erguido, dominando por completo con su talla de gigante todo e}
territorio municipal; siguen 4 éste en importancia las dos cordilleras que
demarcan la cuenca, no muy altas y bastante separadas para consentir
una franca aireacion; los escarpados cerros que separan los vallecillos ya
mencionados, y por ultimo, dos pequefas protuberancias del terreno,
llamados Montaiia y Montafieta, que contribuyen con su especial posicion
al Norte 4 resguardar al pueblo de los vientos de dicha procedencia. To-
das ellas, cubiertas en muchos puntos por una capa delgada de tierra
laborable, - estin arbholadas: tnicamente la Montafieta, cual si hubiese
sido colocado en su sitio para apuntar un conlraste, ¢s un montén de
guijarros y lavas volednicas rodeado por fertilisimas tierras de regadio.

Confina la Vega de S. Mateo: al Qeste con el filo de la cumbre que la
separa del criter laberintico de Tejeda, rico en almendros y en intermi-
tentes; al kiste con la Vega de Sta. Brigida, que continga la esSpac1osa
llanada sin demarcacién apreciable; al Sur con Valsequillo, que estd de-
trds de la cordillera correspondiente,rla jurisdiccion mas arbolada de la
isla, v con la célebre Noria de Calderetas, donde segtin la tradicion existio
un mar inmenso surcado por las canoas de los guanches, y al Norte con
las jurisdicciones de Teror y Valleseco. Su emplazamiento puede preci-
sarsc con mayor exactitud diciendo que dista de la costa del Este
16.718 metros, de la del Oeste 41.795, de la del Sur 54.154, y de la del
Norte 80.803. Estas distancias son, no obstante, aproximadas, pues se
han tomado desde este puchlo & otros, que si son costefios, no cstin pre-
cisamente en la misma orilla del mar.

Siempre ha sido la Vega de S. Mateo una de las mds ricas jurisdiccio-
nes de la isla: su riqueza amillarada, sin contar el valioso caudal de
aguas que figura como perteneciente al vecino pueblo de Sta. Brigida,
asciende 4 165.266 pesctas. En los bucnos v felices tiempos de la cochini-
lla, dedicadas & este culfivo todas las zonas bajas y medias de Gran Ca-
naria, s6lo seguian con el ordinario algunos contados pueblos en que,
como éste, los frios invernales eran impropios para el crecimiento, con-
servacion y lesecacidn del insecto. Resultado natural: que con la menor

9 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioeca Universitaria. Memoria Digital e Canarias, 2002



— 9 —

produccién aumentd fabulosamente la demanda, habiendo alcanzado en
aquél entonces las patatas, la cchada, el trigo y el maiz, precios nunca
vistos. Se enriqueciero'n estos habitantes lenla pero solidamenle al calor
de la riqueza aparatosa y ficticia de los demds; triunfé luego la quimica
de la agricultura, se descubrié la anilina, y cuando los cultivadores de
cochinilla, empobrecidos en arriesgadas empresas volvieron mal de su
grado 4 las practicas rutinarias de nuestros padres, se encontraron i los
jornaleros de esta Vega convertidos en acomodados propietarios. Les
cego la fiebre del dinero, y aquella abundancia mentirosa, solo visible al
exterior por los relojes de oro y los caballos de carrera, dejo en esta de-
marcacton un sedimento de riqueza cierto v positivo. En efecto: aqui el
mds modesto y peor trajeado, tiene un pedazo de tierra en que sembrar,
De donde se deduce que pueblos de mayor importancia numérica, no tie-
nen tanto contribuyente como este, en que el bracero soporta también la
inmensa pesadumbre de las cargas del Estado.

Debiera ademds desprenderse de lo expuesto, que el Ayuntamiento,
cuyo desahogo economico se supone corriendo parejas con la riqueza
particular de los vecinos, habia de nadar en la abundancia, empleando
sus mualtiples recursos en mejorar las condiciones sanitarias del pueblo,
Vigilar la calidad y limpieza de las aguas potables, y atender cuidadosa-
mente en suma la salubridad de la urbe. Desgraciadamente, encargado
de velar por los intereses de estos vecinos, de quienes se titula genuino
representante, el Ayuntamiento, hechura de un partido, puede decirse
que es eterno, inamovible. Cambian los ticmpos, caen los gobiernos, pro-
testan los elcctores y contribuyentes, y la corporacion municipal, sosteni-
da por los votos de los fallecidos y ausentes, sigue incolume haciendo 4
la fuerza la felicidad de sus administrados. Miserias son estas propias de
la politica menuda, pero que hieren profundamente los intereres de las
fucrzas vivas del pais, en aras de una malhadada idea politica, nunca
bien sentida y siempre hastardeada por el medro y el afan de importancia
personal; pues los que debieran ser servidores del pueblo, en ¢l buen
senlido de la palabra, y celosos administradores de sus riquezas, con-
viértense, por tan irregulares procedimientos, en odiosos caciques; sélo
temidos, que no respetados, por sus inmediatos subalternos.

Y esto escrito, 44 qué hablar de administracién municipal? ;jA qué de-
cir que la instruceion publica esta en absoluto abandonada, que la lectu-
ra y la escritura ensefiadas de mala manera son el compendio de toda
ciencia, y que no existen las escuelas, sino unos tugurios estrechos y sin
luz de donde salen las inteligencias cerradas, la parte moral pervertiday
los cuerpos toreidos, desmejorados y enfermizos? ¢A qué hablar de los
caminos vecinales descuidados & intransitables, en donde 4 diario se jue-
ga la vida el transeunte, ni del alumbrado publico instalado por suscri-
cign y reducido & cuatro malos faroles encendidos tal cual vez en las no-
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ches en que el calendario no reza luna? ;Por qué exhumar el mal oliente
saddver de la limpieza y ornato piablicos, cuando las calles son el asien-
to de todas las inmundicias y los edificios publicos dan el mal ejemplo en
su incalificable abandono?

Para los asuntos juridicos estd el Juzgado municipal, hecho segun las
inspiraciones del Avuntamiento, y compuesto del Juez, un secretario y
un alguacil. Entiende en los asuntos que pudieran llamarse de familia,
sentencia en las denuncias y demandas de menor cuantia y decreta los
enterramientos. A esto, con mdis el registro de defunciones y nacimien-
tos, se reducen sus funciones. En negocios de mayor trascendencia, in-
terviene el Juzgado de primera instancia establecido en Las Palmas.

Sélo de pasada diré que la unica parroquia de S. Matco estd 4 cargo
de un virtuosisimo cura parroco y un celoso coadjutor; y que. cada poco
tiempo, 20 6 30 paisanos con el pelo de la dehesa y las armas al hombro,
evolucionan torpemente por las calles del pueblo 4 las 6rdenes de un al-
ferez y un cabo. ‘ _

Y, por altimo, 4 las 6rdenes del Ayuntamiento, para conservar el or-
den, jamds altoerado, impedir la caza cn ticmpo de veda y vigilar la demar-
cacion, se halla en este pueblo una parejn de guardias provinciales, im-
perfecta parodia de la benemérita, que no tiene ni su importancia ni sus
merecidos prestigios. :

CAPITULO 1I

SUELO

Es el hombre, hablando en general, un producto del sitio en que vive:
estd pegado al terruio y este le vicia 6 regencra segun los casos.

El suelo, las aguas vy la atmésfera, le imprimen con sus atributos dife-
rentes condiciones muy distintas; y no s6lo influyen sobre nuestro modo
de ser en estado de salud, sino que hasta modifican en ocasiones la sinto-
matologia de una enfermedad. Un drabe no es un escandinavo ni un in-
glés; las pulmonias, francamente inflamatorias en los paises del Norte, se
complican en la zona térrida con un estado catarral bilioso mis 6 menos
acentuado.

Filtrause las aguas en la tierra; manda la tierra 4 las aguas, disuelto
& en suspensiodn, su no despreciable contingente; se introduce la atmosfe-
ra en el suelo por sus innumerables resquicios; hace flolar la lierra eu el
aire su polvo impalpable, y estos tres elementos, perfectamente disocia-
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bles, forman una trinidad cosmica necesaria de todo punto & nuestra
existencia.

Utilisimo es sin duda el conocimiento de la orientaciéon de un suelo, de
la configuracion de su superficie, de su altura, de la escasez 6 abundan-
cia de vegetacion, por las esenciales modificaciones que estas particulari-
dades pueden hacer sufrir 4 un clima determinado; pero toda la trascen-
dencia que al suclo se concede en el estudio topogrifico médico de una
lacalidad, depende de qne en s11 seno se fragua la mayor parte de los pro-
cesos morbosos infectivos. Materia orgdnica asimilable, humedad, oxige-
no y calor, siempre se encuentran en el suelo; sdlo falia el germen mor-
boso y ese, por desgracia, no escasea, porque al suelo van y en él se jun-
tan los desperdicios del hombre, las impurezas de la atmosfera y los
sedimentos de las aguas. Y ya que de sus buenas 6 malas condiciones de-
pende 4 veces que arraiguen las diversas epidemias, dando lugar 4 su
trasformacion en endemias, siendo la causa de que se eternicen y difun-
dan, al estudio y conocimientn de estas condiciones dehe dedicarse aten-
eion preferente.

Expuesto al Este y bien aireado, en el corazén de la region alpestre
-media, desprovisto de los inconvenientes de las tierras muy bajas y de las
situadas 4 cxcesiva altura, el suelo de la Vega de S. Mateo. no tiene una
configuracidon uniforme. En él se ven porciones llanas y partes montafio-
sas, obhserviandose perfectamente claros ejemplos de las formaciones geo-
légicas volcdnica y neptanica: la primera, produciendo montanas graniti-
casg, que encierran terrenos modernos de aluvidn, y la segunda, dando
origen por sucesivos depdsitos 4 la vega fértil y verdegueante.

Estudiemos, pues, la llanura, las montafias v los valles.

Llanura.—En la parte llana, en la vega, todo el suelo es detierra ara-
ble. Producida por depdsitos y arrastres, descansa sobre una tosca gra-
nugienta y pedregosa de naturaleza volednica: este subsuelo, queen el
centro de la vega se encucntra 4 unos 8 metros de profundidad, se hace
mds superficial en Ing canfines, en enyo punto el sielo es 11na finigima ca-
pa de tierra vegetal quc disminuyc en espesor todos los afios, arrastrada
por las aguas, los vientos y los mismos instrumentos del cultivo. Mds
arriba, ya en las laderas, el subsuelo asoma 4 trechos sus aridas des-
nudeces.

Nada notable ofrece el suelo por su color; es este el de las tierras ar-
cillosas, si bien en algunos sitios, gracias 4 la adicién de arena y de es-
tiércol animal, vd ennegreciendo lentamente al par que, perdiendo la co-
herencia, gana en salubridad.

Es su resistencia cscasa. Trdtase de un suelo moderno y, por consi-
guiente, blando, con todos los achagues ¢ inconvenientes de la falta de
cohesion.
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Hablar de la temperatura del suelo es hablar de las condicioncs higié-
nicas de esta localidad: tan intimamente ligados se hallan el calor y los
procesos de fermentacién. Para desarrollar este punto no mencionaré,
cual es nso ¢ inveterada costumbre, el pretendido calor central; perfec-
tamente discutible como expresién sintomatolégica del fuego interior (1),
se simplifica mucho el asunto con la capa de temperatura invariable, que
en esta Vega viene & alcanzar unos 15° centigrados. Exista 6 no el estado
Incandescente de nuestro planeta, es lo cierto que en nada influye sobre
la superficie, siendo por otra parte indudable que la tierra, alinacenando
el calor que recibe del sol, el despedido por las demds estrellas, el pro-
ducido por los animales, por los roces y por las fermentaciones, conserva
una temperatura propia diferente de la atmdsfera v mds reacia que esta
4 las variaciones stbitas y repontinas. Este calor asi encerrado, uniforma
luego por sucesivas irradiaciones el grado térmico de la atmoésfera envol-
vente, haciendo menos crudos los inviernos.

La temperatura del suelo de la Vega, mds constante que la del aire,
experimenta, sin embargo, naturales oscilaciones. Elevada en los @ltimos
meses del verano por la fustizacion incesante de los rayos solares, con-
sérvase asi durante los meses primeros del invierno, viniendo & sér la
causa de la indefinida persistencia en la localidad de ciertas enfermeda-
des infecciosas (difteria)., Al coutrario, pcrdiendo por irradiacién su ca-
lor, la vega se enfria en Febrero, Marzo y Abril, manteniéndose algin
tiempo este descenso de temperatura cuando la atmésfera sc caldea 4 los
rigores de la Canicula.

Estos cambios v alternativas contribuyen & aclarar la génesis de las
tifoideas v fiebres catarrales, que anualmente aparecen en esta juris-
dicelén.

Tiene, por otra parte, este suelo una malisima propiedad, y es que, -

siendo muy poroso, casi carece de permeabilidad. Absorve facilmente la
humedad y el agua, la retiene todo lo posible, y forma de este modo ver-
daderos pantanos subterrdneos, ¢ue no sc ven, pero que no por €so son
menos perjudiciales. Esta humedad constante del suelo d4 la clave de los
casos raros de paludismo y del reumatismo articular agudo, que tanto
prodiga sus ataques entre estos habitantes.

Decir que es poroso y poco permeable, es decir que es arcilloso; y en
efecto, su adherencia cuando se humedece; la dureza pétrea de los terro-
nes al desecarse, el olor especial que exhala al recibir las primeras Hu-
vias y la facilidad con que se enchareca, todo atestigua que la arcilla es su
principal componente. Y no es necesario diga que al desecarse aparece
sobre la superficie del suelo un mosdico irregular de grietas, represen-

(1) Estas ideas, de que me hago solidario, son tomades dcl Dr. D. Rafas! Rodriguez
Méndez, en sus conferencias sobre Higiene pablica (183%).
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tando el espacio que antes el agua ocupaba, por cuyas grietas penetra lo
bueno y lo malo, porque el suelo no tiene accion electiva. Hamedo, pues,
por su falta de permeabilidad y agrietado cuando el agua se cvapora, el
suelo de la Vega de S, Mateo esalgo enfermizo. Afortunadamente conclu-
ve aqui el capitulo de los cargos: todas las demds condiciones climatolo-
gicas tienden 4 corregir cste defecto fundamental.

Para mejor llegar al exacto conocimiento de las propiedades del suelo
de la Vega, hay que hablar del agua que encierra, de la atmosfera que se
alberga en sus intersticios y de la clase de vegetacion que sustenta. De la
flora y del agua telitrica trataré en otros capitulos: réstame decir dos pa-
labras acerca de la almosfera del suelo.

Empujado por su propia pesantez y favorceido por la porosidad de la
tierra, el aire atmosférico llega & los mas profundos rincones y alli, pe-
netrando més y comprimiéndose cuando la presion aumenta y echdndose
fuera en parte cuando disminuye, simula exactamente, aunque de un
modo mecdnico, la inspiracian v la expiracian. Sufre la atmébsfera en el
seno de la’ tierra alteraciones que la desfiguran: disminuye bastante el
oxigeno consumido en oxidacioncs, aumenta el dcido carbonico va exis-
tente con el que se desprende de la descomposicion orgdnica, v hallanse
también el hidrégeno sulfurado y varios carburos hidricos procedentes
de esa misma descomposicion. Dejando 4 un lado la disminucion del oxi-
geno y la produccion de gases nuevos, es el dcido carbonico el que mere-
ce fijar nuestra atencion preferente, porque resultante de las fermenta-
ciones, denota con su cantidad las condiciones higiénicas de un suelo,
siendo abundantisimo donde hay mucha materia orgdnica en descompo-
sicion (calles muy transitadas, salas de diseccidn, cementerios, desmontes
recientes, tierras abundantemente fertilizadas con abonos animales). En
una excavacion practicada el afio pasado en esta Vega para recoger en

una acequia comn varias fuentes diseminadas, era casi imposible la
combustion de una cerilla.

Montaiias.—Todas las montanas del tédemino municipal, graniticas,
duras y compactas, son frecuentadas por pastores, arrieros, cazadores y
transeuntes, y ofrecen excelentes condiciones de salubridad. Por ser muy
poco porosas y escasamente permeables, el agua corre por su superficie,
la materia orgdnica penetra cn su masa con dificultad, v enfridndose y
calentiandose con marcada lentitud, es nula la influencia morbosa que
sobre nosotros ejercen. Tritase ademds de un terreno que, aparte su
dureza y coherencia, es antiguo, y sabida es la predileccién de las epide-
mias por los terrenos blandos y de formacion reciente. Cuatro veces, que
yo sepa, se ha presentado la fiebre wamarilla en Gran Canaria: nunca se
ha dado un caso en las montafias de la cumbre. Ademds los que viven en
sus faldas, tipos de salud v robustez, enferman dificilmente.
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Valles.—Rellenando las hondonadas que las montaflas circunscriben,
hillanse tierras vegetales més siliceas que las de la Vega, pero mucho
menos fértiles, Nada tan curioso como la formacion de estos suelos: las
plantas criptogdmicas desmenuzando las duras rocas con sus finisimas
raices protoplasmiticas, las gotas de lluvia con su incesante accion me-
cinica, el poder fuertemente expansivo del agua congelada, el empuje de
los vientos, la accion disolvente del dcido carbonico atmosférico, la afini-
dad del oxigeno para las combinaciones, el zapato herrado del caminan-
te, todo contribuye lentamente & nivelar las alturas.

Abunda la sicile en estos suelos, y dicho elemento desagregante y di-
visor, quita cohesion & las tierras y aumenta su permeabilidad. Por eso
son mas salubres las rampas altas de la jurisdiccion.

Es achaque frecuente en todo valle su ventilacion escasa ¢ imperfecta;
un valle en una zona extensa, es una habitacion herméticamente cerrada
en una urbe: la atmosfera del fondo, inmovil, confinada, cargada dela
hamedad desprendida del suelo y del dcido carbénico de las fermentacio-
nes, es eminentemente enfermiza. El paludismo, el reumatismo y sus va-
riantes, la locura, el bocio, el crenitismo, son las consecuencias de tal
estado de cosas. Esle inconveniente resulla aqui perfectamente subsana-
do, pues los valles se abren de Norte & Sur y el viento, que se lleva la
humedad excedente, arrastra el dcido carbdnico diluyéndolo en masas
atmosféricas mayores.

CAPITULO Il

AGUAS

Crecen y multiplicanse los microbios por regla general en el seno de
la tierra, y alli persisten cn estado adulto esperando ocasion propicia
para darse & coitocer—hablo de los palégenos—; pero el germen de estos
microbios, ¢s decir, los esporos, encuéntranse de preferencia 6 revolo-
teando en la atmosfera confundidos con los polvos minerales, 6 arrastra-
dos por las aguas. ‘

Nunca es un agua primitivamente infecta; pero si el suelo por donde
pasa lo es, se inficiona facilisimamente, y Hevando 4 grandes distancias
el principio morboso, lo esparce y disemina alli donde encuentra abona-
das condiciones; en este caso, conviértese en origen de enfermedades sin
caento. Lo mismo sucede cuando el hombre cosucia ¢l agua con immun-
dicias, deycecinnes, ete, Listo es para decir que al menor descuido puede
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ser el agua un agente trasmisor de enfermedades de primer orden, y que
siempre es poca toda la vigilancia ejercida para asecgurarnos de su abso-
luta inocuidad. ‘ /

Posee la Vega de S. Mateo abundantisimas aguas de regadio, notables
por sus magnificas condiciones de potabilidad. Arrimada Ia jurisdiccion
4 los estribos de la cumbre, es su suelo una verdadera criba por donde
pasa multitud de arroyos y brotan numerosos manantiales alimentados
con las nieves del Sancillo, Pozos de la Nieve y del mismo Téide. Su pro-
cedencia dd cuenta de su excesiva frialdad, que persiste durante los me-
ses de Julio y Agosto, convirtiéndose en una bebida fresca, que tonifica
las paredes del tubo digestivo, acelera la digestion y por consiguiente
aumenta el apetito. Es inodora, insipida, de una transparencia perfecta,
cuece con facilidad las legumbres y disuelve el jabdon completamente.
Pero la gran razon para demostrar su potabilidad es que, después de
luengos afios de constante uso, jamds ha producido el mds insignificante
trastorno.

Omitiendo los séres vivos microscopicos (hongos 6 esquizomicetos,
algas € infusorios), de la composicion quimica del suelo depende la cali-
dad de las aguas: las tierras calcdreas producen aguas crudas ¢ indiges-
tas; las magnesianas, aguas purgantes y amargas; las volcdnicas, aguas
acidulas, y las cargadas de materia orgidnica dan origen 4 un agua infecta
y sdpida, que envenena insensiblemente 4 los que la consumen. En cuan-
to 4 los manantiales que brotan de rocas duras, en donde la materia or-
ganica y las sustancias minerales solubles escasean, dan un agua pura y
limpida, reconocida como la mejor por los higienistas. Supongamos que
este agua, golpeando incesantemente sobre las rocas, se mezcla con los
elementos del aire atmosférico, limpidndose asi de su vicio original, y
tendrémos el tipo del agua potable. Tal acontece en esta Vega. Brotando
de masas graniticas y mezelindose intimamente con la atmosfera en sus
saltos y cascadas, no tiencn rival en la isla las aguas de esta circunscrip-
cion, Nacen al Oeste del pueblo en humedas grutas 6 en arbolados ba-
rranquillos, despénanse en la llanura y corren hacia el Este, esto es,
hacia abajo, sin haber tenido ocasion de contaminarse. Si el agua, pues,
de este pueblo, ha sido alguna vez causa de enfermedades, culpese al
abandono y 4 la incuria en que se le tiene.

El manantial llamado los chorros; es e! que preferentemente se utiliza
para los usos comunes de la vida. Atraviesa todo el cascrio, y si bicn'el
Ayuatamiento garantiza su problemdtica limpieza desde las cuatro de la
tarde hasta las ocho de la mafiana, ni la vigilancia es lo que debiera ser,
ni eso impide que la acequia sea un abrevadero, en donde ademds se
lavan ropas sucias, se baflan las caballerias y se arrojan desperdicios.
<No ‘contribuiria cste censurable descuido 4 la extension de la epide-
mia de tifoideas que se presentd en este pueblo micntras corria el ano
de 18807
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Agua telurica.—No se limita el agua 4 correr por la superficie pres-
tando sus valiosos servicios 4 las gentos y d las tierres; no os csta sola
el agua de una localidad. Hay que no echar en olvido el agus de la at-
mosfera, que serd estudiada en otro lugar, y el agua del suelo.

Aparte del agua corriente, que el vulgo llama viva, de las aguas es-
tancadas formando depositos, albercas y pantanos, hay en el suelo de esta
Vega un agua invisible procedente de subterrineas filiraciones, que al-
canza importancia merecida si se considera que es la humedad faclor
indispensable para la vida y reproduccion de los micrdfitos patogenos.
Este agua, que humedecc la tierra empapdndola y saturdndola en ocasio-
nes, splo tiene corriente cuando se le presenta un desnivel, Si se socava
y ahonda en cualquier punto de las inmediaciones del pueblo hasta en-
contrar la humedad, al poco tiempo el agua telirica, sin resistencia que
la contenga, llenard por completo el fondo de la zanja. Este es el proce-
dimiento empleado para construir un pozo, y ¢l mismo que se usa para
sancar una comarca encharcada y pantanosa.

Si el agua teldrica empapase completamente el suelo, desde el sub-
suclo 6 desde la capa impermeable hasta la superficie libre, impediria las
fermentaciones: haciendo cl papel de agente aislador, cubriendo total-
mente la materia orgdnica v expulsando mecdnicamente la atmoésfera,

solo produciria en esta ultima una completa saturacion de vapor acuoso.

Dor desgracia, el agua telarica estd sugeta 4 cambios de nivel, subiendo
con las filtraciones y lluvias, y descendiendo por su evaporacion en la
atmosfera y por las filtraciones mismas. En cstas oscilaciones estd el mal,
porque al descender el agua de la tierra deja al descubierto la materia
orgdnica hitmeda, permite el libre acceso de la atmoésfera y la temida
descomposicién comienza. So6lo es completamente inocente cuando se
halla 4 mucha profundidad.

Y como el suelo recibe, segun ya he indicado, no los pretendidos ve-
nenos de la ilusoria generacion alternante, sino los mismos gérmenes
morhosos, estos estdn alli en estado latente esperando el momento opor-
tuno para crecer, desarrollarse y esparcirse. Estc momento, en lo que al
agua telurica se refiere, cs el descenso de nivel.

La coincidencia muchas veces repetida entre el descenso del agua y
la aparicion consecutiva de ciertas enfermedades infecciosas (colera, fie-
bre tifoidea), hizo formular & Pettenkofer una ley, cuyos fundamentos
han sido combatidos, pero no destruidos; porgue si en ocasiones sube el
nivel del agua telarica persistiendo las epidemias, el contagio puede ex-
plicar la duracion sin que se invalide fundamentalmente el enunciado del
médico alemadn.

Si en este pueblo se confirma ¢ no dicha ley, si el agua de! suelo vy las
tifoideas, por cjemplo, guardan entre si cierta relacidn, ocasién hay de
probarlo mas adelante.
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CAPITULO IV

ATMOSFERA

Rodeando completamente nuestro globo, metiéndose en el suelo por
enormes grietas 6 por porosinvisihles, empapando materialmente por den-
tro y por fuera las moléculas todas de nuestro cuerpo, es la atmosfera un
conjunto ¢ revoltijo de cosas extraiias, que preside las grandes funciones
del organismo v ayuda ¢ dificulta los aclos nulrilivos. Enormemente com-
pleja, entran en su constitucion desde las sustancias absolutamente nece-
sarias para el sostenimiento de la vida, verdadero pabulum vite, hasta
Ias cuerpos mis perjudiciales. Pura 6 malsana, llena de defectos 6 gozan-
do de buenas cualidades, no se puede echar en olvido tratindose de la
topografia médica de esta zona. Sus propiedades fisicas, pesantez y movi-
lidad, sus elementos componentes venidos de los fres reinos de la natu-
raleza, imprimen en nosotros especiales caractéres, crean una relativa
inmunidad morbosa, coadyuvan potentemente 4 la curacién de ciertos
padecimientos, contribuyen 4 alargar la vida, 4, por el contrario, produ-
cen temperamentos y constituciones enfermizos, y dan lugar 4 diversas

~enfermedades, cuyo invisible germen recorre incomensurables distancias
conservando latente su asombrosa fecundidad.

El aire de estas montafias, excitante y fresco, con la menor cantidad
posible de materia orgdnica muerta y gérmenes vivos, crea vigorosas
constituciones y musculos de atleta: él de las grandes poblaciones, ¢1 de
los hospitales, materialmente cargado de sustancias organicas, espesoy
repugnante, verdadero potaje atmosférico, forma parodias de hombre,
esqueléticos organismos, ya enfermos al nacer. Stiimense de una parte el
gjercizio al aire libre v la alimentacion sino abundanle, sana, y de otra
12 sedentariedad y los vicios, y no puede ser mas triste ni mids elocuente
el contraste entre el fornido campesino de estas alturas y el encorvado
escribiente de una oficina. De la atmosfera en las poblaciones numerosas,
va se ha dicho con fundamento que mata mds que el hierro.

Esta influencia decisiva y el puesto preponderante que hoy se le asig-
na ¢n la discusion de los grandes problemas de higiene, serdn parte 4
disimular que entre en varios detalles, ya sabidos, pero siempre im-
portantes.

Uno de los componentes es el aire atmosférico (oxigeno, nitrégeno,
dgeido carbdénieo), cuyas proporciones, poco menos que invariables, vie-
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nen 4 ser las mismas en las calles de una urbe populosa que en el centro
de una pampa ventilada v solitaria. La considerable y no interrumpida
produccion de oxigeno y su facil difusion, ayudada por los vientos, expli-
can este fenémeno. El oxigeno, que es el que, por decirlo asi, individua-
liza y da caracter al aire atmosférico, sufre, no obstante, pequeilas 0sci-
taciones. Vale menos en este concepto la atmdsfera de Londres que la de
la Vega de S. Mateo; pero el inconveniente no consiste en la insignifican-
te deficiencia del gas mencionado, gino en la adicién de otros gases y en
la excepcional abundancia de materia organizada.

Al oxigeno, y tratando unicamente de los necesarios y de los indife-
rentes para la vida, siempre que se mantengan dentro de sus proporcio-
nes naturales, afiddense el vapor de agua y el ozono.

No digo nada del vapor acuoso, que encontrard sitio al describir los
fendmenos meteorologicos de la Vega: cuanto al dcido carbonico, ya tuve
ocasion de manifestar que, dejando & un lado el aire confinado, ya en un
valle profundo y sin ventilacién, ya en una habitacion cerrada llena de
gente, su cantidad dependc de las fermentaciones ¢ue en el suelo se pro-
ducen. Las corrientes atmosféricas lo esparcen, evitando la daftosa con-
centracion en un punto del gas deletéreo.

El perjuicio estd en el hidrogeno fosforadoe, carbonado y sulfurado, en
el cloro y los dcidos nitrico y sulfuroso, en el bromo y en el iodo, en los
diversos gases fosforados, en el hidrogeno arsenical y en el amoniaco y
sus combinaciones con los 4cidos carbdnico, clorhidrico, sulfhidrico y
sulfarico, que provinientes, ora de la desorganizacion de la materia, ora
de industrias especiales, 6 envenenan la sangre despaciosamente O ejer-
cen marcada accién irritante sobre las mucosas ocular, respiratoria y
primer tramo de la digestiva (1).

Ademss el plomo y el cobre, el cobalto y el hierro, el antimonio y el
mercurio, el zine, el carbon, la cal vy la silice, forman esos polvos mine-
rales que enrojecen las conjuntivas y se infiltran en los alvéolos pulmo-
nares, dando lugar & verdaderas pneumoconiosis; idéntico efecto produ-
cen el ruibarbo, el tabaco, y porcion de restos vegotales, con mds los
pelos y la lana.

Pues con ser tanto lo mencionado, no concluyen aqui los elementos de
la atmosfera, Pululando en ella cual las mucedineas en un liquido putre-
facto, hallase multitud de séres vivos pequeiiisimos: unos, los mds, en
germen, otros en la plenitud de su desarrollo; los inofensivos en escaso
numero, de accion morbosa la mayoria, que influyen en la salubridad de
una comarca imponiéndose & la orientacion, altitud, vientos reinantes,

(1) Puede hacerse una excepceion a favor de los compuestos amoniacales, cuya ac-
cién topica, enlas proporciones minimas en que estan enla atmoOsfera, es casi des-
preciable; mas importantes son para los vegetales a los que sirven de excelente
abono.
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humedad vy temperatura. Alli estan permanente 6 transitoriamente, 108
macrococos y micrococos (corptseulos redondos), las bacterias (cilindros
cortos), los bacilos (cilindros ténues vy largos), los vibriones (espirales
alargados) y los espirilos (espirales de vueltas proximas), gérmenes del
colera, de la ficbre tifoidea, de la viruela, fiebre amarilla, sarampidn, es-
carlatina, bronquitis y enteritis epidémicas, erisipela, disenteria, difteria,
coqueluche, paludismo, tuberculosis, pulmonia, accidentes morbosos del
puerperio, infinidad de dermatosis, septicemia, gangrena, fiebre trauma-
tica, flemones y abscesos, dilatacion bronquial, pleuresia purulenta, mua-
guet, pustula maligna, muermo, endocarditis ulcerosa, conjuntivitis y otras
muchas dolencias de larga v enojosa enumeracion.

Este caos de sustancias distintas refiérese preferentemente 4 la atmoés-
fera de los hospitales, de las poblaciones grandes, de los centros indus-
triales y fabriles; porque probado estd que su mayor grado de pureza,
tanto de polvos inorgdnicos como de séres vivos en germen, corresponde
al mar y las montafias. Y precisamente la atmosfera de la Vega de S. Ma-
teo, desprovista de sustancias pulverulentas, es esencialmente maritima,;
porque dada la pequeiiez del territorrio insular, bien puede considerarse-
le como un punto imperceptible en medio del Atlintico, sin fuerza sufi-
ciente para provocar modificaciones csenciales y durables en la almdsfe-
ra. Si algunos caracteres distintos hay, son los de la at:nosfera de mon-
tafia, didfana y limpia, sin los inconvenientes de los desprendimientos
sulfurosos propios de toda region voleanica, porque Gran Canaria sélo
tiene volcanes muertos, que si alcanzan 4 producir aguas acidulo-carbo-
nicas naturales en determinados puntos (Firgas), en cambio no llevan
4 la atmasfera, como acontece en el Téide, incesantes emanaciones sul-
furosas.

La pureza del medio ambiente en la Vega de S. Mateo es ficilmente
comprobable. Aparte de- la inocuidad absoluta de muchas operaciones
quirtrgicas, que en otra localidad son cuando menos arriesgadas, notase
excepcional benignidad en la mayoria de las enfermedades. infecciosas.
En 23 meses que llevo de estancia en este pueblo, no he firmado una sola
defuncion de fiebre tifoidea; v en 42 partos que he asistido, de los que
21 exigieron la aplicacion del forceps, 7 por abundantes hemorragias que
el encajonamiento de la cabeza fetal no llegd 4 cohibir, 10 por estrechez
pélvica, 3 por lentitud y debilidad de las contracciones musculares uteri-
nas 4 pesar de la administraciéon del cornezuelo y 1 por hidrocefalia, en
ninguno de ellos se presento el mds ligero accidente, siendo el puerperio
absolutamente normal. De los 21 restantes, en uno de ellos recurri 4 la
version podilica por tratarse de un parto de gemelos, v en otro, gracias
4 los buenos oficios de una comadrona improvisada, quedd la placenta
dentro de la matriz por espacio de 72 horas: salié enteramente podrida,
pero la puérpera no enfermé. Y cucnta que en la mujer recién parida de
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este pueblo todo conspira para que la infeccién tenga lugar: fuera de la
herida uterina y de las excoriaciones v desgarros vulvo-vaginales, puerta
de entrada de los gérmenes noségenos, compromete singularmente su sa-
lud, ya claudicante, la falta absoluta de limpieza.

Presidn atmosférica.—Pesa la almosfera sobre nuestro cuerpo obe-
deciendo fatalmente 4 las leyes de la gravedad; vy ejerciéndose esta pre-
sion por modo igual en todos sentidos, la soportamos sin darnos cuenta
de ello. Esta presion atmosférica nc es lo mismo en todos los sitios ni en
todas las circunstancias: varia con la altitud especialmente. Cuando las
variaciones acusan gran diferencia en la altura de Ia columna barométri-
ca, como sucede en Méjico, el hombre siente sus efectos, porque en las
regiones excesivamenle elevadas 1o rarefaccion del oxigeno y la no mu-
cha afinidad de Ia hemoglobina para con estc gas, determinan como final
resultado la llamada anemia de los paises elevados v un desgaste y can-
sancio prematuros de los pulmones y del corazon. Pero las variaciones
ligeras, tales como las diurnas y estacionales, se hacen insensibles por su
insignificancia y lentitud.

En esta Vega, la altura sobre el mar (813 metros), no llega & rebajar
el peso de la atmdsfera de un modo apreciable, v la escasa disminucion
que produce solo determina buenos efectos: acliva la respiracién, por la
necesidad orgdnica de procurarse en un tiempo dado la misma cantidad
de oxigeno, v la circulacion y la digestion, por la solidaridad fisiologica
que existe entre estas Lres funciones.

Tempsratura de la atmdsfera.—La temperatura atmosférica, unico
dato que antes se utilizaba para clasificar un clima, debe ser conocido
por el médico en sus detalles mds insignificantes. La fama y nombradia
de muchos sanatorios, asi como los felices resultados que alcanzan los
enfermos residiendo en ciertas localidades, son consecuencia de las es-
peciales condiciones termométricas de la atmosfera.

Producen el calor atmosférico el sol, la luna, las estrellas, la reflexion
de los rayos calorificos sobre la superficie del suelo (reverberacion), el
calor que cste mismo irradia, el latente que deja el vapor de agua al con-
vertirse en lluvia 6 nieve, y hasta el roce de los aerodlitos y uranolitos
con la masa gaseosa envolvente. Este calor se esparce luego con cierta
uniformidad, descendiendo como mds pesadas las capas atmosféricas frias
y subiendo & lo aito las enrarecidas y calientes.

En este puchlo la temperatura media anual es de 169, 18. La media en
invierno, 10°, 3; en verano, 21° aproximadamente.
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CAPITULO V

METEOROLOGIA Y ETER

El conocimiento de la meteorologia, esto es, de los fendomenos que en,

la atmosfera de una localidad sc prescntan, ticne inmenso’ valor, no so6lo
por su accion general, sino por los especiales matices ¢ infinitas mudan-
zas que los meteoros producen en un clima. ;No se deben especialmente
4 la falta de lluvias, es decir, 4 la persistente. sequedad de la atmosfera,
no obstante su mucho vapor acuoso, la esterilidad y malas condiciones
de vida de Lanzarote y Fuerteventura? Y tomando otro ejemplo, jno cs
la excesiva humedad lo que perjudica tanto al renombrado valle de la
Orotava? La ausencia 6 abundancia de' las nieves, la humedad ¢ scquia
de la atmosfera, la impetuosidad y procedencia de los vientos, las lluvias,
las nubes, las tormentas, lo que en el lenguaje valgar se llama el tiempo,
es un factor que se impone en el estudio de un clima; prescindir de él,
es renunciar al exacto conocimiento de una localidad.

Vientos.—Si la atmosfera, sometida como estd 4 la accion de la gra-

vedad, tuviese una lemperatura igual en todos sus puntos, sus cscasisimos -

movimientos serfan solamente debidos 4 la rotacion de la tierra y al re-
traso consiguienle experimentado por las capus almosféricas inferiores;
mas su temperatura, eminentemente variable segan las latitudes, la altura,
la hora del dia y las superficies con que se pone en contacto (aguas, tie-
rra), manteniendo simultineamente calientes unas partes y otras [rias,
delermina corrientes de aire, vientos, que provocados por el desequilibrio
térmico tienden 4 uniformar la temperatura.

Prescindiendo de los vientos accidentales provocados por causas for-
tuitas, de los variables que se encuentran cn los fropicos y de los que
afectan cierta periodicidad, refiérome tan sélo 4 las brisas de mar y tie-
rra, & los vientos constantes y 4 los' llamados de montafia. Las brisas
maritimas vy terrestres producidas por la diferente capacidad calorifica
de los sélidos y los liquidos, y cuyo efecto se siente perfectamente en las
costas contribuyendo en mucho & templar 1a temperatura de Tafira y de
Las Palmas, apenas aleanzan 4 esta Vega: tinicamente en lag noches bo-

chornosas de dias muy calurosos, notase ligera corriente de aire fresco,

que desde la cumbre llega al litoral. En cambio los vientos alisios, proce-
dentes del N. 0 del N. E. de paso para los tropicos, frescos porque vienen

3
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de arriba, templados por el mar, sin gases mefiticos ni polvos atmosféri-
cos que se dejan an Ia superficie andulante del Oceano, mantienen cn
S. Matco una temperatura media anual de 16°, 18. Dichos vientos, que
bajan Ia temperatura en invierno hasta los 5°, 20, y que no consicnten su
ascenso en verano mds alld de los 830, 80, tracn consigo casi sicmpre Hu-
vias mds 6 menos abundantes. -

Al hablar de las propiedades fisicas de las montafias de esta jurisdic-
cion, deeia que se ealientan y sc enfrian con lentitud, gracias i su parti-
cular composicion geologica. Pero sobre la constitucion de su masa estdn
log accidentes meteoralagicos de la atmasfera, v asi se explica (ue con-
teniendo el aire de los wvalles y de 1a llanura may'or cantidad de vapor
acuoso cue el de las partes altas, estas irradien- mds calor en un tiempo
dado 4 favor de Ia limpiesa del ambiente. Enfriase por este mccanismo
la atmosfera de las alturds, se couserva caliente la del fondo, y estable-
cesc una corrienle descendente en las horas primeras de la noche que
inutiliza el trabajo del sol mientras durd sobre el horizonte. Este es el
motivo de la frescura particular que en cl pueblo se nota en las noches
del verano.

El gran inconveniente de los vientos, aparte su temperatura y veloci-
dad, que cuando es mucha se convierte en un peligro para el hombre,—
en S. Mulco la velocidad media es de § melros por segundo—, consiste
en la considerable parte que foman en la difusion de las enfermedades
infecciosas. Aqui, como vienen del mar, sicndo Gddiz el punto mds cerca-
no y ese estd & 230 leguas, este peligro no existe: al contrario, sicmpre
soplando en una misma direceion, contribuyen d aminorar la duracion
de las epidemias importadas. Durante los tres meses que durd el colera
en Gran Canaria, estuvo la atmésfera en calma cxcepeional; reinaron los
vientos en Septiembre y en Septiecmbre se extinguio la enfermedad del
Ganygues. En ocasiones, muy raras cierlamente, sopfa por algunas loras
el viento del Sur: entoneces todo cambia como por magia oculta, y viven
los vegueros algan tiempo cual los moros en el desierto vecino.

Vapor de agua: nubes, nieblas.—Las evaporaciones del mar cerca-
no, las de los estanques, arrovos, fuentes, y las del agua telarica espe-
cialmente cuando es su cantidad excesiva, mandan 4 la atmosfera de
csta region considerable cantidad de vapor acuoso, ue se csparce invi-
sible 6 sc condensa on variados mctecoros. Y 4 pesar de tratarse de un
clima de montaiia, los vientos marinos ya mencionados y la preponderan-
te influcncia de la vegetacion, contribuyen & mantener en la atmosfera
bastante vapor de agua que, haciendo de regulador térmico, abriga la
tierra cstorbando en invierno su irradiacion calorifica, la resguarda en
verano interceptando la aceion directa v sobrado intensa de les rayos
solares, y hasta deja libre en ocasiones cierta cantidad de calor latente
que imposibilita un enfriamiento acentuado.
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El enfriamiento producido por los vientos reinantes en esta zona, las
diferencias en la altura de la columna barométrica 6 la inclinacién del
sol sobre el horizonte, provocan su condensacién visible que, bajo la for-
ma de nubes cuando estin altas, de nieblas y brumas cuando se arrastran
por el suelo, son tan frecuentes cn la Vega durante el otoiio y el invier-
no. Estas nieblas caliginosas, incubando y dando vida & gérmenes morbo-
sos, pierden también los frutos en su época de maturacion: son el enemigo
declarado de los campesinos.

Nieves, lluvias.—Si la temperatum atmosférica desciende bajo cero,
va no produce el vapor de agua espesas nieblas v nubes, sino copos do
nieve. Como los edilicios que componen la urbe estin resguardados por
la Montana y la- Montaiieta, 1a temperatura en la parte baja de la juris-
diccion no llega hasta ese punto; pero en los meses Febrero, Marzoy
Abril, caen copiosas nevadas en 1a sierra inmediata hasta tapizar el fondo
de los valles Camarctas y Cueva Grande. Entonces es cuando se nota el
efecto del calor latente; tenazmente fria Ia atmésfera antes de nevar,
hasta el extremo de haberse ya helado mds de un atrevido transeunte, se
templa maravillosamente después de la nevada, cnvolviendo en sus rafa-
gas tibias todo el caserio.

El granizo sélo se presenta en las lluvias primerag del otofio.

La cantidad de vapor acuoso existente enla atmoésfera, la temperatura
de los vientos del primer cuadrante, la abundancia de la vegetacién y la
altura de las montafias circundantes, dan explicacion complela de la fre-
cuencia de las lluvias en esta demarcacion. Raras en verano y primave-
ra, algo menos en otofio, son en invierno casi incesantes. Lstas lluvias,
que, junto con las nieves entrelienen el caudal de fucntes v manantiales,
limpian 4 su vez la atmdsfera, disolviendo lo soluble y arraslirando me-
cdnicamente lo que no es susceptible de disolucidn,

Estaciones.—La inclinacion diferente con que la tierra recibe los
rayos solares en las distintas épocas del ano, produce un conjunto de
condiciones.meteorologicas que caracterizan las Hlamadas estaciones. Es-
tas estaciones pueden ser consideradas como climas diferentes.

No voy & hablar de las enfermedades estacionales, unico punto en
donde reside todo el interés de esta materia, porque las dejo para cuando
‘trate de los padecimientos de la localidad: s6lo diré que perfectamente
deslindadas las cuatro estaciones, como sucede en los climas templados,
los trinsitos de una 4 otra temperatura no son ripidos v violentos.

El invierno, que comicnza cn esta Vega 4 fines de Noviembre y termi-
na en Marzo, abundantisimo en nieves y brumas, es la época mds sana
del afio. Coincidiendo con la scnsible disminucion de los microbios at-
mosféricos, se nota el minimum en las defunciones, €l menor namecro de
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enfermos y la desaparicion de las enfermedades infecciosas (tifoideas,
entero-colitis, bronco-pneumonias) que el verano provoco. Unicamente
la difteria, amparada de la humedad, continta haciendo victimas.

La primavera, de Abril a Junio, presenta en todo su explendor el cli-
ma de las Canarias: dias serenos y bonancibles, cielo despejado y delicio-
sa lemperatura, que sirven de marco y complemento § una vegetacion
briosa en los valles, en los llanos®y en las vagas lcjanias,

En verano, caliente la atmosfera durante el dia y relativamente fria
por las noches, cnando 4 1a irradiacién se suma la altitud que reivindica
entonces sus derechos, aumenta la mortalidad.

Pero el triste privilegio corresponde 4 los meses Scpiiembre y Octu-
bre, 4 la estacion de las hojas secas, al otofio, quc es indudablemente la
mis enfermiza.

Vibraciones del éter.—Las vibraciones del éter, calor, luz y electri-
cidad con su variante el magnetismo, influyen poderosamente sobre no-
sotros. De poca intensidad en las regiones polares, despliegan en estas
latitudes un lujo derrochiador, que conlribuye al wids perfecto funciona-
lismo de la mdquina humana.

El calor, cuyos multiples origenes he enumecrado v la luz, compuesta
de rayos calorificos (rojos), rayos luminosos (amarillos, verdes y anaran-
jados) y rayos quimicos (azules y viclados), son tan necesarios para la
vida del hombre como para la de Ias plantas. Su falta absoluta y perma-
nente debilita el cuerpo, aumenta indirectamente el agua de la sangre,
reduce el numero de los globulos rojos y da un tinte descolorido y ané-
mico 4 la piel, que denuncia d primera vista la debilidad y atonia de todos
los organos. La blancura mate de los encarcelados y la tcnuidad y deco-
loracion de algunos vegetales, no reconocen otra causa. Downes y Blunt
han creido ver en la luz un agente entorpecedor de Ia evolucién de los
microbios atmosféricos: podrii ser cierto; pero como el calor y la luz estdn
juntos, v aquél es absolutamente necesario para la vida de los infinita-
mente pequeios, la influcncia de la luz en este caso pasa desapercibida.
La luz es abundantisima en los tropicos, y alli son mds activas las fer-
mentaciones. ’

La electricidad, agente maravilloso producido por las descomposicio-
nes quimicas, los roces entre solidos, liquidos y gases, la desigualdad de
la lemperatura atmosférica v las mismas funciones vegetales, es un exci-
tador universal de influcncia decisiva sobre el sistema nervioso y por
consiguiente sobre toda la economia. Mis abundante en invierno que en
verano y mds también en los puntos salientes (montaflas) de la jurisdic-
cion, estimula y da energia i los actos nutritivos y contribuye en mucho
da la contraceion de la fibra muscular.

Dependientes del estado eléctrico de la atmosfera, las tempestades.
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Son rarfsimas, no ya cn la Vega de 8. Mateo, sino en toda la Gran Gana-
ria: jamds se presentan cn Verano y en invierno apenas si suena un true-
no lejano. Segun los vegueros, nunca ha caido una chispa en las monfa-
fias de los alrededores. Ya verémos por (ué.

CAPRITULO VI

TLORA Y FAUNA--CLIMA EN TOTAL

Al tratar del suelo y sus propiedades, dejé intencionadamente para
esta ocasion el estudio de los séres vivos que, ademis del hombre, se en-
cuentran cn su superficie: los animales y los vegetales.

Flora.—Son incaleulables las ventajas que reporta la vegetacidon: no
hay sino estudiar un desierto. Seco y drido, expuesto & las inclemencias
del clima, sinresguardo ni abrigo, no ofrece condiciones para la vida, es
inhabitable. Por el contrario, la vegsalacion, dulcificando las que pudié-
ramos llamar asperezas atmosféricas, viene 4 ser la inseparable compa-
fiera del hombre. Ella, absorviendo el agua telirica por medio de sus
raices, disminuye su nivel y sanea una comarca, pucs imposibilita en
parte las fermentaciones; exhalando por la superficie -ancha de sus hojas
el vapor de agua absorvido y circulante, cede 4 la atmosfera este ele-
mento necesario, y al paso (ue sostiene la tierra con sus raices cvitando
su arrastre, impide la accion mecdnica de las gotas de [luvia y dificulta
la irradiacion calovifica del suelo. Es mds: aumentando el vapor acuoso,
es causa indirccta de las luvias, y las ligeras columnas de vapor que
lanza, son para-rayos invisibles que deshbaratan las tormentas. Lo dicho
basta para hacer ver sus veniajas, sin recurrir d la produceion del oxi-
geno que elabora nutriéndose y respirando.

Arraigan en la Vega de S. Mateo dos clases de vegetacion: la mal lla-
mada expontdnea en que ¢l hombre no interviene, y la que cs producto
de sus labores v fatigas. La primera borda y matiza las montafas de] tér-
mino; cn sus junturas desarrollanse trabajosamente la salvia, la retama,
los juncos y. los cardos borriqueros, salpicados con el rojo color de la
amapola. La segunda compdnese de drboles frutales diseminados 6 en
grupos, como el guindo, cerezo, nogal, almendro, castafio, naranjo, nis-
pero, granado, peral, olivo, higuera, platano, melocoton, manzano, atba-
ricoque, algarrobo, ciruelo y damasco, todo confundido y revuelto, y de
pinng, eucaliptus, acacias, adelfas, chopos, arancarias, dlamos y laureles,
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bordeando las eccrcas, sombreando los caminos 6 sirviendo de ornamento
en comodas posesiones. En los valles y en el Hano se cullivan el trigo, la
cebada, el centeno, Ia avena, el maiz, alimento clisico y obligado de los
eanaring, Jag patatas, batatag, cebollas, ealabazag, altramuces, garbanzos,
judias, lentcjas, habas, la higuera tuna, cuyas grucsisimas hojas ¢ palas
enecierran un zumo Lranéparcnte mucilaginoso y espeso de que se alimen-
ta la cochinilla, la vid, y de poco tiempo i esta parte, aprovechando las
condiciones del clima y la calidad del suelo, el tabaco y la cafla del
azucar.

Mucho pudiera decir de las plantas medicinales de la jurisdiceion:
mas, conveneido como estov de su escasa importancia, salvo muy conta-
das execepriones, les conservo cierto rencor por haher llenado con su
inutilidad las mejores piginas de la terapéutica.

Fauna.—Escasa y limitada. No tene la Vega do S, Maleo la rigqueza
zoologica de otros paises.

Figuran entre los mamiferos, el murciélago frugivoro, el ratéon cam-
pesino, la rata, que tala los sembrados v horada fas paredes, el mastin,
guardidin vigilante cspecialmente temible por las noches, el podenco y
el pachon dedieados 4 la eaza, el gato doméstico, el hurdn, el cerdo, el
caballo del pais, llamado de la tierra, raza especial de trotones valienles
pero incomodos, el asno, cl mulo, ¢l macho, cabras y ovejas en numero-
sos rebafios, v vacas v toros exclusivamente dedicados 4 las faenas agri-
colas y 4 la matanza.

Las aves estin representadas por la lechuza, cl buitre, el cuervo,
tordo, mirlo, ruiseiior, calandria, gorridn, gilgucro, el canario, que en
esta isla suele hallarse en estado salvaje cambiado su hermoso color ama-
rillo por el verde amarillento, la abubilla, las palomas torcaz, zurita y
silvestre con numerosas varicdades, la tortola, el gallo inglés de casta
escogida y cuidadosamente perfeccionada, dedicado & las rifias que tan-
tos partidarios tienen en la provincia, Ja perdiz, codorniz, pato y gaviota.
Esta ultima procedente de las costas del Norte, en donde abunda extraor-
dinariamente.

Entre los anfibios, la rana, y entre los peces, los de colores que
adornan los estanques. ‘

Reducense los insectos 4 los escarabajos, el gorgojo, la coccinella 6
vaquita de S. Anton, utilisima en los campos, pues se alimenta de atros
insectos perjudiciales 4 las plantas, la tigereta, cucaracha, grillo, salta-
monte, caballito del diablo, hormiga, avispa, abcja, abejorro ¢é infinidad
de pintadas mariposas. "

Solo falta mencionar la araila doméstica, la sanguijuela, que suele
encontrarse en el agua de ciertos manantiales, la bahosa v el caracol
serrano,
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Clima en total.—Un clima es el conjunto de influencias ejercidas por
el suclo, las aguas v Ia atmoésfera de una localidad sobre los séres vivos
de la misma. ’

Antes el clima se clasificaba con arreglo 4 las oscilaciones del termoOme-
tro, v fijaindosc unicamente en la latitud, bastaba saber la distancia de
una localidad 6 al Ecuador, para conocer 4 fondo sus condiciones clima-
téricas. Mas tarde, teniendo en cuenta la desigual configuracion de la
tierra, quc arrojaba para una misma latitud distintas temperaturas, es-
tablecidronse las lineas isotermas (Hlumbolt), bases de la clasificacion
climatologica: lineas isotermas que, prescindiendo de la temperatura del
verano y del invierno, so6lo represenfan la media anual, que suele scr
considerablemente distinta en zonas colocadas en un mismo casillero.
ITIoy, mds cientificamente, no se confenta el médico con los grados de
calor: necesita, es verdad, la latitud v la temperatura, pero adem:s saca
provechosos datos y conocimientos de la altitud, la proximidad al mar 6
& los desiertos, la orientacién, confliguracién particular, composicidn del
suelo, cultivo, vientos dominantes y su procedencia, humedad y pureza

de la atmosfera, condicioncs de electricidad y luz, calidad de las aguas -

y demis circunstancias que en este trabajo se han mencionado. Todas
ellas ponen su parte, prestan su influencia, modificanse unas d otras, y
del conjunto resulta el clima de la localidad (ue sc estudia. :
Los elementos del clima de la Vega de S. Mateo, diseminados estin
en los capitulos anteriores, lo que me dispensa de hacer su repcticion.
No obstante, he de fijarme cn los siguientes importantes particulares:

- 1.°—La latitud de esta isla y su proximidad al culdeado desierto de
Sahara, despiertan la idea de un clima calido, ardiente, tropical. Asi se-
ria, si no hubiese tres elementos que corrigen la influencia del continente
africano y de la siluacion geogrifica: & saber, la acecidon atemperante del
Océano, la frescura de los vientos alisios v la corriente maritima de agua
fria que, descendiendo del polo, pasa entre esta provineia y la costa oc-
cidental del continente inmediato.

2.°—La evaporacion continua que tiene efecto en la superficie del mar
y la temperatura de las corrientes aéreas, llevan 4 la atmdésfera de las
poblaciones riberefias gran cantidad de vapor de agua generalmente vi-
sible (nubes y nieblas). En la Vega, region montafiosa, esta humedad es
menor;-y como la atmosfera conserva por lo mismo en mayor grado su
facultad dialermana, los exiremos de la tempervatura son mucho mas
acentuados. El mayor frio en invierno estd en la cuambre; en Agosto, el
calor la hace absolutamente intransitable.

3.°—Estd la Vega rodeada por montafias: como ya expuse, caliéntanse
estas montafias en verano mucho mds que las hondonadas, porque las
nubes, sicmpre rastreras, entorpecen la accién del sol. Al venir la noche,
conserva el valle una tempcratura elevada, que ejerciendo aspiracion

9 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioeca Universitaria. Memoria Digital e Canarias, 2002



— A0 —
directa sobre la atmoésfera de arriba, solicita una corriente de aire denso
y frio que hace participar al llano del clima de las alturas. Por cso no
sube mds la temperatura media de csta Vega.

CAPITULO VI

POBLACION HUMAMA! EN TOTAL Y POR SEXO0S, EDADY:S, PROFESIONES, ESTADO
CLVIL, INSTRUCCION, ETC.—ESTADISTICA DE NACIMIENTOS Y DEFUNCIONES.
INMIGRACION Y EMIGRACION.

Es la poblacion humana una masa heterogénea, que tiene caractercs:

comunes, un organismo colectivo unido y compacto que, como los indi-
viduos, nace, sc desarrolla, mengua, desaparece, adolece de vicios, se
"hermosea con virtudes, y respondiendo & multiples influencias, enferma
y se desordena, ¢ aparece exuberante, briosa, llena de vida. Su organi-
zacion y modo de funcionar (diferentes lormas administrativas, realiza-
cion del progreso, revoluciones, prostitucion), acusan en ella una vitali-
dad independiente y enérgica, la hacen una entidad objeto de estudio
para la Sociologia.

En la poblacién se marcan con sello indeleble las buenas 6 malas con-
diciones topogrificas del sitio en que vive, y bajo la férula de estos y
otros agentes, oscila su namero, sc condensa cn un punto, se disemina,
se rebela contra el poder constituido, sufre pacientemente la tirania y
cuenta en su seno con imaginaciones exaltadas y belicosas cuando no con
temperamentos quietos y pacificos,

Déjase dominar por las pasiones, comete punibles injusticias, y 4 ve-
ces consagra ¢l mérito dudoso con su sancidn brutal é irrevocable. Es un
nifno temible.

Uno de los puntos mis imporlantes en el estudio de la poblucion hu-

mana de la Vega de S. Mateo, es el movimiento de¢ esta poblacién, es -

decir, sus oscilaciones numéricas. Aumenta el namero con los nacimientos
v la inmigracion, disminuye con la cmigracion y las defunciones, y este
movimiento, perfectamente estudiado, pone de relieve y palentiza las
cualidades de la poblacién y las enfermedades que padece, al paso que
da cuenta de las estrechas relaciones que existen entre el suelo, las aguas
y la atmosfera, y el hombre que soporta su influencia. |
Tiene la Vega de 5. Matco 5,324 habitantes. Esle es el namero en hru-
to: mas dentro de esta totalidad hay circunclancias varias, como la edad,
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el estado civil y el sexo, que descomponen en grupos caracteristicos la
poblacion de Ia Vega. Especificarlos minucionamente, equivale 4 estudiar,
tratindose de un hombre, su estatura, color, temperamento € inclina-
clones.

DIVISION DE LA POBLACION EN LA VEGA DE SAN MATEO

Sexos

Varones. . . . . . .« . . . . . . . 2500
Hembras.. . . . . . . . . . . . . 2,824

5,324

Hay, como se vé, mds mujeres que hombres: al tratar de los naci-
mientos y defunciones, se observari que mueren mds de las primeras al
paso que nacen mds de los segundos. Esta contradiceién se explica por
el movimiento de emigracion: por ¢ada mujer emigran 10 varones, lo
(ue dismihuye sensiblemente su namero.

Estado civil

Solteros. . . . . .+ . . . L. L L. 2,081
Casados. . . . . . . . . . . . . . 2,030
Vindos., . . . « . . . . . L ... 953
Quedan fuera de la clasificacion. . . . . . G0

5,324

La proporcion enorme de casados, tenicndo en cuenta que en ol ni-
mero de los solteros van incluidos todos los niitos y niflas del término
muniecipal, habla con elocuencia 4 favor de las buenas costumbres y mo-
ralidad de los vegueros.

Edades
Menores de 1 afio.. . . . . . . . . . 310
Entre 1y 10afios. . . . . . . . . . 422
» A0y 25 0y .. . . . .. ... 1,296
» a5 Y A0 » . . . e P . . e ’1,931
y AV IOy .. L. 1,005
» T0y400 » . . o0 Lo L 360

————————

-~

3,324
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Profesiones.
Propietarios labradores.. . . . . . . . 4,110
Braceros.. . . . . . . . . . . .. 101
Profesiones cientificas: . . . . . . . . 2
Dedicadas 4 artes y oficios. . . . . . . . 333
Sirvientes, . . . . . . . . . . . . 92
Sin clasificar. . . . . . . . . o .. 6806

5,324

El cousiderable ntmero de propietarios y labradores comprueba mi
asercion cuando decia rue todos los vecinos poscian un pedazo de tierra.
Esta division de la propiedad coniribuye al mcjor cullivo y mayor apro-
vechamicnto de los terrcnos.

Instruccion.
‘Saben leer y escribir.. . . . . . . L. 978
Sabenleer. . . . . . . . . . . 334
Nosabenleer. . . . . . . . . . . . 4,012
5,324

No en vano aseguraba que es la instruccion en este pueblo un proble-
ma sin resolver.

Aumentan el namero total de la poblacién los nacimicntos y las inmi-
graciones.

Inmigracién.—Cuenta cste pueblo con una poblacian flotante, no ins-
crita en ol censo, compuesta de extrangeros visitadores que, residentes
en Lus Palmas, vienen frecuentemente atraidos por la frescura v limpidez
de las aguas y por la verdura de los alegres horizontes. Alemanes é in-
gleses en su mayoria, escogen esta Vega para sus giras y comidas al aire
libre, haciendo justicia con su preferencia 4 la hermosura de la comarca.
Y apunto esta mencion, porque la inmigracidn verdadera es nula: redi-
cese & algln labrador que, en raros casos viene como arrendatario, 6 se
instala aqui después de haber contraido matrimonio.

Nacimientos.—El aumento de la poblacion débese exclusivamente &
los nacimientos. Segin el cuadro adjunto, Cuyos detalles no especifico
porque d la vista estdn, corresponde la mayor suma de nacidos & los
meses de invierno y la menor 4 los del verano; el médximum en Marzo y

ia Digital de Canarias, 2002

Uni

9 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Bibli



Nacimientos ccurrides en la Yega de S. Mateo, durante fos afios 1872 ¢ 1886.

e

L

Enero. |[Febrero.i| Marzo. || Abril. || Mayo. (| Junio. |Julio. Agosto. ||Setbre. [[0ctubre. [Novbre.!| Diciembre| Total al aiio. Ilegitim:i
LA T AT AT RTINS R T A Yo | 1L
| sl 4] sl 3t 7l 5] 7l 6] 2l 4l el o sl o] o) o] 4] 3] 2l 4| 6| 7| 74|45 92 |
51 30 sloll & ol 5| sl 70| 4| 6| 5] 5 2f 5| 6] 2| 8| 3|l 8| 5| 6| 5l | M {143 1] »
61 5070 6l 5l 71 5 4 3] 5 4] 4 4| 3] 8] 2 8] 2| 3] 5 ol 14 | o 73| 54 [127) » | »
12 | ol 4l 6l 4 sl s 5| o ol 7| ol 8| 1| 5| 4 3} 3} 5] 6| 7| ) 7| 2|0 ]| >
51 2l 5| sl 5146 70 5| 8| 6] 4 7| 8 4| 5 2} 3] s|10] 4| 8| 8| 570 W43 1| >
sl 6| 4 4l 8| o4l | o] 3] 4| 4 6| 2 6| 2l 7| 5] 6|3 45| 9| oes|s |24 >
12 | af sl1ell 5| 5| 6 4| 3] 7| 7| 5 sl 2| 3] 3l o 3] 7] 4] 4| 5| 2| 6] 63| 6o | 228] »
7| 5| slao0] 9| & l[11] 4l 7| 5| 5| 2f 6] 4 6 2 7] 4| slt| of s | 6| 74| | 147 >
o sl 7| sll1o] 7| 3| 6 5| 2 6| 2| 3] 3] 9| 7 3] 2| 5| 5] 6| 6] 6| 8| 72| |120]
12 {1l 6] sl sl | el 5l &] o 4] 4 7| el o] 4l 3).4] 3| 7| 3] 5} 3| 755 | 66| 101 >
70 7] 8| 8l 6] 10 llzj10] <f 1] 8| 5| 4] 4! 6} 4 6| 7| 8| 5l 4} 2 o slfes| ™ | 135 2
sl sl 5 o] 718 6| 4| 8| 2| 6| 4| 3| 3] 2 5| 4 7| 8 1| 5] 4| 647|663 »
6 |11l 4] 5 5] sl g 4l 4| 2| 6| 6| 5| 5l | 3| 7| 3] 4] 4 8| 3| 8| 8| 66|57 108 >
ol w 4| 77| 9| 7| 5| 8| 8| 1|8 6 43| 3| 4| 4 7| 4] 9| 110 8].63|c0| 123 »
R Ot D AR IO YA Y R Y R O O
715 |07 ||30| 9555|1957 07 | 88|65 | 74167 |71 75 | 55 551 56|65 | 50)| 73 | 30| 87 |60 {106 | 51 |07 046 |~ | 5
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cl minimum en Agosto. ILillase la explicacion en una regla gencral, ya
conocida: la excitacién genital, amorliguada cn ¢l invicrno 4 cxpensas
de la vida interna, despierta en la primavera y verano; v en estos meses
en que ¢s menor el namero de los nacimientos, aumentan mucho las
concepeiones. Por otra parte, la mayoria de los matrimonios se verilica
en Mayo, Junio, Julio y Agosto, meses de las cosechas, de las ventas Y
compras en las fiestas, y por consiguiente, del mayor bienestar econ6mi-
co de los vecinos: asi se explican los 224 nacimientos ocurridos en Marzo
durante los quince anos altimos.

Cuanto al exceso de varones y al aumento que la poblacién ha expe-
rimentado, basta examinar el cuadro de nacimicntos y él de defun-
ciones.

Merman la poblacion las defunciones y las emigraciones.

Emigracién.—En todos los pueblos hay ambiciosos y desheredados
de la fortuna. Estos, empujados por la pobreza, engailados por cl reclamo
artificioso de conlratistas sin concicnciy, y auhelosos de (rabajo, surcan
el mar, llegan 4 América y alli, siempre pobres y desgraciados, con un
desangafio mds en fa ya larga lista, sufren la nostalgia de su pais cuando
no mueren miscrablemente sin resistir los escollos de la aclimatacion.
Aquéllos, deslumbrados con la improvisada fortuna de algin paisano,
dejan su mediano pasar para jugar cn Cuba 4 Ia loteria. Entre unosy
otros, llegan & 50 los que emigran anualmente.

iSe equivocaria quien afirmara, lo que es ya viejo de puro dicho, csto
es, que es deber de los gobiernos intervenir en el asunto, convenciendo
d los puchlos de las positivas desdichas del misero emigrante, no con
proclamas, ni vanas palabras, ni buenos proposites, sino dando trabajo
al necesitado ¢ impidiendo eficazmente esa cmigracion que despuebla d
un pais y roba brazos i la agricultura? ;No es esto mds digno de la aten-
cion de los de arriba que la escandalosa aprobacidon de excesivos presu-
puestos, destinados 4 alimentar una forma de gobierno dispendiosa y cara
para el esquilmado contribuyente?

Defunciones.—LEl correspondiente cuadro especifica las ocurridas en
los ultimos quince afios.

Digamos dos palabras sobre el cuadro de defunciones, para estudiar
luego las causas de las mismas.

El maximum de falleeidos, pertenceiente al ano de 1875, débese 4 una
epidemia variolosa mientras no habia médico en esta Vega. Al correspon-
der la mayor suma de muertos al mes de Agosto y la menor 4 Enero y
Abril, concuerda el presente cuadro cou los de casi todas las localidades.
FEn Agosto, es decir, en verano, la elevada temperatura de un lado y de

® Universitdad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Universitaria. Memoria Digital de Canarias, 2002



2002 “selleue) ap jeybiq euoweyy "PUBIISISAUN BISJONGIE BUBURD UBIS 8P SEWled SET 8p pepISIsAltn &

Defunciones acaecidas en la Vega de S. Mateo, durante los afios 1872 ¢ 7886.

—rer

. oI 0 ) Gl 1D W BN D LR 1D I & I
‘g [T s R Tv] :i LR T Do o B e B = U = S T T B B
= .
—il e e s 2 ) I gl ol © o o]
Slml e = 61 e & 4 d o n o sl A g S s
— N I~
[
E . (=) = <R - =~ 1™ G == = [ | ~3 = E= fin il R
Ejle] & < & =6 a1 66l
- " ~
Bl = a1 ov w0 610 =~ 6= 2w ol nlo
= — = ~—
R= hE
S, — M G = D e s e D Gl = O M R
“—f - -~
= 23
- . Gl ¢ G1 O QO = ST & MM A s e M S
[ — &
= : 2
sl oo | = = 2 —~ = ¢ 61 &1 61 a1 =& & =7
= At
< ’T‘l A o ow O = M G161 o an 61 M &1 a1 v
2=l "l
[~
Bt &1 61 2 © ~ &1 M 61 1 =F &1 M a1 o1
S . F
N I — 1D ;M = ¢ s o 6l W@ 6l Gl Gl e O l‘o
< || = e
S =
2 2
Shal 2 & a6 © 6l = 61 o S = = e he
[ =
] = @0 = 0o M MM M N = 0 O a0l
a2 = = ~f
& i
Bl ] 2~ © 0 a1 o o = D I~ S Gl -&*I-ﬁ -
=3 (| = - w0
I A R e B = B G R B R R o e s B R Y
o [} - S P
.-

— o1
= H-I At I N = A = D= s o Gl a0 S — ) lr~ -
= L : [l
R 1INES I B I S R B B B~ ) B R e I - S Il I

O (| [
.t 1
= =)
Sl @ 0 v e =Gt sl A A oA o Im
- >
. : Gt oy 2D - A D O = a R T B S [
o i w
= 3
S, = <9 2 61 61 = — — 0 &1 o — =& l:
P~ =
R T I Lo R R L T T B B o B Lo R I L | B
— iy m
I 0
~ 10
S i I L T B R l;\:“‘
. . o = a2 M = Gl ¢ = a2 O F ol ¢ o ol;
S || b3 &
5 = 2
I~
= ,\-l O 61 & = O o Gl M G = 61 a =~ o & ho
- o)
. : Gl = 61 =¥ I~ M 1y — &1 = =+ &1 A 1 Y [
2 z
= 3
Sl = 61 2 = o = M oA = & a1 a = w|nl”
Z
= || o
Ml = o0 & &2 & 10 & = — 61 m o aOfw
=) g
= 3
é e A s - A = 61 Gl A A A A ¢ = © -]
i~ o3|
: e B B R B Co B w N v's B e B oo B B B o S B T B To
S I~ I~ I~ I I> I~ = 0 & 6 & & & % D
= O O O O 0 GO O 0 W O 0 W L B B
- E T e A R B B e e N
= e




A6 —

A— — ——— oo —
% % % % ®n ®
@0 o o) .
2 % % % & & AnNnos
o R S N
lrl e m o e T Peritonitisinflamatoria —Hernia estrangulada. b
D
. o | sota. =
e e =4 = = =1 =4 :
;—-I =z = 5 w ] I Viruela. g.
i 2
;_l e e v v e ‘ Lepra leontina, 8
-"'i e v v v v w l Eczema finente generalizado. o
Q
C'JE e w B W ow e l Escorbuto. E
CNI R I Sarampion, g:
C‘:l v w v D = e ‘ Paludismo agude ¥y erdénico. a
ey e e v e I Gangrenas diabética y senil. g
C,c! R l Neoformaciones cancerozas. §~
-&-! T I Septicemia aguda.—Uremia. [
- oD
clle = v ¢ e e E Escrofulosis en sus multiples formas. %"
‘:-'TI o 2 v I Digenteria. gl
i Q
o] ISR S C N U EAlcohohsmo. [
c,l O S . E Enfermedades puerperales y de la matriz, .%::
\l
m! R L Y E Astenia cardio-vascular generalizada (vejez). g
EE N - T . N VR l Enagenacién mental. w
e | Meningitis.—Meningo-encefalitis.—Mielitis. §
E ¥ S v w9 I Cogueluche. @
\ S
C“,:l S T T ST Y VS I Enfermedades cardio-vasculares. "(_3:
C‘g S w10 0w s ot ‘ Colera infantil, 1 ((2.,
. - , =N
Tl ot o ot o o« |]'::clampsm.—Tetanos.—Corea.—Histerlsmo‘ ~3
Sl 3 e o1 v 1o I Asma bronquial.—Id. cardiaco.—Enfisera. S
> Hemorragla y rebhlandecimiento cerebrales =
LD v o~ W ay . 2
- %]
IJ; N I -t I Tiebre tifoidea. o
£ . 3
;,I ST A = G S E Difteria y crup. ;g».
10f . Tuberculosis heredada y adguirida pulmenar, g
= S s s :
S R B AT peritoneal, meningea y entero-mesentérica. || &
ISE D S i R 2w I Inanicién. g“
l Gastro-enteritis, entero-colitim y diarrcas on %
w0 tarrales. 1)
Enfermedades agudas de los organos respira-
0 torios.
& | Total de defun

ciones.

© Universidad deLas Palmas de Gran Canaria. Bibliotleca Universitaria. Memoria Digital ce Canarias, 2002



— 47 —

otro la escasez de Huvias v la disminucién de la electricidad ambiente,
que son los dos purificadores naturales de la atmosfera, prestan su con-
curgo para aumentar la actividad reprodnrtora de los gérmenes sépticos,
y por lo mismo el namero de las enfermedades epidémicas: célera infan-
til, diarreas y- brongquitis infeceiosas, [iebres tifoidcas, colerina y otros
padecimientos, sin descontar los desarreglos gastro-intestinales de los
chiquillos dedde el simple gastricismo hasta la entero-colitis cronica, que
como diré en otra ocasion, débense especialmente al afin incorregible de
las madres que quieren & toda costa alimentar & sus pequetuelos con sus-
tancias indigestas.

Causas de las defunciones.—La causa de los fallecimientos solo pue-
de especificarse en los ocurridos durante los seis afios ultimos. En los
anteriores, como no tenia la Vega un facultativo que firmase los corres-
pondientes certificados, limitibase el Juzgado 4 inscribir el obito en sus
registros previa Ia declaracion de determinado nimero de testigos. -

Segun cl cuadro, el minimum de fatlecidos corresponde al sarampion,
viruela, paludismo, septicemia, gota, etc., y ¢l miaximum & las enferme-
dades agudas de los 6rganos respiratorios, & los desérdenes digestivos,
la inanieion, la tuberculosis, difteria y fiebre tifoidea.

El predominio de los fallecimientos por enfermedades agudas de los
organos de la respiracion, débese & que 4 las pulmonias, pleuresias y
demis afcctos bronco-pulmonares infecciosos, se suman las hiperemias
pulmonares y las bronquitis, frecuentisimas en esta circunscripeion. Los
frios del invierno, el descenso enorme de la temperatura del agua pota-
ble y el enfriamiento ripido que suele tener lugar en algunas noches de
verano, son las causas productoras.

Las variadas formas y localizaciones de la tuberculosis demuestran
cue ni las comarcas sanas, como ésta, estdn lejos de su mortifera accion.

Respecto & lo que he lamado tan en crudo inanicion, los 26 que han
muerto de hambre en los 6 afios que ¢l cuadro abraza, son desdichados
nifios de Ja Tnelusa. Nonea se eensurard bastante el procedimiento cm-
pleado para su lactancia: llimanse desde Las Palmas mujeres sin cora-
z6n, que se encargan de su alimento y cuidado por una retribucion men-
sual escasisima; pobres en su mayoria, dedicadas con sus maridos 4 las
faenas del campo vy & la eriazon de los hijos propios, el infortunado bas-
tardo fallece lentamente de hambre, de frio, de miscria, de abandono. En
los certificados de defuncidn siempre aparecc culpable una socorrida en-
fermedad, la diarrea, producida por las sustancias extraitas que ingieren
en sua delicadn estomagn i enisa de alimento. Yo me Heno de horror y
listima cuando traen & mi consulta una de esas miserables criaturas des-
fallecidas, frias, agonizantes, (ue una cucharada de vino reanima y vuel-
ve 4 la vida que muy prouto iban & abundonar, Lu pobreza cierta del
asilo no aleanza & disculpar esta malhadada negligencia.

@ Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Universitaria. Memoria Digital de Canarias, 2002



— 48 —

Por otra parte, el cuadro de mortalidad que ofrezco evidencia la sa-
lubridad de la Vega, Para no citar mas que un ejemplo: en 0 afios des-
de 1881 hasta el 22 de Febrero de 1886, dia en que fijé mi residencia en
este pueblo, s6lo han muerto 23 enfermos de fiebre tifoidea en una pobla-
cion de 5.324 habitantes; es decir, cuatro escasos todos los afios; yel
sarampion v la viruela juntos, no han hecho mds de cuatro victimas en
el mencionado tiempn; y es e 1os easns malignos y ripida’y necesaria-
- mente mortales, propios de un suelo infecto, de aguas de malas condicio-
nes y de atmosferas impuras y viciadas, no se dan en esta demarcacion,

A olro género de cousideraciones se presta esle asunlo, cuyo bosquejo
he procurado hacer desflorando los particulares mas imporlantes; su
completo desarrollo tendra lugar en ¢l capitulo dedicado & los estados
patologicos de la zona.

CAPITULO Vil

ITABITACIONRS, VESTIDOS, ALIMENTOS, COSTUMBRES, PASIONES, IDEAS
POLITICAS Y RELIGIOSAS, TRABAJO, PROSTITUCION, ETC,

.Asi como para conocer bien 4 un individuo en cuanto organismo, hay
que considerar su peculiar temperamento, sus predisposiciones morbosas
adquiridas 0 hereditarias, su constitucion particular, su idiosincracia y
la fuerza de resistencia que en un momento cualguiera puede oponer i la
accion de las causas morbosas, del mismo modo, para llegar al exacto
conocimiento de una poblacién en determ’nada localidad, es necesario
estudiar sus especiales costumbres, las pastones que la animan, las habi-
taciones en que se aloja, los vestidos, alimentos y demds circunstarncias,
que unas veces son simple congecuencia del medio en que se vive, y otras
se elevan & la categoria de causas de no pocas enfecrmedades. Y es ade-
mis indispensable el estudio previo de las particularidades climatologi-
cas, porque el clima, adaptindose sobre la poblacion, comunica 4 la tota-
lidad de sus individuos un sello particularisimo y distintivo, desde el co-
lor de la picl y la forma y disposicion de las habitaciones, hasta los mds
exagerados movimientos pasionales. Un clima frio, ténico y vigorizante,
excitando las funciones gastro-intestinales, crea sujetos comedores y bo-
hedores; y al paso que provoca excepcional actividad fisica, apaga los
fuegos imaginalivos dejando 4 la razén campar por sus respetos; mien-
tras que un clima templado y algo hamedo, como él de la Vega de 3. Ma-
teo, y mejor aun sics caliente, produce los mismos resultados que un
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bano general tibio en persona nerviosa é impresionable. De aquf las
costumbres sedentarias, el desmadejamiento fisico, la sobriedad y ese ir
v venir de las imaginaciones que, volubles y sofiadoras, se aficionan ins-
tintivamente 4 los cambios radicales, 4 lo imprevisto y sobrenatural.

No se me han borrado todavia de la memoria las palabras que pro-
nunciaba en 1884 mi inolvidable maesiro el Dr. D, Rafacl Rodriguez Mén-
dez, al desarrollar este punto: «La politica y las religiones, decia, dan
clara cuenta del grado 4 que llega la influencia cosmica sobre los hom-
bres. Las religiones imaginativas proceden sicmpre de cerebros meri-
dionales: Mahoma, Budha, Confucio. En ¢l Norte, por el contrario, la re-
ligitm es mds practica y positiva (protestantismo). Las grandesravolncio-
nes, la constante insubordinacion, los actos temerarios, hay que buscarlos
en paises calientes; porque en Suecia y Noruega s6lo se encuentran obe-
diencia y sumision. Por excepcion, se alborota aquella gente.»

Habitaciones.—Esparcidos por la region montuosa del término segun
las necesidades y exigencias de la agricultura, 6 agrupados formando la
urbe residencia del Ayuntamiento, los edificios de esta circunscripcion
son cminentemente higiénicos. De habitaciones capaces, espaciosas y per-
fectamente ventiladas, sc ajustan, salvo contadas excepciones, & las re-
glas de la ciencia. Tres caracteres son comunes .4 todos ellos: los mate-
riales empleados en su consfruccién, la forma de los techos y su orien-
tacion. Los muros, gruesos y solidos en demasia para el peso que soportan,
lo que disminuye en algo los perniciosos efectos de la difusion gaseosa,
siendo por otra parte un medio de atenuar el calor durante ¢l verano y
hacer menos sensibles las bajastemperaturasdel invicrno, estdn construi-
dos con picdras y barro y embadurnados luego con una grucsa capa de
cal. Enjalbegados con cal también, sin pinturas,. ni estucados, nipapeles,
ofenden la vista con su blancura, pero purifican la atmdsfera, fijando por
quimica afinidad el dcido carbdnico de las inmediaciones. Con los techos,
cubiertos de tejas de arcilla cocida y elevados en forma de pirdmide, se
consiguen tres ventajas: aumentar la capacidad de los edificios, renovar
insensiblemente la atmosfera interior por los resquicios de los mal ajus-
tados canalones, y permitir con su pendiente la rdpida caida de las aguas
de lluvia, sin dejar remanentes ni producir filtraciones. En.cuanlo 4 su
orientacion, todos ellos miran al Este, recibiendo los vientos del Norte
con cierta oblicuidad que no disminuye sus bucnos efectos pero atenta
su violencia.

Pero un edificio puede estar construido con arreglo 4 1a higiene, tener
irreprochahble orientacion, y sin embargo ser enfermizo por lag condicio-
nes del suelo donde funda sus cimientos. En la parte montafiosa este in-
conveniente no existe: el suelo es duro y sus buenas cualidades se han
especiﬁcado en otro lugar. En el pueblo, ediflcado sobre tierra vegelal y

@ Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblicteca Universitaria. Memoria Digital de Canarias, 2002



— 50 —
blanda, correse un peligro posible que se atenta con la capa impermea-
ble (piedras, madera) que artificialmente se interpone entre la superficie
y los moradores.

Constan las casas de un solo piso. No se observa aqui lo que en las
grandes urbes, en que los edificios particulares, & modo de colmenas, en-
cierran separadas por delgados tabiques un enjambre de familias con to-
das las desventajas de la excesiva aglomeracion; sino gne cada familia
habita una easa, generalmente propia, de ancha portalada, patio espacio-
so, huerta y sombroso colgadizo. La llave pertenece al padre por fuero
indiscutible. _

La escasa elevacion de las moradas y su conveniente separacion, ha-
cen que las calles del pucblo, horizontales, anchas y dirigidas de Oeste 4
Este, sean barridas por los vientos y bafiadas constantemente por el sol:
que «donde el sol no entra, entra el médico.» En cambio, déjase el cuida-
do de sit limpieza 4 la iniciativa parficular que cumple pésimamente su
cometido.

El sistema de fosas fijas para guardar las materias fecales cstd ya de-
sacreditado; pero o cn este pueblo, en que los excrementos se recogen
anualmente para abonar las tierras. Un buen alcantarillado, que librase
al suelo de la infeccion continua 4 que estd sugeto, seguramente contra-
riaria & estos agricultores. Y concluyo lo referente 4 los edificios priva-
dos, apuntando que los cstablos, pocilgas y gafianias, unas veces & coun-
veniente distancia de las habitaciones, y otras formando cuerpo con los
mismos edificios, pero sin punto de comunicacion, son, bajo el pundo de
vista que en este momento se les considera, absolutamente inocentes.

La Iglesia, sobrado pequefia para el vecindario, no es hiimeda; la Ca-
sa consistorial, reducida a unae pequeiiisima habitacion destartalada é in-
munda, en donde se reune la corporacion todos Ios domingos, es o mis
malo que hay en el pueblo. No menciono los edificios para escuelas, por-
que como dije arriba, no existen. _

La apacibilidad de la temperatura en invierno hace innecesaria la ca-
lefaccion artificial. En el interior de Ias casas, para las necesidades do-
mésticas, son de uso general las lamparas de petroleo, que fuera de los
inconvenicntes de una detonacién posible, hacen irrespirable la atmosfe-
ra con los productos de la combustion. Las gentes pobres, siguiendo una
costumbre tradicional mucho mads higiénica, usan candilcjas alimentadas
con aceite de olivas. ‘

Junto 4 la habitacion de los vivos, la de los muertos, El cementerio,
reducido espacio de tierra cercado por una tapia de dos 4 tres metros de
elevacion, esta situado al Este, 4 la entrada del pueblo y arrimado 4 las
primeras casas. Desprovisto de los anti-higiénicos nichos y panteones,
verificanse las inhumaciones en el suclo, y los productos gaseosos rcsul-
tantes de la putrefaceion cadavérica llegan ¢ la urbe y especialimente al
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barrio de la Higuera. En activo servicio desde la creacién de esta comar-
carural, es tal la saturacién 4 que ha llegado el terreno, que muchos ca-
diveres no alecanzan completa descomposicion, se‘saponiﬁcan. ‘Ademas,
es frecuente Ia exhumacion forzosa para.dar cabida al recién-llegado, y
como si esto no fuera hastante, 4 espaldas del cementerio corre una grue-
sa acequia de regadio también utilizada por algunos vecinos para el ser-
vicio ordinario. La Iglesia le llama camposanto: para la lligiene, fucra. to-
da irreverencia, es un campo maldito.

Vestidos.—No he de teorizar sobre los efectos que el vestido ejerce
sobre nuestro cuerpo: su valor higiénico y las diferencias debidas 4 su
diversa composicion, son asuntos que me alejarian de mi objeto principal;
porque cntiendo que en este punto son las particularidades locales las
que merecen consignarse. |

Tampoco hablaré del vestido en las clases pudientes: claros v de telas
ligeras en verano, de lana oscura en invierno, considerados como modifi-
cadores higiénicos, estin libres de censura.

Donde se notan circunstancias atendibles es en el vestido de las clases
trabajadoras.

Cabrense la cabeza los labradores de csta Vega con sombreros de lana
negra fabricados en el pais y vulgarmente llamados cachorras. Sus alas,
vueltas hacla abajo sobre todo por delante, dan al individuo aire de ma-
ton y perdonavidas, y como se usan sin sustitucion todo el afio, son qui-
tasoles en verano y paraguas cuando llueve. La mujer, peinada con suma
sencillez, leva sobre la cabeza 6 la misma cachorra que los hombres
(moda casi abandonada), 0 un pafiuelo anudado & la nuca especialmente
en las mozas de buen ver y de protensiones. Estos pafiuelos, siempré de
colores vivos, predominando el amarillo de canario, el verde y el encar-
nado rabioso, salpican con sus notas chillonas el conjunto mareante de
las liestas y ferias de la comarca. Ademads, y sobre el pafiuelo, usan las
mujeres una prenda especial y caracteristica, solo vista en Gran Canaria,
una especie de mantilla blanguisima de lana, consistente en un trozo de
tela que, pendiente de la eabeza, cubre por detrds y por delante todo el
busto dejando la cara al descubierlo. Es una reminiscencia mora ingerta
en costumbres andaluzas, que quita gracia y esheltez al airoso cuerpo de
estas campesinas.

Los hombres forran su tronco con un camison de lienzo grueso, lleno
de pliegues artistica y caprichosamente combinados; su abundancia y
exageracidn son indicio de comodidad y riqueza. Llevan sobre esla pren-
da un chaleco en cuvos bolsillos meten, no el dinero, gue nunca llevan
consigo, sino los avios de fumar: un rollo de tabaco torcido que pican so-
bre la palma de la mano, las cubiertas fibrosas de la mazorca que les sir-

ven de papel, un trozo de acero, el pedernal y la yesea. Al aire el cuello
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Y sin corbata, practican inocentemente la verdadera higiene de la farin-
ge y de la laringe. Viste la mujer sobre de la camisa un justilio de per-
cal, cefiido unas veces (fiestas, romerias), y otras suelto y colgante. El
corsé, que no solo inmoviliza la parte inferior del torax que es precisa-
mente la que liene movimientos mis extensos, sino que eniorpece las re-
voluciones cardiacas y empuja y desalojo todas las visceras abdominales
con grave perjuicio de la digestion, ¢s punto menos que desconocido. Il
torax de las mujeres, en general ancho y bien desarrollado, depende de
esta feliz circunstancia. ‘ ‘

Son sumamente curiosos los pantalones que los labriegos usan en las
labores. Consisten en unas enaguas cortas que llegan 4 la rodilla, verda-
deros zagalcjos por su forma y anchura. Las piernas gquedan descubier-
tas, por lo que vienen 4 ser altamente perjudiciales en Enero, Febrero y
Marzo. Algunos, muy pocos, s¢ poncn durante el frio medias gruesas de
lana grisicnta. Unos zapatos bajos, sin tdcén, una faja ancha y larguisi-
ma dada vueltas sobre los lomos v el vientre, y un descomunal cuchillo
con el mango lleno de labores y filigranas, completan el vestido. En in-
vierno, cuando la lluvia incesante cala con facilidad sus ligeras ropas, se
echan encima una camisola de burda lana, con dos aberturas laterales
por donde las manos sc introducen; 6 bien un capote blanco y ampuloso,
extrafia vestimenta de corte frailuno, con una espccie de muceta sobre
los hombros que se convierte en capuchon si arrecia el chubasco 6 sopla
con fuerza el viento del Norte. La mujer lleva siempre y en todas esta-
ciones vestidos de rameado percal; vy aunque en invierno usa refajos de
bayeta encarnada, como no conoce los pantalones, resulia que las pier-
nas y organos genitales estan expuestos al aire libre. A esto es debido el
abundante contingente que el médico observa de amenorreas, vaginitis,
catarros uterinos y menstruacioncs dificiles. Medias de algodon, calza-
do alto, y enormes discos de oro pendientes de las orejas, terminan Ja
mdumentaria mujeril.

Las eamas, muy altas, hasta el extrema de que algunas sdlo dejan de
ser inexpugnables con el auxilio de una silla, si bien se separan bastante
del suelo como manda la Higiene, exponen con frecuencia d una caida.
Ya se han dado casos.

Alimentos, bebidas.—Omitiendo las personas ricas que, por el he-
cho mismo de su riqueza se alimentan convenientemente, la inmensa ma-
yoria de estos habitantes emplea una alimentacion deficiente: unos, por-
(ue sus recursos no les consienten otra cosa; olros, son los mas, porque
tienen muy desarrollada la facultad del ahorro.

En las dos comidas gue hacen al dia, la primera de las once 4 las doce
de la maiiana y la segunda al oscurccer, nunca figuran las carnes; el dia
en que esto sucede, la comida ordinaria se convierte en un festin; v si
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bien es cierto que algunos conservan la carne de cerdo de invierno 4 in-
vierno para usarla en muy contados dias, esta carne salada, dura como
si estuviese curlida, y llena de grasa, presenta tan grande resistencia a la
accion desorganizante del jugo gdstrico, que se convierte en una sustan-
cia poco menos que indigesta. Descontando, pues, la carne de cerdo, es
el régimen casi exclusivamente vegetal el empleado de preferencia: pata-
tas, harina de maiz, legumbres diversas, hortalizas, v no sicmpre la le-
che v el queso. Sobre todo, no se concibe la comida del veguerosin la ha-
rina de maiz, el gofio como aqui se le llama. En polvo, tal como sale del
molino harinero, rara vez mezclado con leche, con agua comin 6 con la
sucia y caliente que resulta de la coccién de hierbas y patatas, es abso-
lutamente indispensable. No se sabe vivir sin él, se come & todas las ho-
ras del dia, y encerrado en una talega de piel de cabrito es la vitualla
por excelencia para las largas excursiones.

Este régimen vegetal, sin condimentos, produce lanﬂuldez en las fun-
ciones digestivas, irrita el estomago por ¢l considerable trabajo que le
impone sin necesidad, provoca evacuaciones diarréicas por la considera-
ble cantidad de sustancias no asimilables que pasan al intestino, y desa-
rrollando menor suma de fuerzas, es capaz dec empobrecer lentamente
la sangre 4 pesar de la tradicional sobriedad de estos climas templados.

A la pésima alimentacion hay que afiadir Ia costumbre deplorable de
sangrarse. Una ligera molestia, un dolor de cabeza, el estado de gesta-
cion, una erupeidn cualquiera, 6 el capricho muchas veces, y alld va el
sangrador, verdadera plaga de estos pueblos. Hay quien se sangra sin
motivo tres 0 cualro veces al afo, y como si lo dicho no fuera bastante,
esta gente infeliz ayuna con la constancia y el fervor de un anacoreta.
Yo he visto, precisamente después de Semana Santa, frecuentes ataques
de histerismo, sintomas de anemia cerebral, palpitaciones cardiacas, neu-
ralgias rebeldes, provinientes de esa abstinencia forzada. Por fortuna, ya
que no puedo nada contra los ayunos, comienzo & convencer 4 cstos ha-
bitantes de los perjuicios de la sangria sin consentimiento facultativo.

Las bebidas se reducen al agua que es buena, y al vino que lo beben
tres 6 cuatro familias: en las comidas no se usa otra 4 no ser que el mé-
dico lo imponga como prescripeién. Pero si no se emplea el vino en las
comidas, eu cambio abusan del aguardiente en las ventas del puchlo; y
desde el primero hasta el Gltimo, sin poder anotar veinte excepciones,
ingicren con placer dicha pécima. Sobre todo cn ayunas ¢l «tomar la ma-
flana» estd tan arraigado entre los vegueros, que es un hdbito definitiva-
mente contraido. Y no estd lo malo en las mafianas, sino en las tardes y
en las noches.

Costumbres, pasiones, civilizacién.—Ya dije en otro lugar que la
instruceién publica estd descuidadisima, y que la civilizacién de estos ha-
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bitantes es un problema todavia no resuelto. Y como la instruccion en
general modilica las costumbres de un pueblo € influye ventajosamente
sobre las pasiones de sus individuos, aqui carecemos por desgracia de ese
freno. Afortunadamente la indole de los paisanos es quiela, pacifica, y
sus pasiones, raodimentarias todas, no causan estragos.

Enmedio de su completa ignorancia, pretenden que el médico diagnos-
tique por el estado del pulso y la iuspeecién visual do las orinas, siendo
visible la seriedad con que presentan su mano, negdndose en absoluto 4
dar otras explicaciones sobre los sintomas de la enfermedad que pade-
cen, y atribuyendo poca inteligencia al facultativo que desmenuza proli-
jamente las preguntos. Una simple mirada del médico sin detenerse en
otro examen, su afirmacion rotunda de que la enfermedad curara rdpida-
mente, y la confirmacion de este aventurado prondstico al tomar Ia pri-
mera medicina, aseguran la reputacion cientifica del profesor. Subrrayo
la palabra «primera,» porque si el primer medicamento no les dejo buc-
nos, les falta el ticmpo para cambiar las prescripeiones del médico por
los consejos y remedios de acreditada curandera setentona. Y lo que ellos
dicen: c¢s inepto el médico que consiente, joh, villanial, que dure mds de
dos dias la fiebre de un tifodico.

Ante mi se pasmé una mujer embarazada de 7 meses, porque al verla

adelanté la idea de su positiva gestacién.

No hace mucho tiempo se me presentd una seiiora pidiéndome aflijida
un medicamente para (uitar 4 su hijo de la cabeza el casamiento que te-
nia en proyecto.

Y no concluiria nunca si hiciese constar la general creencia de que
no se debe dormir ¢ dfa en que se toma un purgante «porque despiertan
en el ciclo» (sus palabras), el miedo infantil que tienen 4 los Vomitivos la
opinién vulgar de que la fichre desaparece poniendo al enfermo en las
inmediaciones dcl agua corriente, y otras pruebas del atraso de estas
gentes, que bien 4 pesar mio me considero obligado 4 consignar. Algunos
estipidos curanderos, que pretenden sanar fas enfermedades mirando la
posicion de los astros y componiendo brevages cabalisticos, y el charla-
tanismo—da vergienza decirlo—dce eciertos médicos, contribuyen 4 per-
petuar la ignorancia lastimosa quc embarga las inteligencias.

Otro dato curioso es ¢l empeno en dar huevos fritos y goﬁo 4 todos
los enfermos, aunque el médico lo-proscriba; v considerando el agua v la
leche como un toxico para los pacientes, hicenles tragar guisos extra-
vagantes.

Sin embargo, tienen su gramdtica parda quc les hace los mayores liti-
gantes del mundo: si una cabra cntrd en propiedad agena, si una acequia
de regadio causo desperfectos, si las gallinas picolearon en el maizal, ya
estan ante el Juez municipal grltando como energumecnos y llenando de
improperios al demandado, 4 quién por oltra parte no conservan el mds
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ligero rencor. Y es cosa corriente ver salir & tomar «la tarde» en amiga-
ble compaifiia 4 los Jue momentos antes se miraban con ojos fieros y ade-
midn aenazador,

La criminalidad en este pueblo es escasisima, y aparte de los alterca-
dos y rifias sin consecuencias gue siempre amenizan las flestas y bailes,
ostas gentes son tranquilas, honradas, amables y serviciales; cumplen sus
tratos con caballerosa exactitud, no consienten que nadie discuta su dig-
nidad, y parten de buen grado su modesta comida con el primer foraste-
ro. Un buen fondo con una corteza detestable.

Son muy aficionados 4 la caza y & la equitacién. Organizan cacerias
en que se derrochan el buen humor y el dinero, y conciertan carreras en
la carretera que une 4 este puchlo con Las Palmas, convertida en hipo-
dromo 4 espaldas del gobierno. Insiguiendo patriarcales costumbres de
antiguo establecidas on esta Vega, ayidanse mutuamente en cicertas fac-
nas: y ya para trillar las gavillas de trigo al trote acompasado de las ca-
ballerias; ya para hilar el lino al gon de los cantares picarescos de las
mozas, conteslados por otros no menos intencionados de la parte mascu-
lina del concurso; ya para deshojar las mazorcas, véseles siempre unidos
cual si todos fuesen miembros de una familia Gnica.

~ Para terminar, el aseo y la limpicza personal son un mito (hablo en
general). Cuidan tan poco su piel, que sélo la ven por accidente; y el te-
cumento rofioso, barnizado por la suciedad que obstruye sus poros, no
solamente se llena de brotes de acné, de eczemas artificiales y de afectos
pruriginosos molestos especialmente en verano, cuando 4 la accion mecd-
nica de la porqueria se afiadoe la hiperhemia periférica propia del aumen-
to de la temperatura, sino que impide la salida del agua, dela urea, de
la sustancia sebdceca y la cxpoliacion epidérmica.

Trabajo.—Todos son labradores: dedicados 4 las faenas del campo,
riegos, abonos, recolecciones, plantaciones y siembras, los propietarios
mismos ayudados por sus criados surcan la tierra v depositan en los sur-
cos la semilla, Es su vida, la vida activa y azarosa del que ticne en la tie-
rra su fortuna, vigildndola, cuidando que la humedad no cscasece y siem-
pre temiendo un cambio meteorolégico que destruya la cosccha 6 enfer-
me las mieses. Con eslo se han creado para su uso una ‘Meteorologia
prictica especial, no desprovista de fundamento, por la que predicen con
cierta seguridad Ia aparicién de las lluviag, del viento, 4 1a continuacion
de la sequia. Desde que apunta ¢l dia, ya estd el labrador en la Lierra con
sus anchos pantalones y su cachorra, seguido del perro inseparable que
cuida los sembrados con inteligente perseverancia; y guiando con pulso
maravilloso el arado primitivo que todavia se usa por estas tierras, ento-
na melancolicos cantos largos y quejumbrosos como un lamento. Al to-
que de oraciones, ya expurgada por centésima vez la mala hierba, revi-
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sadas las cercas, encerrados los ganados y sueltos los mamones becerri-
llos, & comer; un rato de charla, proycctos las mds veces para el dia
siguiente, y el honrado veguero se duerme como un bendito para desper-
tar al primer ladrido de su perro.

En las noches de verano, vésele 4 altas horag con hachas de tea y la
azada al hombro, acechando el momento preciso en que la comunidad de
regantes le concedio su turno; y como la mayoria no usa reloj, juntanse
en original grupo 4 la puerta de la Iglesia, atento el cido 4 las oscilacio-
nes del péndulo de la sacristia.

Conviene consignar que ciertas operaciones agricolas se confian ex-
clusivamente 4 las mujeres. Los hombres riegan, aran la tierra, hacen
los surcos, siegan y se encargan del alimento de las reses; las mujeres
plantan y recogen las patatas, y cs tal la fuerza de la costumbre, que un
hombre plantando maiz paréce como que se afemina. '

Ideas politicas y religiosas.—Las ideas politicas no existen en este
pueblo, por lo menos en lo que se reficre 4 la masa total de la poblacion.
Ajenos 4 las luchas de los partidos, para ellos la politica solo consiste en
ir—cuando le dejan—a las urnas electorales en compafiia "del que mds
perjuicios puede causarles, y en pagar & rcgaiadientes las contribucio-
nes territorial, industrial, municipal y de consumos. La mejor forma de
gobierno, en su concepto, es la que consienfa la disminucion de las car-
gas que pesan sohre la fucrza contributiva de la Vega, vy es seguro que no
van descaminados.

Todos son catolicos, apostélicos, romanos. Protestando siempre de
sus respetos 4 la religion de Cristo, suelen ponerla en secundario térmi-
no alld en el fondo de su conciencia. Y entre la religion cristiana y la
propia supersticion, forman una extrafia mezcla, que tiene tanto del ele-
vado espiritu del eristianismo, camo de las miserias y flaguezas del falso
creyente. Casi todas las mujeres son, aparentemente al menos, modelos
de religiosidad, compuncidn y serifica heatitud.

Prostitucidn.—La oficial, la reglamentada, la que descaradamente se
exhibe en publico, es desconocida. La clandestina, apenas si puede con-
tar en sus filas un par de ejemplares vergonzantes. Esto y el nimero de
los nacimientos ilegitimos reducidos 4 8 durante 15 afios, deponen 4 fa-
vor de la moralidad publica.
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CAPITULO IX

ESTADOS PATOLOGICOS MAS FRECUENTES.—INVESTIGACION ETIOLOGICA.

Entro en Ia parte verdaderamente practica del asunto, donde se desa-
rrollan las eonsecuencias logicas de premisas anteriormente sentadas. En
efecto; la situacion geogrifica de este pueblo, su orientacién, Ia especial
configuracion del suelo, su composicion, la clase del agua, las condicio-
nes de la atmédsfera, las habitaciones vy los alimentos, las pasiones y el
género dec vida, todo ello influye por manera principalisima en la etiolo-
gia, la sintomatologia y el tratamiento. Sin esta ultima consecuencia, el
estudio topogrifico médico de la Vega de San Matco no tendria interés,
seria completamente estéril para la medicina, porque cste es el crisol
donde los hechos se depuran y aqui repercuten las buenas 6 malas con-
diciones del medio en que los hombres viven. Y no voy 4 tratar de enfer-
medades distintas por su sintomatologia, de las generalmente conocidas:
considero la patologia de la localidad—y csto es lo que le dd cierto ali-
ciente —, desde el punto de vista do la frecuencia con que las enfermeda-
des se presentan, de Ia época de su aparicion y de las causas posiblemen-
te productoras. o

Para el desarrollo de este punto adoptaré cl plan siguiente: 1.° Enfer-
medades estacionales, es decir, que corresponden ¢n su aparicion 4 cam-
bios estacionales, 2.° Enfermedades que no dependen de un modo exclu-
sivo de las diferencias de estacion. 3.° Enfermedades producidas por las
circunstancias sociologicas que concurren en estos habitantes.

{.°—Invierno.—Las enfermedades que dan al invierno verdadero ca-
racter patologico, son, ademds de las accidentales, ciertas afecciones in-
flamatorias del aparato respiratorio, la difteria, los afectos reumiticos y
las hemorragias cerebrales. En el cuadro de defunciones se habla del es-
corbuto, pero no he visto un solo caso.

Es comun oir y leer que en invierno predominan siempre las afecciones
nflamatorias del aparato de la respiracion, atribuyéndose esta preponde-
rancia & los efectos del frio. En'la Vega de San Mateo abundan en dicha
estacion las bronquitis de los bronquios gruesos, las laringitis agudas, las
hiperhemias pulmonares sin lesién cardiaca concomitanie y con menos
frecuencia las bronquitis capilares, precisamente en la montafia de 1la ju-
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risdiccidn; y st es cierto que el descenso de la temperatura, produciendo
en la periferia enfriamientos repentinos, provoca una plétora circulatoria
interna, primer paso de la inflamacion, y en este concepto pucde ser el
frio agente causador de las mentadas dolencias, paréceme que la verda-
dera y principal causa, entre esta genle que vive al aire libre, estd en la
pronurnciada frialdad de las aguas potableé. Es raro el enfermo que al pre-
guntarle sobre las eausas probables de su mal, no mencione un vaso de
agua de la cumbre, v esto es tan positivo, que los moradores de la parte
baja contraen indefectiblemente bronquitis y laringitis en sus excursiones
invernales por las alturas, La propia frialdad cs causa de grietas en los
labios y.de inflamaciones bucales, por la isquemia ripida que determina
en las partes que el agua toca, y por la reaccién consecutiva 4 que no es
ajena Ia inlluencia solicitada de los nervios vaso-dilatadores. Pero las
pulmonias y pleuresias en los adultos y la bronco-pneumonia en los nifios,
son precisamente excepcionales en invierno. Su géuesis nada tiene que
ver con el descenso lérmico.

- Aparecen también en esta época del aiio, por los meses de Noviembre,
Dicicmbre y Enero, los casos de difteria; ya produciendo placas caracte-
risticas en las heridas accidentales G operatorias, ya provocando la pre-
sentacién de oxudados en el istmo de las fiuces, va dando lugar al cua-
dro alarmante de la difteria laringea. Y mientras cn este pueblo limitase
a cuatro 6 cinco el namero de los atacados en un afio, en la Vega de San-
ta Brigida lindante con esta, compuesta toda ella de tierra llana y labo-
rable sin montafias, los casos sc reproducen y multiplican en desconsola-
dora profusion. La difteria, que es una enfermedad infecciosa, viene 4
recordarnos con su invernal aparicion dos principios ya sentados: que es
la humedad un elemento necesario para la vida de los microbios, v que la
temperatura del suelo, reacia 4 los cambios ripidos, consérvase invaria-
ble mientras disminuye la temperatura exterior.

Fuera de la difteria, no hay en invierno otras enfermedades infeccio-
sas; y es tan eseasa la mortalidad y tan pequeno el nitmero de enfermos
durante toda la estacion, que se viene involuntariamente & la memoria la
aseveracion, va comprobada, del [amoso Pasteur: «el ntmero de hacte-
rias atmosféricas disminuye mucho en invierno.» Esto se comprende si se
tiene en cuenta que el frio rebaja su vitalidad, y que las frecuentes lu-
vias de esta comarca limpian la atmésfera mecdnicamente. Ademds, los
procesos fermentativos del suelo se paralizan: primero, por la baja tem-
_peratura, y segundo, porque las lluvias repetidas hacen subir el nivel-del
agua telarica, é imposibilitan consiguientemente la descomposicion orgd-
nica. Por eso es el invierno saludable.

Pero si es saludable es también hamedo, y por serlo, origina los ata-
ques de rcumatismo articular, muscular y. visceral, con sus terribles y
mortales consccuencias en el endocardio de las vdlvulas y de los pilares,
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Forman en el escaso namero de muertss de esta estacion, los falleci-
dos de hemorragia cerebral. Indiqué antes, que sea por la accion topica
del frio, 6 por la oxcitoeiéon de la influencia nerviosa vaso-constrictora,
los capilares periféricos se contracn al descender la temperatura de la
atmdsfera. Empujada la sangre, refluye hacia los 6rganos internos (pul-
mones, cerchro, higado, estémago, intestinos), cuyos vasos estin enton-
ces sometidos 4 una presion mayor que la ordinaria. En las arterias sa-
nas pasa el hecho desapercibido; pero en las enfermas, y especialmente
en las ateromatosas y fragiles de los viejos, es frecuente un desgarro, una
rotura punfiforme, con la extravasacion sanguinea consiguiente.

Verano.—Son propias del verano en esta zona las pulmonias, pleure-
sias, secas 6 con derrame, bronco-pneumonias, desarreglos gastro-intesti-
nales, erupciones de la piel, los primeros casos de fichre tifoidea y cier-
-tas afecciones convulsivas (corea, tétanos, eclampsia).

Dije, que contra lo que pudiera creerse, las 15ulmonias, pleuresias vy
bronco-pulmonias, son infrecuentes en invierno: pues bien, cual si el ca-
lor las cstimulase, véselas aparecer en Junio, Julio y Agosto con todos los
caractéres de una epidemia eslacional (similitud en el sindrome, conta-
giosidad, ete.). El afio pasado, ya en pleno verano, tuve ocasion de pre-
senciar y asislir una epidemia de pulmonias dobles en los valles de Cue-
va Grande y Camaretas, v en este momento en que escribo reina cn cl
pueblo una epidemia de bronco-pneumonias que ataca 4 casi todos los ni-
fios. Es de notar que dichos afectos pulmonares van siempre precedidos,
cual sintoma premonitor, de una diarrea verdosa y colicuativa. No hay
cambios termométricos que nos hagan ver una repercusion posible; pero
hay aumento de la temperatura ambiente y hay micrococos: es lo bastante.

Las gastro-enteritis, entero-colitis y diarreas estivales, 4 las que pue-
de sumarse cl colera infantil, atacan 4 los adultos, pero principalmente 4
los nifios. Estos desordenes gastro-entéricos, desde la diarrea verde de
los nifios de pecho hasta las dispepsias v la colerina en el hombre, hacen
su aparicién on los meses mds ardorogos de la canfcula.

Elevada la temperatura exterior v activada por lo mismo la circula-
cion periférica, languidece el riego sanguineo de los érganos profundos
con cspecialidad los digestivos; y como tenemos d los intestinos y al es-
tomago bajo el influjo de una circulacion deficiente, muéstranse poco ap-
tos para el desempefio de sus ordinarias funciones. Lsta atonia digestiva,
esta general languidez, constante en los climas demasiado calientes, es
aqui un accidente estacional que no falta nunca. Tenemos, pues, un te-
rreno abonado para enfermar: esta es la verdadera predisposicién mor-
bosa. Que se fije en las tanicas del aparato un microbio patégeno, por
ejemplo, el bacilo cromégeno de la diarrca verdosa 6 la bacteria de Fin-
kler v Prior, y la enfermedad zimotica aparecerd necesariamente. El tubo
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digestivo en buenas condiciones habria dejado sin efecto el ataque del
micrafito.

En esta misma estacion se dan rarisimos casos de coqucluche y disen-
teria, y como resultado de las insolaciones, la hiperhemia cerebral. Basta
que haya tres o cuafro dias de excesivo calor con ciclo despejado, para
que pueda afirmarse que alounos nifios enfermaran de plenitud sanguinea
cerebral: el sol, que es en este caso una ventosa aplicada al cucro cabe-
lludo, vy el descuido de las madres, obran de consuno.

La tendencia de una temperatura alta & activar la circulacion tegu-
mentaria y el desaseo provocan variadas dermatosis, especialmente las
pruriginosas (liquen, prurigo), y las formas vesiculo-pustulosas del ecze-
ma artificial. '

Al comenzar al verano aparecen, segun dije, los primeros casos de
fiebre tifoidea. Y efcctivamente, en cuanto apunta Junio, surgen unos
cuantos casos diseminados, que 4 no ser el marcado aspecto tilico y la
marcha de la temperatura, sc los tomara por catarros gistricos febriles
sin mds consecuencias.

Otofio.—En otoflo (Septicmbre y Octubre), reaparece con nuevos brios
la fiebre tifoidea siendo numerosisimos los atacados.

No voy 4 hablar del bacilo gencrador, ni siquiera 4 tratar de compro-
bar, por lo que a esta demarcacion respecta, la conocida férmula de Pet-
tenkofer: solo apuntaré brevisimas consideraciones & proposito de las
coincidencias que he observado.

Encharcada y ahita materialmente la tierra con las lluvias invernales,
s¢ deseca y resquebraja superlictalmenle tun pronto como se inicia el ve-
rano; con esta evaporacion ripida debida al sol y & la mayor sequedad
de la atmosfera, desciende el agua telarica, deja al descubierto la mate-
ria orgdnica que antes aislaba y se agrieta ¢l suelo. Yo creo que esto su-
cede en todas partes. Pues entonces se¢ presentan aqui los primeros cn-
fermos. Continua el verano vy con dél la evaporacion acunsa y el descenso
cada vez mayor del agua de la ticrra, y ya en Agosto, puede suponerse
con algun fundamento que su nivel ha bajado mucho, pues las tierras,
apelmazadas y secag, no ofrecen, aungue se ahionde algo, el menor vesti-
gio de humedad. Y precisamente en Agosto cuando el termémetro mar-
ca 31° 6 329 de calor, las tifoideas son raras. En estas condiciones se vie-
ne encima ¢l mes de Septiembre y con él lluvias torrenciales que, si ba-
rren la atmosfera de microbios, aportan en cambio la humedad que en el
suclo faltaba; y ahi van las tifoideas, ya que la temperatura ambiente no
llega 4 neutralizar el calor acopiado por la tierra.

Primavera.—En primavera, por lo que he podido notar, no hay de-
terminacion patologica especial, Nada de esos afectos catarrales que to-
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dos los libros mencionan rutinariamente. Solo si he podido observar en
Abril y Mayo una picazon general de todo el tegumento, sin erupeion al-
guna concomitante. Las lociones fenicadas y el continuo cambio de las ro-
pas interiores dan cuenta de la enfermedad.

2.°-Las enfermedades cuya aparicion no coincide nccesariamente con
los cambios estacionales, son la tuberculosis, el reblandecimiento cere-
bral v las cardiopatias.

Dejo 4 un lado la tuberculosis en sus multiples manifestaciones, que
hace estragos aqui como en todas partes; pero no sin consignar que abun-
da cn csta localidad 1a forma torpida vy lenta de la evolucién tuberculosa
en los pulmones. Escasisima la reaccion general que la tuberculosis oca-
siona y grande la tolerancia dc los pulmones y del organismo, los tisicos
viven indefinidamente sin diarrea ni fiebre. Tengo 4 mi cuidado un nifio
de 13 afios, visto en consulta con D. Vicente Ruano, de Las Palnas, que
tiene una caverna pulmonar tuberceulosa perfectamente limitada al vérti-
ce izquierdo. Pues, 4 pesar de tratarse de un niito, en que la reaccion
general y la liebre son mis aparatosas que en los adultos, no se ha re-
sentido gran cosa su salud y vive entregado & sus juegos sin cxperimen-
tar molestias de consideracion. La contagiosidad de la tuberculosis (he-
cho probado) alargaria considerablemente cste capitulo.

El reblandecimiento cerebral, recayendo siempre en,personas muy vie-
jas, evidencia la salubridad de la comarca que consiente 4 sus habitantes
excepcional longevidad.

Cuanto 4 las enfermedades cardiacas y vasculares, los casos que he
visto, 0 son producto de la vejez (ateroma generalizado) 6 secuelas del
reumatismo. Su particular evelucién es prueba palpable de la enevgia vi-
tal de los vegucros que, en lucha con su defectuosa alimentacion, conser-
van no obstante en su corazon y en sus arterias fuerza impulsiva sufi-
ciente (contractilidad) para vencer los obsticulos propios de las cardio-

patias. En otros términos, las enfermedades del corazon, gracias 4 la’

constitucion robusta del sugeto (potentes mitsculos, buena sangre y hue-
na canalizacion cardio-vascular), resisten mucho ticmpo los amagos del
segundo periodo, quedando reducidas & simples palpitaciones y ligera
angustia precordial. A la larga son vencidas las venas y arterias pulmo-
nares (congestion pulmonar); los medicamentos, sabia y prudentemente
administrados, devuelven la tonicidad vascular perdida y hacen recobrar
una salud aparente y iraicionadora. Kl desbarajuste general, en que se in-
teresan los pulmones, el higado, los riiiones, los inlestinos, el cerchro, la
sangre y el corazén mismo, lleza siempre muy tarde. A un sugeto robus-
to y bien acomodado presto en estos momentos mi asistencia. Hace un
aflo, consegui la desaparicion del edema pulmonar, de la congestion he-
pdtica y de la ascitis, que le tenian postrado. Desde entonces trabaja en

9 Universidad deLas Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Universitaria. Memoria Digital ce Canarias, 2002



- (2 —
sus tierras, porque es muy activo, duerme perfectamente, monta 4 caba-

llo, y no toma mds medicamentos que algunos gramos de bromuro cuan-
do siente las palpilaciones. Padece una insuficiencia mitral.

3.°—Ilay algunas enfermedades exclusivamente ocasionadas por los
atributos sociolégicos de a poblacidn, y que son las que mds contribu-
yven d caracterizarla.

En primer lugar, figuran los trastornos digeslivos debidos al régimen
alimenticio de los adullos, y 4 la disparatada alimentacion de los ninos de
pecho. Hablaba antes de las deplorables condiciones en que se halla du-
rante el verano el tubo digestivo: en este caso, las imprudencias de las
madres tratindose de pequeniuelos, dan al estémago, cansado y perezoso,
sustaneias inconvenientes. Es achaque incorregible en las madres ali-
mentar & sus hijos desde los primeros meses, como si tuvieran el delibe-
rado propasito de indigestarles. Tiénenlo por graciosa precocidad, y les
atiborran de harina de maiz, huevos fritos, carnes saladas y frutas, figu-
rando en Gltimo término la leche materna. Con semejante procedimiento,
el que no tiene diarreas, el que no padece gastricismo (lengua sacia, vieu-
tre enorme, aliento fétido y general enflaguecimiento), es victima de la
entero-colilis aguda 0 del célera infantil: los ojos hundidos, los vomitos
frecuentes, la sed intensa, el enfriamiento progresivo y las deposiciones
serosas y debilitantes. Y si escapan, les aguarda seguramente una bron-
co-pncumonia, terminacion fatal en este pueblo de la diarrea infecciosa
de los chiquillos.

En los adultos, el régimen vegetal 6 mejor herbiceo de que ya hice
mencion, impone al Lubo digestivo un excesivo trabajo intatil para los
efectos de la asimilacién; y al paso que levaal intestino multitud de ento-
zoarios en germen (inapetencia, lengua saburral, adelgazamiento, mal ¢o-
lor, convulsiones eclampsicas), produce dispepsias flatulentas y atonicas,
diarreas, y abre la puerta & casos de verdadero colera esporiddico con
emaciacion rdpida, algidez y contracturas. Ya he tratado tres en lo que
va de verano: en ellos, erau las deposiciones perfectamente riciformes.

Las gastritis cronicas y las hepatitis, si bien alimentadas por el clima
y los excesos bromatologicos, encucnlran su explicacion natural en el
abusivo empleo del aguardiente en ayunas. Dos son los inconvenientes
del alcohol: en primer lugar, retarda con su presencia la accion disolven-
te del jugo gdstrico sobre las sustancias alimenticias albuminosas, 6 me-
jer dicho, rebaja Ia solubilidad de Ias peptonas resultantes, como lo ha-
cen el tanino y el loduro potdsico; v st no puede negarse que esta lenti-
tud digestiva se compensa con la irritacion de las paredes estomacales
que ocasiond una hipersecrecion anomala (pirosis), es precisamente esta
pirosis el comienzo de Ia enfermedad Fn segundo luga_f', la estimulacion
constante concluye por influnar eronicamente la tanica estomacal inter-
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na, esta se arruga y pone tumefacta, disminuye la secrecion del jugo gds-
trico en beneficio de la seerecién mucosa, y se presenta ese estado com-
plejo caraclerizado por completa aversion 4 los alimentos, lengua sucia
y pastosa, pesadez de cstémago, vémitos filamentosos matutinos y extre-
fiimiento, que yo he hecho ceder en mds dc una ocasion con el crémor
tdirtaro, ¢l bicarbenato sédico, Ia tinturade nuez vomica, laleche y la ab-
soluta prescripeion de los aleoholicos 4 excepeion de las horas de comida.

Al describir el vestido, expresaba que los hombres usan unas enaguas
6 pantalones anchisimos que dejaban las piernas al descubierto. Kl cutis
4 la intemperie sc pone negro y duro, los apéndices pilosos caen de raiz,
v la accién combinada del polvo, el sol, el aire y el agua, da 4 las pier-
nas de estos labradores un aspecto particular y repugnante, como si es-
tuviesen cubiertas de-piel curtida. En ellas tienen asiento eczemas artifi-
ciales rebeldes 4 la curacién, toda vez que las causas contintian siendo
las mismas.

La mujer, gcneralmente de temperamento linfitico, es sin embargo
fuerte, de animados colores y robusta, porque, en colaboracion conla na-
turaleza, fortifica inconscientemente su cuerpo con su actividad y la par-
te que toma en las labores eampesinas. Mas la falta de pantalones vy el
continuado uso de vestidos de percal en todas cstaciones, enfriando los
Organos genitales, especialmente cuando estd hiperhemiada la maltriz
(menstruacion), son las causas descounocidas de la esterilidad que tanto
desconsuecla y apena 4 muchas casadas de la jurisdiccion.

Como dependiente de las condiciones del suclo, de su orientacion, de
la clasc del agua 0 de una simple y rara coincidencia, citaré el siguien-
te caso: |

El barrio del Chorrillo, que es un valle pequeiio distante de este pue-
blo unos 500 metros apfoximadamente, consta de 19 casas en las que vi-
ven 53 habilantes: 24 hombres y 34 mujeres. Los edificios estdn situados
en las vertientes de dos lomas de escasa elevacion, que son. las que limi-
tan la cafiada, y por ¢l fondo pasa un barranco con sus bordes granilicos
cortados 4 pico. Los terrenos cue estin 4 cada lado del cauce son férti-
les; pero cs el subsuelo lan sup’erﬁcial, que una excavacion de 30 4 50
centimetros deja al descubierto en muchas partes 1a roca dura que sirve
de valla natural al barranco mencionado. Las dos verticntes son secas,
sin humedades ni filtraciones, pero cen el fondo surge una fuente de aguas
1npidas, cuyo caudul, persistente en verano, satistace las necesidades de
los vecinos. :

A pesar de la escasa distancia que le separa del pueblo, ndtase cn la
atmésfera una considerable humedad debida 4 la particular topografia del
valle, el cual corre de Oeste 4 Este; y los vientos reinantes pasan por en-
cima sin alcanzar el fondo ni las Iaderas. Es el inico valle del distrito
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que carece de ventilacion. Todas las maifianas-aparecen las casasy los
sembrados envueltos en una nube caliginosa que el sol eleva y desvane-
ce cou (rabajo; y esta humedad excesiva es tan conocida de 1os mismos
labradores, gue todos ascguran que cuando la maleza (1) no se presenta
en los campos del Chorrillo, puede asegurarse que se librard de ella todo
el término rural. : '

Las costumbres de los hombres, irreprochables; las mujeres, en gene-
ral, son lujuriosas.

La alimentacion, malisima: casi todos son pobres, y principalmente
en invierno se sostienen con hierbas cocidas v harina de maiz. En dicha
estacion, el queso y la leche son para ellos articulos de Iujo.

Pues bien; en este barrio he conocido 13 locos, afirmando los vecinos
de la Vega que todos los vesinicos proceden del Chorrillo sin excepcion
alguna.

Los enumeraré detalladamente:

1.0—Josefa Martel. Mania aguda generalizada: delirio violento. En los

momentos de relativa tranquilidad, la Iscura se manifestaba por un afan

considerable de posesion. Todo era de su exclusiva pertencncia.
2.°—Antonia Santana Expdsito. Estupor melancélico.
3.°—Maria del Pino Pérez. Locura circular.
4.°—Antonio Martin Jiménez. Mania aguda con impulsos agresivos.
5.°—8u hija Maria. Ninfomania.
6.°—Su hija Rosario. Delirio de persecusion.
7.°—5u hijo José. Delirio razonador y tranquilo.
8.°—Antonia Mederos. Mania aguda con tendencia al suicidio.
9.°—Dolores Garcia. Estupor metancolico. Su locura consiste en creerse
gravemente enferma. Hace 25 afios no se levanta del lecho: se acosto joven,
enla plenitud y fuerzade lavida,yhoyes una anciana decrépita y miserable.

10.—Antonio Gonzdlez. Mania parecial eronica: delirio de persecusion. .

11.—N. N. Megalomania.

12.—Manuel Ramos. Sin clasificar.

13.—Maria del Pino Ortcga. Estupor melancolico.

No pienso alargar este-trabajo; pero como la herencia explica muchas
veces la repeticion de cstos casos en una localidad reducida, voy 4 des-
vanecer esa suposicion.

Para ello he dividido los 58 habitantes en familias, y de mis investiga-
ciones resulta:

Que en la familia dc los Martel, padecid de enagenacion mental un so-
lo individuo (Josefa Martel).

(1) Esla maleza una abundante vegetacidn criptogdmica ¢ue, & beneficio de la hu-
medad, se desarrolla en los trigos, patatas, habas, cte., dificultando su completo desa-
rrollo y disminuyendo los rendimientos,
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Que Antonia Santana Expdsito, procedente de Las Palmas y sin padres
conocidos, s6lo tenia de comin con estos habitantes su habitual residen-
cia‘en el Chorrillo. :

Que en la familia de los Pérez, sélo ha cnloquecido Maria del Pino
Pérez,sin que entrelos Pérez y los Martel haya habido entrancaecion algnna.

Que en la familia de Martin, el jefe procede de la Ciudad de Telde.
Aqui se establecid, enloquecié luego, y ha engendrado tres hijos que, va
adultos, han resultado también vesinicos. Ultimamente ha enloquecido
ademds la mujer. '

Que en los Mederos, sin parentesco con los anteriormente citados, figu-
ra una sola demente: Antonia Mederos. _

Que exactamente lo mismo ha pasado en la familia de los Garcias.

(Jue en la de Gonzilez, oriunda de este pueblo, se ha presentado un
orate, Antonio Gonzilez, que sin antccedentes hereditarios casod v vivid
cinco aitos en el Chorrillo.

Y que en la de Ortega unicamente ha figurado Maria Ortega, que con
su locura marcho 4 Buenos Aires.

La herencia, pues, no se confirma. Parcce que los casos han sido cui-
dadosamente scparados, para probar que no se trata de una enfermedad
fransmitida, sino de una enfermedad adquirida (1).

CAPITULO X

TERAPEUTICA.— VALOR DEL CLIMA COMO MEDIO HIGIENICO, ETIOLOGICO Y

TERAPEUTICO,—)MODIFICACIONES DE LA TICRAPIEUTIC.A Y AGENTES EN ESTA
L.LOCALIDAD. '

Si el elima tiene algin valor, si se estudian cuidadosamente sus ele-
mentos, desde la humedad de la atmésfera y la direccion de los vientos
hasta las fermentaciones del suelo y la procedencia de las aguas, es por-
que el clima es un factor indispensable en el estudio de las condiciones
morbosas de una localidad. Ya obre evitando la presentacion de ciertas

(1) Un caso mas se ha presentado en estos {tltimos dias 4 mi observacion. Tratase
de un joven de 20 aiios, que no tiene en su dilatada familia antecedentes morbosos de
ningln género yue expliquen su rastorno mental. Les conozeo a.todos personalmente.
y puedo asegurarlo.

Hace unos meses vive con sumadre en el Chorrillo, v va se queja de ruldos en el
cerebro, alucinaciones y profunde abatimiento. Un micdo pueril lc sobrecoge y sc eree
gravemente enfermo. Por mi consejo ha trasladado & este pueblo su residencia.

N
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enfermedades 6 atenuando sus rigores cuando se establecen definitiva-
menle, ya provocando él mismo la aparicion de determinadas dolencias,
ya constitnyéndose en agente terapéutico muchas veces 0nico é irreem-
plazable, el clima, conjunto de tantas: cosas, tiene una importanecia de
primer orden; porque, vuelvo 4 repetirlo, ademas de las sustancias me-
dicamentosas y del exacto cumplimiento de los preceptos higiénicos, pue-
de el médico usar un clima para conéeguir. cl restablecimiento de la sa-
lud. Tal es el origen de la Climatoterapia, cizneia nueva de inmenso
porvenir,

El clima de la Vega como agente higiénico, etioldgico y terapéu-
tico.—Es el clima de San Maten un modificador higiénico de gran alcan-
ce. Basta revisar el cuadro donde se puntualiza la causa de las defuncio-
nes, para venir en conocimiento de que es esta una localidad salubre
hasta el privilegio: libre de impurezas la atmoésfera, incesantemente re-
novada, sin emanaciones malsanas que la vicien, con una lemperatura
media de 16.° tan distante del calor exagerado como de los frios excesi-
vos, dotada de excelente agua potable que no forma charcas ni remansos,
de terreno llano en algunos puntos, quebrado en otros, produce fortisi-

maos organismos de pecho amplio, constitueién sana, cardcter decidor y

alegre, y natural resistencia 4 la accion de causas morbosas determina-
das. Y los casos otoiales de tifoideas, y las diarreas y hronco-pneumonias
del verano, propiganse con visible dificultad, extinguiéndose pronto las
enfermedades faltas de condiciones de vida. -

No coniozeo mds que dos: clases de enfermedades en que pueda acu-
sarse al clima como causa indudable de su presentacion: los desarreglos
del tubo digestivo, debidos mas que 4 la atonia del aparato, 4 las impru-
dencias en el régimen, y ciertas enfermedades de Ia piel hijas de su acli-
vidad circulatoria. A

En cambio, jeudntas veces hace iunecesarios los recursos y esfuerzos
de la I'armacologia! El clima de esta regién, como de montaiia, es forli-
ficante. Activando ld circulacion tegumientaria, robustece la’ piel, le da
mis vida y la hace menos sensible 4 los cambios atmosféricos; aceleran-
do-en un principio las contracciones cardiacis y los movimientos respi-
ratorios, efecto de la altura sobre el mar, concluye por dar mds energia
4 los organos mencionados: las inspiraciones son profundas y lentas; las
revoluciones del corazdn potentes y seguras. Esto, que no puede suceder
en un organismo impunemente, produce general sensacién de bienestar,
conciencia de la salud que se disfrata, suefio reparador y traiiquilo y au-
mento del apetitb: primero, por el ejercicio al aire libre y la excitacién
general de la atmdsfera ozonizada; segundo, por la temperatura del agua

que aviva y estimula los actos digestivos. Sentados los anteriores prece- .

dentes, no es raro que el clima de esta zona convenga en los estados de
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anemia profunda-incubados en urbes mds populosas, en la infeccién es-
crofuloaw, en el raquitismo, cn las afecciones catarrales cronicas, en los
desérdenes nutritivos, en la convalecencia, cn las anorexias, y que por su
propia virtud, aumentando los latidos del corazén y haciendo mds répi-
do el movimiento nutritivo interno, active la regresion de los productos
de una pulmonia fibrinosa 6 haga desaparccer los residuos semi-liquidos
de un derrame pleuritico.

Por su humedad y temperatura, que le hacen emoliente y sedante, es
ventajoso en las formas eréticas é irritables de la tuberculosis, es decir,
en aquellos casos en que el organismo soporta mal la infeceién bacilar.
Y como el aire es puro, y por consiguiente naturalmente aséptico, pro-
duce efectos heneficiosos en las superﬁcies‘ pulmonares escoriadas y su-
purantes. ‘

. Por altimo, pudiera citar algunas enfermedades cronicas yrebeldes (in-
termitentes, metritis, neuralgias), curadas con la estancia en este pueblo.

Farmacologia.—Antes de entrar en los detalles del tratamiento, con-
viene hacer constar un hecho gencral, repetidas veces observado, y es,
que no se hace necesario llegar 4 las dosis marcadas en los formularios
para alcanzar los efectos terapéuticos y afin los patologicos de un medi-
camento. Como si fucra maybr la. susceptibilidad de los vegucros, impre-
sionase fuertemente su organismo con cantidades relativamente minimas.
Casos hay en la ciencia, en que un principio activo determin¢ graves tras-
tornos 4 dosis moderada; pero son excepciones que parece se citan para
que resalte y se note la regla general. Aqui sucede siempre, en todos los
casos, Y expénese 4 equivocaciones de cierta trascendencia y hasta incu-
rre en responsabilidad, el que no lo tenga en cuenta al administrar una
qustamcm medicamentosa. '

Detallare cinco ecjemplos de que fui testigo presencial:

1.°—-7Bastan sicmpre (hablo de adultos) 4 gramos de salicilato sodico,
para conséguir en un caso de reumatismo articular agudo la remisién de
los dolores, el descenso de la temperatura y la aparicion de los efectos
ﬁsmioomos del medicamento (zumbido de oidos, cefalalgia ligera). Dosis
mayores 8, 10, 12, 15 gramos; llevan & la depresién considerable de las
fuerzas, desdrdenes visuales, cefalalgia violenta, sudor frio y copioso, etc.
Puedo decir lo mismo del dcido salicilico: 2 gramos son suficientes para
rebajar la fiebre de un tifoédico.

2.°—Fl arseniato sédico, usado como estimulante general y activador
del apetito, es sustancia de peligrosisimo manejo. Dias pasados sc intoxi-
co una seflorita de 22 ailos al tomar en la comida 10 gotas de una solu-
cién preparada por mi mismo, y que contenia 10 centigramos del medi-
camento en 10 gramos de agua destilada. Cinco miligramos fueron sufi-
uentes d.provocar epigastralgia, salivacién, vomitos y ligero sincope.
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3.%—0 gotas de ldudano de Sydenham en un aduito bien desarrollado,
que no padecia de los rinones, produjeron el envenenamiento carac-
teristico.

4.°~—Una inyeccion hipodérmica de medio centigramo de clorhidrato
de morfina, hecha en la cara posterior del antebrazo de un sugeto que pa-
decia colicos intestinales violentisimos, produjo un aplanamiento instan-
tineo de las fuerzas. Desaparecio la inteligencia, el cuerpo se cubrio de
sudor frio, quedo el pulso lento y filiforme, las pupilas se hicieron punti-
formes vy era materialmente imposible la estacion bipeda. Es de adverlir
que la aguja de la geringa no perforo las venas.

2.—A poco de empezar la extirpacion de un carcinoma de la axila,
en compaiifa de mi querido compafiero de las Palmas, el Sr. Millares, se
presentaron sintomas agonicos en la operada. El cloroformo apagé las
fuerzas vitales, désaparecieron la respiracion y el pulso, se descompu-
sieron horriblemente las facciones, y una espuma blanca aparecié en las
comisuras labiales. Dios v ayuda fueron necesarios para no ver morir
4 la paciente en nucstras manos. Y el cloroformo no estaba contrain-
dicado. | | o

Estos hechos, que son constantes, tienen sin embargo una excepeion
por demis curiosa. Es necesario aumentar la dosis de los purgantes y vo-
mitivos: para que produzean su efecto 60 gramos de sulfato de magnesia

con 2 de jalapa en polvo, s6lo consiguen tres 6 cuatro deposiciones; y los
* vomitos llegan, cuando se administran 20 centigramos de tdrtaro cstibia-
do. El abuso de los purgantes que determina irritaciones gastro-intesti-
nales, junto con el clima y los hidbitos alcohdlicos, boﬁtribuyen 4 produ-
cir un completo cansancio digestivo. Sobre todo, el abuso de los purgan-
tes. Sea cualquiera la indisposicién, el médico puede tener la seguridad,
al recetar, de que dos 0 tres purgantes le han precedido en su tarea. Es
un medicamento que cae bajo la jurisdiceion de esta gente, que le em-
plea en todos los casos, alentada con las milégrosas curaciones obtenidas
por los saludadores con las pildoras Dchaut.

Las sustancias medicamentosas, cmpleadas en las distintas enfermeda-
des, no difieren esencialmente, como es de suponer, de lasen uso en otras
localidades. Harée sobre este punto indicaciones sumarisimas.

Inflamaciones especificas del aparato de larespiracién.—Tres san-
grias he autorizado en otros tantos enfermos de pneumonia, y no he vis-
to modificaciéon ventajosa en la marcha dela enfermedad: digo mis, los
tres murieron. El rostro palidece, ba]a alﬂo la temperatura Y hasta se no-
ta insignificante dlSITll]lUCIOI’l de la disnea; pero al poco tiempo todo reco-
bra su estado anterior, con mis el abatlmlento y la postracién del pa-
ciente. Si con la sangria se pretende extraer el micrococo que estd en la
sangre, seria necesario no dejar gota de ella, y atn asi, no se conseguiria
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el objeto propuesto; si se quiere beneficiar de alg@in modo la circulacion
local del punto afecto, tropiézase con el inconveniente de que la cantidad
total del liquido sanguineo no disminuye sino transitoriamente; pero sieni-
pre 4 expensas de su calidad, El médico que sangra, debe acordarse de
que cl conducto tordcico desemboca en la vena subclavia izquierda (1).

Las bronco-pneumonias de los nifios ceden facilmente al aconito, la
ipecacuana, y sobre todo al benzoato sédico y los vejigatorios. El incon-
veniente de la intoxicacion por la cantaridina desaparece empleandao el
vejigatorio rosado de A. Beslier, hecho con cantaridato s6dico. Yo los uso
sin cuidado . alguno tan grandes como son menester, v tengo la presun-
cion de creer que ellos han salvado la vida de mds de un enfermito.

Por ultimo, puedo afirmar de las pleuresias, que ninguna ha necesita-
do la puncidn tordcica. No es que me valga de la sangria; pero los veji-
gatorios volantes profusamente aplicados 4 su debido tiempo, la dieta
ldctea tal como la aconseja G. Sée, los purgantes y los antisépticos al in-
terior (timol, dcido salicilico), han conseguido la desaparicién completa
del derrame. Recuerdo ain dos casos: una anciana de 70 afios y una jo-
ven de 17, ambas con un derrame sero-fibrinoso en la pleura derecha; en
la primera, estaba el pulmon materialmente aplastado, impermeable; en
la segundd, consiguid el derrame empujar el corazon dos traveses de de-
do i la izquierda, Ambas curaron radicalmente @ beneficio de los medios
descritos.

Enfermedades del tubo digestivo.—Las enteritis de los niflos meno-
res de cinco afios ceden muy bien al mucilago de goma tragacanto, el
hicarbonato sédico y el subnitrato de bismuto; y las diarreas infecciosas,
especialmente las de color verde, desaparecen con seguridad 4 los dos o
tres dias de emplear los encmas de resorcina y una pocion con salicilato
de bismuto y 1 gota de Iiudano, siempre gque haya precedido la adminis-
tracion de un purgante, Cuando el flujo intestinal es croénico, me valgo
con buen resultado del alumbre 6 del oxido de zine,

Fiebre tifoidea.—He empleado en esta enfermedad diferentes medios
curativos: desde los purgantes repetidos tan en boga enire los madicos
de las Las Palmas, hasta la resorcina, la antipirina y el bisulfato de qui-
nina. Nada mejor que el dcido salicilico: después que le empleo, sca ex-
cepeional coincidencia ¢ positiva virtud del medicamento, la verdad cs
que no he lamentado una defuncion. Comienzo siempre 0 casi siempre
por un emeto-catirtico. Al dia siguiente empieza el enfermo 4 tomar los

(I Enunsdlo caso obluve beneficios de la sangria. Tratabase de una mujer histé-
rica yue hacia 10 horas estaba sin conocimiento, La congestion cefalica era grande, v

1z Nebotomia disipo el alayue instanlaneanente,
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tonicos y 2 gramos diarios de dcido salicilico, y ya no necesito variar l4
medicacidon. La temperatura decrece, la lengua se suaviza y limpia pau-

latinamente, y la convalecencia no se hace esperar. Es un gran medi-
camento. '

Tuberculosis pulmonar.—7Trabajé mucho en un principio con las in-
halaciones de gas dcido sulfurcso; y si bien en el primer caso crei notar
ligera mejoria, pronto me convenci de mi error hijo de mis buenos de-
seos. Hoy, aparte de las indicaciones que en el curso de la enfermedad se

pueden presentar (fichre alta, sudores profusos, diarrea, hemoptisis, tos

pertinaz, delirio, ete.), empleo casi sistemdticamente el aceite oscuro de
hizados de bacalao y disuelto en él el hidrato de cloral, No es un especi-
fico; pero cada vez que le empleo, si la terminacion fatal no estd cerca-
na, observo lo siguiente: aumento del apetito, mds animacion y buen hu-
mor en el sujeto y desap\aricic’)n poco menos que completa de la tos. Des-
graciadamente el estomago se cansa pronto, y entonces me valgo de la
glicerina quimicamente pura, de las gotas de tlintura de todo y de las in-
halacinnes frecuentes de creosota disuelta en cloroformo. En una enfer-
ma ya demacrada y febricitante, obtuve notable mejoria, que todavia se
sostiene, con 1 gramo diario de tanino.

Cardiopatias.—Cuando empieza 4 cufermar el sistema de la pequeiia
circulacion; cuando la congestion pulmonar y la hepdtica dibujan, por asi
decirlo, el cuadro espantoso que estd por venir, y el corazén cansado y
arritmico lucha penosamente contra la creciente ingurgitaciéon vascular,
son un medicamento maravilloso las hojas de digital en maceracion. Ni
el infuso, ni la tintura, ni el lirio de los valles, ni la cafeina, ni el sulfato
de esparteina administrado en dos casos recientes, han podido nada con-
tra ellas, al menos hasta la fecha. Un s6lo medicamento conozeo que se
porta como un excelente coadyuvante: la ergotina de Bonjean.

Del régimen alimenticio de los enfermos hablaré en el capitulo
proximo.

* He visto recetar muchas veces el ioduro potisico en los tuberculosos
y en las enfermedades del corazon, con objeto de engordar al enfermo y
aumentar asi su fuerza orgdnica de resistencia. En estos casos, ¢l ioduro
viene 4 ser un {duico-reconstituyente en concepto de los que le emplean.

Me he acostumbrado & desconfiar de la gordura producjda por dicho
medicamento: es una robustez de mala ley, que oculta imperfectamente
el fondo anémico del que estd sujeto 4 tan extraiia medicacion. Prescin-
diendo de la congestion cefalica y de las bronquitis que produce, tan ino-
portunas cuando se trata de un tuberculoso 6 de un cardiopata, hay que

convenir en que el ioduro de potasio aumenta considerablemente la des-
nutricion orgdnica. Y siendo la desasimilacion mds rdpida v para com-
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pensar este nuevo estado de cosas, se activan la digestion de las sustan-
cias alimenticias, la absorcidn intestinal, la asimilacién y por consiguien-
te aumenta el apetito. De donde se desprende que el individuo que estd
bajo la accion del mencionado medicamento, vive méds deprisa que de or-
dinario porque son los cambios moleculares intra-orginicos mucho mds
ripidos que en estado normal. Mas como el organismo humano no estd
ahi para que los médicos nos entretengamos en hacerle marchar impune-
mente con mds rapidez, sin que en definitiva resulte para él algin que-
branto, sucede que el estdmago v el intestino, sometidos 4 semejante ex-
ceso de trabajo, concluyen por enfermar, haciéndose ineptos para conver-
tir los alimentos en productos asimilahles y para absorver estas sustancias
trabajosamente preparadas; v como el movimiento de desasimilacion con-
tinta, el cuerpo enflaquece y se depaupera. : '

Considero también inconveniente el procedimiento que usan algunos
médicos para administrar el ioduro potdisico. Recomiendan al enfermo
que tome cl medicamento inmediatamente después de las comidas, sin
tener en cuenta: _

1. Que las sustancias albuminosas convertidas en peptonas, gracias
4 la accion modificadora del jugo géastrico, son absorvidas precisamente
porque son solubles;

y 2.9 Que dichas peptonas en contacto con cl ioduro de potasio, pre-
cipitan y se trasforman en productos insolubles é inservibles por lo tanto
para la nutricién,

Asi sc explican las indigestiones padecidas por los enfermos que to-
man el ioduro potdsico def modo que he dicho. No hace todavia dos afios

-fui llamado con urgencia por un sujeto de 50, residente cn Las Palmas,

robusto y bien constituido (carpintero de ribera), presa de dolores epi-
gastricos irresistibles. Dicho hombre padecia de una ciitica, y su médico
le habia prescrito cl uso de papeletas de ioduro de potasio, & tomar una
después de las dos principales comidas. A los pocos momentos de haber
tomado la primera, se presentaron todos los sintomas de una dispepsia
aguda: dolores crueles, sensacién de barra, disnca y calor en el estoma-
go. Dispuse la administracion de un vomitivo, después de haber titilado
la ivula inatilmente, y con csto y la administracién del ioduro por las ma-
flanas, el enfermo digiere perfectamente lo qiie come.
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CAPITUL.O %I

REFORMAS QUE DEBIAN LLEVARSE A CABO

El capitulo du las reformas, si i escribirlo delalladamente fuera, re-
sultaria Inagotable. Y es cn verdad lastima grande quec el hombre,
que tanto se desvelu y afana por adqguiriz Io (ue ¢i llama su bienestar, ol-

vide nn punto tan principalisimo como el cuidado y conservacion de la

salud propia. Dones y elementos naturales, muchisimos: iniciativa perso-
nal, actividad eolectiva pava conservar lo bueno v encauzar lo malo v co-
rregirlo, absolutamente ninguna. Misterios del vgoismo que se alucina
hasta ol extremo de echar an el olvido lo quo mds debiara importarle.

Paso, como sobre ascuas, por la policia sanitaria de la poblacion: ella
ex la que debc impedir numerosos € invelerados abusos; 4 su cargo estin
las calles del pueblo, tienas de desperdicios v barreduras, el aseo de las
eisas mugrientas, el alumbrado deliciente, el buen estado de los peligro-
sos caminos vecinales, la supresion del ecalamitoso cementerio actual, la
vigilancia de las uguas para el consumo, vy todo lo que en suma constitu-
ve el orgullo legitimo v verdudero de una poblacién civilizada, Deber del
Ayuntamiento eg, v si cspontdncaments no lo hace, menos ha de hacerlo
porque alguien se lo indique en son de censura.

Contraigome 4 dar consejos 4 los patsanos, que alguna venlaja positi-
va v prictica habinn de sacar de eslos apuntes. No sobre los excesos al-
cohdlicos, la aliwentacion defectuosa, la forma de los pantalones en el
hombre, o falta Jde ellos en i mujer, que son costunbrds avraigadas v
vicjas para suprimidas con la premura (que fuera de desear; sus inconve-
nientes estin escritos v eso basta. Pero si €3 urgente desechar ciertas vi-
ciosas priclicas, hijus unas de la costumbre v otras de lu falla de instrue-
cion, como el régimen alimentlicio de los enfermos, los euidados sufridos
por las purlurientes y puérperas, los auwilios preslados i los recién-na-
cidos v algunos errores inculcados por lag comadres y curanderos de la
localidad.

Alimentacicn de los enfermos.—Ya he dichio que a alimentacion de-
ficiente es aqui una regla general. Con recursos para alimentarse de mo-
do mds conveniente, consumcn tan sdlo patatus, waiz y hierbas de las
(ue espontdnesmente se crian en lus laderas v en Ias lindes. Pero cac en-
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fermo un individuo de la familia, y entonces desaparece como por encan-
to la economia doméstica. Los huevos fritos, las sopas grasientas y sus-
tanciosas, la carne de cerdo, el chocolate, llenan el estémago del pacien-
te desventurado, que muere harto y satisfecho dela escandalosa disipacion
cque la madre se permite en s exelugivo beneficio.

Porque esas madres no saben, y tiempo es de que lo sepan, que el es-
tomago estd enfermo casi siempre aunque la dolencia principal esté en el
pecho, en la cabeza 6 en las piernas, y que estando el estomago enfermo,
v por lo mismo incapaz de digerir, empeoran la situacién del paciente y
agravan su estado. Las leches, el caldo, las sustancias liquidas, que con
facilidad pasan al intestino, exigiendo la menor suma posible del trabajo
digestivo, son los Gnicos alimentos que, en general, necesitan los enfer-
mos. No hacerlo asi, es ponerse & sabiendas de parte de la enfermedad.

Cuidados durante el parto,—No paren aqui las mujeres echadas en
su lecho como es costumbre general: colécanse sobre una silla 6 sobre
dos en la posicién mds violenta que puede imaginarse, y alli hacen har-
haros esfuerzos por expulsar el producto de la concepcion. La atmosfera
caldeada por las numerosas vecinas que se cuelan en la alcoba, la cara su-
dorosa y angustiada de la purturiente, los gritos de la partera intrusa
aconsejando esfuerzos violentisimos cualquiera sea el periodo del parto,
las inacabables tazas de caldo tan pronto vacias como vueltas 4 llenar
para conservar los espiritus de la madre futura, los consejos de las inte-
ligentes, mads parecen un suplicio impuesto & aduclla desgraciada, que el
desempeiio de una de las mis elevadas funciones del organismo. Verifica-
do al fin el parto, acuéstase la puérpera, y prohibiéndole la leche que es
un veneno, le llenan el estdémago de chocolate y le aprietan el vientre con
una faja de lienzo condendindola por varios dias 4 aquella tortura. Y mu-
cho cuidado con dormir, porque es malisinto. Eso de que una mujer ren-
dida y quebrantada por uno ¢ dos dias de sufrimientos incesanles, pre-
tenda eniregarse al suefio, no les cabe en la cabeza 4 las comadronas de
esta Vega. Por supuesto que las partes genitales no se lavan: alli se estin
escoriadas, fétidas y sucias, hasta que la mujer vuelve & sus naturales
ocupaciones. Cuanto 4 la placenta, 6 sale inmediatamente 6 se rompe el
cordén por su insercion placentaria: de las dos, una.

Por las noches se congregan en el mismo cuarlo los vecinos que se
creen en la obligacion de molestar loduvia mds a la recién-parida, y dar-
man jaleos y bullanga al son de una guitarra. El bautizo pone punto final
& estos asaltos 4 la salud.

Cuidados al recién-nacido.—Y terminados los sufrimicntos de la ma-
dre, empiezan los de la pequeia criatura. La aprielan fuertemente la ca-
heza con una venda para que desaparezcea el alargamiento producido por
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la compresion de los huesos del bacinete, lc insufian aire en la boca aurn-
que el infante tenga perfcetamente cspeditas sus vias respiratorias, le
hacen tragar regular cantidad de miel, le comprimen las narices hasta
hacerle llorar para que dicho 6rgano adquiera buena figura, y le dejanla
cabeza sucia y repugnante, porque limpiar aquel sebo y aquellas costras
es matarle indefectiblemente.

+CGomo llevar al dnimo de estas gentes el convencimiento de que se de-
be parir en el lecho, y que en todas las circunstancias del parto es el mé-
dico el Gnico inteligente? ;Gomo hacerles creer que la leche esun alimen-
to excelente que debe usarse siempre, menos cuando el médico diga lo
contrario; que la faja puesta 4 las mujeres, aparte dela molestia mate-
rial, estorba & veces la involuciéa uterina (porque hay que ver como
aprietan); que es el aseo una garantia para que el puerperio sea normal,
y que la compresion de la eabeza del infante es una prictica malisima é
inatil, porque los huesos del crdneo vuelven por si mismos 4 su natural
configuracion?

Errores médicos.—Enire los errores médicos de la localidad figu-
ran: los padecimientos producidos por la frialdad vy el calor; 1a enferme-
dad del pomo, las de la madre (matriz), y la aplicacion de una bebida que
llaman del cordial,

Los vegueros creen que la mayoria de los padecimientos (pulmonias,
tabardillos, intermitentes, neuralgias, catarros del cstomago, dermato-
sis, ulceras en las piernas, etc.), son producidas por aumento 6 descenso
de la temperatura ambiente. Si ellos recuerdan, por ejemplo, haber pa-
sado por un sitio himedo, y tienen tlceras en las piernas, aquello es frical-
dad aunque el médico se ria de sudiagndstico. Si un enfermo calenturien-
to experimenta placer al tomar una bebida fresca (limonadas), la dolencia
es calor, A veces se juntan los dos por extrafio y sutil mecanismo, y en-
tonces la enfermedad.es frio y calor seglin aseguran ellosmuy seriamente.

Es el pomo un érgano inventado porlos curanderos, situado en la par-
te media del vientre encima del ombligo. Este organo, fijo en su sitio,
puede cambiar de lugar muy facilmente sobre todo si hay conmocion mo-
ral, y estas diversas dislocaciones son otras tantas enfermedades. Algu-
nas gastritis cronicas, las dispepsias, los dolores cdlicos, la inapetencia,
son producidas por las desviaciones del pomo. Para corregirlas, emplean
el masage de las paredes abdominales, la aplicacion de ventosas secas,
parches, ungiientos y varias palabras de reconocida virtud. Tanto hace el
convencimicnto, que hay enfermos que ascguran sentir un chasguido cuan-
do el pomo vuelve & su puesto natural. .

. Las enfermedades de la madre son un gran recurso’ para los embau-
cadores. No hay inflamaciones, ni neoplasias, ni desviaciones, sino com-
pletos cambios de lugar: unas veces llega al epigastrio, otras mete los re-
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jos en la cabeza, otras se desparrama en el pecho y siempre es motivo
para sus guisos y oraciones. Cuando la madre se asusta, la enfermedad
es incurable.

Por fin, en los momentos altimos de cualquier padecimiento, creen los
vegueros en la existencia de un medicamento particular, que llaman la be-
bida del cordial, que administrado tiene una de dos virtudes: 6 mata in-
mediatamente al enfermo 6 le salva milagrosamente de la muerte. En oca-
sivnes, poniendo 4 la consideracion de la familia toda la gravedad que el
pronéstico encierra, he oido expresiones como ésta:

—Déle V. la bebida del cordial y sea lo que Dios quiera.

CAPITULO Xl

CONCLUSION

Propaseme dar cabal idea de lo que es la Vega de San Mateo, desde
los puntos de vista de la Higiene y de la Medicina: no he de sacar las
consecuencias del incompleto trabajo qne antecede: primero, porque ellas
se dan 4 conocer por si solas, y segundo, porque es lo cierto que esta Ve-
ga es una localidad sobrado reducida para que las deducciones préicticas
tengan valor real y efectivo. \

Fn el estndio del sueln, Tas agnas y la atmasfera, hahia suficiente ma-
teria para desarrollar todo un libro de moderna microbiologia. La falta
de tiempo y no sobra de conocimientos, dejironme 4 la mitad del camino.

Pero el priucipal objelo de esla clase de Lrabajus, lo que les da sabor
prictico é importancia, es la relacion patogénica 6 de causalidad que pue-
de establecerse entre las enfermedades de la localidad, los agentes que
1a rodean (atmosfera, aguas, suelo), vy en un orden distinto, los alimen-
tos, las pasiones, los vestidos, las habitaciones y las costumbres, Esta re-
lacian so desprende de la simple lectura.

Y con esto termino mis apuntes que, en medio de sus innumerables
defectos y deficiencias, tienen la ventaja de no ser pretenciosos,
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