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UN PROGRAMA INTEGRAL DE ACCION EN EL CAMPO DE LA SUBNORMALIDAD MENTAL
Obra de la Divisionde Asistencia al Subnormalde la Caja Insularde Ahorros de Gran Canaria

Entre las obras de la caja destaca
el Centro de Educacién Especial,
de cuyo programa Integral de
accibn en el campo de la subnor-
malidad mental nos hace unas
declaraciones la doctora Aidyl M.
Queiroz, experta en el campo de
la subnormalidad mental y asesora
técnica del Ministerio de Educacién
y Ciencia.

Sus apreciaciones son hechas no sdlo en base a la
vivencia de sus contribuciones de carédcter técnico-
cientifico realizadas para dicha organizacidén, sino
también por suformacién especificay amplia experien—
cia en la rehabilitacién de los deficientes mentales.

La doctora de Queiroz y Pérez Ramos, es espe-
cialista en el campo:de la Psicologia Clinica y también
posee otrostitulos de altonivel universitario en Peda—
gogia y Educacidn. Su actuacién profesional,cientifica
y docente como catedratico de diferentes universidades
latinoamericanas, sus numerosas publicaciones y, en
este caso, su lavur de orgam.ar, dirigir y asesorar
clinicas, centros e instituciones para el diagnéstico y
rehabilitacién del subnormal mental, son meritos que
justifican sobradamente las invitaciones de que es objeto
por parte de organismos internacionales para desarro-
llar en distintos pafises la labor técnica y profesional
indispensable a una eficiente rehabilitacién de estos
seres desvalidos.

Hace unafio que viene colaborando efectivamente
en esta obra de la Caja Insular de Ahorros tanto en el
asesoramiento de todas sus actividades como en la ela-
boracién del programa general y la organizacién fun-
cional de los dos primeros centros de prbxima inaugu-
racién y también en la preparacién de personal espe-

cializado para cubrir las necesidades de dicho progra-
ma.

PROFILAXIS. INVESTIGACION,
REHABILITACION

Y FORMACION DE PERSONAL

Estas son las metas funcionales, continda la Dra.
Aidyl, que se propone alcanzar el programa total de la
"Divisibn de Asistenciaal Subnormal” de la Caja Insu-
lar de Ahorros. Ellas cubren todos los aspectos, tanto
cientificos, como técnicos, sociales y humanos, que
conciernenal problema de la subnormalidad mental. La
comprensibén del significadode dichas metas permitira
poner de relieve la enorme trascendencia del programa
en desarrollo, el cual abarca:

- La profilaxis, como accién preventiva.

- La rehabilitacién del subnormal, en todos sus
niveles, como medio para su mejoramiento inte—
gral y para convertirlo enun ser util a si mismo
y a la sociedad.

- La investigacién, como medio de control ybls-
queda de técnicas, métodos y tratamientos mis
eficientes y también como forma de orientar la
accibén preventiva.

- La formacién de personal especializado, como
necesidad perentoria, para poner en marcha en
forma eficiente todo el programa previsto y
mantener actualizado a todo el equipo de profe-
sionales indispensable al desarrollo de dicho
programa.

El logro de cada una de estas metas supone una
serie de actividades y funciones variadas y complejas.

Las fotografias recogen varios aspectos del
conjunto de edificios, que para el Centro de

Educacion Especial, construye la Caja en
Monte Coello y que pronto seran una magnifica
realidad, : 3

.
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LA PROFILAXIS

Se propone procurar disminuir
enlo posible la frecuencia de casos
de subnormalidad cuyas causas pue-
den ser previstasy evitadas,y tam-
bién sensibilizar al medio social
para inclinarlo al reconocimiento y
tratamiento precoz del deficiente
mental. Eldiagnéstico precoz cons—
tituye hasta cierto punto una medida
profilidctica porque determinados
cuadros clinicos, conocidos en los
primeros dias de vida del nifio,
pueden ser totalmente eliminados y
evitarse asi los sintomas de defi-
cienciamental que de otro modo
resultarian. Asimismo, el recono-
cimiento precoz y el oportuno tra-
tamiento permitirdn evitar una ma-
yor gravedad de la subnormalidady,
por otra parte, lograr una mejor
rehabilitacién.

La tarea de la profilaxis nos
concierne a todos, a profesionales,
padres, autoridades y a todos los
miembros de la sociedad. No hay
familia que esté completamente
inmune a tener que enfrentarse a un
problema de subnormalidad en su
seno.Por esto,a todos corresponde
elempleo de ciertas normas de orden
preventivo ‘que tiendan a evitar de
alguna forma el problema.Son con-
sideradas como medidas preventivas
entre otras: las campaflas de vacu-
nacidén contra determinadas virosis,
el adecuado control y atencién mé-
dica durante el embarazo y en el
parto, alimentacidén, higiene y esti-
mulacién sensorial apropiados
desde el nacimiento del nifio.

LA INVESTIGACION

CIENTIFICA

Procura verificar cientifica-
mente las causas mas frecuentes en
nuestro medio que puedandan origen
aladeficienciamental. En este
sentido se examinaridn los factores
que pudieran estar relacionadoscon

‘la herencia, la desnutricién, la
carencia de estimulaciones senso-
riales ylos agentes téxicos (alcoho-
lismo) entre muchos otros.

También es objetode investiga-

cién el estudio del tratamiento
medicamentoso empleado, las
técnicas y métodos utilizados en la
rehabilitacibn, la educacibén, y
preparacién vocacional, asi como
los medios empleados para la
integraciéndel subnormalal trabajo,
ala familia y a la sociedad en general

El alcance de la investigacidén
cientifica del programa establecido
abarcari, asimismo, el estudio de la
sensibilidad ptiblica en cuanto a la
aceptacidén y ayuda de la cominidad
enrelacién conla integracién social
del subnormal.

Para el logro de estos fines, la
Divisidn disponede personal es-
pecializado eninvestigaciones cien-
tificas relacionadas conel campo de
las ciencias sociales ydel compor-
tamiento humano, as{ como de los
mas modernos equipos y computado=
res electrénicos.

LA REHABILITACION

Son sus finalidades primordiales
establecer undiagndstico diferencial,
fumoional y estructuralde la
deficiencia mental en sus diferentes
niveles y de los cuadros clinicos
correlativos con la misma.

A partir de este estudio, reali-
zado indispensablemente a traves un
enfoque multidimensional (socio-
médico-psicopedagbgico ), es dicta-
minada, aplicada y controlada la
terapia apropiada a cada caso en
particular.

Los resultados: de este estudio
interdisciplinario permiten organi-
zar programas especificosde
rehabilitacién del subnormal, los
cuales son aplicables no sdlo por
sus familiares sino también por las
escuelas especializadas, talleres,
residencias y clinicas-hogar,
dependientes de la. Caja Insular de
Ahorros y, asimismo, por otras
entidades y organizaciones ajenas
a la misma.

Algunos de los centros y servi-
cios, cuyas actividades tienen por
objeto estas finalidades, se
encuentran ya enetapa avanzada de
construccidn y prbéximos a ser
inaugurados, otros disponen ya de los
medios esenciales para su realiza-
cibn.

Los centros previstos en el
programa de rehabilitacidn son:

- CENTRODE ORIENTACION
PSICOPEDAGOGICA: Para el diag-
nbstico, tratamiento y orientacidén
del subnormalentodos sus niveles y
edades. Asi como de los otros
cuadros clinicos relacionados més
directamente con la deficiencia
mental.

-CENTRO DE EDUCACION
ESPECIAL: Para la educacibén pre-
escolar, escolar y vocacional del
subnormal educable.

- CENTRODE ENTRENAMIENTO:
Para el adiestramiento de hdbitos de
independecia personal y convivencia
social y para el entrenamiento
ocupacional de los subnormales

entrenables (semi-profundos).

-CENTRO DE TALLERES
PROTEGIDOS: Para el entrenamien—
to laboral y trabajos supervisados
(dentro y fuera del Centro) para los
adultos subnormales entrenables y
oara los educables.

- CENTROCLINICA-HOGAR:
Para el atendimiento hospitalario y
elcondicionamiento de h4bitos
elementales de independencia per-
sonal y convivencia, para sub-
normales custodiables (profundos).

LA PREPARACION DE

PERSONAL ESPECIALIZADO

Juntamente con la organizacidén
de los servicios de profilaxia,
rehabilitacién e investigacibn
cientifica, se lleva a cabo todo un
vasto plan de formacién y actuali-
zacibén de personal especializado.

Han sido ya iniciados algunos
cursos de formacidn bdsicade
profesionales de diferentes niveles
yespecialidades, y se prevé la
realizacidn de otros cursos mis que
comprenden la formacidén en el campo
de la subnormalidad ,de especialistas
como asistentes sociales,psicblogos:
pedagogos, pediatras, neurdlogos,
psiquiatras, y, asimismo,maestros,
educadores y enfermeras.

Laformacidn tedrica-practica e
interdisciplinaria adquirida enestos
cursos se complementari con
actividades de trabajo supervisado
en las correspondientes funciones y
servicios de los distintos centros
programados.

Los planes de formacidn de
personal se realizan no sélo teniendo
en cuenta las necesidades actuales
y futuras de los propios centros y
servicios que patrocina la Divisién
de Asistencia al Subnormal de 1la
Caja Insular de Ahorros, sino tam-
bién las de otros servicios de la
comunidad cuyos fines se relacionan
con el campo de la subnormalidad
mental.

Esta vision suscinta permite
poner de relieve la magnitud del
programa de la "Division de Asis-
tencia al Subnormal Mental" de la
Caja Insular de Ahorros. Programa
que abarcano solamente el diagnds-
tico 'cdmpleto del subnormal en todos
sus aspectos,sino que también prevé
los medios para rehabilitarloy
proponerle ayuda en todas las fases
de su vida,Utiliza métodos,técnicas
y tratamientos cientificamente
controlados y personal capacitado,
as{ como medios eficientes de
prevencién de la deficiencia mental.

Todo el enfoque de estas reali-
zaciones tiene como: finalidad
primordial no sdlo la de ayudar al
subnormal sinolade hacervaler sus
derechos aun tratamiento apropiado
y a una educacidén y entrenamiento
vocacional que le permitan desarro-
llar al médximo el potencial de sus
capacidades y habilidades,cualquie-
raque sea el gradode su deficiencia.,
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