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Valoracion del efecto protector de
lentes de contacto terapéuticas
frente a cuerpos extranos metalicos

Protective effect of therapeutic contact lenses
against corneal metallic foreign bodies

VELARDE RODRIGUEZ JI'

RESUMEN

Objetivo: Valoracion del efecto protector de una lente de contacto terapéutica frente a los
impactos de cuerpos extrafios metélicos sobre la cérnea.

Método: Entre los anos 1999 y 2000, se estudiaron 10 casos de portadores de LCT que acu-
dieron con nuevos impactos sobre sus lentes de contacto terapéuticas.

Resultados: Se observa la presencia de multiples microCE superficiales en el 90% de los
casos, con un 20% de impactos bilaterales. Se comprueba la comodidad de su extraccion.

Conclusion: Las LCT actiian como pantalla protectora frente a CE metdlicos de muy pequefio
tamarfo.
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SUMMARY

Purpose: To evaluate protective effect of soft bandage contact lens against corneal metallic
foreign body.

Methods: Ten patients with soft bandage contact lenses that came with new corneal foreign
body were studied between 1999-2000.

Results: Multiple superficial foreign body in 90%,with 20% of bilateral impacts were seen. We
have checked the comfort of their extraction.

Conclusion: Therapeutic Contact Lenses act as screen protection against very small metallic
foreign body
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Fig. 1: Cuerpo
extrafio metdlico
corneal con rodete
de oxido y
microparticulas
metdlicas
superficiales.

Fig. 2: Niimero de
impactos recibidos
por cada ojo.
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INTRODUCCION

Los cuerpos extrafios representaron el
50% de las urgencias oculares de tipo labo-
ral atendidas en este hospital de dia.

El uso de lentes de contacto terapéuticas
como opcién frente a la oclusién en casos
de tlceras corneales secundarias a extrac-
cién de cuerpos extrafios, estd ampliamen-
te difundido (1).

El niimero de estos pacientes metalirgi-
cos que son portadores de lentes de con-
tacto en su trabajo es practicamente nulo.
Sin embargo se presenta a veces el caso de
un paciente con lente de contacto terapéu-
tica que recibe un nuevo impacto de cuer-
po extrafio metdlico. En muchas ocasiones
el nimero de impactos es realmente alto,
con el consiguiente trabajo de extraccion
individualizada.

Hemos valorado el efecto protector de
las lentes de contacto terapéuticas frente el
impacto de cuerpos extraiios metdlicos.

MATERIAL Y METODOS

Entre 1999 y 2000, se han recogido los
datos de aquellos pacientes portadores de
lente de contacto terapéutica por impacto
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de cuerpo extrafio metélico corneal y que
presentaran impactos de nuevas particulas
metdlicas (fig. 1).

Se estudi6 el intervalo de tiempo trans-
currido entre la colocacién de la LCT y la
siguiente consulta, el nimero de impactos
en cada ojo, su profundidad, y la tasa de
episodios de cuerpos extrafios por afio
atendidos a cada paciente en los ultimos 5
afios.

RESULTADOS

Se han estudiado 12 ojos de 10 pacientes
varones, con una edad media de 35,6+4.,6
afios, rango 26-42 afos.

El ojo derecho ha sido afectado en 2
ocasiones, el ojo izquierdo en 6 y se han
presentado dos casos de presencia bilate-
ral.

El tiempo medio transcurrido entre la
colocacion de la lente terapéutica y el nue-
vo episodio ha oscilado entre 12 y 66
horas.

La profundidad de los impactos ha sido
superficial en el 100% de los casos, siendo
todas micro-particulas de muy pequefio
tamafio.

El nimero de particulas en cada ojo ha
variado entre 1 y 36 (fig. 2).

La tasa de episodios de CE/afio ha sido
de 2,1 con un paciente que presentaba una
media de 9 casos de CE al afio.

DISCUSION

La mayor parte de los cuerpos extrafios
corneales son superficiales. Si son particu-
las metdlicas, dependiendo de su tamafio y
velocidad pueden ocasionar mayores com-
plicaciones.

En los casos de particulas metélicas
superficiales de pequefio tamafio (<0,5
mm) sin complicaciones nuestro protocolo
de actuacioén incluye su extraccion y adap-
tacion de lente de contacto terapéutica.

Existen sin embargo casos de multiples
particulas, en su mayoria de minimo tama-
flo, que originan una extraccién individua-
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Valoracién del efecto protector de lentes de contacto terapéuticas frente a cuerpos extrafios metélicos

lizada, mds o menos comoda dependiendo
sobre todo de su numero, que puede ser
bastante alto.

Cuando se presentan episodios de parti-
culas metdlicas que se han clavado sobre la
lente de contacto terapéutica, resulta de
gran ayuda y comodidad la retirada con-
junta de la LCT y las particulas. En estos
caso hemos valorado el efecto protector de
la LCT.

A pesar de estudiar mds de 150 impac-
tos, no hemos podido observar ningun CE
que tuviera un tamafio cercano al habitual
(0,2-0,4 mm). Todos ellos eran microparti-
culas superficiales. En todos estos casos se
originaron por una proyeccién multiple de
microparticulas.

CONCLUSIONES

La LCT realiza un efecto protector frente
a multiples CE metdlicos de muy pequefio
tamafio, no se comprueba su efecto frente a
CE de tamafio estandar.

Se resalta la comodidad de la extraccién
de la lentilla con los CE frente a la limpieza
individualizada.
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