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La presente serie de RUTAS 
CANARIAS consta de 40 láminas, 
desglosadas en : Rutas (36), 
Acampadas (3) y Sumario. 

Las Rutas se componen de seis 
grupos de láminas y en cada uno 
cinco itinerarios y una lámina de 
introducción. 

Las láminas de itinerarios recogen 
una descripción pormenorizada del 
recorrido con los tiempos -mínimos­
de cada tramo, así como una ficha 
técnica con la información general. 

En ella se recogen datos: Distancia, con el 
kilometraje total del recorrido con una 
aproximación de ±500 m.; Duración, o 
tiempo total aproximado, -mínimo y 
normal- del recorrido; Desnivel, con la 
diferencia de altura entre punto de origen y 
final del recorrido o, máxima en itinerarios 
de bucle; Dificultad, detallada en cada caso 
y. dividida en tres niveles: muy fácil 
(itinerario de corta duración y escaso 
desnivel sobre buen camino), fácil (de 
duración media o mayor desnivel sobre 
senderos variados o con algún paso 
expuesto) y fl9CO fácil (mayor duración, 
fuerte desnivel sobre sendero difícil de 
seguir o con frecuentes tramos expuestos). 

Una introducción general al camino 
explica su historia y los valores naturales o 
etnográficos que le caracterizan . 

Los itinerarios aparecen señalados en 
hojas topográficas, escala 1 :25.000 del 
Instituto G~ráfico del Ejército, con 
inclusión de simbología de interés. Como 
ay.uda a su interpretación, el itinerario se 
refle'¡a en una perspectiva artística, no a 
esca a, \jue permite apreciar el relieve por 
donde discurre. Asimismo, se incluye un 
gráfico del perfiles y desniveles. 

Cada lámina se completa con 
ilustraciones documentadas de temas de 
interés (flora, fauna, geología o etnografía, 
etc.) que caracterizan los lugares por donde 
discurre el itinerario. 

La lámina de introducción a cada grupq 
de caminos, hace una descripción general 
(eeomorfológica, climática, biol~ica e 
filstórica) de las zonas por donde discurren 
los cinco caminos del grupo. Asimismo, se 
hallan reflejados en la cartografía escala 
1 :50.000 del Instituto Geográfico del 
Ejército y en la perspectiva artística de la 
zona. 

Las tres láminas destinadas a Acampada 
recogen las descripciones, situación y 
características de las zonas de acampoda 
próximas a los senderos de esta serie, así 
como normativa, recomendaciones y 
direcciones de interés. 

_ SUMARIO: Presentación. introduccion e índice de caminos. 

A 

A) MACIZO DEl ROQUE NUBLO: Caminos del Nublo 

1 - CAMINO DEL NUBLO (Llanos de la Pez - Roque Nublo) 
2- CAMINO DE LA VUELTA DEL NUBLO (Roque Fraile - Degollada Las Palomas) 
3- CAMINO DEL BARRANCO DEL NUBLO (Hoyetas del Nublo - Degollada Hoya de la Vieja) 
4- CAMINO DE AYACATA (Degollada de la Goleta - Ayacata) 
5- CAMINO DE LA CULATA (Degollada de la Goleta - La Culata) 

l
B) CUMBRE CENTRAL 1: Caminos de la Cumbre 

6- CAMINO DE LOS LLANOS DE LA PEZ (Cruz de Tejeda - Llanos de la Pez) 
~ 7- CAMINO DE LA CULATA POR DEGOLLADA DE LA CUMBRE (Degollada de La Cumbre - La Culata 

8- CAMINO DE LA MINA (Degollada de Hoya de Becerra - Lagunetas) 
9- CAMINO DEL PICO DE LAS NIEVES (Circuito Llanos de La Pez - Pozo de las Nieves) 
10- CAMINO DE LAS CALDERAS (Pico de las Nieves - Caldera de Los Marteles) 

e 
C) CUMBRE CENTRAL 11 (Caminos hacia S.Mateo y Tentenlguada) 

11 - CAMINO DEL SAUCILLO (Pico de Las Nieves-Roque del Saucillo) 
12- CAMINO DE SAN MATEO POR EL ROQUE SAUCILLO (Roque Saucillo - San Mateo) 
13- CAMINO DE SAN MATEO POR SIETE FUENTES (Degollada de La Capellanía-San Mateo) 
14- CAMINO DE TENTENIGUADA POR EL RINCÓN (Caldera de los Marteles - Tenteniguada) 
15- CAMINO DE TENTENIGUADA POR LOS ALFAQUES (Caldera de los Morteles - Tenteniguada) 

I 
O) CUMBRE CENTRAL 111: Caminos hacia Guayadeque y Tirajana 

16- CAMINO DEL BARRANCO DE GUAYADEQUE (La Calderilla - Montaña Las Tierras) 
• 17- CAMINO DE LA ORILLA I?E AGÜIMES (La Calderilla - Ler~ta) 

18- CAMINO DE SANTA LUCIA (Mesa las Vacas - Santa LUCIO) 
19- CAMINO DEL CAÑADÓN DEL JIERRO (Degollada de Piedras Blancas - Agualatente) 
20- CAMINO DE LA PLATA (Llanos de La Pez - Cruz Grande) 

E 

E) CUMBRE - NORTE 

21- CAMINO DE VALLESECO (Cruz de Tejeda- Valleseco) 
22- CAMINO DE LOS PINOS DE GÁLDAR (Cruz de Tejeda - Pinos de Gáldar) 
23- CAMINO DE ARTENARA (Los Moriscos - Artenara) 
24- CAMINO DE LUGAREJOS (Artenara - Lugarejos) 
25- CAMINO DE LA CRUZ DE MARrA (Artenara - Cruz de María) 

I 
F) MACIZO DE TAMADABA (Caminos del pinar y bajadas al Valle) 

26- CAMINO DEL PICO DE LA BANDERA (Circuito Casa forestal - Pico de la Bandera) 
27- CAMINO DE LOS BERRAZALES (Tamadaba - Los Berrazales) 
28- CAMINO DE LA RAMA (Tamadaba - San Pedro) 

. 29- CAMINO DE AGAETE (Tamadaba - Agaete) 
30- CAMINO DE EL FANEQUE (Campamento - El Faneque) 

I ACAMPADA 1: Introducción. normativa. recomendaciones. impacto ambiental. 

ACAMPADA 11 : Áreas recreativas y zonas de acampada. 

ACAMPADA 111 : Áreos recreativas y zonas de acampada. 
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En el mes de noviembre de 1992 CANARIAS 7, inició la 
publicación, en su suplemento dominical, de una pá.9ina titulada 
Rutos Canarias. Su autor, Manolo Cardona, p'rofundo conocedor 
de nuestra geografía, no sólo era cap'oz de ~escubrirla en sus 
paseos cumbreros, sino que la reflejaba sobre el papel con sus 
lápices y acuarelas, y las convertía en una guía que muy pronto 
se vio era muy solicitoda par miles de lectores de nuestro 
periódico, que con ellas se animaban a conocer más y mejor 
nuestra tierra. 

Cuatro años después nuestro periódico, atendiendo una 
creciente demanda planteada par cada vez un mayor número de 
lectores, retoma aquel camino y traza unas nuevas Rutos 
Canarias, que pretendemos sean auías para el descubrimiento 
de nuevos paisajes -y de las emocIones visuales que ellos nos 
ofrecen- a través de los senderos que han de recorrerse con 
decidida vocación de conocimiento y estima par lo propio. 

Rutos Canarias vuelve como un coleccionable de cuarenta 
fichas, pulcra mente elabaradas e impresas, que nos ofrecen 
cuanta Información demandará el caminante para el éxito de su 
emP.t!ño. Ese es nuestro propósito, el mismo que hacíamos 
púlllico hace cuatro años cuando iniciábamos la publicación de 
aquellas Rutas : "Revelar los ocultos rincones de nuestra tierra, 
parque descubriendo sus caminos se aprende a conocerla, 
amarla y, consecuentemente, a defenderla". 

Manuel Cardona Sosa con sus ilustraciones y textos, y 
Luis Jiménez Mesa con el diseño del coleccionable, han puesto de 
manifiesto su profundo amor a nuestra tierra, y así se traduce en 
lo pulcro de su trabajo. Un trabajo que ha contado con el 
inestimable patrocinio de la Consejería de Política Territorial y de 
dos empresas canarias, La Caja de Canarias y Unelco, que, una 
vez más, demuestran su respaldo a iniciativas que tienen par 
propósito dar a conocér lo mejor de las Islas. 

Teniendo siempre como referencia al Roque Nublo -corazón y 
en el corazón de Gran Canaria- CANARIAS 7 presenta estas 
Rutas Canarias y. las ofrece a sus lectores con la implícita 
invitación a usarlas, pero reiterando, al mismo tiempo, la 
exigencia de que sirvan para fomentar el respeto hacia el 
paisaje, Rora y fauna, así como el conocimiento y el amor a 
nuestra tierra. 

QIraiafl 
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CONOCER PARA CONSERVAR 

Los itinerarios que recogen estas RUTAS CANARIAS han sido 
escogidos de acuerdo a criterios que faciliten el accesa a quienes, 
sin experiencia de campo, se inician en la andadura de conocer 
las islas, en este caso Gran Canaria, a través de sus senderos. 

Dichos recorridos son, en general , muy fáciles, de corta lon,gitud 
y duración, discurren por zonas del mayor valor natural y belfeza 
poisajística, que les hace óptimos pora el poseo más queJara el 
excursionismo. A estos se añaden otros de mayor longitu y 
desnivel de escasa dificultad para caminantes más expertos. 

Con la excepción de los itinerarios de bucle o de 'ida y vuelta' , 
los recorridos se describen en sentido descendente aprovechando 
la red de carreteras de la Isla que permite el acceso a sus alturas 
donde tienen su comienzo. A partir de allí descienden hacia cotas 
más bajas sin la peno si dad que entraña su ascenso, en algunos de 
considerable desnivel. 

Los itinerarios aquí recogidos cubren una gran extensión a lo 
largo de un eje sureste-noroeste, entre Santa Lucía de Tirajana y 
Agaete que incluye las mayores alturas de la Isla: La Cumbre 
Central, la Cumbre Norte y el Macizo de Tamadaba. Estos lugares, 
en gran pqrte protegidos por la Ley de Espacios Naturales, 
disponen de una intrincada red de senderos recientemente 
restaurados que facilitan su conocimiento y disfrute . 

Con el entrenamiento y la experiencia que el caminante va 
adquiriendo, puede intróducir variantes y combinaciones de 
senaeros fáciles entre sí o irse atreviendo con aquellos de mayor 
longitud, duración, desnivel y dificultad . Ese afán de superaCión, 
que no de competición, conduce a una mayor y mejor Integración 
en la naturaleza, conociéndola, amándola y consecuentemente 
defendiéndola que, constituye el fundamento de estas láminas. 

CONSERVAR PARA DISFRUTAR 
los ecosistemas canarios son ton bellos y ricos en especies únicas como 

frág iles y delicados. Tener conocimiento de ello y conc,encia del impacto 
ambientol que genera el caminante en la naturaleza contribuye a 
minimizarlo o cuando menos evitarla. 
5eQún el estudio de la asociación ecologista AEDENAT de julio de 1994 
sobre Impacto de las Actividades DeP."rtivas y de Ocio y Recreo en la 
Naturaleza, la incorrecta práctica del sendensmo genera: 

• COMPAGAClÓN del SUELO. Se evita no saliendo de los senderos. 

• DETERIORO de la VEGETACiÓN y MOLESTIAS a la FAUNA. El 
deterioro así como el coleccionismo de plantas, semillas, hojas, Aores, etc. 
está penalizado par ley. Igualmente la molestia , cap.tura, tenencia o 
compra-venta de pájaros, nidos, huevos, etc. Evitar luces y ruidos 
(contaminación lumínica y acústica) y recordar que anfibios o reptiles no 
son 'souvenirs' y también están protegidas. 

• DAÑOS A FINCAS, GANADOS y CULTIVOS: evitable con un 
riguroso respeto al trabajo, medio de vida y la propiedad de agricultores, 
pastores y dueños de fincas. 

• BASURAS. En el campa no deben 9uedar más huellas que las de 
nuestras botas en el caminO. Evitar las bondadosas' basuras orgánicas, 
la naturaleza no necesita de nuestros desechos. 

Este capítulo incluye nuestras deposiciones, que justifican las salidas del 
sendero y siempre lejos del agua (cauces de bOrrancos, fuentes o 
charcas) . Los excrementos se tapan con piedras, tierra o 'pajullo' 
(hojarasca) y el pa~1 vuelve a la civilización de donde vino, par muy 
biooegradable que diga su publicidad. 

• y ~r supuesto, el FUEGO, en especial en zonas de F!inar, pero en 
general en tOda la isla verde. Si no se acamP,O, el único fuego que se 
enciende es el de los fumadores y a ellos se dirige la más encarecida 
recomendación de un control riguroso (fósforos o colillas mal aP."gadas) . 
los filtros no son biodegradables y también han de regresar a donde 
solieron. 
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