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LAS LAMINAS
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La presente serie de RUTAS
CANARIAS consta de 40 léminas,
desglosadas en: Rutas (36),
Acamgodos (3) y Sumario.

Las Rutas se componen de seis
grupos de léminas y en cada uno
cinco itinerarios y una lémina de
introduccién.

Las laminas de itinerarios recogen
una descripcién pormenorizada del
recorrido con los tiempos -minimos-
de cada tramo, asi como una ficha
técnica con la informacion general.

En ella se recogen dotosﬂbistoncio, con el
kilometraje ?ofafgel recorrido con una
aproximacion de +500 m.; Duracién, o
tiempo total aproximado, -minimo y
normal- del recorrido; Desnivel, con la
diferencia de altura entre punto de origen y
final del recorrido o, méxima en itinerarios
de bucle; Dificultad, detallada en cada caso
{ dividida en tres niveles: muy faci

i
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tinerario de corta duracién y escaso

esnivel sobre buen camino), facil (de

uracién media o mayor desnivel sobre
senderos)variodos&:) <|:o(n algon paso
expuesto o tacil (mayor duracién,

grte desrzliye?c sobre senc?glro dificil de

uir o con frecuentes tramos expuestos).

seElna introduccién general al camino
explica su historia y los valores naturales o
etnogréficos que le caracterizan.

Los itinerarios aparecen sefalados en
hojas topogrdficas, escala 1:25.000 del
Instituto Geogréfico del Ejército, con
inclusién de simbologia de interés. Como
ayuda a su interpretacion, el itinerario se
reﬂeia en una perspectiva artistica, no a
escala, que permite apreciar el relieve por

onde discurre. Asimismo, se incluye un
gréfico del perfiles y desniveles.

Cada lémina se completa con
ilustraciones documentadas de temas de
interés (flora, fauna, geologia o etnografia
etc.) que caracterizan los lugares por donde
discurre el itinerario.

La lémina de introduccién a cada grupo

le caminos, hace una descripcién general
Lgeomorfol' ica, climética, biolégica e

istorica) de las zonas por donde discurren
los cinco caminos del grupo. Asimismo, se

allan reflejados en la cartografia escala
1:50.000 del Instituto Geogrdfico del
Ejército y en la perspectiva artistica de la
zona.

Las tres léminas destinadas a Acampada
recogen las descripciones, situacién y
caracteristicas de las zonas de acampada
préximas a los senderos de esta serie, asi
como normativa, recomendaciones y
direcciones de interés.
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Sumario

SUMARIO: Presentaciéon, intfroduccion e indice de caminos.
A) MACIZO DEL ROQUE NUBLO: Caminos del Nublo

1 - CAMINO DEL NUBLO (Llanos de la Pez - Roque Nublo)

2- CAMINO DE LA VUELTA DEL NUBLO (Roque Fraile - Degollada Las Palomas)

3- CAMINO DEL BARRANCO DEL NUBLO (Hoyetas del Nublo - Degollada Hoya de la Vieja)
4- CAMINO DE AYACATA (Degollada de la Goleta - Ayacata)

5- CAMINO DE LA CULATA (Degollada de la Goleta - La Culata)

B) CUMBRE CENTRAL I: Caminos de la Cumbre

6- CAMINO DE LOS LLANOS DE LA PEZ (Cruz de Tejeda - Lianos de la Pez)

7- CAMINO DE LA CULATA POR DEGOLLADA DE LA CUMBRE (Degollada de La Cumbre - La
8- CAMINO DE LA MINA (Degollada de Hoya de Becerra - Lagunetas)

9- CAMINO DEL PICO DE LAS NIEVES (Circuito Llanos de La Pez - Pozo de las Nieves)

10- CAMINO DE LAS CALDERAS (Pico de las Nieves - Caldera de Los Marteles)

C) CUMBRE CENTRAL Il (Caminos hacia S.Mateo y Tenteniguada)

11- CAMINO DEL SAUCILLO (Pico de Las Nieves-Roque del Saucillo)

12- CAMINO DE SAN MATEO POR EL ROQUE SAUCILLO (Roque Saucillo - San Mateo)

13- CAMINO DE SAN MATEO POR SIETE FUENTES (Degollada de La Capellania-San Mateo)
14- CAMINO DE TENTENIGUADA POR EL RINCON (Caldera de los Marteles - Tenteniguada)
15- CAMINO DE TENTENIGUADA POR LOS ALFAQUES (Caldera de los Mérteles - Tentenigual

D) CUMBRE CENTRAL lll: Caminos hacia Guayadeque y Tirajana

16- CAMINO DEL BARRANCO DE GUAYADEQUE (La Calderilla - Montana Las Tierras)

17- CAMINO DE LA ORILLA DE AGUIMES (La Calderilla - Lereta)

18- CAMINO DE SANTA LUCIA (Mesa las Vacas - Santa Lucia)

19- CAMINO DEL CANADON DEL JIERRO (Degollada de Piedras Blancas - Agualatente)
20- CAMINO DE LA PLATA (Llanos de La Pez - Cruz Grande)

E) CUMBRE - NORTE

21- CAMINO DE VALLESECO (Cruz de Tejeda- Valleseco)

22- CAMINO DE LOS PINOS DE GALDAR (Cruz de Tejeda - Pinos de Galdar)
23- CAMINO DE ARTENARA (Los Moriscos - Artenara)

24- CAMINO DE LUGAREJOS (Artenara - Lugarejos)

25- CAMINO DE LA CRUZ DE MARIA (Artenara - Cruz de Maria)

F) MACIZO DE TAMADABA (Caminos del pinar y bajadas al Valle)

26- CAMINO DEL PICO DE LA BANDERA (Circuito Casa forestal - Pico de la Bandera)
27- CAMINO DE LOS BERRAZALES (Tamadaba - Los Berrazales)

28- CAMINO DE LA RAMA (Tamadaba - San Pedro)

29- CAMINO DE AGAETE (Tamadaba - Agaete)

30- CAMINO DE EL FANEQUE (Campamento - El Faneque)

ACAMPADA [: Introduccién, normativa, recomendaciones, impacto ambiental.
ACAMPADA II: Areas recreativas y zonas de acampada.
ACAMPADA lII: Areas recreativas y zonas de occmbpd_c.
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En el mes de noviembre de 1992 CANARIAS 7, inicié la
Rublicocién, en su suplemento dominical, de una po;ginu titulada

utas Canarias. Su autor, Manolo Cardona, profundo conocedor
de nuestra geografia, no sélo era capaz de descubrirla en sus

seos cumbreros, sino que la reflejaba sobre el papel con sus

Gpices y acuarelas, y las convertia en una guia que muy pronto
se vio era muy solicitada por miles de lectores de nuestro
periédico, que con ellas se animaban a conocer méas y mejor
nuestra tierra.

Cuatro afios después nuestro periédico, atendiendo una
creciente demanda planteada por cada vez un mayor nimero de
lectores, retoma aquel camino y traza unas nuevas Rutas
Canarias, que pretendemos sean guias para el descubrimiento
de nuevos paisajes -Y de las emociones visuales que ellos nos
ofrecen- a fravés de los senderos que han de recorrerse con
decidida vocacion de conocimiento y estima por lo propio.

Rutas Canarias vuelve como un coleccionable de cuarenta
fichas, pulcramente elaboradas e impresas, que nos ofrecen
cuanta informacién demandara el caminante para el éxito de su
empeiio. Ese es nuestro propésito, el mismo que haciamos
publico hace cuatro afios cuando iniciabamos la publicacion de
aquellas Rutas : "Revelar los ocultos rincones de nuestra tierra,
porque descubriendo sus caminos se aprende a conocerla,
amarla y, consecuentemente, a defenderla".

Manuel Cardona Sosa con sus ilustraciones y textos, y
Luis Jiménez Mesa con el disefio del coleccionable, han puesto de
manifiesto su profundo amor a nuestra tierra, y asi se fraduce en
lo pulcro de su trabajo. Un trabajo que ha contado con el
inestimable patrocinio de la Consejeria de Politica Territorial y de
dos empresas canarias, La Caja de Canarias y Unelco, que, una
vez mas, demuestran su respaldo a iniciafivas que tienen por
propésito dar a conocér lo mejor de las Islas.

Teniendo siempre como referencia al Roque Nublo -corazén y
en el corazén de Gran Canaria- CANARIAS 7 presenta estas
Rutas Canarias y las ofrece a sus lectores con la implicita
invitacién a usarlas, pero reiterando, al mismo tiempo, la
exigencia de que sirvan para fomentar el respeto hacia el
paisaje, flora y fauna, asi como el conocimiento y el amor a
nuestra tierra.

} Canarias/
-——SIGUE LA RUTA |
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CONOCER PARA CONSERVAR

Los itinerarios que recogen estas RUTAS CANARIAS han sido
escogidos de acuerdo a criterios que faciliten el acceso a quienes,
sin experiencia de campo, se inician en la andadura de conocer
as islas, en este caso Gran Canaria, a través de sus senderos.

Dichos recorridos son, en general, muy féciles, de corta longitu
y duracién, discurren por zonas del mayor valor natural y belleza
paisajistica, que les hace éptimos para el paseo mas que para el
excursionismo. A estos se afiaden otros de mayor longitud y
desnivel de escasa dificultad para caminantes més expertos.

Con la excepcién de los itinerarios de bucle o de 'ida y vuelta’,
los recorridos se describen en sentido descendente aprovechando
la red de carreteras de la Isla que permite el acceso a sus alturas
donde tienen su comienzo. A partir de alli descienden hacia cotas
mds bajas sin la penosidad que entrafia su ascenso, en algunos de
considerable desnivel.

Los itinerarios aqui recogidos cubren una gran extension a lo
argo de un eje sureste-noroeste, entre Santa Lucia de Tirajana y
Agaete que incluye las mayores alturas de la Isla: La Cumbre
Central, la Cumbre Norte y el Macizo de Tamadaba. Estos lugares,
en gran parte protegidos Jaor la Ley de Espacios Naturales,

isponen de una infrincada red de senderos recientemente
restaurados que facilitan su conocimiento y disfrute.

Con el entrenamiento y la experiencia que el caminante va
adquiriendo, puede introducir variantes y combinaciones de
senderos faciles entre si o irse atreviendo con aquellos de mayor
ongitud, duracién, desnivel J dificultad. Ese afén de superacién,
que no de competicién, conduce a una mayor y mejor integracion
en la naturaleza, conociéndola, améndola’y consecuentemente
defendiéndola que, constituye el fundamento de estas laminas.

CONSERVAR PARA DISFRUTAR

Los ecosistemas canarios son tan bellos y ricos en especies Gnicas como
Frél%iles y delicados. Tener conocimiento de ello 1/ conciencia del impacto
ambiental que genera el caminante en la naturaleza contribuye a
minimizarlo o cuando menos evitarlo.

SeEL'm el estudio de la asociacién ecologista AEDENAT de julio de 1994
sobre Impacto de las Actividades Deportivas y de Ocio y Recreo en la
Naturaleza, la incorrecta practica del senderismo genera:

B COMPACTACION del SUELO. Se evita no saliendo de los senderos.

B DETERIORO de la VEGETACION y MOLESTIAS a la FAUNA. El
deterioro asi como el coleccionismo de plantas, semillas, hoios, flores, etc.
esté penalizado por Ley. Igualmente la molestia, captura, fenencia o
compra-venta de péjaros, nidos, huevos, efc. Evitar luces y ruidos
(contaminacién luminica y actstica) y recordar que anfibios o reptiles no
son 'souvenirs' y también estan protegidos.

= DANOS A FINCAS, GANADOS y CULTIVOS: evitable con un
riguroso respeto al trabajo, medio de vida y la propiedad de agricultores,
pastores y duefios de fincas.

m BASURAS. En el campo no deben quedor mas huellas que las de

nuestras botas en el camino. Evitar las 'bondadosas' basuras organicas,
la naturaleza no necesita de nuestros desechos.

Este capitulo incluye nuestras deposiciones, que justifican las salidas del
sendero y siempre lejos del agua lfgguces de barrancos, fuentes o
charcas). Los excrementos se ta‘)an con piedras, tierra o 'pajullo’

a

jarasca) y el | vuelve a la civilizacién de donde vino, por m
Liohegradogle qﬁpjigu su publicidad. e

BY por supuesto, el FUEGO, en especial en zonas de pinar, pero en
general en toda la isla verde. Si no se acampa, el Gnico fuego que se
enciende es el de los fumadores y a ellos se dirige la mas encarecida
recomendacién de un control riguroso (fésforos o colillas mal apagadas).
lols. filtros no son biodegradables y también han de regresar a donde
salieron.

CANARIAS S.A.
CARDONA SOSA DISE!

EDITA:
TEXTOE Il
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