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ace ya unos cuantos anos, Tele-

vision Espaiiola emitié una serie

documentales que respondia al
titulo de Las reglas del juego. En los capi-
tulos de aquella serie se mostraba, de
manera amena y en cierto modo sorpren-
dente, como la vida politica, econémica
y cultural se correspondia con paralelis-
mos establecidos a partir de pautas natu-
rales. Dicho de otra manera: que el hom-
bre moderno, a escala individual y en su
dimension colectiva, no hacia sino repe-
tir y perpetuar los mecanismos de com-
portamiento de las tribus ancestrales.

El responsable del contenido de aque-
lla serie, que también tuvo forma de libro,
era José Antonio Jduregui. Aventajado
discipulo de Salvador de Madariaga y de
Evans-Pritchard. Jauregui es poseedor de
un amplio curriculo académico y viajero
que le ha llevado como ensefante a uni-
versidades de Oxford, Los Angeles, Pam-
plona y Madrid. Antropélogo y socidlo-
go, fundamentalmente, y miembro del
Patronato de la Academia Europea de
Yuste, entre otras ocupaciones, José Anto-
nio Jauregui ha sido calificado de pensa-
dor original, capaz de desarrollar nuevas
vias y respectivas in€ditas en el dmbito de
la Ciencia y la Filosofia. Esa capacidad
innovadora de pensamiento queda de mani-
fiesto en Cerebro y Emociones. El orde-
nador emocional, una obra aparecida ori-
ginalmente en Oxford en 1990 y que ahora
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ve la luz en castellano publicada por Maeva
Ediciones (Madrid, 1998).

Tres Premios Nobel -Heinrich Roher
de Fisica, llya Prigogine de Quimica, y el
reciente de Literatura, José Saramago-
han expresado sus opiniones favorables
sobre esta nueva obra del profesor Jaure-
gui. Ciertamente, no es habitual un refren-
do tan espectacular. La razén de ello habria
que buscarla tanto en lo original y arries-
gado de la teoria que se argumenta en
Cerebro y emociones, como en las pers-
pectivas de polémica que posibilita. Jau-
regui sostiene, por ejemplo, que el placer
no existe y que la vida de los seres huma-
nos es semejante a la de un robot infor-
matizado y manipulado por el cerebro.
En oposicién a Descartes o Spinoza que
calificaban los sentimientos de “confu-
sos estados de la mente”, el profesor espa-
fiol mantiene que los sentimientos cons-
tituyen un preciso e implacable sistema de
informacion que instruye el funciona-
miento corporal y social.

Considerando la Sociologia como parte
de la Biologia, José Antonio Jduregui
desarrolla en su obra la imagen de un
“hombre programado™ que responde a lo
que ““ordena” el cerebro que lo hace actuar
a través de “complicadas urdimbres de
indole biolégica™, hasta el punto de que
las sensaciones se configuran como res-
puestas matematicamente previstas de
acuerdo con programas grabados vias

ADN o via cultura. La conclusién mds
rotunda que formula el “ordenador emo-
cional” es que no sentimos lo que quere-
mos, sino lo que el cerebro nos impone.

La concepcion del ser humano como una
correspondencia sincronizada entre el sis-
tema emocional y mental y entre los sis-
temas bioquimicos, biofisicos y senso-
riales, puede conducirnos casi inevita-
blemente a la idea de una existencia pre-
destinada de antemano. Para combatir esa
tentacién determinista, en la que el cere-
bro decide todo como un ordenador pro-
gramado, Jauregui recuerda una senten-
cia de Ramén y Cajal esculpida en un
hospital madrilefio: “Todo hombre, si se
lo propone, puede ser el escultor de su pro-
pio cerebro™.

La virtud de la teoria de Jauregui es que
nos incita a descubrir nuestro propio inte-
rior y a indagar en €l con una mirada des-
conocida, El ordenador emocional encie-
rra una propuesta polémica y turbadora que
quizds ayude a comprender mejor nues-
tra condicion. Asi serd si, al fin, logramos
revelar los caminos secretos e inquietan-
tes del cerebro y sus acciones. Las tesis
de José Antonio Jiuregui son un buen
estimulo para comprobar si se cumple
aquella sentencia de Schopenhauer, que
afirmaba que podemos hacer lo que que-
remos y, sin embargo, no podemos sentir
lo que queremos.



