PADRES E HIJOS

INFORMACION FAMILIAR DE LA DIVISION DE ASISTENCIA A LA FORMACION
SUPLEMENTO DE “ RGURYRO”

N*32 Octubre 1976

ALIMENTACION Y TECNICA DE
TRABAJO INTELECTUAL

ace dos anos que buena

parte del profesorado de

E.G.B. se entrena para
impartir Técnicas de Trabajo In-
telectual bajo los auspicios del
ICE - DAF yconladireccién del
Inspector Técnicode E.G.B. don
Francisco Fernandez Pozar.

Se trata de cultivar esas
técnicas de base que de forma
erréneamente factica se le ads-
cribe al alumnado y sobre las que
intenta construir su formacién
cultural conel fracaso de muchos
nifios que inexplicablemente (?)
en los pasos de 12 - 22 Etapa,
BUP, BUP - Universidad van
quedando en la cunetaen una
tarea que, sin pretenderlo, re-
sultabrutalmente selectiva y a la
que tanta prensa se le da, la
universitaria, deja en panales.

Naturalmente, todo no se re-
suelve con técnicas a puerta ce-
rrada, aln siendo importante y
bésica su contribucién a la solu-
cién del problema.

Quien ejercita el trabajo in-
telectual no sélo precisa manejar
con eficacia las "herramientas"
de su técnica sino que precisade
una ambientacién adecuada. Am-
bientacién que escapa en buena
parte al profesorado ya que inci-
deen los mil factores, sociales,
econdmicos, familiares, bioldgi-
cos, psicolégicos, etc. que han
de scr preocupacién primordial
de los padres. El olvido de estos
factores colaterales pueden per-
fectamente neutralizar la més
depurada Técnica de Trabajo In-
telectual por lo que una vez mas
se hace ostensible la necesidad
de sintonia de ese binomio irre-
nunciable a toda tarea educativa

de ESCUELA - PADRES.

LA ALIMENTACION es uno
de esos factores, y se contempla
en el anexo G3 "ESTUDIAR EN
FORMA" dc la Unidad n° 3 del
referido cursillo al que inicial-
mente hice referencia.

Para un colegio de Las Pal-
mas se me pidié colaboracién en

la contemplacién de este impor-
tante aspecto tanto de cara al
alumnado como al Centro y a los
padres.

El problema es sumamente
dificil pues de la misma manera
que factica y erréneamente se
considera a los alumnos tecnifi-
cados intelectualmente para
desarrollar el nivel que les co-
rresponde, también se suponen
basicamente tratados v cimenta-
dos alos ninos, al menos con la
suficienciaque el ejercicio de su
tarea intelectual exige . El profe-
soradoyahacaido enla cuenta de
que ha de revisar sus plantea-
mientosy en sus programaciones
empieza apreocuparle estas téc-
nicas... pero y ;alos padres?
¢{Quién se ha de preocupar de
orientarles?... ellos viven feli-
ces, al menos en este aspecto.

Ninos que enferman con fre-
cuencia, originando faltas de
asistencia abundantes durante el
curso; nifnos que asisten a clase
pero que prestanescasa atencion;
laconcentracion en el estudio se
les hace muy dificil; los nitfios que
no juegan; ninos insociables;
ninos pequenos que se adhieren
a su profesora inhibiendo el de-
sarrollo normal de su personali-
dad; ninos aquejados por dolores
de cabeza frecuentes, de fatiga-
bilidad facil, etc., etc. Son ni-
ros a los que el hacerles posee-
doresde las Técnicas de Trabajo
Intelectual, si se logra, paranada
les hade servir puesto que no las
podrénejercitar hasta no encon-
trarse conla base de UN ESTA-
DO OPTIMO DE SALUD funda-
mentalmente conseguido con una
SANA Y EQUILIBRADA ALI-
MENTACION.

Sin tiempo para méas y de
forma elcmental se me ocurrid
someter alos alumnos del colegio
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de referenciaaunaencuesta.Una
encuesta alimentaria cientifica
exige tiempo,.dinero y mucha de-
dicacidn. De todo ello carecemos,
pero amarrando bien la elemen-
talidad de los cabos es posible
conseguir unos resultados bas-
tante aproximados.

Si queremos que los ninhos
(de 13 a 16 afios) nos contesten
conciertafiabilidad ala encuesta
que les presenté es preciso pon-
gamos ante su vista referencias
concretas que puedan manejar in-
telectualmente como unidades cn
las cantidades que han de colocar
en cada uno de los encasillados:

Un vaso de leche de capacidad 1/4
de litro, un trozo de queso apro-
ximadamente al equivalente de una
racidn sefialando exactamente los
gramos que pesa, un plato con un
bistec normal, otro con carne
estofada conteniendo tres o cua-
tro trozos de carne, igual con el
pescado, unplato de judias, otro
delentejas, etc., etc... un plato
con ensalada.... senalando en
cadauno de ellos, muy importante,
los gramos de alimento que estas
referencias contienen y asi con
todalalistade alimentos. Cuando
elnino piensaenla mortadela que
su madre le pone al pan mira la
referenciaque tiene ante su vista
y afadira gramos o quitaré a la

que le sirve de referencia pro-.

porcionalmente al tamano que es-
timale ponenadl. Y asi con todos
los alimentos.

(Elrestode la encuesta exige
unaexplicaciéndetenida de la in-
tencionalidad de las preguntas
para que contesten en la forma

El trabajo intelectual precisa un estado

optimo de salud conseguido con una
DIETA EQUILIBRADA

més representativa posible).
Aplicada esta encuesta los
resultados fueron sorprendentes:

- Beben muy escasa cantidad
de leche, una media entre
200 alumnos de 24 vasos
semanales. Increble...
pero cierto.

- La escasez de consumo de
pescado y carestia de la
carne hizo pensaren posible
déficit de proteinas.

- No suelen comer ensaladaen
crudo por lo que sino ca-
rencias, las subcarencias
vitaminicasdebenestar a la
orden del dfa.

- Excesode pan,.pastas, cho-
colate y golosinas. .. muyen
linea a la tradicional y ne-
fasta dietética popularca-
naria.

- Veamos los platos que son
considerados por los en-
cuestados como:

MUY BUENOS MUY MALOS
canapés potaje de verduras
papas potaje de legumi-
bocadillos nosas
mariscos sopas de cubitos
bistec
frutas
pescado

(Transcribimos los platos tal
como se registraron).

No creo que este apartado
precise comentario. Cada vez se
pierde mas el rito de la comida
familiar. Por las circunstancias
laborales, anacrénicos horarios,
faltade formacion alimentaria.. .
y hasta por comodidad, que todo
hay que decirlo. Falta de tiempo
que dedicar a la cocina, con la
pérdidade las virtudes culinarias
de un buen potaje de verduras
"como Dios manda" o de un buen
plato de lentejas como las comi
enLanzarote, o de unbuen puche-
ro al que nos tenian acostum-
brados nuestras abuelas. Siestos
platos son malos, confeccionados
con tiempo, mimo, carino ydedi-
cacién tradicional... '"que venga
Dios y lo vea".

La fruta tambien es conside-

rada como mala... y el bistec y
el pescado. .. jDios mio! jCuanto
por hacer'!

El 66% no come en familia,
un 50% come a capricho, el 98%
de los encuestados comen sin
criterios dietéticos. Un 40% de
estas familias comen siguiendo los
criterios de un determinado miem-
bro familiar, el méas prepotente
aparte del padre.El 60% restante
giraentorno al padre. Todos han
de comer lo que al Senhor exclu-
sivamente le gusta y a la hora de
ladistribucion ala mesa son para
éllas mejores tajadas. Sin plan-
teamientos egoistas, por supues-
to, pero con la clara conciencia
deque esél quien mas lo necesita
porque "es el que trabaja" siendo
méas necesario, a lo mejor, para
los nifios si de proteinas habld-
ramos.
Estos ninos, abandonados educa-
tivamente en este aspecto se lle-
nan la "tripa'" con sopitas y que-
dan todos tan tranquilos puesto
que en el caldo "va la sustancia

Dieta racional:
1* plato: leguminosas

2+ plato: carnes,
huevos o pescados

Postre: frutas
Y ensalada y leche

de la carne"... piensan. Ya se
terminaran de llenar con choco-
late, bocadillos o refrescos... y
acualquier hora. Lo peor de todo
es que no origina ninguna con-
ciencia de culpabilidad pues se
carecede laque se estén haciendo
las cosas mal.

Conestosresultados comunes
a grandes zonas de la poblacién
; qué se puede hacer?

Primero que nada han de ser-
vir de base para los programas
de educacién alimentaria a impar-
tir en el Centro y a los padres.
Programa que puede tener
puntos comunes con otros que s¢
impartan en otros tantos lugares
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pero especificos en cuanto que
han de contemplar los errores
concretos que padece esa comuni-
dadeducativa. Los programas de
ensefianza de la alimentacién
pueden perfectamente contem-
plarse dentro del dreade la expe-
riencia y en las ciencias de la
naturaleza sin complicar sus
planteamientos. Alos padres me-
diante sesiones dentro de la posi-
ble "escuela de Padres' o de las
que se originen especificamente
para estatarea. Labor encolegio
sin que paralelamente se actie
conlos padres es de muy dudosos
resultados.

En segundo lugar para plani-
ficar las minutas del Comedor
Escolar. En el colegio a que nos
estamos refiriendo planificaria
de primer plato uno de legumino-
sas (los nifios son muy dados a
los platos de "cuchara'), de se-
gundo uno protéico (carnes,hue-
vos o pescados) y de postre fru-
tas, fundamentalmente naranjas,
papayos o guayabos (conjugamos
su riqueza en vitamina "C'" y su
relativo escaso precio) y como
denominador comin a todas las
minutas un plato de ensalada en
crudo y un buen vaso de leche.

Pienso enel Comedor Escolar
como unidad educativade primera
magnitud enraizada en los mas
profundos intereses bioldgicos
del individuo y la familia. No es
unlujo, no es un ""comedero" que
vaa solucionar problemas caren-
ciales o de trasnsporte escolar
o laborales de sus padres, no;
es unacomidaeducativaestrecha-
mente ligada a los planteamientos
dela EDUCACION POPULAR tan
olvidadaen nuestros colegios y a
laqueen justicia todos los alum-
nos deben acceder para su for-
macidn integral eneste importan-
te aspecto. Junto ala informacién
tiene que ir paralelamente la
formacién alimentaria, creacién
de correctos hébitos, cambio de
actitudes en su caso, lucha difi-
cilisima contra costumbres an-
cestrales, imposible de plantear
con éxito sino es en el terreno
practico del Comedor Escolar.

El Comedor Escolar es la
clase préactica donde los padres
y los alumnos comprueban la via-
bilidad de la teoria impartida y
constatan sus dptimos resultados.

Todo ello buscando un paso
més en la lucha por la relativa
felicidad en la posesidn de ese
ESTADO OPTIMO DE SALUD
indispensable paralamayorefec-
tividad y rentabilidad del TRA-
BAJO INTELECTUAL.

¢ QUE LEEN
NUESTROS HIJOS?

La lectura permite al hombre
comprender el mundo que le rodea

de ENSENAR A ESTUDIAR
a sus hijos.

Hoy vamos a ocuparnos de
uno de los temas méas importantes:
LA LECTURA.

Muchas veces hemos oido
frases como éstas:

"UN LIBRO AYUDA A
TRIUNFAR", o "UN BUEN LI-
BRO ES EL MEJOR AMIGO". En
el fondo de estas y otras frases
parecidas hay una gran verdad:

Lalecturapermite al hombre
comprender el mundo que le
rodea.

Enunapalabra:EDUCACION.

Lectura y educacidn son se-
mejantes. pues mediante ella,. el
hombre adquiere cultura, desa-
rrolla supersonalidad y se hace
més libre.

Para los alumnos de 22 etapa
de EGB y de BUP nos hemos
trazado cuatro grandes objetivos
en relacidn con la lectura.

ESTOS SON LOS CUATRO
OBJETIVOS SOBRE LOS QUE
ESTAMOS TRABAJANDO CON
SUS HIJOS:

12.- QUE EL. ALUMNO ALCAN-
CE UN ADECUADO DOMINIO DE
LACOMPRENSIONEN LA LEC-
TURA:

Hay muchos alumnos que leen
"mecanicémente", sin compren-
der lo que leen: Corren y reco-
rren paginas vanamente, ya que
no asimilan, no entienden lo que
estan leyendo.

Decimos con frecuencia de
ellosque NO SABEN ESTUDIAR,
aunque lo justo serfa decir que
NO SABEN LEER.

Si buscamos las causas de
esta "enfermedad" tanextendida
ennuestras aulas, nos encontra-
mos:

-Con alumnos que NO EM-

PLEAN EL. DICCIONARIO y
al encontrarse conpalabras

8 eguimos con nuestro empetio

de significado dudosoo des-
conocido para ellos, siguen
leyendoy, légicamente, ter-
minan por no comprender
nada.

-Con alumnos que, en cursos
anteriores, no se les ensefid

aLEER COMPRENDIENDO,.

quizés porque sdlo se cui-
dabaque los alumnos leyesen
pronunciando bien y con
rapidez. '

-Con alumnos que, por una
falta de interés hacia la
asignaturao hacia el traba-
jo, pasan con desgana su
vista por las péaginas SIN
ESFUERZC NI ATENCION
y., claro estd, nologranren-
dimiento alguno con su lec-
tura.

USTEDES PUEDEN AYUDAR-
NOS EN ESTE PRIMER GRAN
PASO:

e Animando a su hijo para que
realice los ejercicios que les
estan explicando en el colegio
acerca de la LECTURA COM-
PRENSIVA.

e Proporcionando a su hijo un
DICCIONARIO adecuado a suedad
(consulte con su Profesor-Tutor)
y procurando que, cuando lea en
casa, loutilice al leeryestudiar.

e Acostumbréandole a que LEA
COMPRENSIVAMENTE, con de-
tenimiento. Por ejemplo, si esta
leyendo un articulo, pidale que
lo repita con otras palabras. Dc
esta manera Vd. comprobari si
é1 1o ha comprendido o no.

e Procurando siempre que
ENRIQUEZCA SU VOCABULA-
RIO. Cada palabra nueva esun
instrumento mas a su servicio.

2¢, - QUE EL ALUMNO ALCAN-
CE UNA ADECUADA VELOCI-

DAD EN SU LECTURA:

Hay muchos alumnos con un
ritmo tan lento de lectura que
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¢QUE LEEN
NUESTROS HIJOS?

cuando llegan al final de una pa-
gina, o estan ya cansados o no
recuerdan lo que leyeron al prin-
cipio.

También decimos de estos
alumnos que no saben estudiar,
aunque lo justo, repetimos, es
reconocer que NO SABEN LEER.

Si buscamos las causas de
esta otra conocida y extendida
"enfermedad', nos encontramos
con:

-Alumnos que encursos ante-
riores no lograron adquirir
un dominio adecuado de
lectura.

-Alumnos tan meticulosos que
leen con un detenimiento
excesivo, perdiendo méas en
rapidez que lo que ganan en
comprensién.

USTEDES PUEDEN AYU-

DARNOS EN ESTE SEGUNDO
GRAN PASO:

e Animandoles paraque reali-
cen en casa los ejercicios que
les estidn explicando en clase.
Con constancia,cualquier alumno
logradoblar su velocidad de lec-
tura. Ello supone un gran ahorro
de tiempo y un mayor rendimiento
posterior en los estudios.

32, - QUE EL. ALUMNO APRENDA
A OPINAR ACERCA DE LO QUE
LEE:

Hoy més que nuncaes necesa-
rio que los alumnos aprendan a
VALORAR., a COMENTAR, a
CRITICAR, a OPINAR.
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Sin embargo, son muy pocos
los que saben dar una OPINION
PERSONAL, realizar una CRI-
TICA correcta de lo leido:

No es necesario esforzarse
para afirmar que, si losalumnos
no saben criticar, ello es debido
aqueno se les ha ensefiado ante-
riormente.

USTEDES PUEDEN AYU-
DARNOS EN ESTE TERCER
GRAN PASO:

Objetivos:

Nosotros debemos lograr que
esta joven generacién ame la
BUENA LECTURA. Con ello
también lograremos que sean
MEJORES ESTUDIANTES Y ME-
JORES HOMBRES.

USTEDES PUEDEN AYUDAR-
NOS TAMBIEN:

e Comprando a su hijo libros
adecuadosy evitando que se "es-
pecialiceen tebeos, lecturapoco
formativa...

-Alcanzar un dominio en la comprensiéon
de la lectura
-Aprender a opinar sobre lo que se lee

-Adquirir un profundo amor a la lectura

e Acostumbréandoles a que EX-
PONGAN LIBREMENTE SUS
PUNTOSDEVISTA, A QUE CO-
MENTEN, A QUE CRITIQUEN.

Y todo ello en un ambiente
claro, sin adoptar posturas de
superioridad. HAY QUE ACOS-
TUMBRARLESCON RAZONES a
que sepan razonar,jugar, valorar
y criticar CONSTRUCTIVAMEN-
TE el mundo que les rodea.

4°.- QUE EL. ALUMNO ADQUIE-
RA UN PROFUNDO AMOR A LA

LECTURA:

Sedice que el pueblo espariol
lee poco y, lo poco que lee, no
demasiado bueno.

e Proporcionéndole unlugar en
casa para que €l forme SU BI-
BLIOTECA.

e Animéndole a que leauna obra
y después se la comente. Eso le
servird de aliciente.

e Nuncacastigue a su hijo OR-
DENANDOLE QUE LEA esto o
aquello, pues asi sdlo lograra
que ODIE LA LECTURA.

¢ DEJANDO A SU HIJO TIEM-
PO para la lectura recreativa.
(Pensamos que tendrd una gran
enemiga: LA TELEVISION).

F.F.POZAR
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sobre ruedas....

y alvolante de sucoche
isin problemas de aparcamientol

Ahora y por primera vez en Canarias, con la maxima facilidad
y comodidad puede realizar sus operaciones| cobros, pagos,
ingresos, etc.), sin bajarse desu coche.

Vengay utilice nuestro auto=caja.
"Le cae siempre de paso” en la Avd. Alcalde Ramirez Bethencourth
(Avd. Maritima del Norte) Edificio Humiaga i

Un nuevo y moderno serviciomasdela

CAJA INSULAR DE AHORROS
DE GRANCANARIA _____

La entidad Canaria |
al servicio del pais.
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- Cajas de'Ahorros 'Cénfed‘eradas @

Y sabiendo que es nuestro, trabajar

porque sea mejor. Porgue ya nos
hemos comprometido en lagrarlo.

Las Cajas de Ahorros Confederadas
centran su interés en el progreso de
los espanoles y, para conseguirlo,
aplican sus recursos a impulsar la
industria, las carreteras, las eléctricas,
las viviendas, el campo... :

EL FUTURO tiene un simbolo al que
estamos ligados los que creemos en
un manana prospero y seguro.

Servicio de intercambio para poder operar en toda Espana @ Cheques de viajes

Caja |I'1‘Sill'ér deAhorrosdeGran Canaria

La entidad Can{a‘ria;dl servmode]pms -
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