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RESUMEN

Se realiza la reconstruccién paleoboténica y paleoecoldgica de las Sierras Septentrionales de Galicia
{NO Espafia), a partir de la integracién de datos sedimentolégicos, cronoldgicos y palinolégicos.

SUMMARY

Palaeobotanic and palaeoecological reconstructions in the Sierras Septentrionales de Galicia (NW.
Spain) were applied to sedimentological, chronological and palynological investigations.

INTRODUCCION

Las Sierras Septentrionales de Galicia constituyen el extremo occidental de los
denominados Monte Galaico-Asturianos, sistema montainoso que delimita el
sublitoral Cantéabrico frente a las planicies de la Meseta de Lugo o Terra Cha. Su
nucleo central estd formado por la Sierra del Xistral, que alcanza en el pico
Cadramon la cota maxima de 1060 m. La transicién con los territorios sublitorales
se establece mediante un conjunto de pequefias elevaciones (Montes del Buio,
Montes das Cabaleiras), que raramente alcanzan cotas superiores a 600 m. Hacia
el Sur se pasa gradualmente a la Serra da Carba, que sirve de limite con la Terra
Cha.

Las referencias paleoambientales para el Cuaternario de esta zona comienzan
con el trabajo de BELLOT & VIEITEZ (1945) en la Brafa de Boedo y continuados
posteriormente por MENENDEZ AMOR & FLORSCHUTZ (1961) en la turbera de
los Montes del Buio, Viveiro; Moucide (DELIBRIAS er al., 1964; NONN, 1966);
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Podzsol, de Ferreira (JATO, 1974); Turbera de los Montes del Buio, Vilacampa;
Buio I, Buio Il (VAN MOURIK, 1986) y Castro de Vixil (AIRA et al., 1989). La
importancia paleoambiental y biogeogréfica de este territorio nos ha llevado a
plantearnos el estudio de la evolucién del paisaje vegetal en el conjunto de las
Sierras Septentrionales, a partir del estudio polinico de una serie de depdésitos
turbosos y registros arqueolégicos (Fig. 1).

RESULTADOS Y DISCUSION

La correlacién de los diferentes anélisis polinicos {Fig. 2,3,4), apoyada en mas
de 40 dataciones absolutas, junto con datos edafol6gicos, carpolégicos y
arqueoldgicos (RAMIL, 1992; RAMIL & AIRA, 1990; 1992b,c,d;: RAMIL et a/.,
1992a), ha permitido obtener una zonacién de caracter regional (XCH), que refleja
la evolucion del paisaje vegetal desde el final del Interestadio Tardiglaciar hasta
la actualidad (Fig. 5).

El desarrollo inicial del robledal

En la primera zona polinica (XCH-1), atribuida al Interestadio Tardiglaciar, los
porcentajes de polen arbéreo registrados en los espectros de Valdoinferno-I, Pena
Grande, Chan da Cruz, al igual que en las turberas del Tremoal do Chan do
Lamoso y Tremoal da Pena Vella (RAMIL, 1992; RAMIL et a/., 1992a; RAMIL &
AIRA, 1992b), permiten considerar un desarrollo limitado de las formaciones
arbbreas en el paisaje, con predominio de los taxones meséfilos caducifolios
(Quercus, Corylus), frente a los elementos de caracter boreal (Tp. Pinus sylvestris,
Betula).

El desarrollo de los taxones meséfilos alcanza durante el Interestadio
Tardiglaciar su mayor desarrollo en el Sur de ia Peninsula, como se deduce del
diagrama de Padul (PONS & REILLE, 1988), mientras que el extremo nororiental,
al igual que en Pirineos, la presencia de elementos meséfilos es meramente
testimonial, constatdndose una clara hegemonia de las formaciones de Pinus-
Betula (PENALBA, 1989; REILLE, 1990). Por el contrario en las dreas montafiosas
continentales de la regién noroccidental peninsular, Lago Mayor o Lago de Ajo
(WATTS, 1986); Lago de Sanabria (TURNER & HANNON, 1988); Laguna de las
Sanguijuelas (MENENDEZ AMOR & FLORSCHUTZ, 1961}, Lagoa Marinho (RAMIL
& AIRA, 1993), a pesar del predominio de los porcentajes de Pinus, los elementos
meséfilos mantienen una mayor representacién que en el extremo noroccidental,
pero inferior a la de las Sierras Septentrionales.

El detrimento de la vegetacién arbérea
Las zonas polinicas XCH-2 y XCH-3 corresponden con un importante descenso

de los porcentajes del polen arbéreo, mantienen en los diagramas la presencia de
los taxones meséfilos (Quercus, Corylus). El detrimento arbdreo, puede relacio-
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Figura 1.- Distribucién geogréfica de los andlisis polinicos.
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narse con el recrudecimiento <climatico existente entre 11.000-10.000 BP.,
provocado por el avance del frente polar, originando el retorno de unas
condiciones extremadamente frias en el océano Atlantico, al menos hasta los 50°
N (RUDDIMAN & MC LNTYRE, 1981).

Relacionado con el minimo porcentual de polen arbéreo, se registra inicialmente
la expansién de Poaceae (XCH-2), que caracteriza una fase de predominio regional
de las formaciones herb4ceas, siendo posteriormente remplazadas por el desarrollo
de un brezal (XCH-3), que serd colonizado paulatinamente por elementos
arbéreos, mayoritariamente Pinus.

La colonizacion arboérea

En relacién con la mejoria climéatica establecida al inicio del Holoceno, los
espectros del Tremoal da Pena Vella (RAMIL, 1992}, Turbera del Buio, Viveiro
(MENENDEZ AMOR & FLORSCHUTZ, 1961) y Arnela-lll (RAMIL, 1992), ponen de
manifiesto la progresiva colonizacién de los taxones arbéreos (FPinus, Betula). A
esta fase colonizadora (XCH-4), la sucede hacia el 9.500 BP., la expansién de
Quercus caducifolios (XCH-5) y posteriormente en torno al 8.500 BP. la expansién
de Corylus (XCH-6).

La dindmica forestal es comparable tanto con las secuencias polinicas del
Massif Central como de Pirineos (DE BEAULIEU et a/., 1988; REILLE & DE
BEAULIEU, 1988; REILLE, 1990), siendo sin embargo dificiimente homologable
con la deducida para las 4reas de alta montaiia del Norte Peninsular (MENENDEZ
AMOR & FLORSCHUTZ, 1961; WATTS, 1986; PENALBA, 1988; TURNER &
HANNON, 1988; RAMIL & AIRA, 1993), al constatarse una neta expansién de los
porcentajes de Corylus (>25%), anterior al 8.000 BP., ausente también en el
diagrama de Padul (PONS & REILLE, 1988). Este hecho diferenciador se
mantendra a lo largo del Holoceno, siendo igualmente reconocible en el anélisis
de las formaciones boscosas actuales (IZCO, 1987; RAMIL, 1992), y en estudios
de representatividad polinica (CATRUFO & AIRA, 1990), hecho que permite
rechazar la hipdtesis sobre un origen reciente de las avellanedas gallegas como
afirma PENALBA (1993).

La hegemonia del robledal

La segunda etapa Holocena (XCH-7, XCH-8, XCH-9), corresponde a un periodo
de hegemonia del robledal caducifolio (Quercus, Corylus) en el paisaje. Las
dataciones obtenidas en el Tremoal do Chan do Lamoso 8.785 + 30 BP., Tremoal
da Pena Vella 8.410 + 60 BP. (RAMIL, 1992), Turbera del Buio, Viveiro 7.830+ 75
. BP.(MENENDEZ AMOR & FLORSCHUTZ, 1961) y Turbera del Buio, Ferreira
7.725 + 50 (VAN MOURIK, 19886), permiten situar el inicio de esta fase alrededor
del 8.500 BP., manteniéndose la hegemonia plena del bosque en el paisaje hasta
aproximadamente el 6.000-5.500 BP. El bosque debié alcanzar un gran desarrollo,
con densas formaciones cubriendo las laderas y valles, mientras que en la zonas
de cumbres y dreas mds deprimidas se desarrollarian formaciones turbdfilas y
comunidades arbustivas sobre las laderas més pronunciadas y roquedos.
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La hegemonia del robledal es sin embargo interrumpida por una fase de
detrimento arbdreo (XCH-8), cuya fase culminante es datada entre el 7.800-7.300
BP., coincidiendo con el auge local del poblamiento Epipaleolitico (RAMIL, 1992;
LLANA et al., 1993), atribuyéndose la perdida del arbolado a la accién humana.
La posterior recuperacién de los porcentajes de polen arb6reo ponen de manifiesto
el predominio absoluto del robledal en el paisaje (XCH-9)}. Al final de este periodo
los abundantes macrorrestos de Betul/a alba L. existente en los niveles turbosos
del Tremoal da Ganidoira (6.895 + 50 BP.) permiten considerar la progresion del
abedular {(XCH-9b) sobre los depdsitos turbosos.

La consolidacion y hegemonia del robledal caducifolio (Quercus, Corylus) a lo
largo del intervalo 8.500-6.000/5.500 BP. es simultanea con la difusién de
diversos taxones: Alnus, Ulmus, llex, Salix, Sambucus, Frangula, Castanea, etc.,
observandose una dréastica reduccién de las Gimnospermas (Tp. Pinus sylvestris,
Abies, Juniperus), y la ausencia de especies arbdreas de caracter Mediterraneo.

El inicio del detrimento arbéreo

En el periodo 6.000-5.500 BP. (XCH-10) se mantendria de forma global la
hegemonia del robledal en el paisaje, aungque se evidencian episodios
deforestadores, situados a partir del 5.880 +£ 90 BP. en el espectro de la Charca
do Chan da Cruz (RAMIL, 1992) y en un momento anterior al 4.740+40 BP. en
la turbera de los Montes del Buio (VAN MOURIK, (1986). Los datos
paleobotdnicos y arqueoldgicos permiten relacionar las pulsaciones
deforestadoras, al igual que las registradas en la zona polinica XCH-8, con un
dindmica provocada por la accién humana sobre el medio, en un momento todavia
anterior a la aparicién regional de los primeros sintomas de actividad agricola.

La aparicion de la agricultura

A partir de! 5.500 BP., en relacién con la fase de 6ptimo climatico del
postglaciar (Fig. ), se registra en la mayoria de los diagramas la difusién de un
conjunto de taxones terméfilos: Tilia, Carpinus, Arbutus, Humulus, dentro de las
formaciones boscosas (XCH-11). A pesar de la preexistencia de las préacticas
deforestadoras la vegetacién arbérea mantiene todavia a lo largo de este periodo,
su importancia en la regiéon. Los procesos deforestadores de este periodo
coinciden, en la mayoria de los diagramas, con la presencia de los primeros
sintomas de una actividad agro-pastoril. Cronolégicamente la aparicion de polen
de cereal se registra en las Sierras Septentrionales a partir de la datacién
5.490 =90 BP. obtenida en el Tremoal da Pena Veira; anterior al 5.475 +40 BP.
en Chan do Lamoso y desde el inicio de la secuencia del Tremoal de Sever
{5.090 £ 90 BP.). Siendo iguaimente anterior a la fecha de 4.740 £ 40 BP. en el
espectro de los Montes del Buio ((VAN MOURIK, 19886). En los yacimientos
arqueoldgicos la presencia mas antigua de polen de cereal corresponde a los
niveles del Neolitico Final del yacimiento de Prado do Inferno (4.140+120 BP.).

Los episodios deforestadores conducen a un periodo de actividad
agricola/pastoril en el entorno "Landnams", sujeta a variaciones temporales y
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territoriales, en funcién de la desigual presién antrépica. A partir de este momento
la evolucion del paisaje estard fuertemente condicionada por el grado de
antropizacién, provocando una disimilitud territorial en la evolucién del paisaje.

La aparicion de fagus

En los territorios sometidos a una menor presidon humana persistird durante un
cierto tiempo (XCH-12), la importancia de las formaciones arbéreas, siendo
Quercus y Corylus los taxones dominantes, acompafiados por Betula, Alnus, Pinus
y Ulmus, que mantienen generalmente una presencia casi continua. El resto de los
taxones arbdreos alcanzan una menor representacién, registrandose sin embargo
un aumento en la diversidad: Tilia, llex, Fraxinus, Carpinus, Castanea, Fagus,
Salix, Arbutus, Frangula, Sambucus, junto a Tp. Pinus pinaster y Tp. Pinus
sylvestris.

La aparicién de Fagus, en la turbera de Chan do Lamoso se produce en un
momento posterior a la dataciéon 5.475+40 BP. y anterior al 3.405+40 BP.,
mientras que en los Montes del Buio ((VAN MOURIK, 1986) se registra entorno
al 3.680+35 BP. La cronologia obtenida en ambos diagramas contradice la
dindmica propuesta por HUNTLEY & BIRKS (1983} y recientemente por
PENALBA(1989,1993). A diferencia de otros territorios vecinos, donde la
deforestacion favorece la expansion del hayedo (PENALBA, 1989), los porcentajes
de Fagus en nuestros diagramas, atestiguan Gnicamente la presencia de individuos
aislados. La distribucién de Fagus deducida de los andlisis polinicos de las Sierras
Septentrionales puede relacionarse facilmente con las formaciones que todavia
permanecen en las montafias orientales y surorientales de Galicia (BELLOT, 1966;
IZCO et al., 1986; 1ZCO, 1987; RAMIL, 1992) que en gran medida constituyen
el Iimite occidental de su area de distribucién. La representacién polinica y la
informacion fitosociolégica obligan a rechazar la hipétesis de PENALBA({1993),
sobre la inexistencia de hayedos en el extremo occidental de la Peninsula.

El desarrollo de {a estepa cultural

La progresién de los procesos antropicos sobre el medio provocard de forma
asincronica {Fig. 5) un fuerte detrimento de los porcentajes de polen arbéreo (50-
25%), que alcanza en la mayoria de los espectros minimos inferiores al 25%.
Dindmica simultanea con una disminuciéon generalizada de la concentracién
polinica total. La débil representacion de la vegetacién arbdrea, es equiparable a
la registrada en los periodos mas frios del Gltimo interestadial, pero el detrimento
del polen arbéreo no responde a un cambio climatico global, sino que coincide con
el aumento de los procesos deforestadores y de la actividad agricola.

El incremento de la accién humana provocara la destruccién de la cubierta
vegetal arbérea y su sustitucion por formaciones con predominio de Poaceae,
Erica y Calluna, acompafadas en menor proporcién por: Ulex, Thymelaea,
Cistaceae, Polygala, Gentiana, etc. De forma simultdnea en la mayoria de los
diagramas la curva de Castanea y la del polen de cereal se hace continua,
mientras se detecta la presencia de polen de Jug/ans (XCH-13). Las fuertes
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variaciones porcentuales y cuantitativas de este periodo indican una vegetacién
inestable, en respuesta a las variaciones de la presién antrépica, que repercute
igualmente en los suelos, provocando su erosién, sobre todo en &reas de
topografias méas adversas, con deposicién de arenas y gravas en los perfiles de
la mayoria de las turberas de fondos de valle y en los yacimientos al aire libre
(LLANA et al., 1993).

Las dataciones absolutas permiten situar la aparicién de Juglans, el inicio de
la curva continua de Castanea vy el desarrollo pleno de la "Estepa cultural", hacia
el 2.600-2.500 BP. Si el periodo de minimo arbéreo se produce al comienzo del
Subatléntico, parece légico atribuir al inicio de la estepa cultural, una cronologia
netamente Subboreal, como se deduce de las dataciones absolutas obtenidas en
el Tremoal da Ganidoira 3.735+40 BP.; 3.195 £ 35 BP. y en el Tremoal da Pena
Vella 3.210 + 35 BP. La cronologia obtenida para el inicio de este evento indica,
sin embargo, una relacién temporal entre el inicio de la "Estepa cultural” y la
difusién regional de Fagus. La antropizacién del medio ocurrida a lo largo de este
periodo pudo de este modo haber jugado un papel importante a la hora de impedir
la expansién de este taxén.

La recuperacién arbérea

En el diagrama del Tremoal de Schwejk (RAMIL, 1992), tras el pericdo de
desarrollo de la "Estepa cultural” y la deposicién de gravas, el porcentaje arbéreo
se recupera alcanzando valores maximos del 60% (XCH-14). Este incremento
arbéreo se evidencia igualmente en el espectro del Tremoal do Chan do Lamoso
{RAMIL, 1992) y en la Turbera de los Montes del Buio, Ferreira (VAN MOURIK,
1986). La recuperacién arbdérea en estos espectros no implica una neta
reforestacion del territorio, observdndose para este mismo periodo el
mantenimiento de la fase de "estepa cultural” (XCH-13), en el diagrama de la
Lagoa de Cospeito 1.605 + 35 BP. y en el Tremoal da Pena Vella 1.240+£50 BP.,
lo que permite considerar que la recuperacién arbérea mantuvo un carécter
desigual en el conjunto de las Sierras Septentrionales (Fig. 5).

La evolucidn reciente del paisaje

Tras la recuperacién parcial de la vegetacién arbdrea registrada en la zona
XCH-14, se inicia una fase de detrimento generalizado del porcentaje de polen
arbéreo {XCH-15), que afecta fundamentalmente a Quercus y Corylus. A pesar
de la importante reduccidn numérica y porcentual de los taxones arbdreos, la
curva de Castanea se mantiene todavia continua en los espectros del Tremoal do

Chan do Lamoso. El detrimento arbéreo es simultdneo con el incremento de los

porcentajes de Ericaceae y Poaceae, manteniendo una presencia constante los
taxones segetales y el polen de cereal. _

En la turbera de los Montes del Buio {{(VAN MOURIK, 1986), el detrimento
definitivo de los porcentajes de polen caducifolio, se registra a partir del
1.510+ 60 BP. La destruccién del arbolado conduce a una deposicién de arenas
y gravas, anterior al inicio de la expansién regional de Pinus. Esta deposicién
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permite considerar dos fases de fuerte actividad erosiva en el medio. La més
antigua datada en el Podzol de Ferreira (JATO, 1974), en torno al 2.500 BP.,
coincide con el comienzo de las curvas continuas de cereal y Castanea (XCH-13)
y la segunda posterior al 1.500 BP., fecha que marca el definitivo detrimento del
robledal (XCH-15), en un momento previo a la expansion de Pinus (XCH-16). A
un periodo intermedio entre ambas fases erosivas, podemos atribuir la zona
polinica XCH-14, en la que todavia la vegetacién arbérea caducifolia juega un
papel importante en el paisaje.

La fase de incremento arbéreo (XCH-14), puede relacionarse con el final del
Imperio Romano, mientras que el detrimento definitivo del robledal (XCH-15)
parece coincidir con la llegada de los drabes a la Peninsula Ibérica (711 D.C.). La
expansidn inicial de Pinus, que caracteriza la zona polinica XCH-16, reflejaria las
repoblaciones forestales efectuadas a finales del Siglo XVIIl. Los porcentajes de
Pinus no alcanzarén sin embargo su méxima representacién hasta el inicio de la
altima zona (XCH-17), en relacion probablemente con la fuerte actividad
repoblacdora desarrollada en la segunda mitad de este siglo. En las muestras més
recientes se produce un descenso en los porcentajes del polen de coniferas, como
consecuencia de los incendios forestales registrados en las UGltimas décadas,
hecho que coincide con la aparicion de polen de Eucalyptus globulus Labill.

CONCLUSIONES

La vegetacién preholocena, revela unas condiciones climaticas lo
suficientemente frias, para impedir el desarrollo pleno de la vegetacién arbérea
que se alcanzara posteriormente durante el presente interglaciar. Inicialmente se
establece un episodio con predominio de las formaciones arbéreas caducifolias
Quercus-Corylus, acompafiados en menor proporcion por Tp. Pinus sylvestris y
Betula. La interpretacién de los diferentes espectros restringe el arbolado a las
4reas madas protegidas del territorio, situdndose esta fase en el Interestadio
Tardiglaciar. Posteriormente, durante el Dryas reciente, se reduce el arbolado,
dando paso al predominio absoluto de las formaciones herbdceas (Poaceae), que
son sustituidas por la expansién del brezal en un paisaje todavia débilmente
arbolado, donde los porcentajes de Tp. Pinus sylvestris ejercen su predominio
sobre los escasos caducifolios.

El inicio del Holoceno, corresponde con una fase colonizadora con predominio
de Pinus y Betula, aunque el paisaje se mantiene globaimente desarbolado. A
partir del 9.500 BP. se produce la expansién de Quercus, que marca la lenta
(9.500-8.500 BP.) pero progresiva instalacién del robledal en el territorio. La
posterior expansién de Corylus (8.500 BP.), establece la hegemonia del robledal
en el paisaje, a lo largo de un periodo de aproximadamente 3.000 afios. A partir
del 5.500 BP. el incremento de los procesos deforestadores tiende a disminuir
progresivamente la vegetacion arbérea. La generalizacién y progresion de la
deforestacién alcanzargd su mayor intensidad a partir del 3.500-2.500 BP.,
provocando la sustitucién de! robledal por formaciones arbustivas y herbaceas,
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mientras se incrementan considerablemsante las précticas agricolas.
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