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PREAMBULO 

El presente trabajo tuvo su origen en la Tesina de Licenciatura de la segunda autora , realizada bajo 
la dirección del primero en el Departamento de Biología Vegetal , Facultad de Farmacia-Universidad de 
La Laguna, donde fue presentada en junio de 1987 y obtuvo, por unanimidad, la calificación de Sobre-
saliente. 

El objetivo principal fue elaborar un Catálogo de las plantas medicinales s.f. presentes en la Flora 
Canaria. Este va precedido de una amplia introducción sobre diversos aspectos de las plantas consideradas 
y, como complemento, se incluyen una serie de capítulos de interés para facilitar su manejo y ampliar el 
espectro de sus posibles usuarios: principales grupos fitoterapéuticos, índice de nombres vulgares, índices 
de géneros y familias y un glosario terminológico. 

Recopi lar y elaborar los datos que se presentan en este trabajo no hubiese sido posible si n el apoyo y 
estím ulo prestado por los compañeros del Departamento de Biología Vegetal , especialmente del Ledo. 
Manuel Morales Bonilla, que sacrificó desinteresadamente parte de su ti empo. Para él nuestro agradeci -
miento, lo mismo que para la Dra. Rosa Rabanal Gallego, profesora Titular de Farmacognosia y Farma-
codinamia, que siempre atendió cuantas consultas le hicimos. 

Finalmente, el que estas páginas viesen la luz se debió primero a la iniciativa del Inst ituto de Estu-
dios Canarios, que aceptó sin reservas el texto del manuscrito para su publicación , y después a la genero-
sa colaboración de la Viceconsejería de Cultu ra y Deportes del Gobierno de Canarias, que permitió mejo-
rar y ampliar la edición . A ambos nuestro más sincero reconocimiento. 
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INTRODUCCION 
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ANTECEDE TES HISTORICOS 

Sin duda fue la necesidad vital de subsistir lo 
que llevó al hombre a buscar alimentos para aliviar 
el hambre y sustancias para calmar el dolor. Proba-
blemente fueron ~stos motivos primarios los que le 
condujeron a observar la conducta de los animales 
salvajes, para basado en ello establecer poco más tar-
de la primera clasificación útil de las plantas, dife-
renciando cuales eran beneficiosas para su vida y 
cuales debía evitar por ser venosas o perjudiciales 
para su salud. Diversas culturas han dejado señas 
evidentes del uso de las plantas para variados fines , 
habiéndose encontrado restos de semi llas y frutos en 
ruinas de antiguas ciudades del Viejo y Nuevo Mun-
do. Así lo han puesto de manifiesto diversas excava-
ciones en culturas propias de la Edad de Piedra y 
Bronce, tanto en Europa como en el orle de Afri-
ca . Nuestros aborígenes, los guanches, en nada se di -
ferenciaron de ellas, siendo numerosos los vestigios 
vegetales hallados en yacimientos prehispánicos que 
testimonian el uso de diferentes plantas autóctonas 
con fines culinarios, medicinales o litúrgicos. 

Se sabe que el pueblo egipcio, hacia los 2300 
años a. d. C., cultivaba con fines comerciales plan-
tas como el ricino, el lino o el cáñamo e importaba 
desde Oriente el sándalo o el incienso. Tuvieron un 
buen conocimiento de las plantas medicinales y es 
muy probable que la palabra griega «pharmakon» 
(medicamento o veneno) derive de otra egipcia 
«ph-arma-kei», que significa portador de la seguri-
dad. Por otra parte se han encontrado papiros egip-
cios ( 1 500 años a. d. C.) con datos sobre plantas 
medicinales. 

En las culturas asiáticas aú n nos remontamos a 
épocas más primitivas. Tal es el caso del Código de 
Hamurabi (2500 años a. d. C.), de las civilizaciones 
asi ria , babilónica y fe nicia; o el Pent-sao chino 
(2700 años a. d. C.), tratado primitivo que recoge un 
elevado número de plantas y drogas medicinales. 

En el Nuevo Mundo ya se conocían y cu lti va-
ban nu merosas especies alimenticias y medicinales. 
Los curanderos del pueblo inca, los llamados 
«hampi kamayok» , practicaban remedios mu y efi ca-

ces a base de plantas medicinales y tenían el come-
tido de buscar nuevas drogas naturales. Las cróni-
cas de la conquista de México hablan también de 
las virtudes de la medicina maya , aspecto que fue 
resaltado por Hernán Cortés en sus cartas al empe-
rador Carlos V. 

Generalmente esta medicina primitiva estaba 
muy influenciada por un marcado misticismo reli-
gioso, acompa ñando la curación del enfermo con 
danzas, rituales, exorcismos, uso de amuletos y en-
salmos, etc. , algunos de los cuales se mantienen en 
la actua lidad en ciertas tribus africanas y se pueden 
encontrar reminiscencias en algu nas de las aldeas 
más apartadas de nuestro Archipiélago Canario, 
donde aún se tiene la convicción de que la «tacita 
de agua medicinal» sólo es eficaz si va acompañada 
del correspondiente rezado del curandero. 

En las cu lturas griega y romana destacan gran-
des conocedores de las plantas aplicadas a la Medi-
cina. Célebres filósofos como Sócrates, Platón y su 
discípulo Aristóteles, de los siglos V-IV a. d. C. se 
ocuparon con mayor o menor profundidad del es-
tudio de los vegetales. Teofrasto (370-287 a. d. C.) 
considerado habitual mente como padre de la Botá-
nica científica, es el autor del primer tratado de Bo-
tánica Sistemática que se conoce; describe en su 
«Historia de las Plantas» alrededor de 500 especies, 
en su mayoría culti vadas, anotando para las mis-
mas numerosos y curiosos detalles acerca de sus 
más diversas propiedades. Disocórides (padre de la 
Materia Médica), Plinio, Galeno o Hipócrates fue-
ron maestros clásicos que escribieron obras de gran 
trascendencia y cimentaron la historia tripartita de 
la Medicina , la Farmacia y la Botánica, que por esa 
época permanecían muy unidas entre sí. 

La Edad Media supone un amplio paréntesis 
cultural en el mundo cristiano. En este período fue-
ron los árabes quienes continuaron los estudios 
científicos, destacando médicos- filósofos tan nota-
bles como Avicena y Baithar que con sus investiga-
ciones sobre la alquimia dieron un impulso impor-
tante a l mejor conocimiento de medicamentos más 
elaborados. Entre los siglos IX y XIV, la Escuela de 
Salerno cultivó las tradi ciones egipcias, griegas y 
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árabes; producto de ell a es el «Antidota rium», ex-
celente tratado de Materia Médica para la época. 
Paralelamen te en los monasterios, los monjes Bene-
dictinos iniciaron la era de los herbolarios a la vez 
que promocionaron el culti vo de plantas medicina-
les y la transcripción de manuscritos sobre drogas. 

La Botán ica se consolida como ciencia en el 
Renacimiento ; el descubrimiento de América y la 
invención de la imprenta con tribu yen en gran me-
dida a su desarrollo. A esta primera época pertene-
cen Cesalpino ( 1519- 1603), director del Jardín Bo-
tánico de Bolonia, y Bauhin en cuyo «Prodro mus 
Theatri Botanici» ( 1620) se encuent ra por primera 
vez un proyecto de nomenclatu ra binomina l, que 
influyó notablemente en la obra posterior de Tour-
nefort y Linneo. Fue Linneo ( 1707 - 1 778) el encar-
gado de perfeccionar y consol idar el sistema bino-
minal de nomenclatu ra vigente en la actualidad y 
que, por su prestancia a la sistemati zación permitió 
un avance ráp ido en el desarrollo de la Botánica. 
La publicación de su obra «S pecies Plantarum» 
( 1753) marca el comienzo del principio de priori-
dad utilizado en la actualidad para un buen núme-
ro de gru pos vegetales. 

En el estudio y ap licación de las plantas medi-
ci nales destaca Paracelso (1493-1541), médico y 
alquimista suizo muy controvertido por su enfren-
tamien to radical a la medicina clásica de los maes-
tros greco - romanos y árabes. Dotado de una gran 
elocuencia hizo popular su «teoría de las signatu-
ras» , basada en la pretendida correspondencia del 
mundo exterior ( macrocosmos) y las di fere ntes par-
tes de l organismo humano (microcosmos). Para él 
en cada planta ex istía una clave morfológica exter-
na que nos desvelaba sus virtudes y los males a los 
que podía ser aplicada. 

Paralelamente se avanza en el estudio y adulte-
ración de las drogas y comienzan a ser importantes 
las investigaciones acerca de la composición quími-
ca de las plantas, destacando Clemeric (padre de la 
Fitoquímica), Scheele y otros. 

Al descubrimiento de la cé lula por R. Hooke 
( 1665) y a los alemanes Schleiden ( 1838) y 
Schwann ( 1839) pioneros de la «teoría celular» , 
que define a la célula como a la unidad fundamen-
tal (funcional y estructural) de los seres vivos, se 
deben muchos de los logros inmediatos de la Histo-
logía Vegetal. Ello, j unto a los avances de la Far-
macognosia , cont ribuye al descubrimiento de im-
portantes drogas, como la morfina, alcaloide más 
activo del opio, aislado por Setümer en 187 1, mu y 
conocido por sus potentes virtudes analgésicas y es-
pasmolíticas. 

En los albores del siglo XX, como señala AL-
BOR OZ ( 1980), el despegue de la Química es es-
pectacular y la síntesis de nuevos productos en el 
laboratorio así como el gran desarrollo de la qui-
mioterapia merman el interés por los productos na-
turales. No obstante, como apunta el mismo autor, 
«la necesidad de encontrar sustancias naturales de 
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partida para la sín tesis de nuevos productos en la-
boratorio ha mantenido el interés por los estudios 
fitoquímicos». Estamos de acuerdo con HEY-
WOOD ( 1985) cuando resalta el renovado interés 
que existe en la actualidad «por descubrir nuevas 
fuen tes de aceites, fibras , drogas y medicinas a par-
tir de las plantas, tarea favorecida por las nuevas 
técnicas de investigación química que permiten un 
conocimiento más rápido de aquellas especies que 
poseen, al menos, un va lor potencial» . 

El resurgir de la medicina naturista a través de 
la búsqueda de remedios naturales por determina-
dos sectores de la población, sensibilizados ante el 
consumo exagerado de medicamentos quimiosinté-
ticos, ha puesto de actualidad esta parcela de la Bo-
tánica , con la consigui ente proliferación de obras 
que divulgan acertadamente las virtudes de las 
plantas medicinales, pero también de otras donde 
los errores taxonómicos, nomenclatóricos o fa rma-
cológicos son tan notables, que las convierten más 
que en fuentes de conocimientos, en claros ejem-
plos de osadía indocu mentada. o debemos olvidar 
que el estudio o utilizac ión de una planta por sus 
propiedades medicinales o farmacológicas debe ir 
siempre precedido por la correcta determinación de 
la especie o taxon al que pertenece, labor que re-
quiere unos conoc imientos botánicos imprescindi-
bles, para interpretar y evaluar con rigor cient ífico 
los caracteres de interés taxonómico utilizados. 

ASPECTOS FITOQUIMICOS 

Las plantas autótrofas (con clorofila), al igua l 
que los animales, ti enen su propio metabolismo 
mediante el cual sintetizan o degradan multitud de 
sustancias, unas esencia les para la vida vegetal y 
otras, secundarias cuyo papel no se ha desvelado 
del todo. Entre estos productos secundarios del me-
tabolismo se hallan los alcaloides, los terpenos, el 
caucho, los esteroles y esteroides, los taninos y 
otras muchas sustancias vegetales de interés para la 
Humanidad , (BO ER & GA LSTO , 1973). 

Por otra parte hay que tener presente que mu-
chas sustancias presentes en los vegetales son relati-
vamen te estab les y por ello se encuentran tan to en 
las plantas frescas como desecadas. Otras, si n em-
bargo pueden experimen tar cambios originados por 
las enzimas y hongos que aparecen durante los pro-
cesos de desecación y extracción. A veces estos 
cambios son muy complejos y las condiciones de 
los procesos deben controla rse estricta mente para 
ll egar al producto deseado. Así se hace en la elabo-
ración del té, el cacao o el tabaco (T REASE & 
EVA S, 1976). . 

El conocimien to de los componentes de las 
plantas es de interés para la identificación de las 
drogas, así como para la se lección de las razas más 
ricas en principios acti vos de importancia para la 
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Ephedrajragilis Desf. «escobón» Pinus ca11arie11sis Chr. Sm. ex. DC. in Buch . «pino cana rio» 
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Humanidad. Algunas de esas sustancias se resumen 
en la siguiente sinopsis: 

A. ALCALOIDES 
8. HETEROSIDOS 

8.1 Heterósidos cianogenéticos o cianóforos 
8.2 Heterósidos productores de isosulfocia-

nuros (glucosinolatos) 
8.3 Heterósidos cardiotónicos o cardiacos 
8.4 Saponinas 
8 .5 Heterósidos fenólicos 

8.5. 1 Heterósidos de fenoles simples 
8.5 .2 Heterósidos antracénicos (quinóni-

cos) 
8.5 .3 Heterósidos cumarínicos 
8 .5.4 Heterósidos de ílavonas y ílavo-

noides relacionados 
8.6 Otros heterósidos 

C. COMPONENTES TERPENICOS 
C. I Esencias o aceites esenciales 
C.2 Resinas. gomorresinas y sustancias similares 
C.3 Diterpenoides y triterpenoides naturales 
C.4 Tetraterpenoides 
C.5 Politerpenoides 

D. TANINOS 
E. GLUCIDOS 
F. UPIDOS 
G. AMI OACIOOS, PEPTIOOS Y PROTEINAS 
H. VITAMI AS 

A. ALCALOIDES 

Los alca loides se caracterizan químicamente por 
ser compuestos orgánicos que contienen átomos de 
nitrógeno formando parte de grupos amina primarias. 
secundarias o terciarias. o obstante su estructura 
química es muy diversa, existiendo diferentes criterios 
según los autores para considerar algunos compuestos 
dentro de este grupo. Tal es el caso de la cafeína, con-
siderada por algunos como un alca loide y por otros 
corno una base xántica simplemente, que tomada a 
grandes dosis produce efectos semejantes a los alcaloi-
des. Se conservan bien en las plantas secas y pueden 
existir libres o corno sales de sabor amargo. Actúan 
sobre el sistema nervioso autónomo o vegetativo 
corno excitantes y luego corno paralizantes del nervio 
simpático. Por otra parte debe destacarse el enorme 
auge que en los últimos tiempos ha despertado la ac-
ción de ciertos alcaloides, como la vinblastina o la 
vincristina obtenidas de Carharamlws roseus. en el 
tratamiento eficaz de ciertos tipos de cáncer. 

Entre otros alcaloides muy conocidos están: 

Morfina y codeína 

Efedrina .. . 
Coniína ... . . 

Hiosciamina . . . . 

Nicoti na . ..... . . 

Papaw'r somniferum 
( Papa,,eraceae) 
Ephedra sp. pi. ( Ephedraceae) 
Conium mac11la1111n 
( Apiaceae) 
Atropa. Da111ra. Hyoscianws 
( Solanaceae) 
Nicotiana (Solanaceae) 

8. HETEROSIDOS 

Los heterósidos son sustancias constituidas por 
una parte azucarada o glucídica y otra no azucara-
da denominada genina o aglucón. Constituyen un 
grupo muy amp li o de sustancias cuyas propiedades 
fisicas. químicas y farmacológicas están en función 
de la composición química de la genina. Se acumu-
lan en las más diversas partes de la planta y es fre-
cuente el que los representantes de una misma fa-
milia taxonómica produzcan geninas del mismo 
grupo químico. Son muy conocidos los heterósidos 
su lfurados de las Crucíferas, los heterósidos ciano-
genéticos de las Rosáceas, etc. 

Químicamente los heterósidos son extremada-
mente variados por lo que a menudo se recurre a 
términos más concretos para designar grupos espe-
cíficos entre los mismos. Así se hab la de ramnósi-
dos, glucósidos, saponósidos. heterósidos cianogc-
néticos, heterósidos cardiotónicos, etc. 

Entre los grupos de heterósidos más destacados 
podernos citar: 

8.1 Heterósidos cianogenéticos o cianóforos.-
Son todos aquellos que por hidróli sis liberan ácido 
cianhídrico corno ocurre con la amigdalina de las 
almendras amargas (Prunus dulcis). 

8.2 Heterósidos productores de isosul focianu-
ros (glucosinolatos).- Son abundantes en las Crucí-
feras; ejemplos típicos son la sinigrina y la si nalbi-
na de las mostazas negra y blanca ( Brassica nigra y 
Sinapis alba. respectivamente). 

8.3 Heterósidos cardiacos o card iotónicos.-
Así denominados por poseer la virtud de tonificar 
al corazón debilitado . Su actividad farmacológica 
fundamental reside en la genina , pero está modifi-
cada considerablemente por el azúcar, cuya presen-
cia aumenta el poder de fijación al músculo cardia-
co. Son frecuentes en las Apocináceas, Asclepiadá-
ceas, Escrofulariáceas, etc. 

8.4 Saponinas.- Se caracterizan por su propie-
dad de producir una so lución acuosa espumosa. Po-
seen propiedades hemolíticas y, si se inyectan direc-
tamente en el torrente sanguíneo. son muy tóxicas. 
Según la estructura de la genina o sapogenina seco-
nocen dos grupos de saponinas; esteroides y triterpe-
noides. Las saponinas esteroides son de gran interés 
por su afinidad a las hormonas sexuales, cortisona. 
vitamina D y y heterósidos cardiotónicos. Se presen-
tan en varias familias de las Monocotiledóneas. Las 
saponinas triterpenoides abundan en muchas fami-
lias de las Dicotiledóneas, especialmente en las Ca-
riofiláceas, siendo su interés menor que el de las an-
teriores. 

8.5 Hetcrósidos fenólicos.- Son muy abun-
dantes y diversos en la Naturaleza . Entre ellos, de 
acuerdo con TREASE & EVA NS ( 1976), cabe des-
tacar: 

8.5.1 Heterósidos de fenoles si mples .- Poseen 
geninas que contienen grupos fenólicos. Mu y cono-
cida por sus propiedades antipiréticas es la salicina , 
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heterósido presente en la corteza de sauce (Salix 
spcs.) o la a rbu tina, frec uente en las Ericáceas, que 
es diurética y antisépt ica. 

B.5.2 Heterósidos antracénicos .- La genina es 
una ant raquinona o deri vado. Tienen acc ión pur-
gante y por lo genera l colorante. Se encuent ran en 
las Ru biáceas y ciertas Rharnnáceas. En tre las más 
conocidas está la ernodina presente en la «cáscara 
sagrada» de Rha11111us purshia11a. 

B.5.3 Heterós id os curnarínicos .- Ll amados 
también heterósidos lactónicos, ti enen por ge ninas 
a curnarinas, isocurnari nas, crornonas, etc. Se han 
aislado de las Rutáceas, Legu minosas, Umbelíferas, 
etc. Las cumari nas tie nen acción anticoagulante. 
debido a su estructu ra química semejante a la vi ta-
mina K. 

B. 5.6 Heterósidos de íl avonas y na,•onoides re-
lacionados.- Ampliamente distribu idos en la atu-
ra leza , abundan en las Compuestas, Leguminosas, 
Umbelíferas, ele. Muchas plantas ri cas en fl avonoi-
des son consideradas habitualmente corno diu réti-
cas, anti espasmódicas, etc. 

B.6 Heterósidos diversos.- Entre ellos están 
los ra nuncul ósidos presentes en las Ranunculáceas 
y muchos principios amargos conocidos por su ac-
ción estomaca l. aperiti va o d igesti va, corno los ais-
lados de la genciana (Gentiana lwea). 

C. COM PONENTES TERPENICOS 

Son sustancias que pertenecen a l gru po de los 
compuestos isoprenoides, supuesta mente formadas 
por unidades repetidas de isopreno. Entre ellas se 
encuen tran las siguientes : 

C. I Esencias o aceites esenciales .- Son sustan-
cias vo látiles o lorosas genera lmente compuestas 
por mezclas de hid roca rbu ros y otros compuestos 
oxigenados deri vados. Las esencias se usan por sus 
mú ltiples propiedades terapéut icas o aromáti cas; 
mu y populares son la esencia de canela ( Ci1111a1110-
mum ~eylan icum), el clavo (Eugenia aromatica), 
el timol o esencia de tornillo ( Thy,nus spcs. ), el 
mento l o esencia de menta (Mentha spcs.) , etc. 

. 1 Resinas, gomorresinas y sustancias simila-
res.- Son sustancias más o menos sólidas, amorfas 
y de natu raleza química compleja. Ent re estas sus-
tancias están los «bá lsamos» mu y aromáticos y que 
se obtienen practi cando incisiones en la corteza de 
los á rboles; el más conocido el ll amado «bálsamo 
de Canadá» que se obti ene de la conífera Abies 
ba/samea. 

C.3 Diterpenoides y triterpenoides naturales.-
Mu y frec uentes en diversas fa milias vegetales (Pi-
náceas. Cistáceas, Labiadas, etc.), presentan una 
amplia ga ma de propiedades farmaco lógicas : ant i-
funga les, ant ibacteríanas, anti infl amatorias, ant i-
bióticas, etc. En la ve rtiente industrial a lgun os de 
estos compuestos t ienen un reconocido va lor en el 
mundo de la cosméti ca y agricultu ra moderna. Ta l 
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es el caso de las «giberellinas», principales respon-
sables de l crec imiento vegeta l ( HA SO . 1968). 

C.4 Carotenos.- Compuestos tetraterpenoides. 
que asociados a la clorofil a pa rtic ipan en la fotosín-
tesis y otros procesos vi ta les ya que muchos de ell os 
gozan de una im portante acti vidad vitamínica. 

C.5 Politerpenoides .- Presentes en el látex de 
distin tas fami lias: Moráceas, Asteráceas. Eup hor-
biáceas, etc. El más común es el caucho, elaborado 
a partir del látex de d istintas Moráceas (Castilloa 
elastica. Ficus spcs.). 

D. TANINOS 

Se de nomina así a ciertas sustancias presentes 
en ex tractos vegetales. capaces de combinarse con 
proteínas de la piel anima l, evitando su put refac-
ción y convirti éndola en cuero. T ienen propiedades 
astringentes y fo rman sobre las heridas y mucosas 
una de lgada capa de coagulación. Su empleo en 
forma de compresas es mu y e fi caz en casos de iníla-
rnaciones, hinchazones. etc. 

E. GLUCIDOS 

Los glúcidos o hidratos de carbono son los com-
puestos más abundantes tanto en las plantas como en 
los animales. Los monosacá ridos como la glucosa y 
fructosa son los más conocidos y a part ir de su unión 
molecular se obti enen disacá ridos (sacarosa y malto-
sa) o po li sacáridos corno el a lmidón. Los «azúcares» 
asi milables son de gran importancia en la alimenta-
ción humana debido a su a lto valor nut ri ti vo. Son fre-
cuentes en muchos frutos. cerea les. papas, etc. 

F. LIPIDOS 

Comprenden sustanc':· tan variadas corno los 
aceites, grasas, ceras, ésteres y deri vados. Están am-
pliamente distri buidos tanto en los animales corno 
en los vegetales. En las plantas abundan principal-
mente en los frutos y semill as de ciertas familias 
corno las Crucíferas, Malváceas, Stercul iáceas, Eu-
forbiáceas, Lauráceas, etc. T ienen un gran va lor nu-
triti vo y energético por lo que se emplean común-
mente en la alimentación. Son los vectores de las vi-
taminas liposolubles; externamente t ienen múltiples 
usos (cicatriza ntes, antiinfla rnatori os); por vía inter-
na muchos aceites son laxantes o purgantes como el 
de ri cino (Rici11us co111111111,is); y, por últ imo, las gra-
sas en genera l se ut ilizan en di versos procesos indus-
tri a les: fabricación de jabones, detergentes, pintu ras, 
lubricantes, etc. (PARIS & MOYSE, 1976). 

G. AMI OACIDOS , PEPTIDOS Y PROTEINAS 

Los a minoácidos responden a la fórmula gene-
ra l: 

R- CH ( H 2)CO , H 
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Pueden encontrarse libres o formando proteí-
nas. Los aminoác idos libres se ac umulan principal-
mente en las semill as y órganos de reserva de las 
plantas. Los péptidos son compuestos formados por 
la unión de dos o más aminoácidos. Pueden ser di-
pépt idos, tripéptidos ... , y a partir de I O unidades ya 
se consideran polipéptidos, hasta que el peso mole-
cular supera el va lor 10000, que pasan entonces a 
considera rse proteínas. 

Las proteínas constituyen un alimento esencial 
estando ade más implicadas en múltiples procesos 
metaból icos de primera magnitud. Muchas Legu-
minosas y a lgunas Crucíferas son ricas en proteínas. 

H. VITAMINAS 

Desde el punto de vista químico las vitaminas 
son mu y diversas y comprenden desde compuestos 
mu y sencillos a otros ex tremadamente complejos. 
Están presentes en los alimentos natural es y aun-
que necesa ri as en pequeñas cantidades, son funda-
men tales para la sa lud. Tradicionalmente se han 
clasificado según su solubilidad en agua o grasas. 
Son vitaminas hidrosolubles: B y C ; y liposolubles : 
A. D, E, F y K. 

Los cítricos (Rutáceas) son ricos en vitamina 
C : el tomate (Solanáceas) rico en vitamina B; la za-
na ho ria (Umbelíferas) rica en vitamina A ; etc. 

CULTIVO, MEJORA, RECOLECCION Y 
CONSERVACION DE LAS PLANTAS 
MEDICINALES 

Muc hísimas plantas medicina les como la ador-
midera (Papa,·er somnifér11m), coca (Erythrox_¡-/11111 
coca). café ( C()[fea arabica), té ( Camellia sinensis), 
tabaco (Nicoria11a 1abac11m), etc. han sido tradicio-
nalme nte culti vadas desde ti empos inmemoria les. 
De no se r así, la enorme demanda que en la actua-
lidad se tiene de a lgun as de ellas no podría cubrirse. 
Análoga mente ocurre con otras muchas espec ies 
incorporadas más recientemente a la hi stori a de la 
Humanidad. caso de las especies ca rdiotónicas (D i-
gitalis, Atropa) o las utili zadas como fu ente de ob-
tención de esencias: Me111ha. La1•a11d1ila. Rosmari-
1111s. etc. 

Como señalan FERNAN DEZ & NIETO ( 1982), 
con trariame nte a lo que se piensa a menudo. mu-
chas plantas culti vadas pueden , desde el punto de 
vista medicinal. cosmé ti co, etc., tener un rendi-
miento superior a las silvestres, siempre que se 
haya hecho la adec uada se lección genéti ca de los 
táxones a cultivar. y los cu lt ivos se rea licen siguien-
do los patrones adecuados para mejorar en lo posi-
ble el conten ido en principi os activos. No olvide-
mos que el re ndimiento económico de las plantas 
medic ina les. como de cua lquier otro culti vo, de-
pende de factores ta les como producción por hectá-
rea. fac ili dad de recolección, contenido en princi-

píos acti vos. etc. , que pueden mejorar sensiblemen-
te en condiciones de culti vo. No obstante debe te-
nerse mu y presente el ajustarse en lineas genera les 
a los requeri mientos ecológicos exigidos en condi-
ciones sil vestres por las plan tas a cultivar. ya que el 
contenido en principios activos es mu y sensib le y 
puede ser modifi cado por factores de índole físico. 
climático o edá fi co. 

La altitud y la ex posición. especialmente en 
nuestras Islas Canarias, son dos factores especial-
mente se lecti vos para muchas especies, que deben 
contempla rse. Factores climáticos como la tempera-
tura , intensidad lumínica (radiac ión). humedad 
ambiental. viento y pluviometria son fundamenta-
les. En el caso de los gl ucósidos, por ejemplo, su 
producción es mayor en zonas altas donde la inten-
sidad lumínica permite una fotosíntesis más acti va; 
por otro lado se sabe que los alca loides, a l estar re-
lacionados con el metaboli smo de l nitrógeno, están 
mu y influenciados por la temperatu ra , por lo que 
al descender ésta su síntesis disminuye (MADUE-
ÑO, 1973). Por otra parte el suelo influ ye sobre el 
desarrollo de las plantas, tanto por sus característi -
cas físicas como químicas. La estructura. porosidad. 
pH. humedad edáfica y riqueza en nutrientes debe 
se r vigilada. MADUEÑO (/. c. ) seña la que en las 
plantas productoras de alcaloides. como el estramo-
nio (Darura stra111oni11111}, los abonos nitrogenados 
elevan el tanto por ciento de su producción, lo que 
parece estar relacionado con el carácter nitrogena-
do de estos principios acti vos. 

El cuidado de todos estos aspectos contribu ye 
evidentemente a mejorar los resultados persegui-
dos, que para ser más eficaces aún debe atenderse a 
la se lección genéti ca de las variedades o ecótipos 
más adecuados, así como a todos los procesos bio-
lógicos relacionados con las mutaciones (cromosó-
micas o genéticas) e hibridaciones, que permitan la 
posibilidad de conseguir táxones más rentables. Es-
tas técni cas, ampli amente utili zadas en horticultu-
ra, se han introducido también en va rios países en 
el cultivo de plantas medicinales. con resultados 
particularmente positi vos en el campo de la obten-
ción de esencias y heterósidos. En este sentido no se 
ha rea lizado, que sepamos, ninguna in vestigación 
en Canarias, por lo que es un campo de estudio que 
permanece inédito. 

Dentro del ciclo vital de la planta. su recolec-
ción debe efectuarse justo en el momento que ésta 
posea mayor riqueza en los principios acti vos per-
seguidos, considerando además los órganos ( raíz, 
ta ll o, hojas. fl ores, frutos, etc .) en los que dichos 
principios se ac umulan. También debe tomarse en 
cuenta ciertos aspectos cronológicos. como es, in-
dudablemente, el momento del día en el que se 
hace la recolección, porque durante el mismo hay 
va riaciones sensibles en el contenido de los princi-
pios acti vos, moti vadas por el metabo lismo de la 
planta . Mu y ilustrati vo es el caso de las hojas de 
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Digi1a/is purpurea. ri cas en heterósidos a l ata rde-
cer. mientras que al amanecer ca recen prácti ca-
mente de e ll os. 

Por último. de una buena desecac ión y conse r-
vación depende en gran medida la efi cacia de los 
principios acti vos con tenidos en las plantas. Estas. 
en mu y pocas ocasiones son utili zadas en fresco, 
casi siempre son desecadas y conservadas para su 
uso posterio r. En cualquiera de los casos es impor-
tante destaca r que tras la reco lección, e l equili brio 
ex istent e en los procesos metabó li cos de las plantas 
vivas se rompe debido a la plasmolisis celular. que 
trae como consecuencia la acción de las enzimas 
sob re los diferentes principios acti vos loca lizados 
en el citoplasma. Para logra r las mejo res condicio-
nes es necesario en muchos casos recurrir a inhi bi-
dores enzimáti cos, ca lo r húmedo o seco, rayos ul -
travio letas. etc. Una vez secas, las plantas deben 
conservarse en envases herméticos, utili zando pre-
fere ntemente rec ipientes de vidrio, arci lla o metá li-
cos, procurando ev itar los de plásti co. 

EXTRACCION DE PRI 'CIPIOS ACrt VOS, 
PREPARADOS MEDICI ALES Y FORMAS 
DE ADM I ISTRACION DE LAS DROGAS. 

Los procesos de ex tracción de los principios 
acti vos y de elaboración de los preparados medici -
nales pueden a lt erar la composición química o rigi-
nal de la d roga , por lo que deben ser estri ctamente 
cont ro lados, para fina lmente obtener el produ cto 
deseado. Ejemplos comunes de ésto lo constitu yen 
la e laborac ión del café, té, cacao, tabaco, entre 
otras. 

En el esquema adjunto se indican las prepa ra-
ciones medi cina les más comunes. así como el mé-

Parte de la 
planta con 
principios 
actirns 

presión 

ad ición de 

zumo concentración 

1 

infusión 1 
agua decocción 

maceración 

todo de preparación a panir de la planta entera o par-
te de la misma que contiene los principios activos. 

Los métodos de ex tracción más usua les son los 
tra ta mientos mecánicos, e l empleo de diso lventes y 
los procesos de destilación. Mediante tratamientos 
mecánicos (troceado de la planta, reducc ión a pol-
vo, exprimido, machacado, etc.) puede favorecerse 
la ex tracción de los principios activos. Así por pre-
sión se puede obtener el zumo de la droga , e l cual 
por concent ración permite obtener el extracto. Por 
pulveri zac ión de la planta se obti ene la droga en 
poh·o, que po r la adición de jarabe o mie l se obtie-
ne el electuario. que en macrobiótica se suele utili -
za r por su doble fun ción : nutriti va y medicinal. 

En los procesos de extracción con d iso lventes, 
se emplean di versas sustancias como el agua, alco-
hol, vino, éter, ace ites, grasas, etc. Los métodos ut i-
li zados son así mismo numerosos. Entre e llos están 
la infusión, decocc ión, macerac ión, digestión, diá li-
sis. etc. A través de los mismos se consigue un va-
riado grupo de pre parados. Las pociones y tisanas 
son prepa rac iones acuosas edulcoradas con mi el o 
azúca r. La di fe rencia entre e llas estriba en que las 
pociones suelen tomarse en frío y a pequeñas dosis. 
a l contrario que las ti sanas. Los melitos y jarabes se 
obti enen cuando se a ñaden gra ndes cantidades de 
miel o de azúca r a una so lución acuosa. 

Si la planta o pan e de la misma que contiene la 
droga ha sido puesta en maceración con alcohol se 
obtiene una tintura alcohólica o alcoholito y si ade-
más se le adi ciona una so lución azucarada se obtiene 
un auténtico li cor denominado elixir o ratafía, que 
prácticamente sólo se utili za en algunas preparacio-
nes fa miliares. Por destilación de los alcoholitos se 
obtienen los alcoholatos o espíritus, que sólo cont ie-
nen los principios vo látiles de la d roga. 

Si en luga r de só lo alcohol, se utili za una mez-

exlracto 

pociones adición de azúcar jarabe < adic ión de miel ti sanas meli to 

destilac ión 
alcoholato 

alcoholito 
o 

espíritu 

tintura 
alcohóli ca adición elixir 

de azúcar o 
ratafía 

etcrolito o lintura etérea 

eno lito o ,·ino medicinal 
aceite 

,~---------- --- o leó li co o aceite medicinal 
grasa 
~------------- ungüento 

pulverización 
droga en polrn 

adición de jarabe o miel 
electuario 
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cla de alcohol con éter se obtiene la tintura etérea o 
eterolito prácticamente en desuso. Mu y corri entes 
son sin embargo los enolitos o vinos medicinales , 
que se preparan macera ndo la droga en vino en lu -
ga r de alco ho l. 

Si la droga es di suelta en acei te o grasa se ob-
tienen los oleólicos o aceites medicinales y los un-
güentos, respect ivamente. 

A través de los procesos de destilación (a fuego 
directo, en corriente de vapor, fraccionada , a baja pre-
sión) se obtienen las esencias que se utilizan en perfu-
mería o como aromatizantes diversos, coadyuvantes 
medicamentosos, etc. y las aguas destiladas ca rgadas 
de principios volátiles, empleadas generalmente como 
aromatizantes en la industria de perfumería. 

Estas preparaciones medici nales pueden se r 
admi ni stradas al pacien te por vía interna, o apli car-
se ex teriormente sobre la pie l y mucosas del pa-

ciente. Las tisanas , edulcoradas con miel o az úcar, 
pueden ser tomadas dos o tres veces al día , preferi-
blemente después de las comidas. Estas prepa racio-
nes ac uosas también se utilizan en lavati vas, ga rga -• 
rismos, enj uagues de la boca. baños vegeta les. ba-
ños de vapor. etc. 

Las tinturas se toman dilu ye ndo la dosis reco-
mendada en agua. Los jarabes, vinos medicinales . 
zumos, etc , se ad ministran por vía oral. La planta 
fresca machacada puede se r apl icada sobre la piel 
en forma de cataplasma o emplasto . Si sólo tenemos 
plantas secas se pueden utili za r algodones o paños 
empapados en la infusión de la planta, empleándo-
los a modo de compresas. Por último, los ungüentos 
y los aceites medicinales se aplican exteriormente 
en forma de masajes y su acción sobre la piel favo-
rece el tra tamiento de heridas, derrames, contusio-
nes, etc. 
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CATALOGO 
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INTRODUCCIO ' 

A medida que se profundiza en el conocimien to cien tífico de las plantas y en la etnobotánica de los 
pueblos, se tiene la impresión de que la ma yoría de las especies vegetales, encierran de forma directa o indi-
recta , interés para el hombre y, por tanto, un hondo significado antropológico. Varía mucho, sin embargo, 
ese interés según los objetivos que se persigan. Una mala hi erba para el agri cultor puede ser una espec ie es-
ti mada por el herboristero ; una planta forrajera mimada por el ga nadero es a veces odiosa para el jardi-
nero ; detrás del encanto de una preciosa especie ornamental puede esconderse el más terribl e de los vene-
nos ; la hierba ratonera aprec iada por un os, debido a sus propiedades diuréticas, la detestan otros por supo-
len fuertemente alergéni co; etc. Aquí , como en otras tan tas facetas de la vida , damos la razón a Ca mpoa-
mor cuando escribía: 

Y es que en el mundo 1raidor 
nada hay verdad ni mentira: 
todo es según el color 
del cristal con que se mira. 

Esta poli valenc ia , ambigua a veces, dificulta obviamente la elaboración de un catálogo en cualquiera 
de las facetas antropológicas de las plantas. En esta ocasión se ha atendido al interés medicinal de las plan-
tas. Med icinal tanto en sentido positivo (por sus beneficios al hombre) como negativo (causa de perjuicios: 
plantas tóxicas p. ej.), hasta quizás ll egar a abusar del término, aprovechándonos de su popu laridad, pues 
algu nas de las especies incluidas, más que por sus vi rtudes medicinales , están li gadas a la etnología canaria 
por sus propiedades bromatológicas, forrajeras u o rna mentales. 

Otra dificu ltad que se nos ha planteado a la hora de establecer la barrera de las espec ies a incluir ha 
sido la enorme pluralidad existente en cuanto al mayor o menor grado con que las mismas se hallan li gadas 
a la cultura y territorio canario. Limitarlo a las especies naturalizadas (autóctonas o no), cri terio habitual en 
la mayoría de los catálogos de plantas canarias, en este caso no parece apropiado, ya que existen especies no 
natura lizadas mu y comunes en cuanto a su uso en la medicina popular. 

Por otra parte , la peculiar situación geográfica , la benignidad climática y la diversidad ecológica del 
Arch ipié lago Canario, lo convierten en autén tica encrucijada botánica, que permite el desa rroll o de un sin-
fín de especies foráneas , introducidas por motivos agrícolas , ornamentales o simple curiosidad humana , que 
gozan de predicamento medicinal en sus países de origen y que por ta l motivo hemos creído convenien te 
inclu irlas, a pesar de su presencia mu y restringida , casi anecdót ica, caso de la cane la (Cinnarnomum zey-
lanirn rn), el café (Cojfea arbica), tamari ndo (Tamarindus indica), etc. 

Por último se incluyen algunas especies (las menos) que , si n vivir en Canari as, son de uso mu y común 
entre sus habitantes, caso del comino (Curninum cyminum), anís o mata lahuga (Pirnpinel/a anisum) o aza-
frán (Crocus sativus). Quedan excluidas las plantas no vasculares (algas, hongos, líquenes y musgos) menos 
releva ntes en cuanto a su significado medici nal en las Islas. 

Cua lquie r selección es discutible, particu larmente cuando no existen unos criterios est rictos pa ra lle-
varla a cabo. Siempre se notará la fa lta de algunas especies, mientras la inclusión de otras para algunos re-
sultará superflua. Esto parece inevitable y todo trabajo de este tipo debe permanecer abierto a nuevas adi-
Ct0nes Y correcciones, especial mente tratándose del primero en su género que se publica en Canarias. Ante 
la curiosidad crecien te por conocer mejor el apasionante mundo de las plantas medicinales, nuestro objet i-
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vo princi pal fue elaborar un catá logo útil. no sólo para botánicos profesionales, sino para un colectivo más 
amp lio de estudi an tes, farmacólogos, fitoterapeutas, etc .. que lo echaban de menos. Afortunada mente el 
afán de documentarse por parte de estos colectivos es cada día ma yor, pero aú n en la act ualidad los errores 
taxonómicos o nomenclatóricos menudean en los numerosos artíc ul os o trabajos que, en estos últimos años, 
se han venido publicando en Canarias. Pensamos que el presente catálogo puede contribuir a evitar muchos 
de estos errores. 

Para la ordenación de los táxones se ha seguido un criterio clásico que considera los siguientes grupos: 

PLA TAS VASCULARES 
l. HELECHOS 

l . PTERIDOPHYTA 

11. FANEROGAMAS 
l . G YMNOSPERMAE (PINOPH YTA) 

2. ANGIOSPERMA E (MAGNO LIOPH YTA) 

2. / . DICOTYLEDONEAE (MAGNO LIA TAE) 

2.2. MONOCOTYLEDONEAE (LILIATAE) 

dentro de los que se consignan las familias , géneros y especies, ordenadas alfabéticamente. 

26 

Para cada taxon se ha intentado precisar las siguientes partic ul aridades: 

a. Precediendo a l nombre van una serie de símbolos con el significado siguiente: 

-endemismo canario .... . ... . ... .. .. ..... . . . . . . . .... ... . . . . . . .. . . 
-endemismo macaronésico ... . . . . . . . ... . 

{ 

frecuente . . 
-cultivada ; no natu ralizada 

rara .... .. . . . . . . . .... . .. ... . . . ... . .. . 
-ausente o de existencia dudosa ....................... . . . 
-especies de amplia distrib ución más o menos naturalizadas en las Islas 

• 
■ 

• 
6. 

• 
sin símbolo 

b. ombre científico, procurando aj ustarlo a la nomenclatura propuesta por HANSEN & SUNDING 
( 1985) en su «Flora of Macaronesia. Check li st of vasc ular plants». En su defecto se optó por la pro-
puesta por TUTI & HEYWOOD ( 1964- 1980) en «Flora Europaea» o la indicada en el / ne/ex Ke-
wensis . 

c. Nombres vulgares por los que se conoce más comúnmente a cada taxon. 

d. Propiedades: diurética. hipotensora, laxante, carminati va, etc . 

e. Parte ofici na! : raíces, ta ll os, hojas, sumidades, planta entera, etc. 

f. Modo de empleo: ti sana, infusión , decocción , jarabe, etc. 

g. Fitoquímica, destacando los componentes más interesantes desde el punto de vista fitoterapéutico. 
Es el capitulo más incompleto. 

f. Corología insu lar según HA SEN & SUNDING (1.c.). Pa ra los táxones no recogidos en este trabajo, 
se adoptó la indicada en la referencia de origen, complementada ocasionalmente con nuestras obser 
vaciones. (L: Lanzarote ; F: Fuerteventura; C: Gran Canaria ; T : Tenerifc; G: Gomera ; H : El Hie-
rro ; P: La Palma). 

Siguiendo estas normas se ha confeccionado un catálogo que incluye 580 táxones de los cuales: 
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- 78 son endemismos canarios. 
-28 son endemismos macaronésicos. 
- 38 son plantas cultivadas, frecuentes en el Archi piélago. 
- 48 son plantas culti vadas, más o menos raras en las Islas. 
- 19 son plantas mu y escasas. de presencia dudosa en las Islas o de distr ibución comercia l. pero de uso 

mu y arraigado. 
-El resto (369) son especies natu ralizadas más o menos abundantes en las Islas. 

Como complemento al catálogo, tratando de fac ilitar su manejo y a mpliar el espectro de sus posibles 
usuarios, se incluye n los principales grupos fitoterapéuti cos con la relac ión de las espec ies más significa ti vas 
del grupo; índice de nombres vulga res , que permite, conoc iendo éstos ave ri guar el científico; índices de gé-
neros y fa mili as considerados en el catálogo; y un glosario terminológico. 
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PTER I DOPH YTA 

NOM BR E PROPIEDADES PARTE MODO DE FITOQUI M ICA CORO LOGIA 
VU LGA R OFICI NAL EM PLEO 

.•IDl.4NTACEAE 
ldia11111m capil/11s•w'11eris L. culantrillo. pectoral. planta entera infusión. taninos. LFCTG HP 

culant ri llo de an1 i1usiva. jar.tbe. mucilagos. 
pozo tónico capilar. cocimiento con prinicipio 

cmcnágoga . vino dulce y amargo. esencia 
tónico hepático miel 

. ldia11111m remfurml' l. tostonera. diurética. frondes infusión LFCTG HP 
hie rba cmcnágoga. 
tostonera. antitusiva. 
ombliguillo tonifi can te 

ISPLENIACEAt: 
. lsplenium hemionitis L. yerba candil. diurét ica frondes infusión LF C TG H P 

pie de gallo. 
(doradilla) 

l 5p/e11 i11 m trichomam•s L. culantrillo tónico hepáti co planta entera, cocimiento C TGHP 
ssp. quadrimlens D.E. Mep menor y capilar, frondes 

cmcnágoga, 
pectoral 

■ O•terach aureum (Car. ) Buch doradilla d iu rética , planta entera, infusión. L FCTGHP 
depurativa , frondes cocimiento 
litóntrica. con azúcar y 
hi potensora. vi nagre 
an ti tusiva , 
tónico general 

D. 11 >ILU ACEA E 
Damflia cmwriensis (L J J.E.Sm. cochinilla. emol iente , rizomas cocimiento LF C TGHP 

batatilla , aperitiva , 
helechi ll a , refrescante, 
helecha expectorante. 

emenágoga. 
detcrsiva 

/:'Ql ISt.TACt:AE 
ht¡W\t'lwn ramosissimum cola-caba llo. diurética , planta en tera infusión sílice, C TG p 

De,f equiseto. depurativa. (tallos) ácido cquisético. 
hierba de plata rcmineralizantc. sales potásicas 

cicatrizante, 
tónico hepático 

l/)POU .PID1ICEAE 
Prcrulium aq11ili111un (l.) Kuhn helecho. vermífuga, tallos jóvenes, cocimiento. L CT GHP 

lnDl't.:ke11 helechera. depurati va , rizoma. harina de 
helecho hembra nutritiva. planta entera rizoma tostado 

diurética 

POI ) l'ODIACt'AE 
Po/1710d111m marnro11esirnm helecho, purgante. rizoma cocimiento gli cósidos: LF CTG HP 

Bohro1 polipodio colagoga, polipodina; 
ape rit iva sacarosa , 

taninos, ácidos 
benzoico y 
sa licí lico 

SELIG/\'/:'LL •ICEAE 
SelaK111e/Ja dmriculata (l.J link treintanudos, ant ihelmíntica planta entera cocimiento CTG HP 

pinchuita 
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G YMNOSPERMA E ( P I N OPH YT A ) 

NOMBRE PROPI EDADES PARTE MODO DE FITOQ IM ICA COROLOG IA 
VULGAR OFICI NA L EMPLEO 

CUPRESSACEAE 
Cupr<'SSu.s Sl' lll/Jf!n'irens L. ciprés astringente. hojas. semillas. tisana. taninos. LFCTG HP 

hemostática. brotes tiernos. vapores. baños hidrocarburos. 
anti hcmorroidal. gálbulos <<fruto» de asiento alcanfor. 
antitusiva. susta ncias 
vasoconstrictora péc ticas 

■ J w11jJerus cedms IV. & 8 . cedro. (sabina. an ti séptica. leño. arcést idas aceite de cada. res ina. C T G p 

scbina) parasiticida. «fruto» linimento. hidrocarburos: 
vulneraria pomada. cadincno: 

ungüento fcnoles: 
guayaco! 

Juniperus phoenicea L. sabina irritante. sumidadcs. linimento. CTG HP 
abortiva. hojas. arc:éstidas pomada . 
emenágoga. «fruto» cocimiento 
diurCtica. 
anti sép tica. 
sudorífica 

1:::. Tlwja ocddi'ntalis L. tu ya tóxica. irri ta nte hojas, aceite. T p 
aceite esencial linimento 

EPHEDRACEAE 
l::vhedra fragilis Desf escobón antiasmática. tal los jóvenes cocimiento: alcaloides: L CT G HP 

antirreumática, uso facultativo cfedrina .... 
sudorífica. 
estimulante 

Ephedra major fl ort. efedra fina anti rreumática, tal los jóvenes coci miento alca loides: T p 
sudorifica. cfedrina .... 
estimulante. 
midriásica, 
vasoconst.rictora 

PINACEAE 
• Pinus canariensis Chr. Sm. pino. ant iescorbútica. retoños. piñas. cocimiento. resina. tremen• CT G HP 

ex DC. in Buch. pino canario analgésica. semillas. brea o infusión trementina. 
an ticatarral. pez negra. tea pincno 
tónico capilar. 
odontá lgica 
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. ICANTI /ACEAE 
lcamlms m ol/is L. 

.•IIZ OACEAI, 

. li:0011 canarie11s<' l. 

Carpohrotus aci,wciformis 
(L./ Bolus 

Carpobrono edulis (l. ) 
S .E. Br. in Phi. 

\Jesembrra111hem11m 
cryswili,m m l. 

\ll' se111hn·anth<•11111m 
11odij/Ürum l. 

. 1.\/ARA N TIIACEAE 
lmara ,uhm cauda111s L. 

• Bmea yermmora l. 

IN i lCA RDIACEAE 
• \fa11g1fera indica L. 

Pnlaáa atlamica Desf 

P/\Wcia ll·miscus L. 

• Pi,ta( ia 1erebil11hus L. 

Rhm coriaria L. 

Scl1111m molle L. 

S,hlnm !Nl•himh1foli11s 
Raddi 

. 1.\ \0,\ . ICEAE 
l111w1w chnimo/a Aliller 

6. . l muma 1111mcata L. 

API. ICE. 11: ! l'.\1/JtLUFERAE 
Amn/1 \'ÍHUl l(ll fl. ) Lam. 

ANG I OSPE R MAE ( MIIGNOL/OP H YT A ) 
D I C O T Y L E D O N E II E (M A G N O L I A T II E ) 

NOMBRE 
VU LGA R PROPI EDADES PARTE 

OFICINA L 
MODO DE 
EM PLEO FITOQUIMICA COROLOG IA 

acanra. giganta cmolicn lc. 
astringente. 
vul nera ria . 
reso luti va 

patilla. 
patapcrro 
uña de ga to 

obtención de 
sosa 
c icatrizante. 
desinfectante 

bá lsamo. vul nera ri a. 
diente de león emoliente. 

dcrmática. 
ant ipirótica 

barrilla . 
yerba vidrio. 
escarchosa 
barrilla , cosco. 
cofccofc. 
algazul 

obtenc ión de 
sosa o barrilla 

al imento. 
obtención de 
ba rrilla 

hojas 

planta entera 

zumo de la 
planta 
zumo de la 
planta 

planta entera 

planta entera. 
semilla y fruto 

infusión: ora l mucí lagos. 
o lavativa: taninos 
ca taplasma 

cenizas 

uso externo 

uso exte rno 

cenizas 

cenizas. gofio 

sa les alcal inas 

sa les alcalinas 

sa les alcalinas. 
nutrientes 

moco de pavo. tratamiento de planta en te ra infusión 
borlón. hepatopatias 
amaranto 
hediondo. 
jed iondo. 
findiongo 

abortiva sumidades infusión 

mango 

(en veterinaria) 

febrífugo. 
astringente. 
ant ihe lmíntico. 
estomaca l. 
comestible 

almácigo. ast ringente. 
lengua de oveja? fortalece las 

encías. 
antidiarreica 

corteza. 
semillas. 
o leorres ina. 
frut o 

coci miento. 
semillas 
tostadas 
y fruto fresco 

corteza. ramas infusión. 
y frut os corteza 

mascada 

mangotina. 
taninos. 
oleorresina 

lent isco astringente. res ina. hojas y ti sana. esenc ia. 

terebinto. 
corn icabra 

zumaqu~. 
somaqu1 

antituberculoso ta llos tie rnos colutorio. taninos. 
(?). expectorante 
astringente. 
vulnera ria . 
tratamiento de 
asci ti s 
astringente. 
ícbri[uga. 
curtiente. tóxico 

resina mascada ác ido mástico 
corteza. maceración taninos. esencia 
a~llas. hojas. en vino 
resma 

planta en tera. coci miento taninos 
hojas y frutos 

C T G P 

LFCTGHP 

C G 

LF C T G P 

LF C TGHP 

LF C TGHP 

C T 

C TGHP 

C T G HP 

F C TG P 

L C T G 

T 

C T G HP 

fa.Jso pimentero. tratamiento frutos. resina fo mentos esencias. resinas L F C T G 1-1 P 
molle hinchazón y 

do lores de 
piernas 

bá lsamo de 
misiones. 
turbito 

chirimoya. 
anona. 
chirimoyo 

guanábano 

biznaga . 
berracilla 

tónico. 
bal5am ico 

parasiticida. 
astringente. 
refrescante. 
tóx ica ? 
parasitic ida. 
astringente. 
emética. 
dermática. 
an tirreumát ica 

diurético. 
vasod ilatador 

hojas. resina 

semi llas. 
hojas y frutos 

semi llas, 
frutos. hojas 
y na res 

fruto 

preferentemente esencias. resinas C T 
uso externo 

fruto fresco. aceites C T 
zumo. semillas 
en maceración 

fruto fresco. aceites CT 
semillas 
mace radas. 
infusión 

infusión furanocromonas e p 
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NOM BRE PARTE MODO DE 
V LGAR PROPIEDADES OFICJ AL EMPLEO FITOQUJM ICA CORO LOGIA 

Anetlwm grareole11s L. eneldo. ycndro estomacal. hojas. infusión. esencia: anctol. T 
carminati vo. flo res. frutos ti sana. etc. 
ant isépti co. y semillas cataplasma 
galactógeno 

Api11m grm·eoh•ns L. apio. berraza diurético . tallo, hojas. zu mo. vi l. C; apiina. LF C TGHP 
febr ífugo, raíz cocim iento, esencia 
depurativa. infusión 
detersiva 

Astydamia /a, ijQ/ia (Lf ) lechuga de estomaca l, hojas y tallos ensa lada aceite esencial L FC T G HP 
Bai/1011 mar, acelga carminativa. tiernos 

de mar. comestib le 
perejil de mar, 
se rvilleta 

■ Bupleurum sa/ic,folium R. hinojo de risco. carminativa. raíz, flor. infusión C TGHP 
Br. in Buch ssp. aciphrllum anís silvestre diurética. apc- fruto. semilla 
( IV. ex Par/.) S. & K. ritiva . emética 

Conium maculamm L. cicuta, tóxico, fruto. hojas polvo. alcaloides: C TGHP 
zaraguta, anestésico. pomada co niína. etc. 
percjilón analgésico 

Coriandrum sa1iv11m L. ci lantro, carm inativa. fru to polvo. tisana esencia: LF C T G HP 
coriandro eupéptica, linalol. etc. 

carminativa. 
antiespasmódica 

Crill1m11m maritimum L. perejil de mar, digest iva, zumo , hojas, infusión. vitaminas. FCTG H P 
hinojo marino diurética, sumidades tintura. adobo esencia: 

antiescorblltica cugcnol. 
dilapiol , etc. 

í::J. Cumi1111m qm,inum L. comino carminativa, fruto infusión, esencia: Cultiv.? 
estomaca l polvo cuminal , etc. 

Da11c11s c:aro,a L. 
SS/}. S{l[Í\'11S (No.O.) Arcan. zanahoria vi tamínica, raíz y semilla ensa lada. vitaminas. L FC T G HP 

remineralizante, infusión. cocida. ca rote nos, 
diurética, uso externo sa les, esencia. 
litóntrica, alca loides 
oftálmica 

ssp. maximus (Desf) Ba/1. zanahoria 
silvestre, 

diurética raíz. frutos infusión C T G HP 

cilantro salvaje, 
cadillo? 

• Ferula /a1 ipi11 11a Sanws herreña ga lactófora 
(en cabras) 

ta llos y hojas forraje G p 

• Feru/a linkii Webb cañaheja, antihcmorroidal, hojas, frutos? cataplasma, sesquiterpeno: FCTGHP 
in W. &B. cañalé, julán espasmolit ica fo rraje linkio l 

Foenicu/11111 1111/gare A1/ i/ler hinojo, diurética, fruto. raíz, infusión. esencia: anetol. LF C TGHP 
matalahuga, ca rminativa, flor, sumidades ensalada hid roca rburos 
mata la uva aperitiva , tcrpénicos 

ga lactógena 

♦ Pastinaca satii'a L. chirivía. aperi ti va , raíz. planta infusión ; esencia , azúca r Culti v. Viera? 
past.inaga diurética entera forraje de caña 

Petroselinum cris¡mm (k l i/1.) perejil diurético, raíz, hojas, zu mo. íl avonoides: LF C TGHP 
A. W. Hi/1. emenágogo. fruto, infusión, apiína: 

aperitivo, sumidades cataplasma, esencia: apio! ; 
cicatrizante. condimento vit. C 
vasodilatador. fresco 
litóntrica 

♦ Pimpine/la anisum L. anís, expecto rante . fruto polvo. esencia: anetol. Culti v. Viera? 
matalahuga, ca rminativa, infusión mctilcavicol. 
mata.lauva condimento, etc. 

emenágoga 
S mymium o/usatrum L. apio caballar ant iescorbúti ca, raíz, ta llo, cocida. T H 

diuréti ca, hojas cruda 
aperit iva 

APOC YNACEAE 
& Acokanthera spec,abilis laurel tóxico, tóxica, látex , madera, C T p 

Hook.f ramo de no- orna mental corteza 
novias, follao ? 

l:!1 Allamam/a cathartica L. catárti ca laxante, tóxica, zumo de la uso inte rno C T 
purgante; planta 
ornamental 
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Pistada a1 /antil'a Desf. «a lmácigo» Juniperus phoenil'ea L. «sabi na» 
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Cathara111h11s rose11s (L.) G. Don «perico» 

Silrbum marianum (l.) Gaertn. «cardo mariano» 
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NOM BRE PROPIEDADFS PARTE MODO DE FITOQUIMICA COROLOG IA 
VULGA R OFICINA L EMPLEO 

('(ll /tara111/111s roseus (l. ) perico anticancerígcna sumidades infusión alca loides: LF CTG HP 
G. Don vinblastina. 

vi ncristina 

\'erium o/eander L. adelfa, lauro- cardiotón ica, hojas. polvo, colirio. glucósidos LF CTG HP 
rosa. rosas de sedante. tóx ica. semillas infusión cardiotónicos: 
S. Francisco oftá lmica folincriína 

!:::. Pl11 meria rubra L. fl or de mayo, tóxica. látex CT 
nor de cebo ornamental 

J. {he1•eria pemviana (Pers.) adelfa amari ll a tóxica, planta entera, látex C T 
K. Se/mm. ornamenta l semillas 

1 ·111ca major l. vi nea , cicatri zan te, raíz, hojas coci miento C T G H P 
enredadera de ana lgésica, y íl o res de flores. 
lengua de vaca odontá lgica ca taplasmas 

IQ L'IFOLIACEAE 
■ //ex canariensis Poir. aceviño cicatri zan te, con eza tinte a lca loides C T G HP 

forestal 

.IR. ILIACEAE 
/federa helix L. hiedra, yedra , cicatri zante. ta llos, hojas cataplasma, saponinas C TGHP 

np. canariensis (Willd. ) hiedra común abortiva. y frutos coci miento: triterpénicas 
Co11111inho purgante, uso exte rno 

cmenágoga, 
emética, 
ana lgésica, 
tóxica 

IR/STOLOCHIACEAE 
,1 ristolochia longa L. aristoloquia, cont raveneno, C T 

ílor de pato abortiva 
ASCLEPIADACEAE 
AKlepia1 rnrassal'ica L. amor indiano. téx:t il vi lano. semillas vi lanos hilados L C TG p 

melindres 
• Cerope¡:ia dichowma 1-faw. sayón. cicatri zante, zumo de uso externo T 

matape rro. vulneraria tallos 
cardoncillo 

• Cerope¡:iafitsca Bolle cardonc illo, cicatrizante, zumo de uso externo C T 
mata perro vulneraria tallos 

• Ceropegia kra n=ii S1•e,1t. cardoncillo, cicatrizante, zumo de uso externo G 
mataperro vulneraria tallos 

Cpwnch11m acwum L. matacán purgante látex látex cuajado cinanco l L 

Gomphocarpus frw icosus amor indiano, téxt il , vilano, vilanos LF C TGHP 
{ L.1 A iton f in A iton árbol de la ornamenta l sem illas hilados 

seda, 
me li ndres 

Periploca lm•vigata A it. cornical, purgante, raíz, corteza, infusión LF C TGHP 
cornicabra antídoto látex semillas, 

ca rdón zumo 
~ Srephanoli\· _flo ribunda este fa nota , tóxica, látex CT 

Bron¡:11. jazmín de ornamental 
Madagascar 

ASTERA CEA E 
/CO,\f POSITAE) 

AgeraJina adenophora (Spreng.) eupato rio, estornuta toria, indumento, ti sana C TG p 
Kinx & Robins. jediondo. emenágoga, vi lanos, 

jaragán, vermífuga, sumidades 
hierba negra vu lneraria 

Anthemis an•ensis L. manzanilla estomaca l, sumidades infusión: L CTG 
bastarda carminativa, floridas veterinaria 

digesti va 
Anrhemis emula L. manzanilla antih istéri ca, sumidades baño, LF CTG HP 

fé tida , acre , corrosiva floridas fumigac ión 
magarzuela, 
camarmilla. 
manzanilla 
hedionda 

• Argyramhemumfrwescens magarza , estomacal, raíz, sumida.des infusión lactonas C T G H P 
IL.J ll'ehb n Sch. Bip. cri santemo, antiasmática , florífe ras sesquiterpénicas 
in W & B. margarita emenágoga, 

sa livatori a 

33 

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

. D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 U
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
02

2



NOMBRE PROPIEDADE.S 
PARTE MODO DE FITOQ IM ICA CORO LOG IA 

VULGA R OFICINAL EMPLEO 

• . lrtemf\ia tl11oc11/a Car. incienso. estomacal. planta entcrn. infusión. esencias. CTG H P 
incienso moris- verm ífuga. sumidadcs sahumerios. lactonas 
co. ajenjo. diuréti ca. fl ori das colutorio scsquiterpénic-.is 
mol. ab rótano carmina tiva. 

ant iespasmódica 
Bidc•ns aurea (Drycmd. J te salvaje. ana lgés ico. sumidades infusión F C T G H P 

She,:0: te canario antica tarral . fl oridas 
estomacal. 
emética 

/Jidt•11.\ pilwa L. brujilla. amor estomaca l. sumidadcs infusión. LF C TG 1-1 P 
seco. amorosa. febrífuga. fl oridas gárgaras. 
lapsana. tratamienlo cataplasma 
amosiéca lo de irritación 

de ga rgan ta 
Calendula an·emis L. maravilla . cmenágoga. sumidades infusión. LF C T G HP 

yerba fuego. ana lgés ica. fl oridas tintu ra 
al podadera. antiespasmódica 
lavamanos 

Calendula o.Diánalh. L. maravilla . cmenágoga. capítulos uso interno: ca lendina. CT p 
de muertos antiinílamatoria ílora les. hojas in fusión: carotcnoides. 

antiséptica. uso externo: navo noidcs. 
ant iespasmódica decocción. esencia. taninos 
c icatri zante, tintura . 
cole rética, catap lasma 
sudorífica 

• Carlina a mariensis Pir. cardo. cardo de anticsfXl,Smódica. hojas. infusión e 
Cristo. a lazor. laxante sumida.des 
carlina , ca rdo tiernas 
salvaje, 

■ Carlina Jalicifolia (L,f} Cav. alazor canario. anlics~módica; sumida.des, infusión LF C TG H P 
carlina , forrajera planta entera 
cardo sa lvaje. (forraje) 
ca.bezote. 
cardo de Cristo 

Cartlwmus rinctorius L. azafrán de la purgan te. inflorescencias. infusión. colorantes F C T p 
ti erra. azafrán anticolcsterolé- cias. frutos. aceite de gli cosídicos. 
bastardo. mica. semillas flores o frutos aceite de a lazor 
ro mí. cártamo. expectorante . 
a lazo r. antica ta rral . 
azafrán de flor emenágoga 

Cenra11rea aspera L. centaurea hi pog.l ucemiante sumida.des infusión o e 
áspera noridas frescas coc imiento 

o rec ien 
desecadas 

c ,,ma11rea wlcitrapa L. camellera . d iu réti ca. capítulos infusión. zu mo ácido LF C TGH 
calci trapa febrífuga . ílorales. de hojas; calci trá pico. 

hipog.l uccmiante, hojas y flores (cuajo) fermento lab. 
cuaja- leche. corteza de .. ·: ina 
ana lgésica raíz 

Cema 11 rea meliu•n.üs L. abrepuños. hipog.luccmiante. capítulos infusión. lactonas ses- LF C TGHP 
cardo febrífuga . fl o rales cuajo quiterpénicas: 
estrellado. hipocoleste- melitensina .... 
yerba de Cristo ro lémica. 

antibióti ca, 
citostáti ca. 
cuajaleche, 
antitumora l 

Chamomilla rl'<.'llfira (l.J manzanill a tónico amargo. capítulos infusión. esencia: LF C TGHP 
Rausch. antiespasmódica. fl ora les. hojas lavados camazuleno. 

antiinílamatoria. intestinales cu marinas. 
sedante . fl avonoides. 
ca rminativa, .. principios 

a margos 

• Cll!'iroloplms ca11arie11sis centaurea de hipoglucemiante. sumidadcs cocimiento lactonas T 
(Brouss. ex Willd.) Holub. Teno antibióti ca. floridas, sesquiterpénicas 

ci tostá ti ca planta entera 

• Cheirolophus junonia,ws centaurea del hipog.luccmiante. sumidades infusión p 
(S1•em.) /·lolub. Teneguía floridas 

Chrrsamluw111m segelllm L. gira lda vulne raria . sumidades infus ión e G 
detcrsiva, reso- floridas 
lutiva, sedante 

Cid1orium l'ndfria L. almirones. amarga, depura• hojas y infusión LF C TGHP 
ssp. dfraricamm (Sd10us.) achicoria ti va. aperitiva. capitulos 
P. D. Sel/ esto maca l íloridos 
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'OM BR E PRO PI EDADES 
PARTE MODO DE FITOQUl~ II CA COROLOGIA 

VULGA R OFICINAL EMPLEO 

( ·0Jem1ephm m_1'!·011ir (L. ) giralda. vu lneraria. sumidades infusión LFCT 
R(•fflll'nh. fil. margarita detcrsiva. floridas 

amarilla resoluti va: 
tintórea 

Crnara fard11nl'l1l11s L. cardo. alimento sumidades iníusión . inulina. LFCTGHP 
1·ar. /érocissima Loire alcachofa dietético. floridas. raíz macerada. fermento lab 

silvestre. cuaja leche. y hojas jóvenes cruda . cocida. 
alcauci l digesti va guisada 

.a Crnara \ColymmL. alcachofe ra . hipog.luccmian- sumidades infusión. inulina. Culti v. 
alcachofa te. colcrét ica. tiernas. ti sana. zumo. c inaropicrina. 

hipocolcstcro- alcachofas). cuajo. sa les potásicas. 
lizantc. tónico hojas. zumo. ensalada fermento lab 
hcp,iti co. fl ores 
diuréti ca. 
cuaja leche 

Dlllrt< Jua \'l\l'O\{I (L.) altavaca. vulneraria. sumidades tisana. esencia: LFCTGHP 
11· Grew er olivarda. diurética. íloridas frotamientos. c ineol... 

altamaca. febrífuga . iníusión : 
atabaca blanca a nalgégésica. pediluvios 

antirrcum.i.tica 

Ga/UJWKll ¡wr r1//ora Car. galinsoga an ticatarral. 
ícbriíuga 

planta entera iníusión C TG p 

• ú,mmp(•rnwm canariensl' faro. vc rmffuga. planta entera. infusión p 

/.('\\ sanjuanera astringc n1 c. sumidades 
abort iva. íloridas 
an tica tarral 

• Cio11mperm11111 _f,-wicosum corona de la ve rmiíuga. planta entera , iníusión TGHP 
rJJurlt.J Ll' \S. reina astringente. sumidadcs 

a nti ca1arral íl o ridas 

Jl('/iu111/110 lU/11111/J L. girasol febrífuga. inílorcsccncias. tintura acei tes. CTG HP 
anti inílamatoria. frutos y ta llos alcohólica. glucósidos 
nutriente extmcto íluido 

llt'lid,rnum brllCU'lllwn siempre-viva ape riti va. inflorcscen- cocimiento T p 
I ('111J l1u/r<•11·. amari ll a vulnera ri a. c ias. planta 

pectoral entera 

/Jelm1111/w1heca echioidl•s rapasa ya. antid iarrcico. hojas. cocimien to LF CTG H P 
I !.ud. rcpasayo. hier- vu lnera ri a. sumidadcs 

ba gusanera cicatrizante 

• Klelnla tlt'ru/0/ia J/an·. verol. ve rode cicatrizante. tallos planta fresca ésteres LF CTG HP 
vulneraria scsquiterpénicos 

Lacwrn ,a111·a L. lechuga refrigerante. hojas. zumo. infusión . sa les mineralcs1 LFCTGHP 
vi1am ínica. raíz. na res ensalada azúca res . 
laxa nte. proteínas. 
ca lma nte . vi1 a minas 
hipnót ica. 
e moliente 

La¡Ha1w n1mn11mis L. hierba de los vu lneraria. planta entera cataplasma. T P 
pechos. contra gri etas ungüentos 
lámpsa na de pechos y 

piel 
la1111aea arhorl'\cem (/Jau.) aulaga.jau laga. a ntiictérica. inílorcsccncias infusión LF C TG p 

Murh a ljulaga tónica. tintórea 
lei.1<·a111hem11m rnlgan• Lam. margarita vul neraria. p lanta entera coc imiento Cult iv. '! 

mayor a ntiasmática 
• Perica/10 appendiculara palomera. e menágoga. ta llos cocimien to CTG HP 

ILI B ,·o, mato blanco estomacal con vi no 
dulce y agua 

• P('ri1 alli\ l11Hilag111/.lj ílor de mayo. pectoral planta entera jarabe CT 
fl' llér.J D. Don 111 S11t•e1. buga llón. 

bien 1e quiero . 
tusi lago 

• P<•r i( allí.\ wehJ)li (Sch. Bip.) ílor de mayo. pectora l. planta entera jarabe e 
Bolle bien te quiero antitusiva. 

expectorante 
Pha r,,:na/1111 nip,•.Hre (L.) IJC. yesq uera. aperitiva. planta entera tisana LF CTG HP 

mecha humectante 
Plwi.:11al1111 1axa11le (L.) Cass. romero blanco vulnera ria planta entera iníusión LF CTG HP 

■ Sd1i:11-.:111e wrtcea (L f) DC. salado. ira nia. vu lnera ria '! pla nta entera iníusión LF CTG H P 
dama. sa lado 
blanco 
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NOMBRE PARTE MODO DE 
VULGA R PROPIEDADES OFICINAL EM PLEO FITOQUIM ICA COROLOGIA 

SrnlpmH ltispaninn L. tagadina. d iurét ica. raíz y tallos cocimicn 10 fermen to lab LF C T G H 
cardi llo nutriti va 

Senccio rulgar,\ L. hierba cana. cmcnágoga. extracto. zumo uso ex terno alcaloides LF C T G HP 
buen varón tóxica. 

vasoconstrictora. 
emoliente 

Silyhum maria1111m fL.J cardo blanco. tónico hepático. fruto. raíz. zumo. íl avono idcs. LF C TGHP 
Gaerm. cardo de diuréti ca. ta llos y hojas ensalada. aceites. 

burro. febrífuga cocimiento al buminoides. 
cardo mariano tani nos 

• Sonchus brachrlobw IJ'ebb cerraja. refrigerante . hojas ensalada: e 
in 11'. & o.· cerrajón galactógena hojas frescas 

o cocidas 
• S011chm hil•rr,•mi., cerrajón aperitiva. hojas infusión. GHP 

(Pium/) 8 011/m re fri geran te crudas 
S011d111s oh•rac·c•u., L. cerraja. refrigerante. hojas infusión. fitostcrina LF C TGHP 

lcchugil la . galactógena ensa lada de 
cerraja de hojas coc idas 
conejo. etc . 

• S011d111s pin11a111s Ail. cerraja. forrajera. hojas hojas frescas lactonas p 
lechugi ll a galactógena scsquitcíJ)Cnica'i 

S011d111s renerrimus L. cerraja menuda re fri ge ran te. hojas infusión. LF C T H 
galactógena ensalada 

Taxete)> 111i11111a L. chinchil la antisépti co. planta entera infusión esencias CTG p 
vulnerari a. (uso externo} 
tóx ica. 
insec ti cida 

• Ta11acetwu jéndace11m tanaceto. emenágoga. sumidades infusión e 
I Webbi Sch. Bip. margarita estomacal ílor idas 

sa lvaje 
Tanacetwu parrhntium (l. ) matricaria estomacal. inílorescencias infusión principio C T p 

Sclwh= Bip. emenágoga. hojas amargo. esencia: 
an tihistérica. alcanfor 
vermífuga de matricaria ... 

Taraxanun <!Oicinah• H'eh. di ente de depurati va. planta fresca. ensalada. inosi ta. LF C TG p 
in M'i;owrs. león. hieracio ape riti va. hojas. ra íces cocim iento. azúcares. 

amargón. d iu rét ica raíz desecada inulina. 
lechugi ll a y tostada potasio. caucho 

Tragopogon porrifolius L. barba de c-Jbra. d iurética. raíz ensa lada: fres- fitosterina. CTG 
ssp. ausrralú Uord.J Nyman escorzonera. sudorí fica. fresca . friia. alcoholes. 

salsifi aperitiva. guisada arsénico. caucho 
nu triti va 

Xa111hiu111 .\pino.mm L. cach urrcra. di urética. planta entera. infusión resina. esencia LFCT 
cardillo. antidiséntérica. sumidades 
cachurrera tón ico hcl)atico íloridas 
menor 

Xamhi11 111 .wrumari11111 L. cadillo dermática planta entera . zumo xantrostumarina F C T 
ssp. iralic11m IMoreuiJ semi llas (glucósido). 
D. LOre xantrostumma .... 

mina ... 
8.4LSA.\JI NACEAE 

D. lmpariens balsamina L. periquito. vulneraria. plan ta ente ra bálsamo C T ? 
balsa mina anodi na. 

ant i hemorroidal 
BETL'LACt At; 
Alnus Klwinosa (l. J Gaermer a liso. ave rno febrífuga. corteza. hojas infusión taninos. T ? 

astri ngente. ga rgarismos. azUcarcs. 
antirreumát ica cata plasma ma te ri a 

colorante 

8 /GNONJACEAE 
!::J. Crescenria cujere L. calabaza contraveneno frutos. e 

para la sumidades 
mordedu ra 
de serpiente 

BORilGINACEAE 
A11cl111sa a=urc•a .\/i/ler al icane)a. sudorífica. íl ores. raíz. infusión LF C TGHP 

o rcaneJa. cardiotónica. semi ll as 
lenguaza. expectorante. 
buglosa tintórea 
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NOM BR E PARTE MODO DE 
V LGAR PROPIEDADES OFICI NAL EM PLEO FITOQU IM ICA COROLOGIA 

/Jc>rago officina/is L. borraja. sudorifica. flores. hojas infusión. mucilago. ácido LF C T G HP 
borracha diurética. cataplasma. sil ícico. resinas 

expectorante. jarabe. hojas 
emoliente hervidas 

( ·rn0,1..,,/0ss11m cretimm Mi/k,,- lengua de pectoral. hojas infüsión C TG p 
perro. malaca- calmante. 
bada. cinoglosa. emol iente 
alicaneja. 
ombliguera 

■ hchium .\J). pi. taginastes meliferas flo res miel LF C TGHP 

• fa.J11Um pi11i11a11a W. & B. pininana. astringente sumidades infusión p 
oreja de ratón 

Lrhwm p/antagineum L. zuaja . lengua pectoral , sum idades infusión C TGHP 
de oveja. sudorífica. diuré- flo ri das 
palomino. 

tica. emoliente 
sonaja 

fl('/iotropium europae11m L. camellera , febr ífugo, inflorescencias, infusión c inoglosina LF C T p 
heliotropo emen.igogo, planta entera (alcaloide) 

colagogo, 
colerético 

Hel/Otropium n,mosissimum camellera . sudorífica. an• raíz. ílores, infusión LF C TGHP 
Lehm.J DC. yerba camella tiictCrica, diuré• planta entera 

tica. ana lgCs ica 
\l,ro.\otis lmi{olia Poir. in Lam. no me olvides. astringente planta entera ti sana C TGHP 

oreja de ratón, 
labazo 

BRASS!C1CEAE 
Biscure/Ja auric:ulara L. hierba de los diurética planta entera ti sana L T p 

anteojos 
Brassirn napus l. nabo nutritiva, raíz ensalada , Cultiv. 

diurética, jarabe 
ant icatarral , 
pectoral 

Brassica ,ligra (L.) K,x:h mostaza negra estimu lante, semilla sinapismo, sinigrina TG 
in ROhling aperitiva , pediluvio, (heterósido). 

rubefaciente, cataplasma m1 ros1na ... 
tóxica 

Brassirn oleracea L. col. berza antiescorbútica, planta entera, ensalada. vitamina C. C TGHP 
cicatrizante, hojas, raíz zumo. infusión aceite. esencia 
pectoral, infusión, 
antihelmíntica. catap lasma 
estomacal 

CuJ.. i/e maritmia Scop. rábano marino. antiescorbútico. hojas. ramas ensaladas. LF 
oruga excitante, jóvenes zumo 
marít ima aperitivo 

Cap\c•ll<1 bursa•pastoris (L.) jaramago tónico uterino, planta entera infusión. ami nas. LF C TGHP 
Med. blanco. bolsa hemostático. catap lasma. alcaloides, 

de pastor. astringente. zumo, jarabe ílavonoides 
pan•y•quesillo emenágoga. 

vasoconstrictora 
• Cudilrnria off,cmalü L. coclearia antiescorbútica, planta fresca. ensalada. vi tamina e Viera? 

diurCtica , tallos. hojas tintura gl ucósido 
estomacal, sulfurado. 
aperitiva mirosina 

Cor{)l11ip11\ didymus (l. ) cervellina. an tiescorbútica planta entera infusión L C TGHP 
J. l'Sm. coclearia. 

mastuerzo de 
Indias 

Coronop11, squamarus cervellina. antiescorbútica, hojas ensalada F C T 
(f (,,\\J...) Asch. coclearia. 

mastuerzo 
silvestre 

En,ca \'C!>1rnria (l.) Cav. calacera. antiescorbútica, planta en tera ensalada. acei te. graso. LF C T G HP 
~sp. ,atim (Mili.) 11,e/J. oruga nutritiva , cocida esencia 
111 H egi aperitiva sulfurada 

Hirsch/della inca.na (L.) relinchón. expectorante. planta entera infusión LF C T G HP 
Laxr.- Fo,,. tafcnes. antiafónica. 

mostacilla antitusiva 
Isatis tim·tona L. yerba pastel tintórea, hojas tinte azul isatina T H 

astringente 
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NOM BR E PA RTE MO DO DE 
VULGA R PROPJ EDADFS OFICJNAL EM PLEO FJTOQUJMJCA CORO LOG IA 

Lepidium lat1foli11m L. ro mpcpiedras. litónt rica. an- hojas tisana . esencia CT p 
partepiedras amiescorb~tica. ensalada. sulfurada. 

diurética. ana l- emplasto mirosina 
gésica. aperitiva 

Lepidium satfrum L. mastuerzo. antiescorbllrica. hojas. tallos. ensalada. glicotropcolina T p 
mastrucsco aperitiva, semi llas infusión. (gl_ucó_sido), 

diurética , emplasto. m1rosma. 
rubefaciente. condimento esencia 
cmenágoga 

Mauhio/a incana (L.) R. /Jr. alhe lí . alelí cmcnágoga, norcs jarabe L CT p 
in Aiton calmante 

Nasmrtium o.Dicinal<• R. Br. berro antiescorbllti ca. sumidades ensalada. gliconasturcii- FCTG p 
in Aitoll rcminerali1.ante. tiernas cocida. zumo. na. vitaminas. 

hipoglucemiantc. jarabe. enzimas. ycxio, 
diurética. infusión. sodio 
aperitiva cataplasma 

Raplwnus rapha11istrum L. jaramago. antiescorbútica. ta llos, hojas. ti sana. zumo glucósido LF CTG HP 
ssp. raplumistrum rabaniza , pectoral planta fresca sulfurado. 

rábano salvaje. mirosi na 
rabanillo 

Rapham,s sari,111s L. rábano antiescorblltica. hojas. ensalada. glucósido LF CTG H P 
diufetica. apcri - tubérculos zu mo. sulfurado. 
tiva. tónico rndicales ca taplasma fe rmento 

Sinapis alba L. mostaza, rubefaciente. semi llas enteras, si nalbina. L FCTG HP 
mosta7.a común. estimulante. en polvo. mirosina. 
mostaza blanca d iurética, cataplasma. mucilagos 

laxante , a pe ri - pape l de 
ti va, emética mostaza 

Sinapis arwnsis L. jébana rubefaciente. 
estimulante. 

semillas enteras. LF CTG p 
en polvo. 

diurética. cataplasma, 
laxante. apcriti- papel de 
va , emética mostaza 

Sisymbrium erysimoides Des/ relinchoncs, expectorante, sumidades infusión LF C T G H 
apoye, antitusiva 
quemoncil lo 

Sisymbrium irio L. quemón , antiescorbútica. hojas. ensa lada. esencia LF C T G p 
quemones, mucolítica , sumidades infusión sulfurada 
matacandil expectoran te 

SisJmbrium o.Dicinale (L.) aramago, ant iafónica. planta entera. infusión. jm1bc. esencia LFCTGHP 
Scop. relinchoncs. pectoral , tallos. hojas en polvo. sulfurada. 

erísimo. anticscorblltica. zumo mirosina. 
hierba de los diuréti ca. des- gl ucósidos 
cantantes congestionante cardiotónicos 

BUXACEAE 

811x11s semperl'irens L. bojo. boj colagoga . hojas. ra íces 
tóxica. antipa-

infusión. a lca loides T 
tintura. esteroídicos 

lúdica. laxante decocción 

CACTACEAE 

Opwuia di/lenii (Ker-Gao1.) tunera india. hipoglucemiante fruto fruto fresco LFCTGHP 
f/ 0111. penca bruja, 

tunera de 
costa, tunera 
sa lvaje 

Opmuia ficus-barba rica tunera. tunera ast ringente. fruto. palas, fruto fresco. azúcares. LFCTGHP 
A. Berger de Indias emoliente, pee- flores jarabe. mucílagos. 

higuera tuna. toral. febriíuga. cataplasma. ácidos orwinicos. 
nopalera t ratamiento de in fusión materias 

erisipela nitrogenadas 

Opzmtia tomemosa Salm-Dyck tunera antitusiva fruto fruto fresco LFCTG p 
te rc iopelo 

CAESA LPINIACEAE 

Caesa/pinia p11/d1errima fl or de pavo. nutritiva , sem illas semi llas ve rdes CT 
(l. ) Swcm: nambo, medicinal 

orgullo de 
Barbados 
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NOM BR E 
PROPIEDADES 

PARTE MODO DE 
VULGAR OFICINAL EMPLEO FITOQUl~IICA CORO LOGIA 

Ca.Hia jim,la L. caña fistula. laxante fruto in fusión. reina (derivado e 
cassia-fistu la pulpa del an tracénico) 

fruto 

O•rawllla si/iqua L. alga rrobo. laxante. frut o. semilla. t isana. hari na tani nos. CTG H P 
farrobo . astringente. corteza del fruto azúca res. 
garrofo. emoliente. mucilagos 
a lga rrobero ant itusiva 

C 1.\/PANULACEAE 
• Ctmarina canariensis (l. ) bicácaro . nut riti va fruto fruto maduro CTG HP 

l 'ark,• bicacarero. 
cabeza de g¡i llo. 
!lo. bicacarca 

■ lf'ahlenbergia lobelioides escarchalagua trata miento de planta entera infusión LFC T G H P 
IL{/A. DC. vias urinarias 
_\_\ p. lobelioides 

C 1 \ ',\ 'AIJACEAE 
Ctw nabis satira l. cáñamo. narcótica. inflorescencias. infusión. ácidos Cult iv. 

marihuana sedante. oxitó- hojas. extracto fl uido. cannabidiólicos 
cica. tóxica. resina. jarabe 
anti asmática, sumidades 
hipnót ica. floridas 
diurét ica 

C IPRI FOLIACEAE 
Lonicera japonica Tlumb. madrese lva, 

madresilva 
emcnágoga, 
litóntrica 

sumidades infusión C ult iv. 

Samhucus ebu/w; L. sauquill o, purgante. hojas, frutos, infusión. glucósido Viera ? 
yezgo d iurética, raíz, fl o res. coc imiento cianogcnético. 

di a forética. semi ll as tan inos. ácidos 
tóx ica orgánicos 

• Samhucus palmensis Link saúco, sabugo, purgante. corteza, flo res, infus ión. C T G p 
111 811ch sayugo. diurética, hojas. bayas cocimiento 

suco depurativa , 
sudorífica 

• 1 ·,humum 1i1111s L. fo llao. purga nte. frutos, hojas cocimiento glucós ido C T G HP 
ssp. rigidum (Vem.) afollao, febrífuga 
P. Silrn fo ll ado 

CIRICACEAE 
.4 Carica papaya L. papaya, estomacal , ve r- fruto. semill a, fruto fresco. papaína . C T G HP 

papayero micida. dermá- zumo lácteo cocimiento . ca rpina. 
tica. litóntrica, del fruto verde, en polvo aceite esencial 
tónico hepático raíz 

C IR YOPH YLLACEAE 
twmtemma girhaxo L. neguilla . ca rmina tiva , semi llas infus ión gitagina e 

ajenuz, tóx ica (glucósido), 
neguilló n azúcares. aceites 

DUuulms caryopl,y/lus L. clavel, card iotónica. fl o res. hojas jarabe . t isana. esenc ia, LFC T G HP 
clavell ina ana lgésica licor con saponinas 

agua rd iente. 
agua destilada 

lllcrl'lmm, rerticillawm L. yerba nicona galactógena. planta entera infusión T 
tratamien to de 
pleuresía y 
pulmonía 

Parom'Cliia argel/lea Ltu n. nevadill a d iurética planta entera t isana. e H 
astri ngente. catap lasma 
vulnerana. 
de purati va 

• Paro11Jt'hia ctmariemis (Lf) nevadill a, ga lactógena . sumidadcs infusión C T G HP 
Juss. bretaña , tratamiento de 

pata de pe rro , pleuresía y 
yerba nicona pulmon ía 

Si/ene hehen L. colleja, estornutato ria. planta entera zumo (uso LF C T 
cascabe lillo, oftá lmica ex terno 
yerba co nejera 

Si/ene rnlgaris (Moench) rillabucy. oftá lmica. pla nta entera infusión. LF C T G HP 
Garcke ssp. angusrifolia cascabelillo. ant ipirótica, zumo. 
/, \fil/.) Ha¡-ek cucúba lo . estomacal cataplasma 

conejera 
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NOM BRE 
V LGAR PROPIEDADES 

PARTE 
OFICI AL 

MODO DE 
EMPLEO FITOQUI M ICA CORO LOG IA 

ssv . commwa1a (Guss.) rillabuey. oftálmica. planta en tera infusión. LFCTG H P 
Hayek cascabelillo. antipirótica. zumo. 

cucúbalo. estomacal cataplasma 
conejera 

Spergularia b<x.·conei cascabelera. diurética. planta en tera infusión potasio ... LFCTG HP 
(Scheele) 11 . & Gr. arenaria litóntri ca 

Srel/aria m edia (L.) Cyr. als_ine. hie rba expectorante. planta entera infusión, saponinas. LFCTG H P 
paJarera di uréti ca , cataplasma, tan inos. sa les 

ast ringente. zumo 
tónico vascular. 
vu lneraria 

CASUII RINIICEIIE 
Casuarifla equiserifolia L. casuarina. astringen te corteza infusión ta ni nos CT 

pino marino 
C ELASTRIICE;IE 

• Maytenus canariensis (Loes) peralito, pera- emol iente. fruto. hojas cataplasma. FC T G H P 
Kunkel & Sunding lillo, acebuche, an tirreumática infusión 

árbol negro 
C J·I ENOPODl , IC EA E 
Atriplex glauca L. armuelle planta planta en tera ceni1.as sa les mine ra les LFC T G H P 

rar. ifhiensiS (Cab.) Maire barrille ra 
& Bew rulgaris L. remolacha , di urética , tubérculo ensa lada: azúca res C T p 

betarrada, ca rdio tónica. radica l cruda o cocida; 
beterraga nutritiva zumo 

Chenopodiwn a/bum L. cen izo, cenizo laxan te, planta ente ra, ensalada. lcucin~. bctaína, LF C T HP 
blanco nutritiva semillas gofi o esencia 

Chenopodiun1 ambrosioides L pasote, estomacal , sumidades infusión, esencia: LF C T G HP 
pazote, anti helmíntico, ílo ridas coc imiento ascaridol. 
coliquera ana lgésica, p-c ineno 

colagogo 

♦ Chenopodiumjolioswn Asch bledomera, humectante , frutos cataplasma. Viera? 
bledo emoliente, ensalada 

refrigerante 
Chenopodium urbicum L. cenizo nutriente semillas gofio FCT 
Chenop0</iwn vu/,•aria L. vulvaria antiespasmódica planta entera cocimiento, tri meti lami na. T H 

emenágoga jarabe sales amónicas 
antihelmínt ica. 
antihistérica 

Patellifolia patellaris (Moq.) tebete, laxante planta entera in fusión LFC T G H 
S. et al. cagalerona 

Salso/a kali L. barrilla , planta planta entera cenizas sales minerales C T 
pincho barrillera 

Salso/a oppositifolia Desf barrill a planta planta entera cenizas sa les mine rales LF C T G p 
11011 Pal/. barrillera 

Salso/a vermiwlata L. brusca, planta plan ta entera ceni1.as sa les minerales LF C T 
carambil lo, barrillera 
sisallo 

CISTACEAE 
Cistus ladanifer L. jara sedante. surn idades ládano (uso esencia: cetonas, e 

,·c,r_ /aclanifer ant ih istérica íloridas externo) fenoles. 
ésteres .... 

Cistus monspeliensis L. jara, jaguarzo, relajan te. hojas, infusión C T G H P 
jaraso, jaral , anüespasmódica. sumidades 
jara salvaje ana lgésica noriferas 

• Cisrus symphyrifolius Lam. amagante, odontá lgica ra íz infusión di terpenos CTG H P 
jara, jarón (colu torio) 

CNEORIICEIIE 
• Neochamaelea pulrerulema orijama, antiasmática , tallo infusión cu marinas, CTG HP 

( Vent.) Erdt. leña buena, hipogluccmiantc. cromonas 
leña santa , anti cata rra l 
leña blanca 

COMBR E T!ICEAE 
í::J. (i.J,úsqua/is indica L. quiscualis antihel mínt ica, hojas, infusión C T 

tóx ica sumidades 
CONVOLVULACEAE 
Conrofru/11s althaeoides L. correhuela, vu lnera ria , planta entera infusión, LFC T G H P 

convólvulo, anodina , cataplasma 
molinera detersiva 
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NOM BRE PA RTE 
VULGA R PRO PI EDADES OFICINA L 

MO DO DE 
EMPLEO FITOQ !M ICA CO ROLOG IA 

Conrolrn/11s anensis l. correhuela. purgante. hojas. rizomas. infusión. glucósido: LFCTGHP 
corregüela. colagoga. trata- sumidadcs en polvo. convolvulina: 
garrotilla miento del acné íloridas decocc ión taninos 

Cusnua approximaw Bah. hebra de laxante. colagogo planta entera infusión LFCT 
retama. hebra -colerética. 
de tomillo. carminativa. 
hebra curativa antidepresiva. 

feb rífuga 
Cusrnra pltmiflora Ten. rabia laxante. colagogo planta entera infusión LFCTGHP 

-colerética. 
carminativa 

/pomoea bawtas (L.) lwn. batata. nutritiva tubérculo crudo. CTG p 
boniato, radical guisado. frito 
moniato 

Jpomoei1 cairica (L ) Sn'('e/ bergamota medicinal tubérculo ra- zumo FCTG p 
dical 

CO R )'LACEA E 
• Corylus m·ellana L. avellano astringente. semilla , cruda, taninos. e 

sudorífica. corteza de raíz tostada. fitosterina. 
remineralizante. y ramas. cocimiento. vitaminas. 
hipertensora. amentos iníusión aceite 
íebrííuga. masculinos 
odontálgica 

CRASSULA CEAE 

• Jeo11i11m gr. canariense (l .) oreja de abad , refrescante. planta entera, cataplasma. CTG HP 
11'.& 8 . bejequc. emol iente. hojas zu mo {uso 

vercx:te. yerba antipirético. ex terno) 
pastelera desiníectante. 

diurética 

• leonium goochiae W. & 8 . melera emoliente planta entera cataplasma. p 
zumo 

• leoniwn lind/eyi W. & B. gomereta antídoto de planta entera cataplasma. glicósido: T p 
«leche de zumo lindleyina: 
cardón». diterpenos 
antiinílamatoria 

• Jeonium manriqueorum bcjequc. tranquilizante planta entera zumo e H(?) 
Bolle yerba puntera 

• leonium tabulaeforme (/-la1,i) pastel de risco. emoliente. planta entera zumo. T 
11'.&8. góngano, vulneraria. cataplasma 

verodc de oftálmica. 
tejados. anodina. 
yerba puntera refrescante 

• . leoniwn wulu/a111m W & B. oreja de abad. rebriíuga. hojas zumo, e 
oreja de ga to dcrmática catap lasma 

• leoniwn urbicum (Chr. Sm. bejeque. verode anod ina. refri. planta entera zumo. CTG 
ex Buc/1) W. & B. de tejado. gerantc. vulne• cataplasma 

yerba puntera raria, resolutiva 

• \fonamhes laxijlora (DC.J yerba puntera ana lgésica , planta entera zumo. CTGHP 
Bolle antiinílamatorio, cataplasma 

resolutiva 

Sedum rubens l . yerba jabonera anti hemorroidal. planta en tera zumo, L CTG HP 
madurativa ca taplasma 

Umbi/icus hori:omalis (Guss. ombl igo de diurética. hojas. ta llos cataplasma. LFCTG HP 
DC. Venus. refrescante. zumo 

sombreri llo vu lneraria 

CUCURBITACEAE 
• Bryonia verrucosa Dryand. venenillo emética. rizoma cocción (uso LFC HP 

inAit. purgante, interno y 
ana lgésica externo 

Citrullus colocyn1!,is (l.) coloquíntida. purgante. írutos. semillas pu lpa y glicósido: LFCT p 
Schrad. cohombrillo abortiva, tó~ca, cáscara del coloc intina 

tónico capilar. fruto. ace ite 
ant ihel míntica de semilla 

.& Citrullus lana /Us ( T/11mb.) sandia nutritiva. írutos. semill~ fruto fresco. Cultiv. 
Mansfeld. refrescante infüsión de 

semillas 
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..-

NOM BR E PROPI EDADES PARTE MODO DE FITOQ l~ IICA CORO LOG IA 
VULGA R OFICINAL EM PLEO 

.& Cucumis me/o L. melón nutritiva. frutos. semillas fruto fresco. Cultiv . 
refrescante. infusión de 
indigesta semillas 

.& Cun unis .}O/i\'11\· L. pepino refrescan te. frutos. semillas fru to fresco Cultiv. 
laxante. o cocido. 
depurat iva. infusión de 
nutritiva se millas. cás-

cara del fru to 

.& Cun,rbiw max ima Dcne. calabaza. refrescante . frutos. semillas pulpa cocida. Cuhi v. 
in /...llm. calalma G uinea laxante. semillas 

nut ri ti va desecadas 
.& C11n1rbi1a mosd,ata Dcm•. calabaza. refrescan te. frutos. semillas pulpa cocida. Cultiv. 

ex Poiret calabaza larga. laxante. semi llas 
calabaza nutritiva desecadas 
marangaño 

• Cuf1,rbira pepo L. bubango. nutritiva. frutos. semillas fruto cocido. Cultiv. 
calabacin. tenífuga. semi llas en 
pantana. diurética. polvo 
bubanga litóntrica 

Ecballium elaterium (l. ) cohombrillo. purgante. frutos e laterio clateridina. T 
A. Riel,. cohombrillo drástico. (extracto elaterasa. 

amargo, d iurética. del fru10). (glucósidos) 
pepinillo del antirreumática. fruto frito . 
diablo aborti va(?} fri cc iones 

• l agenaria siffraria (l,,Jo/ina) calabaza de nutriti va frutos cocidos Cult iv. 
Standley agua. calabaza 

de peregrino. 
calabaza de 
San Roque 

• Sl~ hi11m edule (llll'l/.) Sw. chayota. a lica- refrescante. fruto. brotes fruto fresco. CTG p 
yota. chayote- reguladora de tiernos infusión de 
ra. pipinela la tensión brotes 

DIPSACACEAE 
Dipsacus fitl/01111m L. cardencha diurética. ra iz infusión. inulina. T 

sudorífica. tintu ra. glicósido. 
aperit iva. cnolito principio 
dermáti ca amargo. sa les 

Scabiosa atropurpurea L. escabiosa. dctersiva. sumidadcs infusión. C T HP 
flor de vi uda. vu lnera ri a. jarabe 
escabiosa sudorífica. 
marítima expectorante. 

aperi t iva 
ELAEAGNACEIIE 

6 Elaeaxm1s a11g11sti{olia L. árbol del comestible. frutos. hojas. fruto fresco. Culti v. 
paraíso. árbol tintórea ramas bebida 
parís. pa rís alcohólica 

ERICACEAE 
• Arhwus canariensis Vei/1. in madroño. nut ritiva. frutos fruto fresco CTG I-1 P 

Dunham. madroñero astringente 
A rhutus ,mello L. madroño astringente. hojas cocimiento. tani nos. e 

nut ritiva. corteza. maceración. glucósido: 
diurética. fruto fruto fresco uncdósido: 
tratamiento de pectina. 
vías urinarias azúca res 

Erica arborea L. brezo diurét ica , fl ores. hojas. infusión. LF C TGHP 
tratamiento de ramas. cataplasma 
vías urina rias brotes jóvenes 
y de picaduras 
de insectos 

Rhodode11dro 11 S/J . pi. rodode ndron tóxica. flores. frutos. d iterpcno: Culti v. 
ornamental hojas, acetilandrome-

sumidades dol 
EUPHORIJIACEAE 
Codim,,m, rnriegatllm Mue//. croto tóxica. hojas, raíces Cult iv. 

- Arg. ornamenta l 

42 

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

. D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 U
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
02

2



NOM BR E PROPIEDADES 
PARTE MODO DE FITOQUIMICA CORO LOGI A 

VULGA R OFICINA L EM PLEO 

• Euphorbia aphylla /Jrouss. tabaiba sal- dermática látex uso externo tritc rpcnos: CTG 
ex Jl'il/d. vajc. tolda . cicloartcnol. 

zancuda lanostcrol .... 

Euphorbia hah,ami(era Ail. tabaiba dulce fortalece las en- látex seco y mas- tri terpenos: LF C TGHP 
cías. emoliente. ti cado. uso cicloo rtcnol. 
sa li vato ri a externo lanosterol .. 

• /:.~uplwrbia ca11arirnsis L. cardón. vesicante . látex embarbascar t riterpenos: LF C TGHP 
cufo rbio estornutatorio. euphorbol. 

purgante euphol 

Euphorbia lathyris L. lechetrezna. purgante. hojas. infusión. co- ésteres di tcr- T p 

tártago. vomiliva. cáus- semillas. cimien to: uso pénicos. res ina 
murgañcra tica. cxpccto- látex. raíz externo: en 

ra ntc. tóx ica polvo. aceite 

■ 1-.. ·uphorbia mellifera Air. adelfa. filga usos medicina- látex TG p 

les 

Euphorbia obw sifolia Poir. higuerilla . ta- ana lgésica. látex cataplasma tri terpenos: LF C TGHP 
ssp. regis-jubae ( IV. & B.) baiba morisca. tóxica c icloarteno l. 
.\/aire taba iba sal- obtusiíoliol .... 

vaje. tabaiba 
amarga 

1::11phorbia pep/11s L. lechetrezna. tóxica látex, ésteres d ite r- LF C TGHP 
esula semillas pénicos 

J:.'11¡,horbia pulcherrima Willd. fl or de pascua tóxica. látex. semillas ésteres dite r- C T G HP 
ornamenta l pénicos 

\len·11rialis am111a L. ortiga muerta. emoliente. planta entera fresca . zumo saponinas. LF C TGHP 
ortiga mansa dermática . ami nas. prin-

purga nte. c ipio amargo. 
tóxica materia colo-

ran te 

Ricúws comm,mis L. tártago. ricino. purgante. la- se millas infusión, cata- acei te. ác ido LF C T G HP 
higuera xante. tónico plasma. acei te ricínico. ricina. 
del diablo. cap ilar. ofiá l- purificado globina. alca-
ta rtagucra mica, tóxica. de l principio loides. enzimas 

emoliente tóx ico 

F,IBACEAE 

• lde11ocarp11s folio /os11s (A il ) ccxlcso. cobcso béquica. flo res. hojas. infusión L-adcnocarpina. C T G HP 
oc. aperitiva ramas santiaguina 

• , ldemx:ar¡ms 1•iscosm (Willd.) ccxlcso. ccxlcso aperitiva hojas infusión D-adenocarpina TG p 

W &B. de cumbre (te id ina) 
cobeso 

• A,wgyris latifolia Bro11ss. oro de risco purgante. hojas. infusión O-espa rteína. C T p 

ex IVi/ld. emética. pee- semillas. emplasto anagi rina. 
toral. tóxica sumidades citisina. 

fl o ridas alcaloides 

6 Arac/1is hn,ogea L. cacahuete. nutritiva. flui- semillas. fruto harina . aceite , prote ínas, Culti v. 
maniz difican te , anti- frutos tostados grasas. amidas. 

colcstcrolémico o no azúcares 

As1ragalus sp. pi. chibusquc nutrit iva semillas cocidas L (Viera) 

6 Cicer arietimm1 L. garbanzo. nutritiva. semillas harina. L T 
garbancera d iurética. cocidas 

emoliente. 
resolutiva 

C~\'lisus scopari11s (L.) link reta ma negra cardiotónica(?). fl o res infus ión alca loides: TG 
di urética. espa rteína .. 
tóx ica. vaso- heterós idos: 
constrictora. cscoparina: 
ox itóxica aminas aromá-

ti cas 

43 

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

. D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 U
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
02

2



NOM BRE PARTE MODO DE 
VU LGA R PRO PIEDADES OFICINAL EMPLEO FITOQUIM ICA COROLOG IA 

• Glycyrrhi:a glabra L. rega li z. expectorante. raíz, rizoma decocc ión saponinas Viera 
palodulce. anti tusiva. (colutorio). triterpcnicas: 
orozuz. antii nflamato- maceración. glicirrina: 
rega liza ria. tratamicn- polvo. zumo. ílavonoides: 

to de úlceras extracto liquiritina: 
gástricas. sacarosa 
antibacteriana 

La//,yrus odormus L. conejos de nutritiva, semillas cocidas CTG HP 
la reina. chi- o rnamenta l 
charón. gui-
sante de olor 

Lathyrus satims L. chícharo. nutritiva. sem illas. ra íz semillas co- L CTG HP 
chic harón resolut iva cidas o fritas, 

cataplasma 
Lens l 't1li11aris Medie. lenteja nutritiva. semillas cocidas. fósfo ro. hierro. LF CTG HP 

resolut iva, harina vitaminas de l 
galactófora grupo B 

• Lotus hillebramlii Christ corazoncillo litón tri co sumidades tisana p 
íloríferas 

Lupinus a/bus l. chocho, hipoglucemian- semillas curtidas, tos- a lca loides CTG HP 
altramuz te, resolutiva. tadas, harina, tóxicos, pro-

nutritiva, cataplasma teínas. aceite, 
ve rmífuga colesterol 

Lygos raetam (Forskal) retama, ape riti va , brotes jóvenes zumo, L CTG HP 
HeJ1u'OOd retama blanca dermática infusión 

Medicago satfra L. alfa lfa , mielga antiescorbútica, hojas, planta zumo, ensa la- vitam inas, sa- L CT 
antianémica, entera, sumi- da , sopa les mi nera les 
antirraquítica dades 

Ononis natrix L. s.sp. gatuña, antiescorbú- planta entera coci miento LFCT 
ramo.sissima (Des/) Bau. meloja tica (gargarismos) 
in Ba11. & Trabw 

Phaseo/us vulgaris l. j ud ía, frijol , diurética, hipo- semi lla , fruto cocimiento, féculas, mate- e 
habichuela glucemiante, infusión, ria nitrogena-

nutritiva , cataplasma da , grasas 
emol iente 

Pisw n sarivum l. arveja, resoluti va , semillas cocidas, proteínas, le- e 
guisan te emoliente, ha rina , ci tinas , grasas. 

nutritiva , cata plasma, hidratos de 
dermática liparolito carbono. sa les 

Psoralea bituminosa L. tedera, tedera vul neraria. hojas uso externo: esencia de LFCTGHP 
silvestre tóxica coci miento. psoralea 

cataplasma 

Scorpiurus muricatus l . cometa, ca r- tratamiento plan ta ente ra uso externo: LFCTGHP 
nerera , ve rru_- para verrugas zumo 
quera, rosq u1-
!la , lengua 
oveja 

Spartiumjtmceum L. retama ama- amarga, laxan- raíz, tallos, agua desti la- a lca loides: c i- CTG HP 
rilla, retama te. diurética. semillas, frutos, da , infusión. tisina: colo-
de España emética sumidadcs cnolito. rantes, tanino. 

noriferas, tin tu rd. esencia 
nores 

• Spanocytisus supranubius (Lf) retama del nutriti va nécta r miel T p 
W&B. Teide, reta ma 

de cumbre, 
retama blanca 

t:. Tanuuindus i11tlí'ca L tamarindo laxante, fruto pulpa, e lec- ácidos ta rtá- Viera 
cole rCtica tua rio, jarabe rico. cítrico, 

málico; azúcar 
invertido 

• Teline canariensis (L ) W & B. retamón, co- aperitiva , sumidades infusión, a lca loides: CT 
deso blanco, dermática, íloriferas cenizas citisina y 
gildana diurCtica N-metil<:itisina 

Teli11e linifo/ia (L.} W. & 8. hirdana, tranquili zan te semillas, tisana CT 
gerdancra sumidades 

íloriferas 

• Teline microph¡{/a (DC.) retama de diurética , ílores, tallos , infusión, e 
Gib. & Dingw. cumbre, dermática, ramas, raíz cenizas 

retama amarilla tónico hepático 
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NOM BRE PA RTE MODO DE 
VULGA R PRO PIEDADES OFIC I AL EM PLEO FITOQ IM ICA CO ROLOG IA 

Trifolium pratense L. trébol. trébol tratam ien to hojas. zumo. tisana glucósidos: e 
rojo de cataratas. sumidades tri folina .... : 

laxante, diuré- floridas. raíz compuestos 
ti co. pectoral. fenólicos. 
digest iva compuestos 

sulfurados 

Trigonella j(J(!mm1- alholva. emoliente. sumidades. harina. mucílagos. (Viera) p 
grnec11m L. gi rdana laxa nte. anti - semillas cocimiento. prote ínas. 

hemorroidal . cataplasma alcaloides: 
reconstituyente trigonelina 

Trigo11ella stellara Forssk. girdana. laxa nte. sedan- semi llas ti sana. zumo LF C 
trébol oloroso te. emoliente 

U/ex e11ropae11s L. tojo cardiotónica. semillas. infusión a lcaloide: T 
antiasmát ica. flores citisina: 
tónico hepático. glucósido: 
tóxica. ulexócido 
sedante 
bronquia l 

l 'idafi,ba L. haba. jaba diurética , fruto, flores. cocidas, alca loides: vi- C T p 
nutriti va semillas tisana. harina cina. convicina: 

vitaminas. 
proteínas, 
azúcares 

1 'icia satira L. alverjaca , emol ien te, semi llas harina F C T G H P 
a lverjana resolutiva (cataplasma) 

6. l 'igna 1111girn/au, (L.) Walp. alfaijonero nutriti va. 
o rnamenta l 

semi llas cocidas Viera 

F,•IGACEAE 

Casranea satii1a L. castaño, astringente , hojas, corteza, cocimiento. taninos, C TGHP 
castañero nutritiva , frutos, fl ores infusión, ácido castaner 

sedante masculinas harina, tánico 
bronquial fruto fresco 

Q11errns ilex L. encina. astringente. corteza cocimiento taninos. glucosa. C T p 
carrasco, ant idi sentéri ca. {uso externo glucósidos: 
ca rrasca tóxica e interno) quercetrina . 

querceto l 

Q1u•rcus rob11r L. roble astringente, corteza coci miento taninos. glucosa. CT 
antidisentérica, (uso externo e glucósidos: 
tóxica, tintórea interno quercetrina. 

quercetol 

Quercus suber L. alcornoque astringente, corteza cocimiento taninos. glucosa, C T 
antidisentérica, (uso externo e glucósidos: 
tóxica, interno) que rcetrina, 
forrajera quercetol 

PUMA RIACEAE 
Fumaria mura/is Sond. morinill a. hipoglucemian- planta ente ra infusión LF C TGHP 

ex Koch moririña , te, vulneraria , 
murariña c icatrizante 

Fumaria officinali:-. L. pampina, hipoglucemian- planta en tera zumo, infusión sales potásicas, LF C 
palom illa , te , depurativa , taninos, 
murariña, diurética , ílavonoidcs, 
fumaria de rmát ica, alcaloides: 

hi potensora fumarina .... 

GEN TIANACEAE 
Cenwurium eryrhraea Rafn centa urea tónico amargo, sumidades infusión glucósidos: e H 

menor febrífuga , eritrocentau-
colerética, rina, eritaurina 
vermífuga 

Cemaurium maririmum (L.) yerba estomacal, planta entera infusión e 
Frirsch pedorrera febrífuga, 

vulneraria . 
detersiva 

• I xanthus 11iscos11s (Sm.) reina de aperiti va , raíz infusión , C TGHP 
Griseb. monte estomacal, tó- macerada en 

nico hepático agua , ra íz se-
ca y mascada 
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NOMBRE 
PROPI EDA D!:S 

PARTE MODO DE 
VULGAR OFICI NAL E~ll'LEO FITOQ l~ IICA CO ROLOGIA 

GER. IS IACEAE 
1:.·rodium l'ic111ari11m (L.) al fi lerera. ast ringen te. plan ta entera zumo taninos. L FCTGHP 

L ' 1/ér. in Ait. pico de cigüeña. vu lneraria. navonas. óxido 
alfilerill o de hemostá tica de potasio 
pastor 

J::rodium moscliamm (L. ) almizclera. astringente. planta en tera zumo. FC T GHP 
L' N i'r. in Ait. alfi lerera. diurética. coc imicn lo 

pico de tratamiento (gargarismos. 
c igüeña de irritac ión co lutori o) 

de garganta 

• Gera11i11m Cllll (lrÍl'IIS<' geranio. astringente. hojas. fl ores zumo. CTG HI' 
R l' ll /e( geran io de tratamiento d, infusión. 

mon te. pata irritac ión de cocimiento 
de ga llo. pata garganta (garga rismos. 
de cuervo col utorio) 

Geranium pur¡mreum Vil/. pata de graja hi pogluccmian- planta en tera coci miento L CTG HI' 
in L. te. regula la 

tensión. tóxica 
G,•ra11i11m robn1iw111m L. hierba de astringente. planta ente ra zumo. e G H 

San Robcno. diu réti ca. coci miento. 
!entino cicatri zan te cataplasma 

.& Pl'largo11i11m x hybridwn (L.) geranio de rmático sumidadcs cataplasma Cuh iv. 
L' 1/ér. (cerdos) {veterina ri a) 

G L'TTIFJ::RAE 
l:J,. Mammea americana L. mamey. nutriti va frut o fru to fresco Culti v. 

a lbaricoque de 
Santo Domin-
go. mamey de 
Santo Domin-
go 

N l'Plo'R ICACEA E 
• 1-l)pl'ricum canariensl' L. malj urada. vulneraria. sumidades. infusión. íl avonoides C T G HP 

íl o r de c ruz. d iurética . hojas cata plasma 
granadillo ve rmífuga. 

ant ihistérica 
■ /-lyperirnm inodorum Miller hierba de c ica trizante. planta entera. zumo. íl avonoidcs LF C T G HP 

San Juan. ant ihistérica. ílo rcs. frut os in fusión. 
malfu rada. pec tora l catap lasma 
ílor de la cruz 

/IJ.,U'ricum perforatum L. hierba de vulnera ri a. sumidades lipa ro lito íl avonoides. T p 
San Juan. ca lman te . ílo ríferas (uso externo) tan inos. pig-
hi périco antideprcsi,a. mento: hipe-

digest iva. ricina: ace ite 
(fotosensibi- esenc ial 
li zac ión) 

• /-fypericum rejlexum L. fil. c ruzadi ll a. vulneraria sumidades. infusión. íl avonoidcs C T G HP 
hipérico. hojas liparo lito 
hierba cruz 

ILLICIACEA E 
• l llici11 111 ,·,•rum J-look. an ís estrell ado estomacal. anti- fruto infusión . anetol Comercio 

cspasmód ica. tint ura. polvo 
tóxica. 
ca rmi na tiva 

J UGLIINDACEAE 
J11¡:la11s regia L. nogal astringente. hojas. fruto. infus ión. tani nos. C T G HP 

hipogluccmian- raíz. semilla ace ite juglona 
te. antiséptico. 
tónico general. 
vermífuga 

LAM IACEAE 
A)uJ:a fra (L. ) Sdireb. ye rba-el in . ca lmante . pla nta en tera infusión L FCTG HP 

ye rba-crin. anticspasmó-
clin dica . aperit iva. 

hipogluccmian-
te. anticatarra l 

Ballow 11 igra L. marrubio antihistérica . sumidadcs a lcoholatu ro H 
bastardo. ma- ant icspasmó- fl oriferas 
rrubio negro dica. ant itusiva 
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NOM BR E PARTE MODO DE 
VULGAR PROPIEDADES OFICI NAL EMPLEO FITOQU I M ICA COROLOC IA 

• B_DtropaJton origamfoliw, poleo de estomacal. planta. hojas infusión. pulcgona. CT G HP 
L , 1/ér. monte. polco expectorante. ensa lada mcn lona 

cumbre. poleo antica tarra l. 
montuno. descongestiona 
jcdiondo las fosas 

nasales 
• /JyHropogo11 plumosus {L._/.) poleo. digestiva . hojas. infusión. hojas T 

L, 1/ér. yerba buena expectorante . sumidadcs majadas 
plumosa. antiasmático. 
polco montuno dcsconges-

tionante de 
las fosas nasa-
les. estomacal 

Calamintha sylmtica Bromf nauta . esti mulante, hojas. infusión pulcgona. CTG HP 
ssp. aM'l'11de11s (Jordtm) calamcnto. ant iespasmó- sumidadcs mcntona. 
P. 11 '. Ba/1 névida dica , pincno 

ant idepresiva. 
estomacal . 
cmenágoga 

■ Cedro11el/a ca11arie11sis (l. ) algaritofc. anticatarral. hojas, infusión. componentes CTG H P 
11". & IJ. garitopa. tónico capi la r, sumidades inha laciones vo látiles 

ñota. co- descongestio-
ronilla . boca nante de las 
de dragón fosas nasales 

nasales 
La1·a11d11/a an¡..,111s1ifolia Mil/er espliego desinfectante. hojas. infusión. co- linalol. Viera? 

diurética. sumidades cimiento. tisa- gcraniol. 
sedante, anti- na. espíritu borneol.. .. 
espasmód ica. de esp liego 
estimulante, 
digesti va 

■ Ltmmc/11/a ca11ariensis Mil/. lavanda. estomacal , hojas , infusión. LF CTGHP 
mato risco. desinfec ta nte. sumidades cocimiento. 
romanillo. febr ífuga. zumo 
yerba risco ve rmífuga 

Lal'l111d11/a de111ata L. alucemera. analgésica, hojas y infusión. L CTG p 
a lhucema , ah uyenta para- sumidades mace rada en 
espliego rásitos y mos- floridas alcohol 

quitos 
l..am11d11/a /a,ifolia Medicus alhucema digestiva. sumidades infusión. c ineol. cuca- C? 

estimulante. floríferas perfume liptol. bornco l 
antiespasmó-
dica, sedante 

La ra11d11/a S/Ol'chas L. cantueso. digestiva, sumidades infusión. alcanfor. CT 
lavanda. estimulante, floríferas aceite esencial fenchona. 
romanillo antiespasmó- borneol 

dica. sedante 
\larrubi11m \'ul;:are L. marrubio. ex¡xctorante, hojas y infusión. marrubiína. LFCTGHP 

marrubio fcbrifuga, sumidades jarabe. saponinas. 
blanco. estomacal. florífcras enolito mucilagos. hie-
manrubio cmenágoga rro, potasio 

\frlissa o.Dicinalis L. sidre ra . toron- estimulante. planta fresca. infusión. pineno. CTG p 
jil c idrado anticspasmó- flores. hojas alcoholato limoneno. 

dica , ant isép- citral. citronc-
tica lal , taninos 

\/e,ulu, aquatica L. alsándara. carminativa. sumidades y ti sana. sopa Jaén Otero ? 
menta. estimulante. hojas de nauta. la-
5andara descongestiona vados nasales. 

la nari z. aspirar planta 
estomacal majada 

.\lentha x gentilis L. sándalo. to- vermífuga , sumidadcs infusión 
ronjil mulato, antihisté rica, y hojas 
menta arábiga estomacal. 
o sarracénica carminativa 

.\Jemha longifolia (l. ) menta blanca. estimulante, sumidades tisana óxido de CTG p 

J-fodso11 maestrante estomaca l, y hojas pipcritona 
tónico. 
carm inativa 

,\Jemha x piperita L. toronjil estimulan te. sumidades tisana. sopa, terpenos: CT G HP 
antiespasmó- y hojas jarabe mentol , mento-
dica , antisép- na: flavonoidcs. 
tica. tónico taninos 
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NOM BRE PARTE MODO DE 
VULGA R PROPIEDADFS OFICINA L EM PLEO FITOQU IMICA COROLOG IA 

1\fr111ha pu/egium L. menta estomacal . planta fresca infusión pulegona. CTG p 
anticspasrnó- mcntona, 
dica , ant isép- pipcritona. 
tica piperitcnona 

Me,uha spicata L. hierba-hueno. estimu lante , hojas tisana carvona. dihi- CTGHP 
hortelana, estomacal , y sumidadcs drocarvona 
hie rba-b uena. vc rmffuga, 
mastranto tratamiento 

para resacas 
Memha s1101·eole11s Ehrh. mastranto, esti mulante. hojas ti sana mentol. mcn- FCTG 

mastranzo estomacal , y sumidadcs tona. carvona 
dcrmática , 
carminativa 

• Micromeria herprllomorplia tomillo, torni- antiséptica. brotes jóvenes iníusión tritcrpenos p 
IV. & B. ll o burro anticspasmó-

dica , tónico 
capilar 

■ Micromeria ,·aria Bentham tomillo salva- antiséptica, tallos y hojas cocimiento tri terpenos LFCGTHP 
je, tomillo antiespasmó-
común, tomi- dica, regula 
llo de monte, la tensión ar-
tomillo borri- terial 
quero 

• Nepew reydea W. & B. nébeda pectoral , hojas. cocimiento diterpcnos. T p 
anticata rra l sumidades c itosterol 

Ocimum basi/icum L. albahaca, tónico general. planta fresca. infusión. lina lol, e 
albeaca antiespasmódica, flores, hojas cocimiento. estragol, 

ga lactógena cataplasma lincol 

A Ocimum minimum L. albahaca de estimulante. hojas , planta infusión linalol. Viera? 
hoja menuda, antiespasmódi- entera estragol. 
a lbahaca fina ca. galactógena eugcnol 

A Origamun majorana L. majorana , tónico genera l. sumidades infusión . terpenos: Cult iv. 
mejorana antiespasmó- florifcras, polvo terpineol : tani-

dica, estoma- flores secas nos. sustancias 
cal , diurética. amargas 
expectorante 

Origa1111m rirens J-Joff,n. orégano estomacal , sumidadcs ti~na, ~i lu- timol. TG p 
& Li11k antisépti ca. floríferas. vio, esencia , carvacrol 

antiespasmó- hojas hojas tostadas 
dica, analgési- (uso externo) 
ca, esti mulante 

Pnmel/a w1/garis L. consuelda astringente. sumidades coci miento, taninos, CT p 
menor, brunela, detersiva , fl o ríferas, ensa lada , sustancias, 
hierba de anti hemorroidal hojas gargarismos amargas, resina 
las heridas 

Rosmari1111s officina/is l. romero estimulante sumidades infusión. pineno, C TGHP 
del SNC y dcl íloríferas, alcohol bomcol, 
sistema circu- hojas de romero cincno, 
latorio, (fricciones) taninos, 
an ti séptica, flavonas 
vu lneraria 

Safria aeg)ltiaca L. salvia menuda antiséptica , hojas, infusión ditcrpcnos LFCTG 
nervina , sumidades 
emenágoga, 
analgésica 

• Safria ctmariensis L. salvia , antiséptica , hojas, infusión. diterpcnos LFCTGHP 
garitopa, tonificante , sumidades masticada 
salvia moris- hipoglucemian-
ca, sa lvia de te , emenágoga, 
Canarias febrífuga , 

digestiva 

Safria leul'lllllJw Cav. sa lvia-c ruz, antis_éptica, hojas , infusión diterpcnos CTG HP 
rabo de gato nervina , sumidadcs 

emenágoga, 
ana lgésica 

Salvia officina/is L. salvia tonificante , hojas, cocimiento. tuyona. CTG HP 
vulneraria , sumidadcs infusión , alcanfor, 
hipogluccmian- jóvenes inhalaciones, picrosalvina, 
te, emcnágoga, enolito taninos 
an ti sudoral 
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Carthamus ti11ctori 11s L. «azafrán de la tierra» Bidens aurea (Dryand.) SherfT. «té canario» 
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Ce111a 11rea ca/cilrapa L. «camellera» Diurichia viscosa (L.) W. Greuter «altavaca» 
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Artemisia thuscula Cav. «incienso» 

Sambucus palmensis Link in Buch «saúco» 
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Go11ospermum canariense Less. «faro» 

Hypericwn inodorum Miller <<maljurada» 
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NOM BRE PA RTE MODO DE 
VULGA R PROPI EDADES OFICINAL EMPLEO FITOQU IMICA COROLOG IA 

",a/ria rerbenaca l. salvia. vulneraria. hojas. núculas cocimien to, muci lagos LFCTGHP 
gallocresta tra tamiento núcula bajo 

para los ojos el párpado 

• Sideritis canariensis L. siderítide vulneraria. sumidadcs cataplasma T HP 
astringente 

• S,derl ;fa cn•lica L. chagorro. anticatarral , sumidades. infusión. T 
chahorra, estimulante hojas pedi luvios 
chajora del sistema 

circulatorio 

• SU/erilis dasygnaphala sa lvia blanca , anticatarral. sumidadcs. infus ión. cando! A. e 
( 11' & B.) Clos salvia de cum- estimulante hojas pediluv ios epicandidiol. 

bre, chagorra. del sistema cscualeno. glu-
siderite c irculatorio tinol. ílavonas 

• Sideritis 11111am Sre111. barullo ant icatarral. hojas, ramas. infusión G 
antidiarreica frutos 

■ Te11cri11 m heterophyl/11 111 jócamo, aromática flores perfume CTG p 

L ' /·/ ér. ócamo, jocama 
• Thymus origa 110ides W. & B. tomi llo ant iséptica, su midades infusión L 

pectoral 

711y11111s 1111/garis L. tomillo an ti séptica, sumidades iníusión, timol , CTG HP 
tonifican te, floríferas ca ldo-tomillo, carvacrol . 
estimula el agua rd iente , taninos, 
aparato circu- baño fl avonas, 
latorio, tonificante, sustancias 
pectoral , lavativas amargas 
ca rmi nativa, pentosanas 
antihe lmínt ica 

L.IURACEAE 
l::. Cimwmomum camphora (L ) alcanfo rero, anestésica , hojas, lin imento. alcanfor e 

Siebold árbol de l esti mulante ramas jóvenes. alcoholato. 
alcanfor respi ratorio. corteza inha lac iones, 

ant iséptica, uso interno: 
cardiotónica, alcanfor 
antiséptico natural 
pulmonar 

l::. Cim1amom11m =e)1anicwn canelo. á rbol antisépti ca, hojas, infus ión, a lde hído c iná- e p 

Ness de la canela estimulante corteza condimen to. mico, eugenol 
respiratorio. hojas mas-
cardiotónica, ticadas 
emenágoga, 
ve rmffuga 

Laurus a=orica (Seub. ) loro, laurel aperit iva, hojas. bayas infusión. LFCTG HP 
Frw1co carminati va, emplasto. 

pectoral , lin imento. 
cmenágoga, condimento 
estomacal. 
an tirreumática 

Pl•rsea amerimna Mil!. aguacate hipoglucemian- semilla , fruto CTG HP 
te. di urética, cáscara y fresco. coci• 
nutriti va pulpa del miento o 

fruto maceración 
de la cáscara 
y sem illa 

■ Persea indica (L.) Spren¡.:. viñátigo. tóxica (para sumidades. CTG HP 
viñático los animales). hojas 

tintórea 

LINACEA E 
U mm, usi1alissim11m L. lino. linaza laxante, emo-- semillas enteras, cata- mucílagos. L C T 

(fruto) liente, ant iin• plasma, tisa• aceite de linaza. 
fla matoria . na , lavativa. glicós ido: 
antihemorroi- aceite de lino, linamarina 
dal, dcm1ática. semilla bajo 
hi pocoleste- e l párpado 
ro lém ica 

L )' T!-IRACEAE 
L_l'll1rum hyssopifolia L. salicaria, astri ngente. sumidades, iníusión de ta ninos C TG p 

arroyuelo, antidisentérica. fl oríferas sumidadcs 
lit ro cicatrizante . desecadas 

ant idiarreica. 
vulneraria 
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NOM BR E PARTE MODO DE 
VULGAR PROPIEDADES O FI CINAL E~1PLEO FITOQUIM ICA CO RO LOG IA 

.\I. /L/ ',iCEAE 

A /cea rOSl'll L. mal va-loca. emoliente. hojas. nares infu -.ión. mucílagos CT HP 
malva real. laxante. ant i- gargarismos. 
mal va rosa. tusiva. Ira- lavati vas. 
alcea. altaea ta miento de cataplasma 

irri1ación de de hojas 
garganta 

Alrltaea oflici11a/is L. malvavisco e moliente . hojas. flores. infusión. cata- mucílagos. 
laxante. raíz plasma de ho- a lmidón . mal -
antitusiva jas. lavativa vina. pec tina . 

oleosa sacarosa 
Goss_rpium herbaceum L. algodonero ga lactógcna. semillas. extracto. celulosa. CTG 

vcrmicida. corteza aceite. infusión. aceite vegetal. 
oxi tócica. tintura prolcínas 
cmcnágoga 

\/aira parrij/ora L. mal va emoliente. p lanta entern.. infusión. muci lagos LFC TGHP 
laxante. fl ores. raiz. coc imiento . 
ant itusiva. hojas cataplasma. 
tralamiento de hojas cocidas 
irritación de 
garganta 

Sida rhombifolia L. malva-té. esto macal. sumidadcs. infusión. CTG p 
mal va. e mo liente. hojas cocimiento 
ala millo. ofhilmica. 
malvavisco tonifi cante 

MEUACEAE 

Melia a:edarac/1 L. parís. paraíso. fruto tóxico. hojas. ílores. CTGHP 
árbol del semi lla corteza 
paraíso insecticida: 

medicinal 

M IMOSACEAE 

Al acia cJdops A. C1m11. acacia. acacia colagogo-cole- hojas. ílores infus ió n. ta n inos LFCT H 
ex G. Don fil. majorera rética. tó nico macerac ió n 

hepát ico. 
ornamental 

Acaciafamesia11t1 (L.J aro mo. acacia. aro mática, planta. maceración . LFCTG 
Willd. aromo-espi no curti ente. íl ores. frutos perfume 

o rnamenta l 

Albi::ia distac/1Jv (Vem.) albiz ia curti ente cort eza macerac ión CTG p 
.\lacbr . 

. \IORACEAE 

F irns carica l. higue ra. laxante . <<fruto►>. látex fresco. pasado. azúcares. LF C TGHP 
aza hari llo pectoral. de hojas ca1a plasma. proteínas. 

dermática. ca ldo de higos vi taminas. 
nutriti va. secos sa les. gomas 
expectorante 

.& Ficus micrO(:arpa Vahl la urel de la medicinal hojas. corteza Cultiv. 
India. ficus de 
la India 

.\lorw, alba L. mo rera diurética. raíz. hojas. infusión. taninos. e p 
hi pogluccmian- frutos. corteza tintura. fruto proteínas. 
le. astringente. fresco ca rbonato 
odontálgica: cálcico 
(pla nta en de-
suso) 

Morus 11igra L. moral laxante. hipo- corteza de decocción. malato d lcico. CTG HP 
gluccmiante. raíz y ta llo. zumo. jarabe. azúca res. 
astri ngente. hojas. fruto tintura. eno- fermento lab. 
vermífuga. lito. en po lvo proteínas. 
odontálgica taninos 

MYRICACEAE 

M.1rica faya Ait. faya. ha ya an licatarra l. corteza. sumi- infus ión. LF CTG H P 
vu lneraria . tó- dadcs ílorífe- gofio de sem i-
nico intestina l. ras. frutos llas. fruto 
a nalgésica. fresco 
tintórea 
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NOM BRE PROPIEDADES PARTE :VIO DO DE FITOQUn llCA COROLOG IA 
VULGA R OFICINAL EMPLEO 

\/ rR ISTI CAt:Aló 

• \lyriHicajragans /101111. moscadcro. antisépt ica. semillas pomadas miristicina. Comercio 
nuez moscada esti mulante (fricc iones). c:;ustancias 

del sistema condimento grasas 
c ircula torio. 
ox itóc ico. 
estomacal 

\/ )'RT ICl:.At: 
J::11calyp11n g/ob11ho Labill. eucalipto. antisépt ica. hojas adu ltas. infusión. cucaliptol , C TG HP 

eucalipto blan- pectoral. frutos inhalaciones hidrocarburos 
co. eucalipto tratamiento de tcrpénicos, 
azul catarros gas• taninos. res ina, 

trointcstina les ác idos grasos 

• H11ge11ia aromatita /Jerg clavo. clavero aromática. yemas nora• condimento. Comercio 
odontálgica les desecadas perfume 

\/t>/a/c_;uca /e11code11dro11 L. corteza de medicinal. hojas aceite de Cultiv. 
papel. cscobi- aromática cayeput 
billa blanca 

\Jrrtus com1111111is L. arrayán, antiséptica, hojas, frutos cocim iento, compuestos C TG p 
mirto, murta astringente, jarabe. infusión, tcrpénicos. 

anticatarral . extracto taninos. sus-
balsámica tancias amargas 

t.. P\1di11 111 ;:11ajara L. guayabo, ast ringente, frutos. hojas. infusión , vitamina C. C T p 
guayabera antihemorroi- raíz. co rt eza. lavativa. fruto hierro. ca lcio. 

da l, nutritiva brotes jóvenes fresco lusforo 

\ >C TA GINACEAE 
\/1raN/isjalapa L. jazmín rús- purgante. raíz desecada y hid ratos de F C TG H P 

tico o sa lvaje. ornamental pulverizada carbono 
don Diego-de-
noche 

OLE. ICEIIE 
::, Fraxi1111,\ excelsior L. fresno astringente, hojas. infusión taninos. íl avo- T 

laxante , corteza noides: rulina: 
diuréti ca. cu marinas: 
antiartritica fra;-.;i na 

■ Ja\111111 11 111 odora/issim11m L. jazmín,jazmin aromática esencia perfume FCTG HP 
silvestre suave 

.& Lig11Hn m1 rnlgare L. aligustre astrigente, hojas. fru1os infusión. taninos. sirin- T 
cica trizante . zumo. gina. ligustrina . 
tóxica. cataplasma azúcares 
de1e rsiva 

Olea e11ropaea L. o li vo, hipotensora , hojas. fruto. tisana. glucósido amar- C TGHP 
\\/J. europaea o li ve ro febrífuga. corteza. aceite (uso go. aceites. 

laxante, aceite externo e ílavonoides. 
con1raveneno, interno) hojas t rite rpenos. 
estomacal. trata- mascadas sa les minerales. 
miento de vitaminas A y D 
inílamación 
de ga rganta 

• u.p. cera.siformis (W. & 11.) acebuche idcm. idem. idem. idem. LF C T G HP 
K. &S. 

S_rringa r11/garis L. li lo febrífuga , hojas, ílores tisana. perfume T 
tónico amargo 

O.\'. IGR!ICEAE 
/:'pilobi11 111 hirs /1111111 L. adelfilla de astringente . hojas. ta llos cocimiento. 

monte. hierba antisépti ca. zumo 
de San Antonio cicatrizante, 

emenágoga 
OX. IUDACEA E 
Oxalis com iculaw L. trebina. refrescante. planta ente ra bebida refres- sales del ácido LF CG THP 

trebolina. 1óxico suave cante oxál ico. sa l de 
acederillo , acedera 
vinagreta ama-
rilla . trebillo 

Oxalis pes-rnprae L. trcbina. refrescante. planta en tera , zumo: uso sales del LF C TGHP 
trebolina , cicatrizante. tallos íloridos interno y ácido oxálico 
vinagreta tóxico suave externo, zumo 
amarilla de tallos 
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'/O~IBRE PA RTE ~IO DO DE 
l'ULGAR PROPIEDADES OFICINAL EM PLEO FITOQUl~IICA CORO LOG IA 

P IP. ll}' R.IU'. IE 
Chelido11i11m 111a¡1n L. ce lidonia 1óxica. planta entera. cx1racto. alcaloides T HP 

~crba tratamiento lálC,\ en polvo. uso isoquinolcinicos: 
\ Crrugucra . de verrugas. 1ópico: q uclidonina ... · 
celedonia colcrética. fr icc iones acei tes 

sedante 
antiasmát ica 

(;/a11áu111 //arn m (,'rwu: glaucio. tratamiento hojas. látex cataplasma alr:.tloidcs: L C T p 
lechuga de verrugas. glaucina. 
sa lvaje úlceras y llagas protopina .. . 

ácidos 
orgánicos. 
aceites. sales 

Papara rlwcm L. amapola roja . narcótica. ílores. infusión . alcaloides. LF CTG HP 
amapola pectoral. cápsulas. coci miento. antocianinas. 
borracha. antitusiva. pétalos jarabe. mucílagos. 
majapola. sedan te extracto íluido aceites 
adonn idcra bronquial. 
roja sudori lica 

Paptll'l' r so11111i/érum L. amapoló n. narcótica. l(Í ICX. opio. tisana alcaloides: LF C TGHP 
.'i5/J. SOllllli/l'r11111 amapola sedan te. de cápsulas. morfina . 

borracha. eufórica. semillas. hojas narcotina. 
marimm1a. antiespasmódica. botones codeina ... · 
adormidera tóxica. ílorales aceites 
blanca. analgésica 
adormidera 
doble 

P. ISSIFLO/i . ICE. /E 
6 Pm .ü/forn ed,di, Si,"' parchita nutriti va. frutos fruto fresco Cultiv. 

o rnamenta l 

PI/ l'TOL.ICC. ICEAE 
Phy10/acca amencww L. litolaca. purgantc-. raíz. frutos. infusión 1 glicósi_dt;> C T HP 

carmincro. emét ica. sumidades zumo saponm1co: 
yerba ca rmín depurativa. del fruto. litolaccina: 

dermática. raí z e n pol vo alcaloides. 
tóxica. ácidos fórmico ' antirreumática. y acético 
tintórea 

PLA ,\TAGIX. 1c1:.·. 1¡; 

Plamagu aira L. zaragatona laxante. semillas enteras. mucilagos LFCGTHP 
emoliente. maceradas 
antiinílamatoria en agua. 

ca taplasma 

Planrago coro11 op11s L. estrellamar diurética. raíz. infusión , m.:11.10 LFCTG H P 
litómrica. planta entera zumo de raiz plantaginico. 
hemostática. gomas, resinas 
vulnera ria 

Pla111ago /agopu, L. gallito. refrescante. raíz. infus ión. LF C TGHP 
zaragatona . an ti séptica. planta entera lavativa 
lengua astringe nte. 
de oveja. tratamiento 
o \cjcra de liebres 

intestinales 

Pla111ago ÍallL'l'OÍalll L. llantén menor. astringente. hojas. infusió n taninos. C T 
llanta ina. antiinílamatoria. planta en tera mucílagos. 
sietevena antitusiva. heterósidos: 

pectoral. aucubina: 
emoliente pectinas: 

antibióticos (?) 

Planwgo major L. llantén. astringente. hojas y cocim ien to. heterósidos: LFCTGHP 
llantén mayor ant iinílamatoria. sumidadcs colutorio. aucubina: 

antitusiva. florifcras compresas. ta ninos. 
c icatrizante . hojas muci lagos. 
vulnera ria esca ldadas pec tina 

l'LC.\IIJA Gl 1\ ·_.¡cE. lf, 

.& Pfumba¡:o c·t /f) l'W,i \ T l11111b. belesa. rubefaciente . h~jas. tallos. uso externo: sustancia CT p 

e mbeleso vesicaria. ra1ces cataplasmas amarga: 
tóxica. y cocimiento plumbagina 
antibiótica 
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NO:VIBRE PARTE ~IOOO DE 
VU LGAR PROPIEDADES OFICI NAL D ll' LEO FJTOQCl~ IICA COROLOG IA 

POL l'GONIICEAE 
• Coccoloba II l'i{era L. cocoloba. nutritiva. raiz . fruto. frut o fresco C T 

uva de mar medicinal. corteza Y en ÍOtma 
tintó rea de ,ino 

Polygo11t1 m ariculare L. treinta.nudos. astringen te. planta entera cocimitnto. LF CTG HP 
hierba de diurética. infusióti 
los pájaros vulneraria. 

refrescante 

Po/rgo1111m persicaria L. persicaria. astringente. planta en lera. tisana . e p 
pimcntilla vulneraria. tallos. hojas cataplasma 

des infectante 

Pol_1xm111111 salici}o/i11111 Brom.\. sanguinaria. astringente. ri zoma cocimi~nto. CTG 
ex U'il/d. jabonera. vulneraria. masticado 

pimienta fortalece 
de agua las cndas 

• Rumex l1111aria L. vinagrera. pec toral. hojas. raiz infusió1¡_ LF CTG HP 
calcosa. depurativa. zumo. 
acedera antiinílamatoria. hoja soasada 

dcscongcstionante al fuego 

Rumex ob111s1foli 11s L. a labaza. roma- purgante. toni- raiz. hojas tisana. hojas CT HP 
za. alabcza. licante. nutri- cocidas 
la vasa tiva. dcrmá tica 

R11mex p11lcher L. a labaza. purgante. raíz. hojas t!sana. ga rga- C TG H P 
romaza. tonificante. nsmo. ~ojas 
la vasa nutritiva cocidas 

l'ORTUL.4CACEAE 
Porwlaca oleracea L. verdolaga. e moliente in- sumidades. ensalad¡¡_ zumo mucilagos. LF CTG HP 

vcrdalaga. terno. diurética. semilla (coluto~o). saponinas. 
bcldroaga antiescorbút ica. ll s.ma. cenizas vitamina e 

refrescante: 
barrillera 

PRI.\/ULACEAE 
l 1wgallis arl'ensis L. ye rba d~l expectorante. p lanta entera zumo. 1:ata- glicósid0S. L FCTGHP 

cielo. murage cicat ri zan te. plasma baño tan inos. 
dermática. tó- de infu~ión. saponinas: 
xica. colagoga. enolito, fermento 
vulneraria ext racto primavcrasa 

C.rclame11 /Jllff)I/Y(/SC('IIS ¡\fil/. ciclamen tóxica. rizoma s.1ponina.s Cultiv. 
orna mental triterpén1cas 

Pnn111/a sp. pi. primula tóxica. pe los dc~ivados ben- Culti v. 
ornamental glandulares zoqu inónicos 

de las íl ores 

Samolll~ mlera11di L. pamplina de antiescorblltica. sumidadcs ensalada fermento L FCTG p 
agua. aperitiva. prima-ve rasa 
hierba de vulneraria 
manantial 

PRO TEACEAE 
6 Grerillea hanksii R. Br. grevi l la roja tóxica. fruto. indumcn- CT 

alergé nica. to del fruto 
ornamental 

PL'NICACEIIE 
P11111ca granatum L. granado. astringente. ílores.semi- decocc~ 11 • alcaloidCS. FCTG HP 

pllnico vermífuga , !las. corteza jarabe. mmo. vita mina C. 
refresca nte. de raíz. en poho. tan inos. ácidos 
nutriti va. cáscant y zumo macerat ión cítrico y málico. 
antidisentérica. del fruto glucosa 
estomaca l 

R,IFFLESl ; ICEAE 
Cyri11 11s hypocistis (L.) L. hipocisto , va- ast ringente. p la nta entera zumo. muci lagos. CTG HP 

quita , bagaña refrescante extracto sustancias 
del jaguarzo. astringentes 
doncella. 
turmezuela 

RANUNCUL.I CE. IE 
♦ Aco11i111m 11apel/11s L. acónito. tóxica. raíz en poh0• alca loides: Jaén Otero ? 

anapelo antincurálgica. ti mura .poma- aconi tiri a ... · 
fcbriFuga. da (frictiones) glicósid0S 
antitus iva ílavónicos 
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NOM BR E PARTE MODO DE 
VULGA R PROPI EDADf..S OflCI NAL EMPLEO f lTOQUIM ICA CO RO LOGIA 

• Adonis aestimlis L. adonis sudorifi ca. planta entera infusión Viera ? 
ape ritiva 

♦ A nemone coronaria L. anémona detersiva. planta entera infusión. Cul tiv. 
ornamen ta l comiento 

Del¡,hi11i11m Haphisagria L. albarraz. tóxica. trata- sem illa en polvo. acei te: alcaloi- TG 
espuela de miento cont ra baños de des: dclfini na .... 
caballero. los piojos infusión 
hierba piojera 

Nigel/a da masce11a L. arañuela dermática. ex- semilla uso externo saponinas: T p 
ci tante. hipo- a lcaloides: 
tensora . tóxica damascenina .... 

■ Ra111111cu/11s cortmifoliu.s burguñuela. analgésica. ílores. raiz uso externo protoanemo- LFCTG HP 
IVilld. morgall ón. cáustica. vesi - nina. 

botón de oro. cante . ant i he- anemonina 
murga ll ana morroidal 

Ra111111rnlus jicaria L. ficaria antiescorbútica. sumidades ensalada. protoanemo- T 
cáusti ca. anti- 1lorífcras. alcoholaturo. nina. 
hemorroidal hojas. fl ores tintura anemonina 

Rtm1111culus repens L. ranúncu lo mm- cáusti ca planta entern zumo p:otoanemo- T 
pan te mna . 

anemonina 

RESEDACEAE 
Reseda lweola L. gualda. antiinflamato- planta ente ra infusión. fl avona: LF C T HP 

gualda-labasa ria . dermática. maceración luteolina 
tintórea 

R l·IAM N ;IC EAE 
A Rham1111s alatemus L. aladierna . purgante. hojas. corteza cocimiento. ant raquinonas: e 

aladerno. astringente. ga rga ri smos oxi metilantra-
a laterno tratamiento qui nona 

de irritación 
de garganta 

• Rham1111s cremtlata Ait. espinero. l_eña purgante. frut os cocimiento F C T G HP 
negra. espino tintórea 
negro 

■ Rham1111s glandulosa Ait. sangu!no. astringente frut os cocimiento CTG p 
sangmnero 

ROSACEAE 

Agrimonia eupatoria L. agri monia astringente. hojas. infusión. taninos. T 
vulneraria. tra- sum idades ga rga ri smos. flavonoides. 
tamien10 de floríferas colutorio. vi taminas. 
boca y fa ringe. compresas de esencias 
colagoga infusión 

A Cydo11ia oblonga Miller membrillero , ast ringente , frut o. semilla fruto fresco. mucílagos. T H 
membrillo emoliente. jarabe. jalea . taninos. 

antitusiva . ga rga ri smos glicósidos 
pcctornl, cianógenos 
hemostá tica 

Eriobotrya japonica (T/11111/J.) nispcrero. astringente. fruto . hojas. fruto fresco. C TG HP 
Limlley níspero. somnífera. sumidades. infusión de 

níspero del antidiarreica inílorcsccncias sumidades 
Japón 

Fragaria \'esca L. fresa. astringente. hojas. rizoma. infusión. tan inos. T 
morangana diurética. raiz, fruto gargarismos mucílagos. 

refrescante. gli cósidos: 
anligotosa. fragar ianina: 
antidia rreica sales potásicas 

& ll!/a/us domestica Borkh. manzano. laxante. tóni - fru to fresco. cocido. pectina. azú- CTG H P 
manzanero co intestinal. jarabe. coc i- cares. taninos. 

refrescante. miento (agua ác idos orgáni -
ant iácido de manzana) cos 

• .Harcetella moqui11ia11a ramo de san- astringente. raíz. tallo tisana . zumo C T G 
( W. & 8 ./ Sre111. gre. pa lo de cicatrizante 

sangre 

Potemilla reptans L. cinco-en-rama astringente. raíz. hojas decocción. taninos. resina. G 
febrífuga . an- colutorio gomas. oxalato 
tiinflamatori a de calcio 
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NOM BR E PA RTE ~IODO DE 
VULGA R PROPIEDADES OFICINAL EM PLEO FITOQUl~IICA CORO LOGIA 

1,,. Pn111 11s arme11iarn l. a lba ri coquero. laxante, fruto. semilla frut o fresco gli cósido: C TGHP 
damasco viiamínica. a migdalina: 

expectorante. gomas. 
tóxica vi tam ina e 

• Pmmn a l'ium L. cerezo. di urética. rabi llos del tisan:.1 glicósido: amig- C TGHP 
guindcro antiuricémica. fruto. dalina: taninos. 

refrescante. ex- goma-resina flavonoidcs. 
pcctorante. sales mine , ,les. 
sedante. gomas 
astringente 

1,,. Pn11111s domeslica L. ciruelo. laxante. fru to fresco. cocido. taninos. azúca- C TG H P 
ci ruelcro. vitamínica. jarabe res. vitaminas. 
cascabelillo expectorante. gomas 

purgante 

Pru1111J dulcis (.\filler) almendro. laxante. semilla semillas frcs- glicósido: FCTGHP 
D .-1 . ll 'ebb al mendrero dermática. (almendra): cas: pomadas. a migda lina: 

pectoral. ramas: agua destilada gomas. 
expectorante. cáscara de azúcares 
antiespasmód i- almendra 
ca, vermífuga. (pericarpio) 
tóxica. hipo-
glucemiantc 

■ Pru111H /11siw11ica L. hija.jija. antiespasmódi- frutos madu- infusión. gli cósidos cia- C TGHP 
jinja. gui ndo ca. antitusiva. ros. hojas jarabe. li cor nógenos 
sil vestre tóxica (hoja 

cruda) 

¿ P,111111s pl•rsica {l. ) Batsch durazno. laxa nte. refres- ílo res. infusión. fruto glicósidos: LF C TGHP 
duraznero. cante. nutritiva. semillas. fresco amigdalina 
melocotonero tóxica hojas. fruto 

¿ Prrus communis L. peral nutriti va fruto fresco pectina. florid- C TGHP 
zina. a rbutina 

Rma canina L. rosa silvestre. astringente, an- pseudo fruto cocimiento. vita minas. ta- C TGHP 
rosa de ticscorbúti ca. (escaramujo). infusión. me r- ninos. ácidos 
cumbre. diurética. tóxi- bcdcgar. melada , fruto orgánicos. 
escaramujo ca. febrífuga. pla nta en tera. fresco pectinas 

oftál mica. hojas. ra iz. 
tonificante péta los 

R11h115 i11ermis Pourr. zarza . astringe nte. fruto. hojas. cocimiento. ta ninos. ác i- C TGHP 
zarzamora an tidiarreica. brotes jóvenes compresas. dos orgá nicos. 

fo rta lece las jarabes. garga- azúca res. 
encías rismos. fruto vitamina e 

fresco. hojas 
mascadas 

Sanguisorba minor Scop. algáfita. astringente. planta entera cocimiento. taninos? LF C T G HP 
;sp. magnolii (Spach) pimpinela cicatri zante. ensa lada. 
Briq. tratamiento ga rga ri smos. 

de irritación cataplasma. 
de ga rganta , 
hi¡x,glucemian-

jarabe, 
infusión 

te. febrífuga 

Rl BIACEAE 
ú ( oll"ea arabica L. café. cafeto diurética. semilla infusión. café cafeína. ácido C T p 

excitante . ve rde clorogCnico 
tónico del s. 
nervioso 

Coprosma repens Hook.f. planta de medicinal C ulti v. 
espejo (Nueva Zelanda). 

ornamenta l 

Ciali11m aparine L. raspilla . amor diu rética. sumidades infusión. glicósidos: LF C TGHP 
de ho rtela no dermáti ca. an- ílo riferas zumo. aspcrulósido: 

ticscorbútica. cataplasma. saponinas. 
vulneraria. an- pomada a lmidón. 
tiinílamatoria ácido cít rico 

• Plocama pendula Ait. balo. aporta mal forraje de ma- LF CTG HP 
hediondo o lo r a la leche la calidad 

■ Ruhiafruticosa Ait. tasa igo. raspa- a peritiva, raíz. ramas. coci miento. LF C TGHP 
dera , gamarza. resolutiva. brotes jóvenes infusión 
ga lguitero. diurética , 
tasa llo tintó rea 

Rl'TACEAE 
Cmimiroa edu/is La Liare zaJX)tero. nutriti va. frutos. fru to fresco. C T 

zapote blanco sedante semillas bebida suave 
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NOM BRE PARTE MODO DE 
VU LGA R PROPI EDADES OFICINA L EM PLEO FITOQUl~IICA COROLOG IA 

t::. Cirrw a11ra11fi11m L. naranjo ant iespasmó- hojas. íl o rcs. agua de gl icós idos: CT p 
amargo. d ica. sedante. c.iscarn \ zu- azahar. ti sa na. hcspcridina. 
naranjo agrio. tra1amicn to de 1110 del lÍuto hidrolah"' aurantiamari-
naranjero fragi lidad ca- jar.ibc. L~ncia na .. .. : esencia: 

pilar. a pcriti\'a limoncno. 
linalo l ... 

.& Cirrm limo11 f l. J /J urm. fi l. limón. an ticscorbút i- zu rno y c:isca- zumo. esencia. esencia. ácido LF C TG H P 
limonero ca. refrescan te. ra del fruto limonada. cítrico. 

nutritiva. gargari smos vi taminas 
diuréti ca. 
tratamiento 
de la gota. 
desinfecta nte 

~ Citrn\ m,•t/i('{1 L. cidro. cidrcra. cqimu lan tc. cáscara y jarabe de glicósidos: e 
limero. hierba arom.i tica. pulpa del fruto l·idra hcspcridina .. 
cidrcra (?) tonificante. esenc ia: limo-

regula la neno. ci tral. .. 
tensión baja 

• Cimt.\ \·ine,Hi, (l. J Oslx.•ck nara njero. ant icspasmó- pulpa. zumo fruto fresco. glicósidos: C T G HP 
nara njo dulce. dica . diurCtica. y con eza del esencia. tisana hesperidina 
na ranjo de la a nt iescorbllti- fruto: hojas. esenc ia: limo-
China ca. refresca nte. ílorcs. coneza neno. linalol. 

vita minica de tallo y vi laminas 
ramas 

R ura dwlepemi3 L. ruda cmenágoga. hojas infusión. vino esencia. LF C TGH 
ant iescorblltica. de ruda vitaminas 
tóxica 

Rura ,:rareo/ni., L. ruda emenágoga. sumidades infusión. vino esenc ia: me- e p 
alergénica. noriferas. de rucia. aceite ti lnonilcetona: 
tratamiento de hojas. ramas de ruda. gli cósido: 
fragilidad capi- cataplasma rutina : 
lar. tóx ica cu ma rinas. 

vitamina e 
• Ru fll pi,mma L. .fil. ruda salvaje. tfo,ica. hojas. infusión. vino esencia: metil- TG p 

redera sa lvaje alergénica. sumidadcs de ruda. nonil cetona: 
eme~. trata- aceite de ruda. cu ma rinas. 
miento de fra- cataplasma hidroca rbu ros 
gi lidad capi lar 

SA LJC ,Ct.·;11; 
Popu/u.,· alba L. á la mo. analgés ica. hojas. con eza zumo. taninos FCTG p 

álamo blanco. odon tálgica. infusión glicósidos: 
chopo blanco calman te. an- sa li ci na 

ti hemorro idal 

Po¡mlus ,liKrn L. á lamo negro antihemorroi- yemas foliares. infus ión. esenc ia . glicó- e 
dal. analgésica. corteza ungü~ nto de sidos: sa licina. 
o rnamental esencias y popu lina 

resinas 

■ Salix ctmarin1sis Chr. Sm. sauce. sao ant itérmica. corteza. hojas. en po lvo (se- taninos. C TG H P 
analgés ica. Ocres llo<: ). tisana . glicósidos: 

ex Link in /Jm-h. an tirreumática . cno lito. sa li cina .. 
astr ingente. an- ex trac to fluido 
tiespasmódica 

Salix fraKili, L. mimbrera. an tit érmica. con eza. hojas en polvo tan inos. glicó- CTG H 
mimbre. an tirreumática. (sel los): sidos: sa li cina 
sauce-mimbre an ti espasmó- maceración y 

dica. analgésica. decocción. 
sedante extracto íluido 

SAXI FRAGACJ;'Al" 

• .\li1ella \/J. pi. achote ti ntórea granilla tinte T (Viera) 
(semi ll a) 

SCROP!ll'LARl.·ICEAE 
A111irrhimm1 maj us L. lx>ca de dragón emoliente. fl o res. hojas infusión. mucilagos. pig- CTG HP 

an tiflogísti ca. ca taplasma mcntos glico-
estimulante s ídicos: lutco-
(en desuso) lina. apige nina . 

antirrinina ... 

C,rmbalaria mura/is Gm•nn .ílor de an1iescorblltica. flores infusión ác idos org.i- LF C T GHP 
mura ll a. diurética. ni cos. sustan-
cimbalaria tonilican te cias amargas: 

ci mba larina .. 
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1)1-.: ra/1 \ purpurea L. 

• / H1¡,le\/\ a mariemis (L. ) 
/.oud 

• S1 nqil11 tfa ria g/abraw Ait. 

• .\t.n,plwlaria \mirhii J-fom. 
,\f'. /w1¡wt111a (/]o/le) 
J)a/~aard) 

1 áhmrnm 1haps11s L. 

l t'IWIÍ("(I t lllll),:(1/li.\• 
(U/ tWt ica L. 

f áomu , arremis L. 

1 Cronirn heccahw1ga L. 

\l \/ \ /0 ,\ 'f) f , ICEilE 
Ó. s,1111110,uhia dri11C' II\ÍS 

( ;.,,· Scli11eida 

\OL l ,\'. IC/,AE 
• ltm¡,a helft,.do1111a L. 

• CC1¡,\/c11m a11111111m L. 

Ct 1\lflm1 n<X·11trmo11 L. 

• Dwura arhorea L. 

Dm11ra imwxia Mi/ler 

Dmura ,1ramo11i11m L. 

• Omura ~lta\·eolew; f/ 11 mb. 
el /Jonpl. ex Wifld. 

llnHcyamus a/bus L. 

NOMBRE 
VULGA R 

digital 

cresta de ga llo. 
dedalera. pie 
de ga llo 

li stulcra. 
li stolera. 
yerba cumbre 

hierba barrera. 
hierba de los 
los estanques 
(Jaén Otero) 

gordolobo 

maja pelo. 
mojcpelo 

verónica 
arvcnse 

becabunga 

jojoba 

belladona. 
bc llada ma 

pi mien to. 
pimentero. 
pimentonero 

PROPIEDADES 

cardiotónica. 
diurCtica. 
tóxica 

PARTE 
OFICINA !. 

hojas 

ca rdiotónica. hojas. planta 
hipoglucemian• entera 
te. emolien te. 
emCtica. 
laxante 
tratamiento de hojas. 
íistulas. sumidades 
dermiitica. 
vu lneraria. 
antihemorroidal. 
hemostáti ca 
tratamiento de hojas y tallos 
fi stulas. de rmá• 
tica. purgante. 
tóxica. tra• 
tamiento 
de erisipela 
emoliente. 
pectora l. 
anticatarra l. 
antiinflamatoria. 
antitusiva 

zumo. fl ores. 
hojas. frutos 
maduros 

an tiescorbútica. planta entera 
diurCtica. 
vu lneraria. 
sudorífica. 
amitusiva 
aperitiva. tóni • hie rba fresca 
ca. tratamien to o seca 
de la hemoptisis 
ant iescorbútica. planta entera 
diurCtica 

anticancerigcna. sem illas 
tratamien to del 
riñón: lubrificmuc: 
cosmCtico 

tóxica. antit usiva. hojas. raíces 
anestCsica. 
an ti asmática. 
midri<lsico. laxante 
rubefacien te. fruto 
aperitiva. diges• 
tiva. colagogo. 
condimento 

galán de noche. tóxica. fruto. savia 
dama de noche ant iepiléptica. 

antiespasmódica 
floripondio. tóxica. 
santas noches ant iasmática 

hojas. flores. 
sumidades. 
frutos 

burladora. métcl tóxica. an tiasmá• hojas. planta 
tica. anestésica entera 

est ramonio. tóxica. antiasmá• hojas. planta 
san tas•noches. tica. antiparkinso-- entera 
hierba de l dia- niana. narcótica. 
blo. toloachc an ti espasmódica. 

ana lgésica 
trompeta de án• tóxica. narcótica. hojas. flores 
gel, floripondio. medicinal 
beleño. be leño tóxica. sedante. hojas 
blanco, vc leño parasimpatico li• 

tica. cordia l 

MODO DE 
D •IPLEO FITOQ l~IICA COROLOGIA 

infusión 

cocimien to. 
ca taplasma 

lavar con 
infusión. 
cataplasma 

cocimiento 
con ron 

heterósidos 
cardiotónicos. 
saponinas. 
flmonoides 

infusión. muci lagos. 
cataplasma. zu- saponinas. 
mo glicósidos: 

ensalada. 
zumo.jarabe 

infusión 

ensa lada. 
zumo 

aceite de jojoba 

aucubina: 
flavonoidcs: 
harpagina y 
harpágido 

glicósidos: 
aucubina ... 

glicósidos: au• 
cubina .... : tani• 
nos. sustanc ias 
amargas. yodo 

en polvo. extrae- alca loides: 
to alcohólico. hiosciami na . 
pomada. aceite. at ro pina. 
c igarrillos escopolamina 
horta li za. 
condimento. 
linimento 
(fricciones) 
extracto 

c igarrillos 

c igarrillos. 
cataplasma 

capsaici na. 
vi tamina 
sustancias 
nitrogenadas 

alca loides 

alca loides 

cigarrillos. alca loides: 
inhalaciones de hiosciam ina. 
hojas quemadas, atrop ina, 
cataplasmas escopolamina .. 

alca loides: 
daturina, .. 

en polvo. extrae• alca loides 
to, pomadas. 
acei tes 

c. 

T 

TG P 

T p 

TG P 

T 

C T G P 

LFCTGHP 

CT 

Cultiv. 

(Viera) 

LFCTG HP 

CT 

C T p 

LFCTG P 

FCTG P 

C T G HP 

L FCTG HP 
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NOM BRE PARTE M O DO DE 
VU LGA R PROPIEDADES OFICI NAL E~ IPLEO FITOQUI M ICA COROLOGIA 

♦ J-f.ros,·_ramus 11 iger L. beleño negro tóxica. sedante. hojas en polvo. ciga- alca loides: hios- e 
antiasmática. rrillos. extracto. ciamina. atropi-
parasimpaticolí- pomada. na. csoopolamina .... 
tica. emoliente cataplasma glicósidos. taninos 

Lyáum t>uropaeum L. espino blanco. antiespasmódica. hojas infusión liciina. fisa li cno. p 
cambronera antitusiva. diu ré- ácido cianh idri-

tica. tónico hcp..1- co. taninos 
tico y cardiaco 

Lyt'opersico11 est:11/e11111111 ,\fil/. tomate. 1oma1era an ti séptica. vi la- fruto fresco. alcaloides: LF C í G HP 
minica. refrescan- condimento solanina .... 
te. aperitiva sales. vitaminas 

,\'ic01i11a glauco Gralwm bobo. u1baco dcrmática. tóxica hojas. cataplasma alcaloides: LF C TGHP 
moro. álamo. sumidades anabasina .. 
malgusto. mimo. 
vcncncro 

Nicolicma ¡umiculcua L. tóxica hojas. cigarrillos alcaloides T 
sumidadcs 

Nicoliana rustica L. tóxica hojas. ciga rri llos alcaloides T 
sumidades 

Nicotiana rabacwn l. 1abaco tóxica. hojas polvo aspirado. alcaloides: L FCTGHP 
narcótica. lavativas. ciga- nicotina 
parasiticida. rri llos. apl ica-
estornutatoria. ción directa 
irritante. 
analgésica 

Physa/is pemriana L. farolito, tomate diurética , bayas (frutos) decocc ión. fisa li cno. T HP 
bicácaro litóntrica en polvo vitaminas 

• Solanum melongem, L. bercnjcncra. tratamiento para frutos cocido. proteínas. Culti v. 
berenjena e l colesterol. an- decocción. vitaminas. 

ti hemorroidal, tint ura . hid ratos de 
hipotensora enolito carbono 

So/01111111 nigrnm L. SanLa-Maria. tóxica. anodina. hojas. fruto. cocimiento (uso alcaloides: LF C TGHP 
yerba.mora. antiin flamatoria. ramas externo}. solanina 
tommi llodcl emoliente, vulne- cataplasma. 
diablo raria. odontálgica inhalaciones 

Sola1111m pse11docapsic11111 L. tóxica hojas. sumidadcs alca loides: sola- CTG H P 
y frutos nocapsina 

Solamm, 111beros11m L. papa. palala nutriti va. narcó- tubérculos. cocidas. alcaloides: sola- LF C T G I-IP 
tica . emoliente. hojas, ta llos. cataplasma . nina .... : féculas. 
tóxiéa, diurético. planta entera zumo minera les 
antiácido 

• IVirlumia ariswta (Air.) Pauq. oíOOOI. orovJI. diurét ica , somí- frutos. hojas. cocimiento. CTG HP 
5aquido fcra. oftá lmica. co rteza enolito. 

an tirreumática zumo 
Wi1hania son1nifera (L.) orovalc diurética, raí z, fru to. cocimiento alcaloides. ác ido CTG p 

Dw1. in DC. na rcótir, hojas withánico. 
withaniol 

TAM ARICACE1IE 
Tamarixrnnariensis W1/ld. 1arajal. 1amhal. astringente. apc- ramas. corteza. maceración. taninos. LF C T G p 

,aray ri ti va. diu réti ca. semillas ti sana colorantes 
tónico hepático. 
tintórea 

TH EACEA !i 
■ Visnea nux:anera L f mocin, anti inflamatoria. frutos. hojas cocimien to. miel CTG HP 

mocanero.-a estomacal. cica-
trizante. nutriti -
va . vulnera ri a 

TH )' .l!EL AEACE1IE 
Daphne g11idi11m L. torbi.sco. tóxica. purgante. corteza. hojas. polvo. macera- glicósidos: C T p 

torvisco vesicante. bayas rojas ción. tisana. dafn ina ... · 
cun.iente. exutorio res ina 
inflamatoria 

TIUIICEII E 
A Tilia plarJ·phyllos Srnp. tila. tilo sedante. anties- inflorescencia decocción. esencia. CT 

pasmódico hcpa- con bráctea. infusión. baños mucilagos . 
tobiliar. colerética. corteza sin relajantes flavonoidcs. 
coronariodila- súber poli fenoles 
tadora 
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NO~IBRE PA RTE ~I ODO DE 
VULGA R PROPI EDADES OFICINAL D I PLEO FITOQUl~IICA CO ROLOG IA 

r,lia fO IIWllf<J\ ll .\/o(•11ch tilo sedante. nares. corteza infusión. CT 
estomacal colutorio 

I R IP ICE. !/, 
l'rapa ,w ram L castaña de antidiarrcico. semillas en polvo fécula. proteínas Culti, . 

agua rcstaurati,o. 
nu1riti,a 

/ ROP.1/iOLACl,. IE 
l'ropaeol,1111 majw L. capuchina. a ni icscorbút ica. hojas. flores. ensalada. glicósidos: glico- LFCTG H P 

pelona. pajarila expectorante. ap:- planta entera infusión. zumo. tropeolina: aceite 
de muerto. riliva. antiséptica. emplasto graso: tricrucina: 
marañucla tón ico capilar ácido ox.ilico 

l L \/ACE.IE 
l 1m1n minor .\lilll'f olmo. chopo ast ringente. sudo-- corteza. libcr cocimiento. ianinos. CT 

rífica. dcrmática. ¡x>mada. jarabe. fitostcrina. 
tratamiento de zumo flobaíeno. 
alopecia. diuré- mucílagos 
tica 

( RTIC. ICl;'AE 
• ForHktwlell angmli(olia Rct:. ratonera. rato- febrífuga. anti- planta entera infusión LFCTGHP 

nera salvaje. inílamatoria. 
hierba ratonera sudorífica. 

dcrm3tica. 
vulneraria 

P,mewria judaica L. ratonera mansa. diurética. planta entera. infusión. coci- L CTG HP 
yerba ratonera tratamiento de tallos, hojas miento. cataplas-

cólicos ncfriticos. ma. lava tivas. 
emoliente va por cs. bañas 

■ l ·r11ca morifulia Poir. i11 Lam. ortigón. ortigón vitaminica. hojas. planta cocimien to. CTG HP 
de monte antituberculosa. entera emplasto. 

tónico capilar caldo de ortigas. 
hojas cocidas 

L l"li<·a urem L. ortiga. nutritiva. planta sin ílo- guisada. taninos. sales LFCTGHP 
ortiguilla. diurética. rcccr. raíz infusión. minerales y 
ortiga menor. hipogluccmiantc. decocción. ,icidos orgánicos 
ortiga común astringente. jarabe. untura. 

revu lsiva. zumo 
hemostática 

1 ILERIANACEAE 
c·e111ra111h11.!J rubc•r (L.) D C. hierba de San antiespasmódica raíz infusión (tisana) ácidos orgánicos: LFCTG p 

111 Lam. & DC. Jorge. milamores ácido valeriánico .... 

1 l ,RIJENACEAE 
ó. /)11ra 111a repe11s L. duranta. árbo l medicinal. hojas. flores. infusión CT 

de no-me-olvides semillas tóxicas. frut os. semillas 
ornamental 

l.anuma ca mara L. camará. tóxica, hojas triterpcnos pen- L CTG p 
vent urosa ornamental taciclicos: 

lantadene A y B 

ó. /, 1¡,¡,ia 1riph_rlla IL 'H á .) yerba Luisa. antiespasmódica. inflorescencias. infusión esencia: citral. CT 
O Kum::e reina Luisa. emenágoga. esto- hojas limoneno. 

verbena Ji monera macal. sedante.- geraniol ... 
antiemética 
carminativa. 

1 ('''"'"ª ofliciuafü L. verbena sedante. emética. sumidades infusión. glicósidos: LFCTG p 
antiespasmódica. floriferas . cocimiento. vcfOCnalina: 
antineurálgica. hojas. raíz cataplasma mucilagos. 
digesti va. taninos 
expectorante 

ó. 1 ut•\· a¡:mu-casms L. pimiento loco sedante. hojas. frutos. infusión esencia: cincol .... e 
pimienta rústica. an1iespasmódic-J. flores. semillas 
árbol de la estimula nte. diu-
pimienta rétiC'J. aperit iva. 

carmina ti va 
1 /O / .. ICE. 11; 
1 ·,,,fa odorma L. vio leta. violeta sudorífica . anti- raí z. flores. infusión. jarabe saponinas: CTG p 

de monte catarral. vomitiva. hojas cocimiento viola-emetina: 
expectorante . mucílagos. 
emoliente. antocianinas. 
estomacal esencia 
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NO~IBRE 
PROPIEDADES 

PARTE MODO DE 
VULGAR OFICI NA L D I PLEO FITOQ l~IICA COROLOGIA 

1 ·wta tril'olor L. violeta depu rati va. planta ílo rida. infusión. hojas taninos. muc íl a• T G p 
trinitaria. dcrm.itica. hojas. fl ores cocidas en leche lagos . derivados 
pensa miento ant itusiva del ácido sa lici• 

lico. fl:n onoides. 
antocianinas. 
saponinas 

l 'ITACE,1/i 
/ 'itis 1·i11ifi~ra L. viña. vid. astringente. hojas. fru ta fresca. taninos. L FC T G HP 

parra común antiinílamatoria. frutos. savia cocimiento. tan ratos. 
tonifi cante. de primavera colirio. vino. azúcares 
pectora l. arrope. agraz 
refrescante. 
laxante. 
cardiotónica. 
nutrit iva 

Z l 'GOP/1 l 'LLACEAI,· 
Tri/mlus terre,·tris L. abrojo ast ringente. frut os coci mien to gl icós idos. FC T 

tonifi cante, flobafcno. 
tratamiento de l enzimas. aceite 
aparato génit<r 
urina rio 
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MONOCOTYLEDONEAE (LILIATAE) 

NOM BR E PROPIEDADES 
PARTE ~'IO DO DE FITOQUI~IICA CORO LOGIA 

VULGA R OFICI NAL E.\IPLEO 

1G 11 ·. 1c t.AE 
/ ~m·t• amenca11a L. pita. pitcrn obtención de hojas forraje. yesca. L FCTG HP 

libras. formjcra «techos» 

lgal'l' /Ourcro.rdl•:,,, Lt•m . hcncquen obtención de hojas industria text il LFC G 
fibras 

lgtffl' \i\ala11a (Eng<dm.) Perr. sisal obtención de hojas industria textil L FCT 
libras 

■ /)rarnena draco (l. ) L. drago incrasante. savia. frutos. «sangre de saponi nas CTG HP 
an titusiva. hojas drago»: uso 
fortalece las externo e 
encías: forrajcrn: interno. 
tintórea infusión de los 

frutos 
1/IS \J. ITA CEAE 

1/1,ma lanfl'ola111m ll'i1h. lengua de agua. litóntrica. planta entera cocimiento e 
llantén OC agua emenágoga 

11/ IR l'U,/OACEAE 

t;; Cima m111iaw Reg,,f clivia. azucena tóxica. irrita la bu lbos a lcaloides Cultiv. 
cafre piel y mucosas: tóxicos. oxalato 

ornamenta l cálc ico 

t::,. \arU\ nt.'1:-.J). pl. narcisos s. l . tóx ica. irrita la bulbos alca loides Cu hi v. 
piel y mucosas: tóxicos. oxalato 
ornamenta l cálcico 

IR ICEAE .. lntlt11ri11m sp. pi. anturios s. l . tóx ica. irrita la tallos y hojas oxalato cilcico, Culliv. 
piel y mucosas aceite esencial. 

sustancias acres 
voláti les 

111\ilmm migan• Targ.- To;:. candil. gallo. diurCtica. raíz cocida. majada oxalato cilcico. LFCT 
Hp. Htlx'xl enwn (W.&B.) zomillo. vulneraria. con miel sustancias acres 
A"1111k. zumillo detersiva. vo látiles. aceite 

expectorante. esencial 
forrajera 

1mm ,wltrnm ,\filler aro. rega ljar, vulneraria. tu bérculo, tubérculos saponina FCTG p 
o reja de burro diurética. hojas desecados. gli cosidica ('?) 
(?) cicat ri zante. untu ra. hojas 

emoliente. machacadas 
tóxica 

Colounia esc11le11ta (L.) ñame, iñamc antiescorbút ica. túbc rculos. hojas mascadas. féculas C TG p 
'i<-hou in Sdwlf & Em/1. purgante, hojas tubérculos 

nutrit iva. crudos o 
saliva toria cocidos 

• Dwlh•nhachia \J}. pi. difenbaquias tóxica. irrita planta entera zumo oxalato cilcico. Cultiv. 
s. l. la piel y sustancias acres 

mucosas: volátiles. aceite 
ornamental esencial 

• Drmwu:11/us ca1u1riemú Kwuh. taraguntia. tóxica. fonajera tallos. rizomas cocidos CTG HP 
tacoruntia 

4 Zu11tt'C.ll•\d1ia sp. pl cala. oreja tóxica. irrita la tubérculos almidón. Cultiv. 
burro piel y mucosas: sustancias acres 

forrajera: volátiles. aceite 
o rnamen ta l esencia l 

.·IR/X ICl,AE 

• Phorn/l rn11arie11Sú Chalx111d palma. palmera antitusiva. frutos. frondes pulpa y zumo tri terpenos. LF C TGHP 
pectoral. jóvenes. savia de frutos. ceras. flavonas. 
estomaca l. ensalada. miel ácidos orgánicos 
emo liente de pal ma 

J>hoenn dact.rlifi•ra L. palmera. antitusiva. frutos fruto fresco, azúcares. LF C TG 
palmera pectoral. ca taplasma vitaminas. grdS3S. 
datilera emoliente. ce lu losa 

nutriti va 

61 

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

. D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 U
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
02

2



NOM BR E PARTE MODO DE 
VULGAR PROPIEDADES OFICINA L EMPLEO FITOQUJM ICA COROLOGIA 

/JR0,\IELIA CEAE 
• Ananas rnmow., ,\lem'/1. piña americana nutritiva . fruto fresco. CT HP 

obtención de en conserva. 
fibras jarabe 

C l'Pl:.RA CEAE 
C_rperus ,•sc1ile111m L. juncia. chufo desecan le. tubé rcu los horchatas. aceite. sacarosa. p 

tonificante. colutorios almidón. 
estomacal. fcrmcn1os 
tratamiento de 
úlceras de boca 

DI0SC0REIICEAE 
■ Tamus edulis Lo11·,, nor7.a. esti mula la ri zomas ca taplasma. saponinas CTGHP 

zarzaparrilla circulación. ralladura. 
sin espinas antirreumática. compresas del 

alcrgénica. extracto fluido 
vesican te 

I RI D!ICl:.AE 
♦ Crocus sa tirns L. azafrán emeniigoga. estigmas infusión . compuestos Comercio 

eupépt ica. cocimiento. en te rpénicos: 
cordial. aboniva. pc,lvo. tintura. safranal, ... : 
tóxica jarabe crocctina. 

crocina. almidón 

Gladio/11s i,a/icus ."1ill. glad iolo. aji llo productora de bulbos a lmidón LFCTG H P 
almidón: 
orna mental 

lrisfoetidissima L. li rio hed iondo purga nte. r izoma. infusión. zumo lcvulosanas. T p 
diu rét ica semillas mananas. 

a lbúminas 

Iris gemumica l. lirio purgante . rizoma infusión. féculas. grasas. e p 
pectoral. desecado cocin; icnto. taninos. 
diurét ica. tintura glicósido: 
ant iemética iridina 

JUNC!ICEAE 
ÍWIC: 11.\ acllfl/S l. j unco. forrajera ta llos tallos frescos LFCTG p 

junq u illo 

LO1/\'ACEAE 
Lenuu, minor l. lenteja de antiinflamatoria. planta entera emplas10 }odo. bromo . LFCTG p 

agua refrescante . radio. \<tnadio 
tratamiento del 
<<fuego de 
San Anton» 

Lfl/.,ICEAE 
& Agapa11th11s a[,-icw111s agapanto. lirio t ratam iento de rizomas cocimiento CT 

Hojfmgg. J/(•r=. azul dolores de 
parto: 
ornamental 

Alliwn ampl•loprasum L. cebolleta. diurética. bulbos cocidos o L CT p 
puerro bravo pectoral. crudos 

ememi.goga 

Allium !'e/Jll L. cebolla anti sépt ica. bulbos cocidos o disulfuro de LFCTG HP 
hipotensora. crudos ali lpropilo 
aperit iva. 
diurética. 
es1imulan te 
circulatorio 

l:l Allium porrum L. ajo porro diu rética. bulbos cocidos o Viera 
pectoral. crudos 
emenágoga 

Allium ro.H•um L. aji llo. ajo de desinfectante . bu lbos 1.oc idos o LFCTG p 
bruja tratam iento crudrn. 

para las picadu-
ras de avispas 

Allium satfr11m L. ajo bactericida. bulbos crudos. cocidos. aliína. al masa. LFCTG H P 
fu ngicida. tintura. di y trisulfuro 
hipotcnsora. ajiaceite. de a lilo 
antineoplásica. linimento. 
rubefac ien te macerados 

62 

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

. D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 U
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
02

2



NOMBRE PROPIEDADES 
PARTE MODO DE FITOQUl~IICA CO ROLOG IA 

VULGA R OFICINAL D I PLEO 

1/oc arhore\cem .\ filler áloe purgante. áloe o acíbar en polvo. de ri,ados C T p 
aperit iva. (savia) tintu ra. ant racénicos: 
oxitócica. ungüento. aloina. cmodina 
estomacal. extracto acuoso 
dcrmát ica 

lloe ciliari\ 1/aw. áloe tónico amargo. ,iloc o acíbar en polvo. de ri vados e 
laxante. (savia) tin tu ra. antracénicos: 
purgante. ungüento. aloína. cmodina 
dcrmát ica. extracto acuoso 
oxi tócica 

1/0(' /ero.,· .\lilln áloe. á loe de tónico amargo. áloe o acíbar en polvo. derivados T 
El Cabo laxa nte. (savia) tin tu ra. ant racénicos: 

purga nte. ungüento. aloína. cmodina 
dc rmática. extracto acuoso 
oxi tócica 

e lhw ¡,erfoliaw L. áloe. záb ila tónico amargo. á loe o acíba r en polvo. derivados Cultiv. 
laxa nte. (savia) tintura. ant racénicos: 
purga nte. ungüento. aloína. cmodina 
de rm.i tica. extracto acuoso 
oxi tócica 

//m• ,·era (L. ) 8 11rm.fil. pi ta z.ibi la. tónico amargo. áloe o acíbar en polvo. de ri vados LF C T G p 
sábida. laxante. (savia) tintura. ant racénicos: 
sábi la . .iloc de purga nte. ungüento. aloína. cmodina 
Las Barbados dc rmática. extrttcto acuoso 

oxitócica 

• 1 ,paragus o.Uicinafis L. esparraguera diu rética, rizomas. zumo, jarabe. sa poninas. Viera 
alcrgénica. brotes cocido, glúcidos 
ape riti va (turiones) en conserva 

1 ,parag11s pas10rian 11s esparraguera d iu rética. rizomas. tallos iníusión, saponinas L FCTG 
11' & B. de espina adelgazantc cocimiento del 

blanca. ta llo con vino 
espina blanca blanco 

• 1,p,1rm.'l1:-. 11mbe!larw Link esparraguera d iu rética rizomas. tallos iníusión. F CTG HP 
cocimiento 

l vilwddm ae.Hfrus Brot. gamón,gamona tónico capilar. rizomas ca taplasma. LFC T G I-IP 
vulneraria cocim ien to 

1v1hotkf11sJü111/orns L. gamonita tóxica rizomas saponinas FC T G H 
tóxicas 

Dmma maritima (L.) Steam albarrana. cardiotónica. bulbos en polvo. glicósidos T 
escila emética. cCln vi nagre. card iotónicos 

diu rética. con mie l 
tóxica 

L//111111 ca11did11m L. azucena. emolien te, bulbo. flor cataplasma. lil iostcrina. C T p 
azucena blanc-d d iurét ica. tisana. aceite antocianina. 

dcrmática. de azucena, oxidasas 
vulnera ri a, liparolito 
expectorante. 
cmcnágoga 

Rmcm arn/ea111s L. rusco diurét ica. rizomas. bayas jarabe. infüsión. saponinas L T 
antii nílamato- decocción. esteroídicas. 
ria. tóxica, extmcto acuoso Oavonoidcs: 
tratamiento de rutina 
fragilidad 
capilar 

• S< if!a ha,,1110rrhoidafis MI_ & B. almorrana. cardiotóxica bulbos glicós idos L FCTG HP 
cebolla almo-
rrana 

5<'11/a fmifo/ia ll'il/d. in R. &5<.'h. almorrana cardiotóxica bulbos glicósidos L F TG I-IP 

■ Semcle androgr ,w (L.) Kwuh giba Ibera. diurética. rizomas, tallos, coci miento sapogeninas T G HP 
alicacán. aperitiva: fi loclados esteroidalcs 
laurel de orna mental 
Alejandría. 
zarzaparrilla 
macho 
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NO~'IBRE PROPIEDADES PARTE ~IODO DE FITOQUl~IICA CORO LOGIA 
VULGA R OFICINAL D IPLEO 

Smilax t1spt•ra L. zarLaparrilla. sudorifica . ri zomas. infusión. alr.1idón. F C TGHP 
cerrajuda. di urética. planla fresca cocimicn10 azúcares. 
(norza) depurati,a. hetcrósidos. 

laxante. nitrato potasico 
hiJ)Ogluccmian1c 

■ Smilaxctmariemis ll 'illd. zarzaparrilla sudorí fica. rizomas. tallos infusiori. T G p 

sin espinas di urética. cocim ien to 
depurativa . 
laxante. 
hi pogluccmian tc 

,\/ l 'SACt:AE 

.\lusa arnminata Colla platanera nu trit iva. fruto fresco azúcares. LF C TGHP 
digesti va vitaminas ... 

& ,\lusa ca\'etulishii Lamb. platanera. nut ritiva. fruto. hojas, fruto fresco. ho- azúcares. C T G HP 
l'X Paxton pl3tano. vulnera ria. zumo del jas calentadas vitaminas. 

banano digesti va. eje de la (<cepa» a l fuego. calcio. fósforo 
hipotcnsora vino diluido 

POACEAE 
Arrlll'ntllhenon ela1ius (L.) grama. tortero. pcct'1 ral. tubcrculos cocimiento lcvu losa. C T HP 

Bl•aur. l'X J. & C. Pres!.. avena elevada anticatarral. ri zomatosos mucí lagos. 
ssp. bulbosum (Wi/ld. J expectorante. saponinas 
Schiibl. & Mari. diurética. 

sudorifi ca 
Anmdo do11ax L. caña. cañavera diurética. ri zoma infusión. sílice. L FC T G HP 

lactífuga. cocimiento azúcares. sa les 
litóntrica. de ca lcio y 
diaforética potas io 

• Arena canarÜ''1SÜ Bawn l'l al. avena. diurética. frutos (granos) tisana. LF T 
avena sa lvaje. laxante. cataplasma 
malangos. ana lgésica. 
balangos nutritiva 

A \'ella satfra L. avena nutriti va. frutos (granos). ha rina. almidón. LF C 
diurética . ta llos. hojas avenate. gachas. sustancias 
pectora l. sémola. minerales. 
laxa nte. tintura. sustancias 
reconstituyente coci miento nitrogenadas. 

vi tami nas 

Coix /acrima-jobi L. lágri mas de nutriti va . frutos. semillas. harina . almidón. grasas. L C T 
Moisés. anticanccrígcna , ramas cocimiento proteínas. 
cuentas de 1ra1amicnto de vitam inas. 
Mousen. enfermedades calcio. losforo. 
lágrimas de Job de pulmón hierro 

6. CJ·mbopogo11 ci1ra1m DC. caña-limón hipotcnsora. tallos. hojas infusión citrn l. e p 
di urética . ca rbohidratos. 
sedante. fibra . grasas. 
estomacal vitaminas. 

tritcrpcnoidcs: 
c imbopogonol : 
calcio. hierro 

Cy11odo11 dacty/011 {l. ) Pers. greña. grama. diurética . rirnmas. infusión. almidón. LF CTG HP 
pata gallina. refrescante. sumidadcs cocimiento ci nodina 
pasto de aperit iva 
Bermudas 

♦ 1:.:lymus rl'/Jl'IIS (l. ) Gould grama de las diurética . ri zoma tintura . ja rabe . al midón. C T 
boticas emolien te. extracto ílu ido mani tol. 

litónt rica. saponina 
an tiílogísti ca 

Horde11m l'lllgarc• l. cebada refrescante . frutos (granos) t isana. harina. a lmidón . L FCTG I-IP 
diurética. cataplasma celulosa. 
pectoral. azúca res. 
expectorante. vi tami nas. 
febrífuga. a lcaloides: 
ana lgés ica hordc iína 

H.rparrhe,1ia hirta (l. ) cerrillo an ti cata rra l. sumidadcs infusión L C TGHP 
S1apfi11 O/fr. pectoral. íloríferas 

feb rífugo 
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Neochamae/ea p11freru/e111a (Vent.) Erdt. «leña buena» 

Ricinus commwzis L. «tártago» 
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PJII ~~ 
Bryonia verrucosa Dryand. in Ait. «venenillo» lxa111hus viscosus (Sm,) Griseb. «reina-monte» 
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Nepeta le_rdea W. & B. «nébeda» Salria ,:anarie11.\i, L. «salvia morisca» 
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NOMBRE PROPIEDADES 
PARTE MODO DE FITOQ I\IICA COROLOG IA 

VULGA R OFICINA!. D IPLEO 

/ ,ol/Um 1em11ü•111um L. zizaña. cizaña. analgésica frutos (granos) tintuíd sustancias FCT H 
jo)o,jollo. (neuralgias. (homeopatía) tóxicas: 
borrachera reuma. anritis). 1crnulina .. . 

tóxica 

♦ Orr:a m111·a L. arroz nutritiva. frutos (grnnos) cocido. harina almidón. Comercio 
rcmincralizante. protcinas. 
antidiarreica. vi taminas. 
emoliente grasas, 

azúcares 

Phafari, canaril•11 HS L. alpiste. apcriti,a. frutos (granos) harina LFCTGHP 
triguera. grano diurética. 
de Canarias litóntrica 

1ú1ccharum o{ficlnarum L. caña de azúcar. edulcoran te . tallo infusión, sacarosa CT p 
caña-dulce , ulncraria. zumo 

antiinflamatoria 

\'(•C"ale cerea/e L. centeno nutriti,a. írutos (granos) cocidos. almidón. otros CTGHP 
laxante. cataplasma. carbohidratos. 
antiictérica infusión protcinas. grasas 

\or,idwm hal,•p<'ll'Sl' (L.) P,•rs. sorgo. cañota. nutritiva. tallos. hojas forraje hidratos de L CTG p 
grama, panizo (animales) carbono 

rr111n1m ae.sril'llm L. trigo nu1riti va, írutos (granos). infusión, a lmidón. fibras CTG HP 
laxante. produce inflorescencias cataplasma. proteínas. 
aversión al vino salvado grasas 

/m ma_n L. maíz. millo diurética. eslilos y infusión, al midón. LF CTG H P 
nu lriti va. estigmas cocim iento azúcares. 
depurati va. (ba rbas de esencia. 
febrífuga. millo): saponinas 
purgante. fruto (piña). 
litóntrica. inflorescencias 
hipotensora 

POS!DONI. ICE.-IE 
P,nUloma on•miica (l. J cebas astringente. planta entera CT 

/)el,/e detersha, 
, ulneraria. 
tónico hep.itico 

/I \GIBER. ICEAt: 
f. ( ·urrnma /miga L. platanillo aperitiva. raíz. resina de cocimiento Cultiv. 

tónica. la raíz 
cmcnágoga. 
an ti ictérica. 
tintórea 
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GRUPOS FITOTERAPEUTICOS 
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ABSTERGENTES 

Salvia spc. 
So!a11u111 11igr11111 

ANALGES!COS 

Aco11itu111 11apellus 
Aeoniwn urhicum 
Ajuga Íl'a ,,ar. pseudoirn 
A ftl,a ea o/Jici11alis 
Argrra111i;e111u111 .fiwescens 
Arte111isia 1/111srnla 
Bide11s a urea 
Bide11s pilosa 
Brronia verrucosa 
B_,:stropogo11 spc. 
Ca/a111i111!,a srlvcuica ssp. asce11de11s 
Ca/ene/u/a arvensis 
Cale11du/a offici11alis 
Ceterac/1 a,;;.eum 
Cicl,orium e11diria 
Ci1rus si11e11sis 
Cupressus sen1per\'irens 
Cha1110111i//a recwi1a 
Cl,e/ido11i11111 m«ius 
Dia111/u1s caryophrllus 
Di11ric!,ia viscosa 
Eupl,orbia ob111si/olia 
Firns carica 
Hedera l,e/ix 
Hordewn l'lllgare 
Hyosciamus a/bus 
Hyoscia,nus niger 
lmpa!Íens balsamina 
Lepidiwn /a1i/óliu111 
Lepidium saiirnm 
Linum us iratissimum 
Musa cave11disl,ii 
Oci111u111 basilicum 
Ocimum mi11im11111 
Origa,111111 111ajora11a 
Origamun rirens 
Papa,,er rl,oeas 
Paparer sommnif<!rwn 
Pinus canariens is 
Pis1acia cula111ica 
Populus alba 
Popu/us 11igra 
Por111/aca oleracea 
Ranu11rnlus co,wsifo!ius 
Rosmari1111s offici11alis 
Ruta graveole;,s 
Salvia spc. 
So!a,111111 11ign1111 
So!anum tuberosum 
Verbena qfficina/is 
Vi11 ca majar 

l ,V ESTESICOS 

Atropa be//a-donna 
Cin11a11101nu111 ca,npl,ora 
Co11iu111 111acula111111 
Datura innoxia 
Datura strcononium 

ANTIASAJA TICOS 
Adia11111111 capillus- re11eris 
Alcea rosea 
Ammi 1'ÍS11aga 
A11agrris !ati/olia 
A 111hen1is an•ensis 
Argrranthemum .fi·111esce11.3 
Arropa bel/a-do1111a 
B_ntropogo11 spc. 
Cala111i111!,a sr/ratica ssp. ascendens 
Cera1011ia siliqua 
Chamomil/a recutita 
Cl,e/idoni11111 majus 
Darura i1111oxia 
Datura s1ramonium 
Drimia mari1i1na 
Epl,edra.fi'agi/is 
Ep/,ec/ra 111ajor 
Ficus caricc, 
lfroscia,nus a/bus 
H:rosciamus niger 
Malva pan'i/lora 
Neochamaelea pufrerulenta 
Origanwn virens 
U/ex europaeus 
Veronica anaga/lis- aquatica 

ANTICATARRALES 
Adia111u111 reni/onne 
Ajuga iva var. pseudoiva 
Arrhe11a1her11111 e!atius ssp. bulbornm 
Bidens a urea 
Bidens pilosa 
Borago officina/is 
Calaminrha s_r!va1ica ssp. asce11de11s 
Carthamus 1i11c1orius 
Cedronel/a canarie11sis 
Cen/Qurea 111elite11sis 
Eucal_rprus globulus 
Gali11soga parvi/lora 
Hrparrl,enia !,iÍw 
Mrrtus con11nunis 
Néocl,amaelea pulver11/e111a 
Opu111ia ficus-bar/Jarica 
Origa1111in 111ajora11a 
Origanum \1ire11s 
Pinus canariensis 
Pistada at!an!ica 
Rubia.fi·111icosa 
Salvia qffici11alis 
Sideritis cre1ica 
Sideritis dasygnaphala 
Sideritis 111//ans 
Si/ene vu!garis 
Verbascwn 1hapsus 
Viola oc/orara 

ANTIDEPRESI VOS 
Calamintl,a sy/varica ssp. ascendens 
Cuscu/CI appro.\1'ma1a 
Cuscuta p/a11iflora 

ANTI DIARREICOS 
Bidens pilosa 
Castanea saliva 
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Cichori11m endivia ssp. di1•arica1111n 
Cory/11s avellana 
Chenopodi11111 ambrosioides 
Erioborrya japonica 
Foenicu/11111 v11/gare 
Fragaria ,•esca 
Helminrhorheca echioides 
/1/icium verum 
Ory=a sarim 
Pisracia a1/a111ica 
Rubiafruricosa 
Rubus inermis 
Sideriris n111ans 
Trapa narans 
Xanrhium spinos11111 

ANTIDISENTER ICOS 
Anch11sa a=11rea 
Cirrus liman 
Dracaena draco 
Quercus spc. 
Samb11cus palmensis 
Xamhi11m spinosum 

ANTI EM ETICOS 
Lippia rriphylla 

ANTIESCORBUTICOS 
Annona m11ricara 
Apium gra ,•eo/ens 
Brassica oleracea 
Cakile maririma 
Citrus liman 
Citrus sinensis 
Cochlearia officina/is 
Colocasia esculenta 
Coronop11s didymus 
Crithmum maritimum 
Cymbalaria mura/is 
Eruca vesicaria 
Gali11m aparine 
Lepidi11m latifolium 
Lepidium sativum 
Lycopersicon esculen111m 
Medicago saliva 
Nas1urri11m officinale 
Pinus canariensis 
Porrulaca oleracea 
Ranunc11/11sjicaria 
Raphan11s raphanisrrum 
Rapha1111s sarivus 
Rosa canina 
R111a chalepensis 
Rura graveolens 
Rura pinnara 
Samolus ,,aferandi 
Sinapis alba 
Sisymbrium irio 
Sisymbrium officina/e 
Smyrnium o/usatrum 
Tropaeolum maj11s 
Veronica anagallis-aqua1ica 
Veronica beccabunga 

ANTIESPASMODICOS 
Acacia cyc/ops 
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Aj11ga i,•a \'ar. pse11doil'a 
Ane1h11m gral'eolens 
Anrhemis arvensis 
Bailara nigra 
Brassica oleracea 
B_rsrropogon spc. 
Calami111ha s_rfra1ica ssp. asce11dem 
Calenc/11/a arvensis 
Calenc/11/a officinalis 
Carlina ca11ariensis 
Carrha11111s rincrorius 
Ce111ran1/111s ruber 
Cis111s monspeliensis 
Cim,s auran1i11m 
Cirr11s sinensis 
Chamomil/a rec111i1a 
Chelidoni11m maj11s 
Che11opodiwn v11fraria 
!llici111n verum 
Lal'(lnc/11/a ang11s1ifolia 
Lava11d11/a larifolia 
Lal'(lnc/11/a sroeclws 
Lippia rriphyl/a 
Melissa oJ]icinalis 
Micromeria varia 
Ocimum basilic111n 
Ocimum minimu1n 
Origanum majorana 
Papaver somniferum 
Prunus du/cis 
Rosmarin11s officinalis 
Salvia canariensis 
Thynws vulgaris 
Virex agnus-casrus 

ANTIFUNGICOS 
Alli11m sariv11m 
Tageles núnuta 

ANTIH ELMINTICOS (VERMIFUGOS. VER-
MICIDAS) 

Aloe perfoliara 
Alli11m sa1ivt1m 
Artemisia 1h11sc11/a 
Brassica oleracea 
Calaminrha syfrarica ssp. ascendens 
Ce111a11ri11111 eryrhraea 
Che11opodiu111 ambrosioides 
Chenopodi11m vull'aria 
Cirrullus co/ocynrhis 
Cirrus a11ra111i11111 
Cirr11s liman 
Cirrus sinensis 
Cucurbira pepo 
Gonospem111m canariense 
Gonospenn11111.fi-uticos11m 
Gossypium herbace11m 
Hypericum canariense 
Jug/ans regia 
Juniperus cedrus 
Juniperus phoenicea 
Lavandula canariensis 
L11pin11s a/bus 
Menrha x ge111i/is 
Menrha spicara 
Morusa/ba 
Morus nigra 
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Nicotiana tabacum 
Prunus d11/cis 
Pteridi11m aquilin11m 
Punica granawm 
Selaginella denriculara 
Tanacet111n partheni11m 
Thy11111s v11/garis 

ANTIHEMORR AGICO (HEMOSTATICO) 

Capsella bursa-pastoris 
Cory/us avellana 
C upressus sempervirens 
Erodi11m cic11tarium 
Hyperic11m inodorum 
Medicago sati1•a 
Musa cavendishii 
Plantago coronopus 
?sora/ea bituminosa 
Q11erc11s spc. 
Silybum marian11111 
Urtica urens 

ANTI H EMORRO IDALES 

Althaea o.l]icinalis 
Capsella bursa-pastoris 
Cupressus sempervirens 
Cynoglossum cretic11m 
Fer11 /a linkii 
Ficus carica 
Heliotropium ramosissim11111 
Hyoscyamus a/bus 
Hyoscyamus niger 
lmpa!iens balsamina 
Malva parvij/ora 
Nicotiana tabacum 
Pop11/11s nigra 
Potentilla reptans 
Psidi11m g11ajava 
Ranunculusjicaria 
Rubus inennis 
So/anum nigrum 

IN TIHISTERICOS 

Allium sativum 
A111hemis cotu fa 
Ballota nigra 
Cist us lada n ifer 
Citrus sinensis 
Chenopodium v11fraria 
He/ichrysum bractearum 
Hypericu ,n canariense 
Hyperic11m inodorum 
Menrha x gentilis 
Pnmus persica 
Tanacelwn panhenium 
Vitex agn11s-casws 

INTI ICTERICOS 

Ajuga iva var. pseudoiva 
Allium sativum 
A maranthus cauda tus 
Cuminum cyminum 
Chelidonium majus 
Fragaria vesca 

La11naea arborescens 
Marrubi11m 1•11/gare 
Rosmarin11s of]icinalis 
Seca/e cerea/e 
Taraxacum of]icinale 
Teline microphyl/a 

ANTII NFLAMATO RIOS 
Borago ofjicinalis 
Forsskaolea angustifolia 
Helianrhus a11111111s 
Lemna minar 
Linum usitatissim11111 
Plantago aji'a 
Plantago lanceo/ata 
Plantago majar 
Reseda luteola 
Rumex lunaria 
Visnea mocanera 
Vitis vi111jéra 

ANTIODONTALGICOS (PARA EL DOLOR DE 
MUELAS) 

Argyranthemumjiwescens 
Artemisia thuscula 
Bidens pilosa 
Cichorium endivia ssp. divaricat11m 
Cupress11s se111pervire11s 
Chelidoni11m maj11s 
Di11rich ia viscosa 
Hyosciamus a/bus 
Hyosciamus niger 
Lepidium latifolium 
Lepidium sativum 
Morus alba 
Morus nigra 
Musa cavendishii 
Origanum virens 
Pinus canariensis 
Populus alba 
Sola1111m nigrum 
Vinca majar 

ANTIPALUDICOS 
Buxus sempervirens 

ANTIPIRO T ICO (PA RA LAS QUEMADURAS) 
Aeoniu,n gr. canariense 
Aeoni11m tabulaefonne 
Ar11m italicum 
Carpobrotus edulis 
Hypericum inodorum 
Sola1111111 tuberosum 

ANTIRR EUMATICO 
Aconiwm napellus 
A lnus glutinosa 
Annona muricala 
Apium gra,•eolens 
B ryon ia 1•errucosa 
Dawra stramonium 
Diurichia viscosa 
Ecballium elaterium 
Ephedra fi'agilis 
Frax inus excelsior 
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Larnndula angust/(olia 
Lal'Gndula latifolia 
Lal'andula stoechas 
Afal'/en11s canariensis 
Opi1111ia f,cu .1-barbarica 
Origan11111 1•irens 
Phaseol11s vulgaris 
Salix canariensis 
Sideritis cretica 
Sideritis dasygnaphala 
J'erbena o.Uicinalis 
Withania arista/a 

ANTISL'DORALES 
Safria o_l]icinalis 

IIN TITETA N ICOS 

Allium satil'l11n 

AN TITUBERCULOSOS 
Allium cepa 
Nasturti11111 officinale 
Pistacia le111iscus 
Urtica morifolia 

IIN TITUSI VOS 

Adenocarpus foliolosus 
Adia111um capillus -1•eneris 
Alcea rosea 
Althaea officinalis 
Atropa bella-donna 
A .-ena satim ssp. satil'a 
Castanea satim 
Ceratonia siliqua 
Celerach aure1un 
Cupressus sempervirens 
C_rdonia oblonga 
C_1'111bopogon citratus 
Dracaena draco 
Dri,nia ,naritima 
Ficus carica 
1/irschfeldia incana 
Origa nu,n ,•irens 
Papm•er rhoeas 
Phoenix canariensis 
Phoenix dactyl/{era 
Sa111burns palmensis 
J'erbascum thapsus 
Viola tricolor 
Vitis vinífera 

APERITIVOS 
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A denocarpus fo liolosus 
Ade11ocarp11s viscosus 
Adonis aestil-alis 
Ajuga Íl'a ,·ar. pseudoirn 
Aloe arborescens 
A loe ciliaris 
Aloeferox 
Aloe perfoliata 
Aloe vera 
A lthaea officinalis 
Allium cepa 
Apium gra .-eolens 

Asparagus pastorianus 
A .-ena satil'G ssp. satil'a 
Brassica nigra 
Bupleurum salicifolium 
Cakile marítima 
Calendula arl'e11.1is 
Calendula ofjicinalis 
Capsirnm annuum 
Ceterach a11re111n 
Cichori11m endivia ssp. dil'Gricatum 
Citm s limon 
Citrus sinensis 
Cocl,/earia o.Uicinalis 
Coriandmm satil-um 
Crithmu111 maritim11m 
Cucumis sativus 
C111ninum c\'lnimun 
Crnodon dactrlon 
o'aucus carotá 
Da l'allia canariensis 
Dipsacusfullonum 
Foeniculum migare 
Fumaria of]icinalis 
Helichrysum bracteatum 
lxa111hus l'iscosus 
Laurus a=orica 
Lepidium latifolium 
Lepidium sativu111 
Lycopersicon esculentum 
Lygos raetam 
Nasturtium officinale 
Olea e11ropaea 
Petroselinum crispum 
Raphanus satil•us 
Rosmarinus officinalis 
Rubia}i-uticosa 
R uscus aculeatus 
Samolus l'Glerandi 
Scabiosa atropurpurea 
Sinapis alba 
Sinapis an•ensis 
Smrrnium olusatrum 
So1ich11s hierrensis 
Ta,narix canariensis 
Taraxacum officinale 
Tragopogon porrifolius 
Tropaeolum maj 11s 
Veronica an•ensis 
Vitex agn11s-castus 

ASTRINGEN TES 

Agrimonia e11pa1oria 
Alnus glutinosa 
Annona muricata 
Arbutus unedo 
Castanea satira 
Capsella bursa-pastoris 
Ceratonia siliqua 
Con•lus ª"e/lana 
Cu/iressus se111pen·ire11s 
Cydonia oblonga 
Cwinus hypocistis 
Epilobium hirs11tum 
Eriobotrya japonica 
Erodium cicutarium 
Erodium 111oscha111111 
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Fragaria l'esca 
Geranium canariense 
Geranium robenianum 
Go11ospennum canariense 
Gonospermum J,-1aicosum 
Juglans regia 
Lig11s1rum vulgare 
Marcetel!a moquiniana 
Mroso1is la1ifolia 
Ml'I-WS communis 
Op11111ia jirns-barbarica 
Paronycllia arge111ea 
Phoe11ix dac1y/ifera 
Pis1acia len1iscus 
Piswcia 1erebi111h11s 
Plan1ago lagopus 
Pla,uago lanceolma 
Pla111ago major 
Posidonia oceanica 
Po1e111il/a rep1ans 
Prunella vulgaris 
Prunus avium 
Psidium guajava 
Punica granatum 
Quercus spc. 
Rhamnus ala1ernus 
Rhamnus glandulosa 
Rh11s coriaria 
Rosa canina 
R 11b11s inermis 
Sang11isorba minor 
Tamarix canariensis 
Tribulus 1erres1ris 
U/mus minor 
Vitis vinífera 

CARMINATIVOS 

Agros/emma gi1hago 
Ajuga iva 11ar. pseudoiva 
Alli11m sativum 
Ane1hum graveolens 
A111hemis arvensis 
Ar1emisisa 1husc11/a 
Brassica oleracea 
Buple11rum sa/icifoliwn 
Calamimha sylvati,·a ssp. ascendens 
Ci1rus a11ranti11m 
Ci1rus sinensis 
Coriandrum sativum 
Cu,ninwn cyminum 
Cuscuw approximala 
C11scuta planif/ora 
Cyperus esculenw s 
Chamomil/a recuiita 
Da11cus carow 
Foeniculum vu/gare 
11/icum verum 
Lippia Lriphyl/a 
Memha SJJC. 
Ocimum basilicum 
Origanum majorana 
Pimpinella anisum 
Ruw gral'eolens 

Vi1ex ag1111s-cas111s 

CICATR IZANTE 
Alli11111 cepa 
A na gal/is an·ensis 
Apiu111 gra11eo/ens 
Arum i1a/icum 
Brassica o/eracea 
Capsella b11rsa-pas1oris 
Carpobro111s acinaciformis 
Ceropegia kran~ii 
Cupressus sempervirens 
Cyperus esc11/e11111s 
Daucus carow 
Dracaena draco 
Epilobium hirs11111m 
Equisellun rcunosissin11un 
Fumaria mura/is 
Geranium rober1ia11111n 
Gla11ci11mj/avum 
Hedera helix 
Hypericum inodorwn 
Juglans regia 
Kleinia neriifo/ia 
Marce1e/la moquiniana 
Oxalis pes-caprae 
Pe1roselinum crispum 
Sanguisorba minor 
Tanace/11111 ferulaceum 
Vinca major 
Visnea mocanera 
Wi1hania aristaw 

COLAGOGO-COLERETICO 
Acacia cyc/ops 
Adia111um capillus- veneris 
Amaranthus cauda1us 
Buxus sempervirens 
Capsicum annuun 
Cuscwa approximaw 
C11sc111a planif/ora 
Cvnara scolymus 
Ci1enopodium ambrosioides 
Helio1ropi11m europaeum 
Polypodium macaro11esirnm 
Rosmarinus of]icinalis 

COLESTEROL 
Allium sa1ivum 
Carthamus 1inc1ori11s 
Ce111a11rea 111e/i1ensis 

coucos 
Arb11111s unedo 
Avena saliva ssp. saliva 
Ce111a11rea calcilrapa 
Ce1erach aureum 
Cyperns esculenlus 
Chamomilla recwita 
Chelidonium majus 
Chenopodium ambrosioides 
Helio1ropi11111 ramosissimum 
Lavandula canariensis 
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Lal'a 11dula denrata 
Parietaria judaica 

CON TR A 1 'ENENOS (ANTI DO TOS! 
Alliu111 roseum 
Allium sa1fru111 
A ristoloclr ia longa 
Crt is11s SCOJ)Gri11s 
Ólea e11rof}a ea 
Perif}loca laevigata 
R 111a grm•eole11s 

DEPURA TI VOS 
Bide11s a11rea 
Ca f}sella b11rsa-J}as1oris 
Ce111auriu111 errtlrraea 
Ceteraclr aurerim 
Ciclroriu111 endivia SSJ}.di rarica111111 
Cucu111is sa1ivus 
Equisetum romosissimum 
Fumaria officina/is 
J11g/a11s regia 
J1111if}erns J}iroenicea 
Paro11 l'Clria arge111ea 
PteridÍum aqui/i11um 
R11mex l1111aria 
Samb11rns J}almensis 
Smilax asJ)era 
Smilax ca11ariensis 
Solanum nigrum 
Taraxac111n ojficinale 
Verbena ojficinalis 
Z ea mays 

DER1'dA TICOS 
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A eo11i11111 goochiae 
A 11agallis an•e11sis 
A11etlr11111 graveole11s 
A 1111011a m11ricara 
Carica JJª /Jª.I'ª 
Carf}obro111s ed11/is 
Ce11ra11rea meli1e11sis 
Co11volv11/us arvensis 
Cydonia oblonga 
Clramomilla rec11tita 
Erica arborea 
Forsskaolea angustifolia 
Fumaria officinalis 
Lygos raetam 
Lili111n ca11did11111 
Mentira sual'eolens 
Mercurialis annua 
Nicoliana glauca 
Nigella damascena 
Plrytolacca americana 
Pis111n sativum 
Plumbago caf}ensis 
Pru1111s dulcis 
Psoro/ea bi111mi11osa 
Ricinus communis 
R11mex JJU/c/rer 
Scrof}lrularia smitlrii 
Sola11u111 11igr111n 
U/mus minor 
Urtica 11rens 

l'erbe11a ojfici11afü 
Viola 1ricolor 

DESCONGEST/O1 ANTES 
8_rSlr0J}0g0II SJ}C. 
Cedro11ella ca 11arie11sis 
Mentira aquatica 
Q11ercus SJJC. 
R11mex lunaria 

DESINFECTAN TES 
Aeoniu,n gr . ca nariense 
Allium cef}a 
Allium roseu111 
Alli,1111 sativum 
A 11e1/ru111 gra l'eolens 
Arb111us 1111edo 
Carf}obro111s aci11acifom1is 
Cerof}egia kran=ii 
Ci1111amom11111 camf} lrora 
C/ramomilla recutita 
Eucalif}t11s globul11s 
Jug/ans regia 
JuniJ)erus J}iroe11icea 
La1m1s a=orica 
Lavandula ca11arie11sis 
Lycof}ersicon escule11111111 
Micromeria rnria 
M 11rtus comm111ris 
Tágetes minuta 
Thymus vulgaris 

DETERSI VOS 
A11agallis an•e11sis 
A 11e111011e coronaria 
AJ}i111n gral'eole11s 
Ar11111 iralic111n 
Brassica olerocea 
Ce111a11rium err1/rraea 
Coclrlearia 01Jic·i11alis 
C11wess 11s semJ)ervirens 
Daurns carola 
Equise111m ramosissi11111111 
Geranium robertia1111m 
Gla11ci11m j la vum 
Hedera lrelix 
J11 gla11s regia 
JuniJ)erus JJiroe11icea 
Lig11s1r11111 v11/gare 
M rrt11s comm1111 is 
Námmium ojfici11ale 
Petroseli1111111 crisf}11111 
Pisracia le111isc11s 
Pla111ago /agof}us 
Pla111ago /a11ceolara 
Plantago major 
Posidonia oceanica 
Prunel/a ,,,i/garis 
Raf}hanus sativus 
Scabiosa atr0J}UrJJ11rea 

DIGESTI VOS 
Alli11111 cef}a 
A11e1/ru111 gra,•eole11s 
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Anthe,nis an'ensis 
B11ple111wn salicifoli11m 
Bys1ropogon spc. 
Cala111i111ha syil'arica ssp. ascendens 
Capsic11111 a11111111111 
Ce111aurit11n err,hraea 
Ceterac/1 aureÚ,n 
Cichorium endivia ssp. divarica111111 
Cim,s limon 
Crithm111n rnaritim11m 
Cydonia oblonga 
Cvnara card11nc11l11s 
c :v11ogloss11111 cre1ic11m 
Chamomilla rern1i1a 
Chenopodi11111 ambrosioides 
Foe11ic11l11m V11lgare 
Hypericum pe1fo ra111m 
Lavandula a11g11s1ifolia 
L{/\•andula canariensis 
Lavandula larifolia 
Lavandula s1oechas 
Lycopersico 11 esc11/ent1.11n 
Myris1ica ji-agans 
Ocimum basilicum 
Origanum virens 
Salvia canariensis 
Salvia ojficinalis 
Spartium j11nce11m 
Syringa vulgaris 
Thymus vulgaris 
Trifolium pra1ense 
Trilicum aes1ivum 
Unica urens 

DIURETICOS 
Adiamum reniforme 
Aeonium gr. canariense 
Alli11m ampeloprasum 
Allium cepa 
Allium porrum 
Allium sarivum 
Ammi visnaga 
Ane1hum gra veolens 
Apium graveolens 
Arisarum vulgare 
Arrhena1herum ela1ius ssp. bulbornm 
Ariemisia 1/111sc11la 
Arundo donax 
Asparagus pas1orianus 
Avena sa1i1•a ssp. saliva 
Bisc111ella a11ric11la1a 
Borago o.lficinalis 
Brassica nigra 
Bupleurum salic1foli11m 
Calendula arvensis 
Centaurea calci1rapa 
Ce1erach aureum 
Cicer arie1in11m 
Ci1rus liman 
Cochlearia officinalis 
Cri1hn111m maririmum 
Cymbalaria mura/is 
Cymbopogon citra111s 
Cynodon dac1ylon 
Cyperus esculemus 
Cy1irns scoparius 
Daucus carola 

Dipsacusf,1//01111111 
Di11richia viscosa 
Drirnia ,naritima 
Ecballium ela1eri11111 
Echi11111 plamagineum 
Equiserum ra1nosissim11111 
Erica arborea 
Erodium moscha111111 
Foenirnlum vulgare 
Fragaria vesca 
Fraxinus excelsior 
Galium aparine 
Geraniwn robertianum 
Helio1ropi11m e11ropae11111 
Helio1ropi11m ra111osissi11111m 
Hordeum vulgare 
J-/yperic11111 canariense 
l risfoe1idissima 
Juglans regia 
.luniperus phoenicea 
Lepidi11m lc11ifoli11m 
Lilium candic/11111 
Morus alba 
Ocim11111 basilic11111 
Olea europaea 
Origanum virens 
Parie1aria judaica 
Paronychia argentea 
Persea americana 
Pe1roselin11m crispum 
Phaseolus vulgaris 
Physalis peruviana 
Pis/acia len1isc11s 
Plamago coronopus 
Ponulaca oleracea 
Prunus avi11n1 
P1eridi11m aquilinum 
Raphanus sarivus 
Rosa canina 
Rosmarinus oJ!icinalis 
Rubiafiwicosa 
R 11sc11s ac11lea111s 
Salvia canariensis 
Samburns palmensis 
Scolymus hispanicus 
Sinapis alba 
Sinapis arvensis 
Smilax aspera 
Smilax canariensis 
Sm vmium ol11sa1rum 
Sparrium junceum 
Spergularia bocconei 
Tamarix canariensis 
Taraxacum officinale 
Teline microphylla 
Tragopogon porrifolius 
Trifo lium pratense 
Umbilicus hori=on1a/is 
Unica urens 
Veronica anagallis-aqua1ica 
Veronica beccabunga 
Vicia faba 
Vitex agn11s-cas111s 
Withania aris1aw 
Wi1hania somnífera 
Xan1hi11m spinornm 
Zea 1nays 
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EMEN, IGOGOS 
i ldia11111111 capil/11s- re11eris 
lldia 11111111 re11ifor111e 
llj11ga ira ,•ar. pse11doil'a 
Alli11111 a111pe/opras11111 
ll lli11m po,.,.11111 
llpi11 111 grareo/e11s 
11 rgyra111hem11111 ji-111escens 
Aristolochia longa 
Artemisia 1!111sc11/a 
As¡1/eni11m 1richoma11es 
Cala,ninrha s.rfrarica ssp. ascende11s 
Calend11/a arrensis 
Ca/e11d11/a ojjicinalis 
Car1ham11s 1inc1ori11s 
Capse/la b11rsa-pas10ris 
Ci1r11s a11ra111i11111 
Cyperus esc11/en111s 
Chenopodi11m \111/raria 
Da11c11s carola 
Da,•al/ia canariensis 
Epilobi11m hirs11111111 
l-/e/io1ropi11m e11ropae11 m 
J11g/ans regia 
J1111iperus phoenicea 
La11ms a=orica 
Lepidi11m sarivum 
Lippia rriphy/la 
Lon icera japonica 
Marr11bi11m v11/gare 
Mauhiola incana 
Ocim11111 rninim11m 
Origa n111n virens 
Papa ver rhoeas 
Perico/lis appendic11/a1a 
Pe1roselin11m crisp11111 
Pimpinella anisum 
Rosmarin11s ojjicina/is 
R11bia ji-111icosa 
R111a chalepensis 
R111a gr01•eolens 
R111a pinnara 
Salvia spc, 
Senecio vu/garis 
Tanace/llm fem laceum 
Tanacerum parrhenium 

EMETICOS 
Brassica nigra 
Brronia ,,errucosa 
811ple1ir11111 salicifo/i111n 
Drimia maririma 
Euphorbia larhyris 
Foenicu/11111 Vlllgare 
/-federa helix 
/ soplexis canariensis 
Ocim11m basilicum 
Phytolacca americana 
Sinapis alba 
Spar1i11m j 1111ce11m 
Verbena ojjicina/is 
Viola adorara 

EMO LIENTES 
Aca111/111s mol/is 
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/ leo,,ium gr. canariense 
Aeoniu,n gooc/Jiae 
lleoni111n rabulaefonne 
11 /cea rosea 
Alrhaea ojjicinalis 
ll 111 irrhin11111 111aj11S 
lln11n i1a/ic11111 
Bide11s pilosa 
/3 orago ojjicinalis 
Calend11/a arve11sis 
Ca /e11d11/a ojjici11alis 
Cicer arietinum 
Cvdo11ia oblonga 
C:v11ogloss11111 creric11111 
Chelido11i11111 111aj11s 
Che11opodi 11111 jo/iolo.rns 
Damllia ca11arie11sis 
Echi11 111 p/a111agi11e11111 
Euphorbia balsamifera 
Fic11s cariC(1 
Forsskaolea a11g11sri(olia 
Fragaria resca 
Gla11ci11mj/av11 111 
/-f edera helix 
1-/ordeum vulgare 
J-/yosciam11s niger 
Jug/ans regia 
La11ms a=orica 
Lilium ca11did11111 
Li1111m 11si1a1issi11111m 
Malva parvijlora 
May1e1111s canariensis 
Mercurio/is a111111a 
Morus alba 
Ocimum basilic11m 
Op11111ia jic11s-barbarica 
Orv=a sari,•a 
Pariera ria j11daica 
Phaseo/us v11/garis 
Phoenix canariensis 
Phoe11ix dacrylifera 
Planrago aji-a 
Planrago lanceo/ara 
Por111/aca oleracea 
Ran1111cu/11s cor111sifoli11s 
Senecio v11/garis 
Solan11111 111berosu111 
Verbascum thaprns 
Vicia satira 
Viola odorata 

E FERMEDII DES DE LA /30CII 
A/1111s g/111inosa 
Aloe perfoliata 
Castanea satil'a 
E11phorbia balsamifera 
Geranium ca nariense 
Pistacia atlantica 
Pistacia le111isc11s 
Pla111ago majar 
Por111/aca oleracea 
Potenri/la reptans 
R 11b11s inermis 
Salvia canariensis 
Salvia ojjicinalis 
Wirhan ia somnifera 
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ENFERMEDADES DE Rl /\1ON 
Apium grareolens 
Arbu1us 1111edo 
Capse/la bursa -pas1oris 
Ceterach aureum 
Cucumis sc11in1s 
Cr11odo11 dac1 rlv11 
Sálix ca11arie1Ísis 
Verbena ojficinalis 

ENFE!UvJEDADES DE LAS V/AS URINA RIAS 
A lrhaea o[Jicinalis 
Cichorium e11divia ssp. dii'arica111111 
Ci1rus a11ran1i111n 
Ci1rus liman 
Cucurbiw maxima 
Curnrbi1a moschaw 
Erica arborea 
Ponulaca oleracea 
Tribu/11s /erres!ris 
Tropaeolus majus 

ERISIPEL A 
Opun1ia jicus-barbarica 
Reseda /111eola 
Samburns palme11sis 
Scrophularia simithii 
Solanum nigrum 

ESTI MULANTES 
An1irrhinum majus 
An emisia 1/111scula 
Brassica nigra 
Cakile maritima 
Calami111ha svlm1ica ssp. ascendens 
Cinnamon1111i1 camp/10ra 
Ci1rus medica 
Ephedra.fi-agilis 
Ephedra majar 
Melissa ojficinalis 
Men1ha spc. 
Myris1ica ji-agans 
Nigella damascena 
Ocimum minimum 
Petroselin un1 crispu,n 
Si/i1bum marianum 
Si,iapis alba 
Sinapis arvensis 
Trapa nawns 
Vi1ex agnus- cas1 11s 

l:'S TOMACA LES 

A loe arborescens 
Aloe ciliaris 
Aloe.ferox 
Aloe pe,foliaw 
Aloe vera 
Allium cepa 
Allil11n salivum 
A11e1hum gra veolens 
Apium gra1•eolens 
A rgyran1hemum jiw escens 
Artemisia 1husrnla 

8ide11s pilosa 
Borago officinalis 
Brassica 11igra 
Bys1ropogon spc. 
Cala111i111ha sr/valica ssp. asce11de11s 
Canhamus 1iÍ1c1orius 
Cemaurea 1nelile11 sis 
Cen1a11riun1 erwhraea 
Cichorium endivia ssp. di1•arica111m 
Ci1rus aura111i11111 
Ci1rus limo11 
Ci1rus sil1e11sis 
Coriandrum sa1ivum 
Cochlearia ojficinalis 
C11curbi1a pepo 
Cu minum cr,ninu,n 
Cymbopogo·n ci1ra111s 
Cyperus esculentus 
Chamomilla rec111ira 
Chenopodium ambrosioides 
Foenicu/um Vlligare 
Fumaria officinalis 
11/icium verum 
lxan1hus viscosus 
Juglans regia 
Laurus azorica 
Lava ne/u/a canariensis 
Lepidium /a1ijolium 
Lepidium sa1ivum 
Lippia 1riphylla 
Marrubium vulgare 
Me111ha spc. 
Nas11tr1 ium ojficinale 
Olea europaea 
Origa num majorana 
Perico/lis appendiculcua 
Phoenix canariense 
Pimpinel/a an is111n 
Prunus persica 
Punica granatum 
Sida rhombijo/ia 
Tanace111m ferulaceum 
Tanace1um panhenium 
Tilia p/a1yphyllos 
Tilia 1omen1osa 
Viola adorara 
Visnea mocanera 

ESTO RNU TATORIOS 

Bidens pilosa 
Euphorbia canariensis 
Nerium olea 11der 
Origa num majorana 
Si/ene vulgaris 
Sinapis alba 

EXPECTORANTES 

Anagallis arvensis 
Arrhe11a1erum ela1ius ssp. bulbosum 
Borago officinalis 
Bys!ropogon spc. 
Canhamus 1inctorius 
Cas1anea saliva 
Daval/ia canariensis 
Euphorbia la1hyris 
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Ficus carica 
H irschfeldia inca na 
Hordeum Vlligare 
Mafra parviflora 
Marrnbium vu /gare 
Nas11mium ofjicinale 
Pimpinella anisum 
Scabiosa atropurpurea 
Sisvmbrium irio 
SiS:Vmbrium ofjicinale 
Stellaria media 
Tropaeo/11111 majus 
Viola adorara 

FEBR IFUGOS 
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Aeonium gr. canariense 
Aeonium urbicum 
Ajuga iva var. pseudoiva 
Al1111s gllllinosa 
Artemisia rhuscula 
A l'ena sativa 
Bidens aurea 
Bidens pilosa 
Borago oj]icinalis 
B11x 11s sempervirens 
Cedronella canariensis 
Centaurea calcitrapa 
Centaurea melitensis 
Centaurium erythraea 
Cichorium endivia ssp. divaricatum 
Citrus liman 
Citrus sinensis 
Cucumis me/o 
Cucumis salivus 
Cucurbita maxima 
Cucurbita moschata 
Cupressus se1npervire11s 
Cuscuta approximata 
Cuscuta planiflora 
Cynodon dactylon 
Cyrinus hypocisris 
Chamomilla recwira 
Chenopodium fo liosum 
Da vallia canariensis 
Diurichia viscosa 
Forsskao/ea angustifo/ia 
Fragaria vesca 
Fraxinus excelsior 
/-Jelian rhus annus 
Helichrysum bracrearum 
Heliorropium europaeum 
Heliotropium ramosissimum 
Hordeum \111/gare 
Hyparrhenia hirta 
Juglans regia 
Lacruca sarfra 
Lal'Gndula canariensis 
Lemna minar 
Malus domestica 
Mafra parviflora 
Marn,bium vulgare 
Morus nigra 
Olea europaea 
Opuntia Jicus-barbarica 
Oxalis corniculata 
Parietaria judaica 
Plantago lanceo/ata 

Pla111ago lagopus 
Planrago majar 
Portulaca oleracea 
Potentilla reptans 
Pnmus avium 
Prnnus persica 
Punica grana1111n 
Rhus coriaria 
Rosa canina 
Salix canariensis 
Salvia canariensis 
Sanguisorba minar 
Sechium edule 
Senecio vulgaris 
Sonchus brac/111/obus 
Sonchus oleraceus 
Sonchus tenerrimus 
Syringa vulgaris 
Umbilicus ho1-i=ontalis 
Virburnum tinus 
Vicia faba 
Viris vinífera 
Xanthium spinosum 
Z ea mays 

GALACTOFUGOS 
Alnus glutinosa 
Arnndo donax 

GALACTOGENOS 
Anerhum graveolens 
Borago ofjicinalis 
Foeniculwn \111/gare 
Gossypi11m herbaceum 
Ocimum basilicum 
Ocimum minimum 
Pimpinella anisum 
Sonchus brachylobus 
Sonchus oleraceus 
Urrica urens 
Zea mays 

GOTA 

Citrns liman 
Fragaria vesca 
Fraxinus excelsior 
Heliotropium europaeum 
Pistacia lentiscus 

HIDROPESIA 

Atropa bella-donna 
Chelidonium majus 
Lygos raetam 
Pistada terebi111h11s 

HIPOGL UCEMIANTES 

A)uga fra var. pseudoira 
Artemisia thuscula 
Cenwurea calcitrapa 
Centaurea melitensis 
C11c11mis sativus 
Cynara scolymus 
Cheiroloph11s canariensis 
Cheirolophus junonianus 
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C/relido11iu111 majus 
Erica arborea 
Fumaria mura/is 
Fumaria of]ici11alis 
Geranium purpure1un 
lsoplexis ca11arie11sis 
Jugla11s regia 
Lupi11us a/bus 
Neoc/ra111aelea p11/vem/e111a 
Olea europaea 
Persea americana 
Phaseolus vulgaris 
Pmnus dulcis 
Salvia ca11arie11sis 
Salvia of]ici11a/is 
Sanguisorba 111i11or 
Smilax aspera 
Urtica ure11s 

IRR ITACION DE GA RGANTA 

Alcea rosea 
Allium ampeloprasum 
A nagallis ar\'e11sis 
A ,•ena sati,·a ssp. satil·a 
Bidens pilosa 
Borago of]icinalis 
Cas1anea sa tiva 
Cedronella canarie11sis 
Ciclrorium endivia ssp. dil'aricatum 
Citrus li111on 
Erodium moschatwn 
Firns carica 
Fragaria 11esca 
Hirsch(eldia incana 
Mafra parviflora 
Morus nigra 
Olea europaea 
Pmnella vulgaris 
Rhamnus alatemus 
Rubus i11ermis 
Sacchamm of]icinamm 
Sanguisorba minor 
Si/ene vu/garis 

L.IXAN TES 

Alcea rosea 
A!thaea of]icinalis 
Allium cepa 
Atropa bel/a-donna 
A ,1ena sativa ssp. sariva 
Carlina canariensis 
Cassiafis111/a 
Ceratonia siliqua 
Cucumis sativus 
Curcubita maxima 
Curcubita moschata 
Cuscuta approximata 
Cuscuta planif/ora 
Ficus carica 
Fraxinus excelsior 
I sop/exis canariensis 
Lacwca satil'a 
Lim11n usitatissi,num 
Malus domestica 
Mafra parviflora 

Mercurialis a111111a 
Morus 11igra 
Nicotia11a tabarnm 
Patellifo/ia patellaris 
Pla111ago aji-a 
Pn111us ar111e11iaca 
Pru11us avi111n 
Pmnus do111estica 
Pru11us dulcis 
Prunus persica 
Ricinus com,nunis 
Seca/e cerea/e 
Si11apis alba 
Si11apis arl'e11sis 
Smilax aspera 
Spartium junce11111 
Trifolium pratense 
Triticum aestivum 
Vitis viniféra 

L/TONTRICOS (CONTRA LOS CALCULOS) 
Ammi visnaga 
Arr111do donax 
Ceterach aureum 
Da11c11s carota 
Erica arborea 
Foeniculum vu/gare 
Lepidium latifolium 
Lonicera japo11ica 
Lows hillebra11dii 
Petroselinum crispum 
Physalis peruviana 
Pla111ago coro11opus 
Rumex lu11aria 
Sanguisorba minor 
Spergularia bocconei 
Teline microplrylla 

MIDRIASICOS 
Atropa bel/a-do11na 
Ephedra major 

MUCOLITICOS 
Apium graveole11s 
Arachis /rypogea 
Sisymbrium irio 
Sisymbrium of]ici11ale 

OFTALMOLOGICOS 
Citms /imo11 
Chamomilla recutita 
Che/idonium majus 
Dia111/rus caryophyl/11s 
Linum 11si1atissim11m 
Nerium o/eander 
Plantago majar 
Ricinus conununis 
Rosa canina 
Saccharum of]icinamm 
Salvia verbe11aca 
Trifolium pratense 
Vitis vinífera 
Withania arista/a 
Wi1/ra11ia so11111ifera 
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OXITOCICOS 
A11ag_rris latifolia 
Arista/oc/ria longa 
Bosea ren•amora 
Ca/a111i11tha syfratica ssp. asce11de11s 
Citr11 ll11s coloc_r111his 
Crtis 11s scopari11s 
Ec·balli11 111 elateri11111 
Go11 osper11111111 ca11arie11se 
J1111iper11s phoenicea 
Lepidi11m sativ11m 
Mrristica J,-aga 11s 
Pétroseli1111m crisp11 111 
R 1110 cha/epensis 
Ruta grm•eole11s 
R111a pin11ata 

PECTOR ALES 
Adia11111m capil/11s - re11eris 
Adiantum reniforme 
Ajuga ira \'ar. pseudoira 
Althaea offici11alis 
Allium cepa 
Alli11 111 porrum 
A nagyris latifolia 
Anet/11 1111 gral'eolens 
Artemisia th11sc11/a 
Asp/eni11111 trichoma11es 
Al'ena sati,•a ssp. satira 
Bidens pilosa 
Borago oj]icina/is 
Brassica oleracea 
Bvstropogon spc. 
Cedronella canariensis 
Centa urea melitensis 
Ceterach aure111n 
Cinna mom11m =erlanicum 
C11pressus sempervire11s 
Crdonia oblonga 
C;•nogloss 111n cre1ic11 m 
Echi11m p/a111agine11111 
E11calipt11s g/obu/11s 
Ficus carica 
1-/elichrvsum bracteat11m 
1-/orde,im 1111 /gare 
1-/warrhenia hina 
/-l yperic11m inodorr1111 
La11r11s a=orica 
Linum usiratissimum 
Op11111ia fic11s-barbarica 
Papa ver rlroeas 
Perico/lis t11ssilaginis 
Phoenix canariensis 
Pla111ago lanceo/ata 
Rapha11 11s raphanistnrm 
Rumex lunaria 
Teline microphylla 
Th1•mus vu/garis 
Trifo/iu m pratense 
Verbasc 11m thaprns 
Vitis vinífera 

PURGANTES 

80 

Aloe arborescens 
A loe ci/iaris 

Aloeferox 
Aloe rera 
Anag_rris latifo/ia 
Br ro11 ia 1•err11cosa 
Cartlra11111s ti11ctorius 
Citr11llus co/oc.rntlris 
Colocasia escule11ta 
Co11rofr11 /11s an•e11sis 
Cucumis sati1•us 
Crna11clr 11111 ac11tu111 
o·ap/111e g11 idiu111 
Ecballium elateri11111 
Epilobi11111 hirsrrtum 
Euplrorbia canariensis 
Euphorbia /ath_rris 
/-1 edera helix 
lrisfoetidissima 
Iris gem1011ica 
Ju gla11s regia 
Mercurio/is ar1111 1a 
Mirabilis jalapa 
Perip/oca /aevigata 
Ph vtolacca americana 
P0Íipodi11111 111acaronesicu111 
Pn111us d11/cis 
Pr11nus persica 
Rha111 11s alatem11s 
Rici1111s comm1111is 
R11mex p11/c/1er 
Sa111b11c11s pa/111e11sis 
Scroph11/aria smithii 
Sparti11111j1111ce11m 
Verbena oj]ici11a/is 
Vib1m 111111 tin11s 
Zea mays 

RESOL UTI VOS 
Acant/111s mol/is 
Aeoni11111 11rbic11111 
A/1111s glutinosa 
Calend11 /a officina/is 
Cicer arieti1111111 
Citr11s sinensis 
/-lorde11111 vulgare 
/-lyoSC)'0IIIIIS niger 
/-l yperic11111 canariense 
La11rus a=orica 
Lens c11/i11aris 
Lupin11s alb11s 
Phaseolus v11/garis 
Pisrun sa1iv11 m 
R 11bia ji-111icosa 
Samb11c11s pa/me11sis 
Seca/e cerea/e 
Ta11111s ed11/is 
Vicia faba 
Vicia satil'a 
Vitex agnus-cast11s 

RESTA URATI VOS 
Api11m gral'eole11s 
Cedrone/la canariensis 
Ceteraclr a11re11111 
Citr11s liman 
Ci1r11s sinensis 
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Salvia /e11ca111'1a Cav. <~salvia cruz» 

Te11ai11m heteroph_l'l/11,n L'Hér. «jócamo» 
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La vandula canariensis Mili. «mato-risco» A1arr11bi11m l'll!xarc~ L. «marrubio» 
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Cedronella canariensis (L.) W. & B. «algaritofe» Bystrupo/.!OII origandO!ius L'Hér. «polco» 
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Cucumis sativus 
Daucus carow 
Eq11ise111m ramosissimum 
Lycopersicon esculen11un 
Medicago sa1i1•a 
Nas111r1i11m ojJicinale 
Phaseolus vulgaris 
Trapa nawns 
Unica m orifolia 

RUBEFACIENTES 

Allium salivum 
Brassica nigra 
Capsicum annuum 
l epidi111n saliv11m 
?lumbago capensis 
Sinapis alba 
Sinapis arvensis 
Unica urens 

SEDANTES 

Acacia cyclops 
Aj uga iva var. pseudoiva 
A111hemis arvensis 
Bys1ropogon spc. 
Cis1us ladanifer 
Cis111s monspeliensis 
Ci1rus atll'a111i11m 
Cim,s sinensis 
Cynoglossum cre1icum 
Chamomilla rec111i1a 
Chelidonium majus 
Chenopodium ambrosioides 
Euphorbia lathyris 
Hyoscyam11s a/bus 
Hyoscyamus niger 
lacruca sativa 
laurus azorica 
Lilium candidum 
Mauhiola incana 
M elissa officinalis 
Nicotiana wbacum 
Olea europaea 
Origanum majorana 
Prunus avium 
Rosmarinus officinalis 
Salix canariensis 
Salvia spc. 
Solanum nigrum 
Solan11m tuberosum 
Tilia p/a1yphyllos 
Tilia 10men1osa 
Verbascum 1hapsus 
Vi1ex agn11s-cas1us 

SOMNIFEROS 
Ci1rus aurantium 
Da111ra s/ramonium 
Eriobo1rya japonica 
Hyoscyamus a/bus 
Hyoscyamus niger 
lac111ca saliva 
Malus dom es1ica 
Papaver rhoeas 
Papa ver somniferum 

Solanum 1uberos11m 
Tropaeo/11111 majus 
Vi1ex ag1111s- cas111s 
Wi1hania arisww 
Wi1hania somniféra 

SUDO RIFICOS 

Adonis aes1ivalis 
Alnus g/111in osa 
A nchusa a~11rea 
Apium gra veolens 
Arrhena1her11m elalius ssp. bulbosum 
Borago officina/is 
Calendula ojJicina/is 
Corvlus avellana 
Dipsacusfiillonum 
Echium p/a111agine11m 
Ephedra ji'agilis 
Ephedra major 
Forsskaolea ang1.1s1ifolia 
Helio1ropi11m ramosissimum 
Juniperus phoenicea 
Ocin111m basilicum 
Ocimum mínimum 
Papaver rhoeas 
Sambucus palmensis 
Scabiosa a1ropurp11rea 
Smilax aspera 
Smilax canariensis 
Tilia pla1yphyllos 
U/mus minor 
Veronica anagal/is -aq11a1ica 
Viola odorala 

TENSION A RTERIAL 

Allium cepa 
A lli11m salivum 
Ce1erach aureum 
Cymbopogon ci1ra1us 
Cy1isus scoparius 
Ecballium ela1eri11m 
Erica arborea 
Gerani11m purpure11m 
Micromeria varia 
Olea e11ropaea 
Phaseolus vulgaris 
S echium edule 
Zea mays 

TONICOS 
Adianlllm reniforme 
Ajuga h1a var. pseudoiva 
Aloe vera 
Avena saliva ssp. saliva 
Calami111ha sylva1ica ssp. ascendens 
Capsella b11rsa-pas1oris 
Carica papaya 
Cema11rium erv1hraea 
Ce1erach aure1.im 
Cichorium endivia ssp. divarica111m 
Ci1r11s m edica 
Ci1rus sinensis 
Coriandrum sativum 
Cymba/aria mura/is 
Cyperus esculenws 
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Fraxinus excelsior 
Fumaria ojficinalis 
Jug/ans regia 
Launaea arborescens 
La,,andula angustifo/ia 
La, ,andula la11/olia 
Lal'a11dula stoechas 
Mentha spc. 
Ocimum basilicum 
Origa num majorana 
Origanum virens 
Rapha nus sativus 
Rosa canina 
Rumex pulcher 
Salix canariensis 
Salvia canariensis 
Salvia ojficinalis 
Sida rhombifolia 
Sideritis cretica 
Sideritis dasygnapha /a 
Tilia platyphyllos 
Tribulus terrestris 
Tropaeolum majus 
Veronica arvensis 
Vicia satil'a 

TONICOS CAPILA RES 
Adiantu111 capil/us- ,,eneris 
Anlhemis arvensis 
Asphodelus aestivus 
Asplenium trichomanes 
Cedronella canariensis 
Citrullus colocvnthis 
Chamomilla récutita 
Opuntia tomentosa 
Ricinus co111111unis 
Vrtica monfolia 

TONICOS CA RDIACOS 

Anclw sa a=urea 
Beta vulgaris 
Borago ofjicinalis 
Citrus aurantium 
Chelidonium majus 
Dianthus caryophyl/us 
Digitalis purpurea 
Drimia mariti1na 
Helichn1sum bracteatum 
Heliotropi11m europaeum 
/-IFoscvamus a/bus 
I sople:tis canariensis 
Oci111um basilicum 
Ocimum mínimum 
Rosmarin11s ojficinalis 
V/ex e11ropaeus 

TO NICOS HEPA TICOS 

Acacia cyclops 
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Adiamum capillus- l'eneris 
Amaranthus caudatus 
Apium graveolens 
Bidens pilosa 
Capsel/a bursa-pastoris 
Carica papa_ya 
Ceterach aure11m 

Crnodon dacty/011 
E(/uise1u1n rai11osisshnum 
l xanthus viscosus 
Posidonia oceanica 
Silybum marianu,n 
Tamarix canariensis 
V /ex europaeus 
Verbena ojficinalis 
Xa,uhium spi11osu1n 

TONICOS IN TESTI NA LES 
Althaea ojficinalis 
A nethum graveolens 
A 111/J emis arvensis 
Cha111omil/a recutita 
Che/idonium 111ajus 
Foeniculum Vlligare 
Malus domestica 

TOS FERINA 

Adenocarpus joliolosus 
Adia11111m reniforme 
Ballota nigra 
Beta vulgaris 
Carica papaya 
Castanea sativa 
Cupressus se,npervirens 
Opuntia tomentosa 
Pinus canariensis 
V/ex europaeus 

TO XICOS 
Aconitum napel/us 
Agrostemma githago 
Anagal/is atwnsis 
Anagyris latifolia 
Annona cherimola 
Asphodelus aestivus 
Asphodelus jistulosus 
Atropa bella-donna 
Borago ojficina/is 
Buxus se1npervirens 
Ci1rul/11s colocvnthis 
Conium macuiatum 
Chelidonium majus 
Daphne gnidium 
Datura innoxia 
Datura s1ra1noniu1n 
Delphini11m staphisagria 
Dracuncu/11s canariensis 
Drimia marítima 
Hedera helix 
1-l yoscyamus a/bus 
l-l yoscyam11s niger 
11/icium ,,erum 
J uniperus phoenicea 
Lolium tem11 /e11tum 
Mercuria lis annua 
Nasturti111n ojficina/e 
Nerium oleander 
Nicotiana tabac11 m 
Nigella damascena 
Oxalis corniculata 
Oxalis pes-caprae 
Papa ver somniferum 
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Phytolacca americana 
Prunus anneniaca 
Prun11s c/11/cis 
Prunus persica 
Psoralea bi111111inosa 
Q11erc11s spc. 
R/111s coriaria 
Rosa canina 
R 111a cha/epensis 
R111a pinnata 
Salvia o.flicina/is 
Scilla haemorrhoidalis 
Scroph11/aria smithii 
So/an11m 11igrum 
Solan11m 111beros11m 
Sparti11m j 11nce11m 
Tagetes mi11111a 
U/ex europae11s 

VESICAN TES 

Daph11e gnidi11m 
Drimia ,naritima 
E11phorbia canariensis 
P/11mbago cape11sis 
Ran11nc11/11s cort11sifoli11s 

VULNERARIOS 
Aeoni11m gr. canariense 
Aeonium 1ab11/aeforme 
Aeoni11m 11rbicum 
Al1111s g/111inosa 
Arisarum v11/gare 
Arum italic11m 
Asphode/us aes1iv11s 
Capse/la b11rsa-pastoris 
Carpobro1 11s ec/11/is 
Cy11oglossum cret icum 
Diurichia viscosa 
Erodi11m cic111ari11m 

Erodi11m moscha111m 
Forsskaolea a11g11s1ifolia 
F11maria m11ralis 
Helichn,sum brac1ea111m 
Heliotropium e11ropae11m 
Hyperic11m canariense 
/-/ypericum pe1forat11m 
lmpatiens balsamina 
J11niperus cedrus 
Kleinia neriifolia 
Lapsana comn11111is 
Lavanc/11/a ang11s1ifolia 
Lavanc/11/a latifolia 
Lavandu/a stoechas 
Lili11m candic/11111 
A1usa cavendishii 
Nicotiana tabacum 
Paronychia arge111ea 
Pistacia lemisc11s 
Pistacia 1erebi111h11s 
Plamago coronopus 
Pla111ago lagopus 
Plamago lanceo/ata 
Posidonia oceanica 
Potentilla reptans 
Prune/la vulgaris 
Psoralea bituminosa 
Raphanus sativ11s 
Rosmarinus o.flicinalis 
Rumex h111aria 
Saccharum officinarum 
Salvia officinalis 
Salvia verbenaca 
Samolus va /erandi 
Sanguisorba minar 
Scabiosa atropurpurea 
Solanum nigrum 
Tagetes min111a 
Umbi/icus horizonta/is 
Veronica anagallis-aq11a1ica 
Visnea n1ocanera 
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INDICE DE NOMBRES VULGARES 
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Abremanos . Ancl,usa a~urea Alcachofa C_rnara scalF111us 
Abre puños . . . S ilrbum 111arianu111 Alcachofa 
Abrepuños . . . Ce.ntaurea melitensis si lvestre . C rnara cardunculus 
Abrojo . . . . . . Tribulus terrestris A lcachofera . C:rnara scoly11111s 
Abrótano .. . Artemisia 1/111scula Alcanforero. Cin11a1110111um campl,ora 
Abuti lon . . Abwi/011 grandifo lium Alcauci l . .. Crnara cardunculus 
Acacia . .. Acacia f amesiana Alcea ... Alcea rosea 

Cassia spc. Alcornoq ue . Quercus suber 
Acac ia majorera. Acacia cFclops A legria .. lsoplexis canariensis 
Acanta . . Aca111hus mol/is A I fa ijonero Vigna ungiculata 
Acanto. Acanthus 11101/is A lfa lfa . . Medicago sati1•a 
Accbiño. !/ex canariensis A lfi fe Soncl,us oleraceus 
Aceb uche. Olea europaea ssp. cerasi/órmis Alfilerera. Erodium cicutarium 
Acedera . . Rumex lunaria Erodium moscl,atum 
Acederi ll o . . .. Oxalis corniculata Alfilerillo . . . Erodium cicutarium 
Aceitillo. Stipa capensis Alfilerill o de 
Ace lga de l mar . Astydamia lati}ólia pastor. Erodium cicutariu111 
Achicoria . . Cichorium endiria A lgáfita . . . . Sanguisorba minar 
Achote. Mitella spc. Algaritofe. Cedronella canariensis 
Acóni to Aconitum 11apellus Algaritopa. Cedronella canariensis 
Adelfa . . . Euphorbia mellife ra A lgari tope. Cedro11ella canarie11sis 

Nerium o/eander Algarrobero. Cera1011ia siliqua 
Adelfa amari ll a . . Thevetia peru viana Algarrobo Cera1011ia si/iqua 

Algazul. .... M esembrl'{l11//,emu111 Adelfi ll a de monte Epilobium hirsu111111 nodij/oruin Adonis . . . . . . Adonis aestiva/is 
Adormidera. Papa ver somniferum Algodonero. Gossypium l,erbaceum 

A lhelí ... Ma11/,iola incana Adormidera Alholva . . Trigonella f oenum- graecum blanca .... Papa ver somniférum Alhucema Lavandula dentata 
Adormidera roja . Papa ver rhoeas La,•andula latifolia 
Afoll ado. Viburnum tinus ssp. rigidum Lavandula stoechas 
Agapa nto. Agapa111h11s afi-icanus Alhucemilla . . . . Lavandula canariensis 
Agrimonia. Agrimonia eupatoria Alhulaga Launaea arborescens 
Aguacate . . . Persea americana Alicacán ... Asparagus asparagoides 
Ahulaga . . . . . . . . Launaea arborescens Semele androg_rna 
Ajenjo . . Artemisia thuscula Alicaneja. Anchusa a~urea 
Ajenjo morisco .. Artemisia thuscula C_rnoglossum creticum 
Ajenuz . . Agrostemma githago Alicayota . . Secl,ium edule 
Aji ll o Allium roseum Aligustre . . Ligustrum vu/gare 

Gladiolus italicus Aliso. Alnus glutinosa 
Ajo . . Allium sativum A ljucemilla. Lava11dula ca11ariensis 
Ajo de bruja Allium roseum Aljulaga ........ Launaea arborescens 
Ajo porro. Allium porrum Almácigo . . . Pistacia atlantica 
Ajonjera. Phagnalon rupestre Almaj urada. /-/ypericum canariense 
Ajonjolí .. l soplexis canariensis Almendrero. Prunus dulcis 
A labaza . . Rumex obtusifolius A lmendro . . Prunus du/cis 
A labcza . . Rumex obwsifolius Almirones. Cicl,orium endivia 
A laderno Rhammus alatemus Almi zclera. Erodium 111oscha1111n 
A ladierna . . Rhamus alatemus Almorrana. Scilla l,aemorrl,oidalis 
Alami ll o . . Abutilon grandifó/ium Scilla /a1ifolia 

Sida rhombifolia Aloe A loe arborescens 
Ala mo Nicotiana glauca A loe ciliaris 

Populus alba Aloe pe,fo liata 
A lamo blanco. Popu/11s alba Al peora Calendula an-ensis 
A lamo negro . . Populus nigra Alpiste ... Phalaris ca11arie11sis 
A laterno. Rhamus alaternus Al podadera Ca/endu/a anensis 
A lazor Carthamus tinctorius Al podadora. Calendula arvensis 
Alazor canario .. Carlina salicifolia A lsándara Mentl,a aquatica 
Alba haca . . . Ocimum basilicum Alsi ne ... . ... . .. S tellaria media 
Alba haca de A ltabaca .. Di11richia viscosa 

hoja menuda . . Ocimu,n ,ninimum A ltabaca blanca. Dillrichia viscosa 
A lba haca fina . Ocilnum minimum Altamaca. Di11richia viscosa 
A lbaricoque de Altavaca. Di11richia viscosa 

Sto. Domingo . Mammea americana Altea . . Alcea rosea 
A lbarrana Drimia marítima Al tramuz. Lupinus a/bus 
Albarraz . . Delphinium staphisagria Alh ucemera . . La\'{/ndula dentata 
Albehaca Ocimum basilicum La\'{lndula la1ifolia 
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Alverjaca . . Vicia saliva Avella no Cory/us avellana 
Alverjana . . .. Vicia satfra Avena . . . A l'ena canariensis 
Amaga n te Cistus symphy1ifoli11s A 11ena sativa 
Amapola Papa ver rhoeas A vena elevada Arrhenatherum e/atius ssp. 
Amapola bulbosum 

borracha . . . Papa ver rhoeas Avena sa lvaje . . A vena canariensis 
Papm•er somnifemm Averno. Alnus gh11i11osa 

Amapola roja . . . Papaver rhoeas Azafrán ........ Cartlwm us 1i11c1ori11s 
Amapolón ...... Papa ver som11iféru111 Crocus sa1iv11s 
Amaranto .. A maramhus cauda tus Azafrán bastardo Carthamus li11c1ori11s 
Amargón ....... Taraxacum ojJici11ale Azafrán de fl or .. Cartham11s 1i11ctori11s 
Amor de Azafrán de la 

hortelano . . .. . Ga/ium aparine tierra ......... Cartham11s 1i11c1ori11s 
Amor de jardinero Galium aparine Azaharillo . . . . . . Ficus carica 
Amor indiano ... Asclepias c11rassavica Azaico . . . Rubia frulicosa 

Gomphocarpus fruticosus Azaigo. R 11bia frulicosa 
Amor seco . . .... Bidens pilosa Azucena. Lilium candid11m 
Amorosa . . .. . . Bidens pilosa Azucena blanca . Li/i11m ca11did111n 
Amorsiécalo . Bidens pilosa Azucena 
Amuelle ....... Atrip/ex glauca naranjada . . Hemerocallisfi,!va 
A mursiécalo . . . . Bidens pilosa Bagaña del 
Anapelo . . .. Aconi/Um napellus juagarzo. Cylinus hypocis1is 
Anea ........... Thypha dominguensis Bahaza ... Cenchrus ci//iaris 
Anémona .. . . . . . Anemone coronaria Balangos .. . . . . Avena canariensis Anís ........... Pimpinella anisum Balo Plocama pedula Anís estrellado . 11/icium verum Balsamina .. . . . Jmpaliens balsamina Anís si lvestre . . . . Bupleurum salicifolium Bálsamo . . . . .. . Carpobro/Us edulis Anona . ........ Annona cherimo/a Bálsamo de Anturio ........ A111hurium spc. misiones .. . . . . Schinus terebi111hifolius Anuel . Convolvulus j/oridus Banano . . . .. Musa cavendishii Añil . . . .. . . . . . . I ndigofera ani/ 

Barba de cabra .. Tragopogon porrifo/ius Apio ........... Apium graveolens 
Barbas de moro .. Gesno11inia arborea Apio caballar ... Smyrnium olusa1rum 
Barbuzano ...... Apo//onias barbujana Apocino . . . ..... Perip/oca /aevigata 
Barrilla ... . . . ... Mesembrva111hem11m Apoye. Sisymbrium erysimoides 

crystallin;,m Aramago ....... Sisymbrium ojficinale 
Mesembryan1hemum Arañuela .. . .... Nigella damascena 
nodij/orum Arbol de la 

canela . . . Cinnamomum zey/anicum Salso/a kali 
Baru ll o .. Siderilis n!llans Arbol de la 
Batata. Jpomoea bata/as pimienta . . . . . . Vitex agnus-castus 
Batatilla. Dava//ia canariensis Arbol de la seda . . Gomphocarpus fr111icos11s Becabunga .. Veronica beccabunga Arbolde Bejeque . . . . . . . Aeonium sp. pi. nomeolvides .. D11ra11ta repens Beldroaga .. . .... Portulaca oleracea Arbol del alcanfor Cinnamomum camphora Beleño ...... . . . Hyosciamus a/bus Arbol del paraíso Melia azederach Beleño blanco ... Hyosciam11s a/bus A rbol negro .... . May1en11s canariensis Beleño negro ... Hyosciamus niger Arbol parís .. Elaeagnus angustifolia Belesa ......... Plumbago capensis Arenaría ..... Spergularia bocconei Bella-dama ... Atropa be//a-donna Argumula ... Anchusa a~urea Belladona . .... Atropa bella-donna Arísaro . . . . . Arisarum vulgare Berenjena. Solanum melongena 

Aristoloquia Aristolochia longa Bergamota . . . . . lpomoea cairica 
Aristoloquia larga. Aristolochia longa Berode ...... Kleinia neriifolia 
Armuelle . . ... A1riplex glauca Berol. ..... Kleinia neriifolia 
Aro . . . . Arum i1a/icum Berraci lla .... ... Ammi visnaga 
Aromo . . . . . . . . . Acacia famesiana Berraza . . . .... . . Apium graveolens 
Aromo espino . . . Acacia farnesiana Berro ........... Nammium ojficina/e 
Arrayán . ... . . Myr111s communis Berza Brassica o/eracea 
Arroyuelo ...... Lythrum hyssopifolia Betarraga ... . . . Beta vulgaris 
Arroz ... Oryza saliva Beterrada. Bew vulgaris 
Arveja. Pisiun sativum Bicacarera . . . Canarina canariensis 
Asaigo .. Rubia fr111icosa Bicacarero . . . . . . Canarina canariensis 
Aspárrago Asparagus pas1orianus Bicácaro .. Canarina canariensis 
Aspe rilla . . . . . . . Malus domes1ica Bíentequiero .... Pericallis /Ussilaginis 
Asqui . . Cynodon dac1y/on Pericallis webbii 
Aulaga . . . .. . .. Launaea arborescens Biznaga . ....... Ammi visnaga 
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Bledo ... 
Bledomera. 
Bobo .... 
Boca de dragón . . 
Boj . . . . ...... . 
Bojo .... . . . ... . 
Bolsa de pastor .. 
Boniato .. 
Borlón 
Borracha 
Borrachera .... 
Borraja. 
Botón de oro . 
Bretana .. . . . . . . 
Bretaña ....... . 
Brezo ........ . 
Brujilla. 
Brunela ... . . . . . 
Brusca 
Bubango . . ..... . 
Buenas noches .. 
Bugallón . . ..... . 
Buganga . . . . . . . . 
Bugango ...... . . 
Buglosa . . . . . ... . 
Burguñuela .... . 
Burladora ...... . 
Cabello de ángel. 
Cabeza de dragón 
Cabeza de gallo . . 
Cabezote . . . . . . . 
Cacahuete . . . . . . 
Cachimbera . . . 
Cachurrera 
Cachurrera 

menor ... . . 
Cadi llo .... .. . . 
Café ...... . . 
Cafetos .... .. . . . 
Cagalerona 
Ca la 
Calabacín .. . 
Ca labaza .. . 

Ca labaza de 
agua . . . . . 

Ca labaza de 
peregrino . . . . . 

Calabaza de 
San Roque .. . . 

Ca labaza guinea. 
Ca labaza larga 
Calabaza 

marangaño . . 
Ca lacera ....... . 

Calamento .... . 
Calcitrapa .... . 
Ca lcosa ... . 
Camará. 
Camarmilla. 
Camellera 

Canarios . .... . . . 

Che11opodiu111jóliosu111 
Chenopodiumfoliosum 
Nicoliana glauca 
Cedronella ca11arie11sis 
Buxus se1npervire11s 
Buxus se ,npervirens 
Capsella bursa-pas1oris 
lpomoea baw1as 
Amara111h11s caudcu us 
Borago offici11alis 
Lolium 1e11111/e111u111 
Borago officinalis 
Ranunculus cor111sijólius 
Paronychia canarie11sis 
Paran vchia canariensis 
Erica arborea 
Bidens pilosa 
Pn111ella vulgaris 
Salso/a vermic11/a1a 
Cucurbi1a pepo 
Datura stramonium 
Pericallis 111ssilagi11is 
Cucurbiw pepo 
Cucurbiw pepo 
Anchusa azurea 
Ra111111c11/us corwsifolius 
Da1ura innoxia 
Cucurbiw pepo 
Cedronella canariensis 
Canarina canariensis 
Carlina salici.fo/ia 
Arachis hypogea 
Phyl/is nabla 
Xa111hium spinosum 

Xa111hium spinosum 
Xan1hium s1r11111ari11m 
Cojfea arabica 
Cojfe arabica 
Patelli.folia pa1ellaris 
Zamedeschia spc. 
Cucurbita pepo 
Crescen1ia cuje1a 
Cucurbi1a maxima 
Cucurbita moscha1a 

Lagenaria siceraria 

Lagenaria siceraria 

Lagenaria siceraria 
C11curbi1a maxima 
Cucurbiw 111oscha1a 

C11c11rb i1a moscha1a 
Eruca vesicaria 
C11curbi1a pepo 
Calami111ha svfra1 ica 
Cen1aurea caÍci1rapa 
Rumex lunaria 
Lal1/ana camara 
Al1lhemis c0111/a 
Cen/aurea ca/ci1rapa 
Heliotropium europaeum 
Helio1ropium ramosissimum 
Spar1iu111j11nce11111 

Candil. . . . . . . . . . 
Canelo 
Cantueso 
Caña .. . . . . . . 
Caña de azúcar. 
Caña dulce . . . . . 
Caña limón .. . 
Cañafistula .. . 
Cañaheja . . . . 
Cañaheja julán 
Cañalé . . 
Cáñamo . . 
Cañavera . . 
Cañeta .. . 
Cañota .... . 
Capitana .. . 
Capuchina .. 
Carambillo 
Cardencha .. 
Cardillo .. 

Cardo .... 

Cardo Blanco . . 
Ca rdo de burro .. 
Cardo de Cristo 

Cardo estrellado . 
Cardo mariano . . 
Cardo sa lvaje .... 
Cardón. 
Cardoncillo . . . . . 
Carlina ... .. . . 

Carminero .. . . 
Carnerera . ... . 
Carpintería . . . . . 
Carrasca/ o . 
Carraspique ..... 
Carrizo. 
Cártamo . . . . . . . . 
Ca rutillo ... ... . 
Cascabelera .... . 
Cascabelillo . . . . . 

Casia ...... . . . . . 
Casia-fistula ... . 
Castaña de agua . 
Castañero . . . ... . 
Castaño .. 
Casuarina. 
Catártica 
Ceba . .. 
Cebada. 
Cebolla. 
Cebolla 

almorrana .. 
Ceboll eta. 
Cedro ..... . . 
Ce ledonia ...... . 
Ce lidonia . . . ... . 
Cenizo .... . ... . 

Cen izo blanco .. . 

Arisarnm 1111 /gare 
Ci1111a1110111u111 =erlanicum 
La,,a11d11/a s1oechas 
Arundo donax 
Saccharum o.ff,cinarum 
Saccharum o_fficinarum 
Cymbopogon ci1ra1us 
Cassia f,s111/a 
Feru/a linkii 
Ferula li11kii 
Ferula li11kii 
Ca1111abis sali ,,a 
Arundo do11ax 
Phragmi1es aus1ra/is 
Sorghum ha/epense 
Phyllis 11obla 
Tropaeolum majus 
Salso/a ,,enniculaw 
Dipsacusjili/011um 
Scolymus hispanicus 
Xa111hium spinosum 
Cynara cardunculus 
Galac1i1es 1ome111osa 
Silyb111n marianum 
Silybum marianum 
Carlina canarie11sis 
Carlina salici.fo/ia 
Centaurea me/i1e11sis 
Silyb11111 marianum 
Carlina salici.fo/ia 
Euphorbia canariensis 
Ceropegia sp. pi. 
Carlina canarie11sis 
Carlina salici.folia 
Phy10/acca americana 
Scorpiurus muricaw s 
Picco11ia excelsa 
Quercus ilex 
/ beris sempervirens 
Phrag111i1es auslralis 
Canhamus 1inc1ori11s 
Commelina di.f!i1sa 
Spergu/aria bocconei 
Si/ene behen 
Si/ene vulgaris 
Prunus domestica 
Cassia spc. 
Cassia jisw/a 
Trapa natans 
Cas1anea sa[i ,,a 
Castanea scuiva 
Casuarina eq11ise1i.fo/ia 
Allamanda ca1har1ica 
Posidonia oceanica 
1-/ordeum 1111/gare 
Allium cepa 

Scil/a haemorrhoidalis 
Alliwn ampeloprasum 
Juniperus cedrus 
Chelidonium majus 
Chelidonit11n majus 
Chenopodium a/bum 
Chenopodium urbicum 
Chenopodium a/bum 
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Centaurea Cheirolop/111s ca11arie11sis Codeso .. A de11ocarpus ji:Jliolosus 
Cheiroloph11s j11 11011ia1111s Adenocarpus w·scosus 

Centaurea Codeso blanco Teline ca11arie11sis 
áspera. Cen1a1 1rea aspera Codeso de 

Centau rea menor Ce11tauri111n er.1·1hraea cumbre . Adenocarp11s 1•iscos11s 
Centeno. Seca/e cerea/e Cofe-cofe. J\llesembr1·a11the11111111 
Centenodia . . ... Pol_rgo1111m ariculare 11 odif/omi11 
Centinodia . . Pol_rgo1111m avic11/are Cohombri llo. Citm/11s colocrnthis 
Cerezo ... Pru nus aviu,n Ecballi11111 elaÚri11111 
Cerraja .. So11cl111s brac/11-lob11s Cohombrillo 

So11cl111s olera¿·e11s amargo. Ecballi11111 elateri11111 
Sonch 11s pi1111at11s Col ..... Brassica oleracea 

Cerraja brillante. Sonch11s brachylob 11s Cola-caballo . Equisetum ra1nosissim1un 
Cerraja de Coliquera .. Chenopodi11111 ambrosioides 

conejo ..... Sonc/111s oleraceus Coll eja .. . Si/ene behe11 
Cerraja menuda . Sonchus te11erri111us Coloba . . . C occoloba 111'ifera 
Cerrajón .. Sonchus brachrlobus Coloquínt ida. Citmllus colocy11this 

Sonchus hierré11sis Comelina . . . . Commeli11a di/ji1sa 
Sonchus oleraceus Comino. Cu1ninll1n crmi1111m 

Cerraj uda ...... Smilax aspera Comino rústico. Astydamia ia11/olia 
Cerrill o. Hyparrhenia l,ina Conejera ........ Si/ene vulgaris 
Cervellina . Coronopus didymus Conejos de 
Chagorra . . Sideritis dasynapl,a /a la reina . . . . . . . Lath vm s odorat11s 
Chagorro . . . Sideritis cretica Conejos rea les .. LatlÚ-rus odora111s 
Chahorra . . . Sideritis cretica Conservill a Salvia aegyptiaca 
Chayota ....... Sechium edule Consuelda 
Chayote ..... Sechium edule menor .. Pmnella vulgaris 
Chayotera Sechium edule Convólvu lo. Convolvulus al!haeoides 
Chiburque .... Astragalus spc. Corazoncillo. Hypericum canarie11sis 
Chícharo . . La1hyrus sativus Low s l,il/ebrandii 
Chicharón .. Lath vrns odoraws Coriandro ... Coriandrum sativum 

Lathyrns sativus Corneta Scorpiurus muricatus 
Chinchilla . . . Tagetes minuta Cornezuelo de 
Chinipita ..... Vicia cirrhosa centeno. Claviceps purpurea 
Chirate ...... Stipa capense Cornicabra .. Periploca /aevigata 
Chirimoya/o. Annona cherimola Pistacia terebin tl111s 
Chiri vía .. Pastinaca sa tiva Cornical ... Periploca /aevigata 
Chidera .. Lal'andula canariensis Corona de 
Chocho ... Lupinus a/bus la rei na .. Gonospermum J,-1 11icorn111 
Chopo ... Popu/11s nigra Coronill a .. Cedronella ca11arie11sis 

U/mus mi11or Corregüela. Com•o/vulus arl'e11sis 
Chopo blanco . Populus alba Correg_üela de 
Chufa Cyperus escu/entus caminos. Polygonum aviculare 
Cic lamen Cycla men purpurascens Corregüela de 
Cicuta. Conium macu/atum monte . Convolvulus canariensis 
Cidrera. Citm s medica Corregüelón Con,10/vulus canariensis 
Cidro . . Citrus medica Correhuela .. Co111•0/vu/11s al!haeoides 
Cilant ro Coriandrum sativum Convolvulus arre11sis 
Cimba laria . .. Crmbalaria mura/is Correhuelón . Convolvulus canariensis 
Cinco-en- rama . . Potentilla repta/IS Corteza de 
Ci noglosa. Cynoglosrnm cre1icum papel. . . Mela/euca leucode11dron 
Ci prés .. Cupressus sempervirens Cosco . .. . . . Mese1nbn 1an1/1em111n 
Ciruelero . Prunus domestica nodi.florum 
Ci ruelo ..... Prunus domestica Cresta de ga llo lsoplexis canariensis 
Cizaña . . . . . Lolium temu/entum Crisanteno .. A rgyranthemum J,-111esce11s 
Clavel. ..... Dia111hus caryophyl/11s Croto ... . .. Codiaeum l'(lfiegat111n 
Clavel de Cruzadilla .. H_rpericum r~flexum 

muertos . Calendula arvensis Cuajalec he . Galium aparine 
Clavell ina Dianthus caryophyllus C uchillera Lathyrus aphaca 
Clin ... .... Ajuga iva Cuentas de 
Cobeso .... Adenocarpus Ji:J /iolosus Mousén Coix lacrima-jobi 
Cochinilla Davallia canariensis Culantrill o . . Adiantum capillus-veneris 
Cochinita. Da1•al/ia canariensis Cul antrill o de 
Coclearia. Cochlearia officinalis pozo . .... Adiantum capillus-1•eneris 

Coronopus didymus Culantrill o 
Coderno .. Sideroxylon marm11/ano menor . . . Asplenium irichomanes 
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Dama ... Schi~ogy11e sericea Espino negro . . Rlwmnus cre1111la1a 
Da ma de noche . . Ces1r11m noc111m11111 Espi nosa/o. Fa gonia cre1ica 
Damasco . . . Pru11us arme11iaca Espl iego ... . . Lal'andula ang11s11jólia 
Deda lera fsoplexis ca11ariensis La1•a,1d11la de111ata 
Delfi na. Pleiomeris canarie11sis Lal'G11d11la la1ifolia 
Dien te-de-león . Carpobro111s edulis Espuela 

Taraxac11111 o.Uicinale de caba ll ero . . DelJJhi11i11111 staf]hi.rngria 
Digital Digi1alis JJllrf}11rea Este fa nota Slef}han o1is j/orib1111da 
Donce ll a . . . . Cy1i1111s hyf}ocis1is Estramonio Da1ura s1ramoni11111 
Dondiego de Estrel la 

noche . . .Mirabilis jalaf}a del Mar Pla111ago coronOJJ IIS 
Doradi lla. Asf} leni11111 hemioni1is Estrelladera . . Gesnouinia arborea 

Ce1erach a11re11111 Estrellamar .. Pla111ago coronOJJIIS 
Drago .... Dracae11a draco Esul a . . . EuJJhorbia f}ef}lu s 
Dragón . A111irrhin11111 majus Eucalipto . . . . E11calyp111s globulus 
Dragontea Eucalipto azul.. EucalyJJIUs globulus 

menor . . . . Arisarum vulgare Eucalipto blanco EucalyJJ/11s globulus 
Duranta. Duranta repens Euforbio ... Euphorbia canariensis 
Duraznero .... Pmnus J)ersica Eupatorio .. Ageralina adenof}hora 
Duraznillo . . Messerschmidia ji'lllicosa Extraña As1er chine11sis 
Durazno . . . . Pmnus f}ersica 

EJJhedra majar Fagonia Fago11ia cre1ica 
Efedra fina . . . Falsa aeonia Robinia pseudoacacia 
Embeleso . Plumbago capensis Falso 
Em panadilla .. Commelina dijfusa pimentero . . . . Schinus molle 
Encina . . Quercus ilex Faro .... GonoSJ}ermum canariense 
Endivia . .. Cichorium endivia Farolito Physalis peru viana 
Enea. Tyf}ha dominguensis Farrobo Cera/onia siliqua 
Eneldo .. . Ane1hum gral'eolens Faya. Myrica faya 
Enredadera .. . . . Rubiafrulicosa Ficaria .. Ranunculusjicaria 
Enredadera Ficus de 

de lengua vaca . Vinca majar la India ... . . . . Ficus microcarpa 
Equiseto . .... . .. Equise1um ramosissimum Filga .. Euf}horbia mellifera 
Erantemo Findiongo . . Bosea yervamora 

de Canarias . . . Campyla111h11s salsoloides Fistolera . . . . Scrof}h ularia glabra/a 
Escabiosa .. . . Scabiosa atrof}urpurea Fistul era . . . . Scrof}lwlaria glabrata 
Escabiosa Fitolaca . . . . P/111/olacca americana 

marítima . . Scabiosa a1rof)111p11rea Flambo . . .. . . . . Ca'esalpinia JJulcherrima 
Escaramujo . . Rosa canina Flor de cebo . . . . Plumeria mbra 
Escarcha . . . . . Mesembrya111he11111111 Flor de cruces . . Hyf}ericum inodomm 

crystallinum Flor de cruz .. 1-lyf}ericum canariense 
Escarchosa ... Mesembryan1hemum Flor de crystallinum maravilla .. Calendula ojjicinalis 
Escarola. Cichorium endivia Calendula a/'\'ensis 
Esci la . . .. . . . . . Drymia marítima Flor de lis . . . A maryllis formosa 
Escobi lla blanca . Melaleuca leucodendron Flor de mar .. Lhnonium pec1ina111n1 
Escobón .. . . . . Chamaecy1is11s JJroliferus Flor de mayo. Pericallis 111ssila,:inis Ephedra fragi lis Pericallis webbii Spanocy1is11s filif}es Plumeria rubra 
Escorzonera . . . . . Tragof}ogon JJOrrifo lius Flor de Espadaña . . . Tyf}ha dominguensis muertos . Calendula ojficinalis 
Esparragón Asf}aragus arboresce11s Flor de muralla. Cvmbalaria 11111ralis Esparraguera. AsJJaragus ojficinalis Flor de pascua EÍtf}horbia f}ll lcherrima Asf}arag11s f}a s10rian11s Flor de pato . . . . Ariswlochia longa Esparraguera Flor de pavo . . . Caesalpinia JJu lcherrima de espina 

ASJ)aragus f}a storianus Flor de risco Pericallis 111ssilaginis blanca. Flor de Esparraguera 
AsJJaragus arborescens Santa Lucía. Commelina dijf,1sa fruticosa . . Flor de un día ... Hemerocallis fi tlva Espariega . . . Malus domes1ica 

Flor de vi uda . . . Scabiosa a1rof}1/l'f}lll-et1 Esparto ... . . Stipa capensis 
Floripondio .. . . . Da111ra arborea StiJJa 1enacissima 
Follado . . . .. .. .. Viburnum 1inus SSJJ . rigidum Espi na blanca . . . Asparagus f}a s1orian11s 
Follao . . . . .. .. .. Viburnum 1inus SSJJ . rigidum Espinera. Rhamnus crenulata 
Fresa .. . . . . ... . . Fragaria vesca Espino . . Acaciafarnesia11a 
Frangipani . . . . . . Plumeria rubra Espino blanco .. . Lycium eurof}aeum 
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Fresno Fraxinus excelsior Guindo sil vestre . Pmnus l11sita11ica 
Frijol. Phaseolus 1•1,lgaris Guisante Pisum satiwun 
Fumaria. Fumaria oj]icinalis Guisante 

de olor .. La1hrrus odora1 11s 
Gacia ... Teli11e s1e11ope1ala 
Gacia blanca .... Teli11e splendens Haba .. Viciafé1ba 
Galán de noche Cac111s grandiflom s Habich uela Phaseolus l'ldgaris 

Cestru ,n 11 oc111n1t1m Haya ........ M_rrica .fa_ra 
Galguitero . .. Rubiajiwicosa Hebra . . . ....... C11sc111a approximaw 
Galli to ... Pla111ago lagopus Hebra curativa .. C11sc111C1 approxi111a1a 
Gallo Arisarum vulgare Hebra de retama. C11sc111a approximcua 
Gallocresta .... Salvia l'erbenaca Hebra de tomillo CusculCI approxima/a 
Gamarza . . . . . Rubia Jhuicosa Hediondo ..... Bosea 11erra1nort1 
Gamón ... Asphodelus aeslil'IIS Ploca,iw pendula 
Gamona ....... Asphodelus aeslivus Helecha .. . . Da\'G//ia canarie11sis 
Gamonita . . . ... Asphodelus fis 111los11s Helechera P1eridi11111 aq11ili1111m 
Garbancera . . . Cicer arieli11111n Helechilla Da\'Gl/ia ca11arie11sis Garbanza/o .. Cicer arieti11111n Helecho .. P1eridi11m aq11i/i1111m Garitopa Cedronella ca11ariemis 

Salvia canariensis Polypodiwn 111acaro11esicum 
Garrobo. Cera1onia siliq11a Helecho hembra. P1eridi11m aq11ili11111n 
Garrofo . . .. Cera1onia siliqua Heliotropo .. /-Jelio1ropi11111 e11ropae11m 
Garrotil la ... Convolv11l11s anensis J-lelio1ropi11111 spc. 
Garzoto . . _. Cassia spc. Herdanera Teline sple11de11s 
Gatuña . _ . ...... Ononis na1rix Hibisco. J-l ibisc11s rosa- sinensis 
Gayomba . . Spar1i11mj1111ce11111 Hiedra /-lec/era helix 
Ge ranio Geranium canariense Hiedra común . . /-federa helix 

Pelargoni11m x hybridum Hieraci ll o . . . . Taraxacum officinale 
Geranio Hierba barrera . . Scrophularia glabra/a 

de monte. Geraniun1 canariense Scrop11laria smilhii 
Gerdanera ..... Teline lin i.folia Hierba buena ... Me111ha spicata 
Gibelbera . ...... Semele androgy11a Hierba cana .. . . Senecio vu/garis 
Gigan ta . . . . . . _. Acalllillls mol/is Hierba cidrera . . Citrus medica 
Gilbalbera . . . . . Semele androgyna Hierba clin Ajuga Íl'a 
Gil barbera . . Semele androgyna Hierba crin Ajuga Íl'a 
Gildana Teline canariensis Hi erba cruz . J-lypericum rejlex11 m 
Giralda . .... Chrysanthemum sege111m Hierba cumbre. Cedrone//a canariensis 

Coleos1eph11s myconis Hierba de Cristo. Centaurea melitensis 
Girasol . . . .. . ... J-leliat11h11s ann1111s Hierba de heridas Prunella vulgaris 
Girdana Trigo 11ella.foen11m-graecum Hierba de 

Trigonella s1e//a1a an teojos ... Bisc111e//a auriculaia 
Gladiolo . Gladio/11s i1alic11s Hierba de los 
Glaucio ..... . .. Gla11ci11mjlav11m estanques ..... Scrophularia sp. pi. 
Gomereta . . .... Aeoni11m /indleyi Hierba de pájaros Polygon11m aviculare 
Góngano . . Aeoni11m 1ab11/ae.forme Hierba de 
Gordolobo. Verbascum thapsus los pechos .... Lapsana comm1111is 
Grama . . . . Arrhenaihemm elali11s Hierba de Cvnodon dac11'1011 manantial . . . _ Samo/11s valera11di SÓrgh11m halepense Hierba de plata . _ Eq11ise1111n ramosissi11111111 
Grama de Hierba de las boticas Elymus repens S. Antonio .. . . Epilobi11111 hirrn111m Granadi lla/o .. Hypericum canariense Hierba de S. Jorge Cemran1h11s mber Granado . . _. Punica grana111m 
Grano de Hierba de S. Juan J-l ypericum inodorum 

Canarias. Phalaris canariensis /-l ypericum pe,fora/11111 
Grenadilla. J-lypericum canariense Hierba de 
Greña ..... . Cynodon dactylon S. Roberto . . Geranium roberlianu,n 
Greñón . ...... Cenchrus ciliaris Hierba de 
Guaidi l . ... . .. Convolvu/11s jloric/11s Sta. María ... Sola1111m nigmm 
Guaidín . . ... . Convolvu/11s jloric/11s Hierba treinta 
Gua lda . . . . . Reseda lu1eola nudos .. Polygon111n aviculare 
Guanábano ..... Annona m11rica1a Hierba del Cielo . A nagallis arve11sis 
Guayabera ...... Psidium guajava Hierba del Diablo Da111ra s1ramo11i11m 
Guayabo . . Psidium guajava Hierba gusanera . Picris echioides 
Guaydil . . . Convolvu/11s jloric/11s Hierba hedionda . Datura s1ramoni111n 
Guaydín .. Convolvu /11s jloric/11s Hierba huerto . . . Me111ha spiccua 
Guindero . . Prun11s avi11m Hierba Luisa .... Lippia 1riphy//a 
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Hierba negra. Agerarina adenophora Jija Pn1n11s /11sira11 ica 
Hierba pajarera. Srellaria media Jinja Pr111111s /11si1anica 
Hierba picón. Fagonia crerica Jócama / o. Te11cri11m he1erophyl/11m 
Hierba piojera ... Delphini11m sraphisagria Jojoba .. . . Si111mo11dsia chi11e11sis 
Hierba puntera .. Aeoniun1 ma11riqueor11rn Joll o .. Loli11m 1em11/e11111m 

Mona 111 hes /ax/f/ora Joriada .. Asreriscus serice11s 
Hierba ratonera Forsskaolea angusrifolia Joyo . ... Loli11m rem11/en1111n 
Hierba risco .. . . Lavand11/a canariensis Juagarzo. Cis111s monspeliensis 
Hierba tostonera. Adianrum reniforme Jud ía .. Phaseol11s v11lgaris 
Hierba mora. Bosea vervamora Jul án . Femla linkii 
Higuera . . . Ficus é-arica Juncia. Cypem s esc11/en111s 
Higuera chumba. Opu111ia jic11s-barba rica Junco J11nc11s ac11111s 
Higuera de Indias Op11111ia ficu s-barba rica Junquillo. J11 nc11s ac11111s 
Higuera del Labazo. Myoso1is spc. 

Diablo ... Ricinus communis Lágrimas de Job. Coix lacrima-jobi 
Higuera infernal. Ricinus communis Lágrimas de 
Higuera tuna . . . . Op11n1ia jicus-barbarica Maria . . lberis sempervirens Higuerilla Euphorbia ob1usifolia Lágri mas de Hija. Pmnus lusiranica Moisés . . Coix lacrima-jobi Hinojo . . . . Foeniculum Vlllgare Lám psana . . . Lapsa na comm11nis Hinojo de risco .. Bupleurum salicifoli11m Lapsana. Bidens pilosa Hinojo marino Crilhmum marilimum Laurel . . Laurus a=orica Hipérico . Hypericum canariense Laurel de Hypericum sp. pi. Alejandría ... Semele androgyna Hipoc isto .. Cy1inus hypocis1is 
Hirdana . Teline linifolia Laurel de Indias . Ficus microcarpa 
Hortelana . . . . . Memha spica1a Laurel tóxico ... Acokamhera spec1abilis 

Lauro-rosa Nerium oleander 
lmpérico . . . . Hypericum canariense Lava manos . Calend11/a arvensis 
Incienso ....... Anemisia 1h11scula Lavanda. Lavandula canariensis 
Incie nso canario. Anemisia thuscula Lavandula s/oechas 
Incienso morisco Anemisia 1huscula Lavasa . . . R11mex obtusifoli11s 
Inc ienso verde. Anemisia 1/111sc11/a Leche eterna .... Euphorbia peplus 
lnsencio . . . . Arlemisia 1huscida Lechetrezna .. . Euphorbia lmhyris 
lñame. Colocasia esculenta Euphorbia peplus 
lra ma .. Schizogyne sericea Lechuga . . . Lac111ca saliva 

Lechuga de mar . Astydamia la1ifo/ia 
Jaba. Vicia faba Lechuga salvaje Gla11cium j/avum 
Jabonera Polygonum salicifolium Lechuguill a .. Sonclws oleraceus 
Jacinto Hyacimhus orienta/is Sonchus pinna1us 
Jacinto sil vest re . Hyacin1hus orienta/is Sonchus sp. pi. 
Jaguarzo ... Cisw s monspeliensis Taraxacum ojjicinale 
Ja pito . . S1ipa capensis Lengua de agua . . Alisma lanceo/ara 
Ja ra. Cislus ladaniferus Lengua de buey Anchusa azurea 

Cislus monspeliensis Echium planlagineum 
Cistus s_vmphy!ifolius Lengua de carn ero Plamago majar 
Cistus sp. pi. Lengua de oveja . Echi11m planlagineum 

Ja ra silvestre Cis1us monspeliensis Piswcia a1/a111ica 
Ja ral . . ..... Cis1us monspeliensis Pla111ago lagopus 
Ja ramago ... Raphanus raphanisuwn Scorpiurus murica111s 
Ja ra mago blanco Capsella bursa-pastoris Lengua de perro . Cynoglossum cre1icum 
Ja raso . . . Cislus mospeliensis Lengua de vaca . . Echium pla111agine11m 
Ja rón . . Cislus symphy1ifolius Lenguaza. A nch11sa a=urea 
Ja ulaga. Launaea arborescens Lenteja . Lens culinaris 
Jaz mín Mi rabi/is jalapa Lenteja de agua . . Lemma minar 

Jasminum odora1issimum Lentino Geraniun1 robertianu,n 
Jazmín de Lentisco .... Pislacia /en1iscus 

Madagascar. Stephanotis j/oribu nda Leña blanca ... Neochamaelea pulverulen!a 
Jazmín rústico Mirabilis jalapa Leña buena . .. . . Neochamaelea pulvemle111a 
Jazmín sa lvaje ... Mirabilis jalapa Leña negra ... Rhamn11s crenulma 
Jazmín si lvestre . Jasminum odora!issimum Leña Noe l . . Convolvulus scoparius 
Jébana ... Sinapis arvensis Leña Santa. Neochamaelea pulverulema 
Jediondo Agera!ina adenophora Lilo. Syringa v11lgaris 

Bosea yervamora Limero . Ci1rus medica 
Bys1ropogon origanifoli11s Limón Ci1rus liman 
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Limonero .. Citrus li111011 Maravilla. Cale11d11/a ane11sis 
Linaza ... . Lim11n usiwtissinwm Cale11d11/a ojfici11a/is 
Lino ...... Li11111n usitatissimum Maravilla silvestre Cale11d11/a ane11sis 
Lirio . . . . .... Iris genna11ica Marcoraje Mercurio/is a111111a 
Lirio azul. Agapa111h11s africa1111s Margarita .. . . A rg_rra11the11111111 ./i·1uesce11s 
Lirio hediondo .. lrisfoetidissima Margarita 
Lirio turco. Hemerocallis Ji1fra amarilla . . . Coleostep/111s 111yco11is 
Litro . . . Lythrum hyssopifo lia Margarita ma yor Le11ca11the11111111 1111/garis 
Loro .. . . Laurus a~orica Margarita sa lvaje Ta 11ace111111 .feru laceu m 

Marihuana . . . Cannabis saliva 
Llantaina. Plantago /a11ceolata Marimoña . . . . .. Papa ver somniférum 
Llantén ... . . Plantago majar Marisma . .. Atriplex glauca 
Llantén de agua . Alisma lanceo/ata Marmolán .... Sidero.n-/011 mar11111/ano 
Llantén mayor Pla11tago majar Marrubio .. Marrub.i111n 1111/gare 
Llantén menor . Pla11tago lanceo/ata Marrubio bastardo Ballota 11igra 

Marrubio blanco Marrubi11111 1111/gare 
Madreselva . . . Lon icera japo11ica Marrubio negro Ballota 11igra 
Madresilva . . . .. Lonicera japo11ica Mastranto ..... . .Mentha spicata 
Madresilvia .. Lo11icera japonica Me11tha rnaveo/e11s 
Madroñero Arb11111s canariensis Mastranzo . . . . . . Me11tha rna .. eole11s 
Madroño .. A rb11t11s canariensis Mastruesco . . . . . Lepidi11111 sativ11111 

Arbutus 1111edo Mastuerzo ... Lepidium sativ11m 
Maestranto Me111ha longifolia Tropaeo/11111 majus 
Magarza .... A rgyranthemum fr1uescens Mastuerzo de 
Magarzuela . Anthemis cotufa Indias .. .. Coronop 11s didymus 
Maíz. Zea mays Tropaeo/11,n 111aj 11s 
Majape lo . . Veron ica angal/is- aquatica Mastu erzo marino Lob11/aria marítima 
Majapola . . . .. Papa ver rhoeas Mastuerzo 

Papa ver son111iferum sil vestre ..... Coronop 11s sq11amat11s 
Majapola menuda Papa ver rhoeas Mata. Salso/a ka/i 
Majorana . . . .... Origa num majorana Mata de la seda .. Gomphocarpus fr1uicos11s 
Malacabada . ... . Cynogloss11m creticwn Matacán .. Cynanchum ac11111m 
Malangos . . . . A l'ena canariensis Matacandil Sisymbrium irio 
Maleza . . Opuntia dil/e11ii Matalahuga. Foenicu/11111 Vlligare 
Malfurada .. Hypericum inodorum Mata lauva .. Foenicu/11111 1111/gare 
Malgusto ... Nicotiana glauca Pimpi11el/a anirnm 
Maljurada .. Hypericwn ca11ariense Mataperros . . Ceropegia sp. pi. 

Hypericum i11odoru111 Mataprieta . . . Justicia h_rssopijó/ia 
Malpica .. Achyra111hes aspera Mato-blanco. Se11ecio appe11dic11/at11s 
Malva .... Mafra parvif/ora Mato-negro. Phyl/is nabla 

Sida rhombifolia Mato-ri sco Lal'andu/a canariensis 
Malva arbórea . . Abutilon grandifolium Matricaria . . . . . Tanace111m parthe11i11m 
Malva rea l . Alcea rosea Mazoquera Prunel/a 1111/garis 
Malva-rosa .. . . Alcea rosea Mecha .... Phagna/011 rupestre 
Malva loca Alcea rosea Mejorana . Origa 1111m majorana 
Malvavisco ..... Althaea officinalis Melera .... Aeonium goochiae 
Malva-te .... . . . Sida rhombifólia Melindres. Asclepias curassavica 
Malvisco .. . . . . . Althaea officinalis Erodi11111 cic111ari11m 
Mamey ........ . Mammea americana Gomphocarp11s _(,·111icos11s 
Mamey de Mellorina. Fumaria officinalis 

Sto. Domingo . Mammea americana Melocotonero ... Pru1111s persica 
Mango .. Ma 11gifera indica Meloja . . . 011011is natrix 
Manrubio .. Marrubium vulgare Melón ....... C11c11111is me/o 
Manzanill a Chamomilla recutita Membrillero Cydonia oblonga 
Manzanilla Membrillo. Cydo11ia oblonga 

bastarda . A111hemis anensis Menta ....... Mentha aquatica 
Manzanilla fétida A 111hemis cotufa Me111ha p11 /egi11m 
Manzanilla Menta a rábiga. Mentha x gentilis 

hedionda ..... A111hemis co111/a Menta blanca .. Me11tha longifo/ia 
Maniz . . . . . . A rachis l,ypogea Menta sarracénica Mentha x gentilis 
Manzanero .... Ma/11s domestica Mercurial. Mercurio/is annua 
Manzano .. Mal11s domestica Métel Da111ra innoxia 
Mape lo ... Aconitum 11apel/11s Miagro .... Myagrum pe1fo lia111m 
Marañ uda Tropaeo/11 111 majus Mielga Medicago satil'a 
Marañuela. Tropaeolu m majus Milamores. Ce111ra11t/111s ruber 
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Millo. Zea ,navs Niota Cedronel/a ca11arie11sis 
Mimbres Salix/i·ágilis Nispcrcro . . Eriobo1r_ra japonica 
Mimbrera Salixfi-agilis Níspero . . Eriobo1rra japonica 
Mimo. Nico1iana glauca Níspero del Japón Eriobo11ya japonica 
Mirmulano. Sidero.n,/011 mar111ula110 Nogal J11gla11s regia 
Mirto M_¡nus ·communis No- me-o lvides. Myosolis /a11folia 
Mocán Visnea 1noca11era Norsa / za Smilax aspera 
Mocanera / o Visnea mocanera Tamus edulis 
Moco de pavo. Amarall/hus cauda1us Nuerza .. Tamus edulis 
Mojepelo. Veronica anagallis- aqualica uez moscada Myris1ica.fi-aga11s 
Mol. Anemisia 1husrnla Nunca- me-dejes Tabernaemontana spc. 
Molinera . Convolvulus a/1haeoides 
Moll e ... Schinus molle Ñame. Colocasia esculell/a 
Moniato. I pomoea ba1a1as Ñota .. Cedronella canariensis 
Moral .... Morus 11igra 
Moralillo de Ocamo. Teucrium he1eroph_rllum 

Santa María. Solanum nigrum Ojo de buey .... Asteriscus sericeus 
Morángana Fragaria vesca Chrysan1hemum coronarium 
Morera . . . . . Morus alba Olivarda. Diurichia viscosa 
Morgallana .. Ranunculus cor/tlsifolius Oli vero . . Olea europaea 
Morgallón / a. Ra111111culus corlllsifolius Olivo Olea europaea 
Morini lla. Fumaria mura/is O lmo .. U/mus minar 

Fumaria officina/is Ombligo de Venus Umbilicus hori=omalis 
Moririña .. Fumaria mura/is Ombliguera. Cynoglossum crelicum 
Moscadero. M_rris1icafi-aga11s Ombliguil lo. Adia111um re11ifórme 
Mostacilla ..... Hirschféldia incana Opuncia. Op11111ia jicus-barbarica 
Mostaza ...... Sinapis alba Orcaneja Anchusa a=urea 
Mostaza blanca. Sinapis alba Orchilla .. Roccella sp. pi. 
Mostaza común Sinapis alba O régano .. Origan um virens 
Mostaza negra. Brassica nigra Oreja de Abad. Aeoniu,n gr. canariensis 
M urage /je . Anagallis arvensis Oreja de burro Arum i1a/icum 
Murariña .. Fumaria mura/is Za111edeschia spc. 

Fumaria officinalis Oreja de gato .. Aeonium 1111d11/a111111 
M urciéca lo .. Bidens pilosa Commelina diffi1sa 
Murgallana . . Ra1111nc11 /us cor111sifoli11s Oreja de ratón. Echi11m pininana 
Murgañera . . . E11phorbia /a1hyris M_roso1is la1ifo lia 
Murmurán. Sideroxvlon marmulano Orejana Neochamaelea p11frerulell/a 
Murta . . Myr111s com m1111is Orgu ll o de 

Barbados Caesalpinia pulcherrima 
Nabo . .. Brassica 11ap11s Orijama . . Neochamaelea p11/veru/e111a 
Napelo. Aco11i111m napellus Oro de risco. Anagyris /a1ifolia 
Napolera . Opu111ia firns-barbarica Orobal/ va l. . . Wi1hania aris1a1a 
Na ranja .. Ci1rus sinensis Orova lc Wi1hania somniféra 
Naranja agria Ci1r11s aura111i11m Orozuz .. Glyc_rrrhi=a glabra 
Nara njero Cilrus aura111i11m Orteguilla mansa Mercurialis a111111a 

Ci1rus sinensis Ortiga. Unica 11rens 
Naranjo amargo . Ci1rus aura111i11m Ortiga común .. Urtica urens 
Naranjo de Ortiga mansa. Mercurialis a111111a 

la China. Citrus sinensis Ortiga menor. Urtica urens 
Naranjo dulce. Ci1rus sinensis Ortiga muerta . Mercurialis ann11a 
Na rciso. Narcisrns spc. Ortigón. Gesnouinia arborea 
Nauta. Ca/amin1ha svlvcuica Unica morifolia 

ssp. ascendens Ort igón de mon te Gesno11inia arborea 
Nébida Calami111ha sylva1ica Unica morifolia 

ssp. ascendens Ortigui l la. Unicc, urens 
Neguilla. Agros1emma gi1hago Ortiguilla mansa . Mercurialis annua 
Neguil lón. Agros1emma gi1hago Oruga. Eruca vesicaria 
Neuta. Calami111ha svlvalica Oruga marítima . Cakile mari1ima 

ssp. ascendens Ovejera. Plan/ago /agopus 
Nevadilla. Paronychia argeniea 

Paronychia canariensis Pajarita. Tropaeo/11111 majus 
éveda. Calaminiha sylva1ica Paja rita de muerto Tropaeo/11111 majus 

ssp. ascendens Pajito Chr_vsanthemum coronarium 
Convolvulus canariensis Palma ... Phoenix canariensis 

Névida. Calami111ha svlvalica Palmera. Phoenix canariensis 
ssp. ascendens Phoenix dac1_vlifera 
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Pa lmera datil era. Phoenix dac1ylifera Pie de gallo Aspleni11m hemio11 i1is 
Pa lo- blanco . .. Picconia excelsa l soplexis ca11arie11sis 
Palo de sangre. Ma rce1ella m oquiniana Pimentero ... Capsicum annu11m 
Pa lo -dulce . . Glycyrrhi=a glabra Schinus m olle 
Pa lomera. Senecio appendicula1 us Pimentero de 
Palomilla .... Fumaria qflicina/is Ca lifo rnia. Schin11s m olle 
Pa lomina / o . .. Fumaria ofjicinalis Pimentill a . . Polygonum persicaria 
Pampina Fumaria mura/is Pimentonero . Capsicum ann,111111 
Pa mplina .. Fumaria oj]icinalis Pimienta de agua Po/ygonum salicifo lium 
Pampl ina de agua Samolus valerandi Pimienta rústica. Vi1ex agnus-casi/is 
Panasco. Cenchrus ciliaris Pimiento. Capsirnm an111111m 
Pan- y-quesillo . . Capsella b11rsa-pas1oris Pimiento loco. Vi1ex agnus-casllis 
Pani zo . S orghum halepense Pimpinela Sanguisorba minar 
Pan ta na C 11curbi1a p epo Pincho. Salso/a kali 
Papa .. . . S olanum 11iber0S11m Pinchuita. Selaginella de111ic11/a1a 
Papaga llo. A marantl11 1s spc. Pininana Echium pininana 
Papaya .. Carica papaya Pino Pin us canariensis 
Papayero Carica papaya Pino canario . Pinus canariensis 
Para íso . . M elia azedarach Pino marin o . Cas11ari11a equisetifolia 
Parchita. Passif/ora edulis Piña americana . . A nanas com os11s 
París . . .. Elaeagnus ang11s1ifo lia Pipinela .. Sechium edule 

M elia azedarach Pita . . . . Agave americana 
Parra . ... Vitis vin ífera Pita zabila Aloe vera 
Parra común .. . . Vitis vinífe ra Pitera . ... Agave americana 
Partepiedras . . . Lepidium latifoliu m Planta de espejo . Coprosma repens 
Pasote ........ Chenopodium am brosioides Platanera. Musa cavendishii 
Pastel de risco. Aeonium wbulaeforme Platanill o .. Curcuma longa 
Pastinaga Pastinaca saliva Plátano. Plawnus hispan ica 
Pasto . . .. Stipa capensis M11sa cavendishii 
Pasto de Plátano oriental . Pla1an11s hispan ica 

Bermudas . Cynodon dac1ylon Poleo . . Bystropogon origa111ji:Jlius 
Pata de cuervo . Geranium canariense Bystropogon plumosus 
Pata de ga llina .. Cynodon dac1ylon Poleo de cumbre Bystropogon origanifolius 
Pata de ga ll o .. Geranium canariense Poleo de montaña Bystropogon canariensis 
Pata de graja Geranium purpureum Poleo de monte .. Bystropogon origanifi:J /ius 
Pata de perro. A izoon canariense Poleo montuno .. Bystropogon origanifolius 

Paronychia canariensis Bystropogon plumosus 
Patata. So/anum 1uberos11m Poleyo de monte Bystropogon origanifo lius 
Patilla. Ai=oon canariense Políga la . . . Paronychia canariensis 
Pazote. Chenopodium ambrosioides Polipodio . . Polypodium macaronesicum 
Pegadera Cenchrus ciliaris Pota .... . . Nicotiana rustica 
Pelona . Tropaeolum majus Primulo . . .. Prímula spc. 
Pelotazo. Abutilon grandifoli11m Puerro bravo . . Allium ampeloprarnm Penca -bruja. Opuntia dillenii Púnico Punica granatum 
Pensam iento . . Viola tricolor 
Pepinillo del Quemón . S isvm brium irio 

di ablo. Ecballium elaterium Quemoncillo. SisJ1111bri11 m erysimoides 
Pepino . . . . . C uc11111is sativus Qucmones . S isvm brium irio 
Pera l . . . . . Pyrus com munis Quesad illo . . . . . Com m elina dif]i1sa 
Peralillo. Maytenus canariensis Quina de España Aj11ga iva 
Peralito ... Maytenus canariensis 
Perej il . . . Petroselinum crisp 11 m Rabanill o. R apha nus raphanistrum 
Perejil de mar . Astydamia latifolia Rabaniza. R aphanus raphanistrum 

Chrithmum mariti11111111 Rábano . . Raphanus sati vus 
Perej ilón . . . . Coni11m maculatum Rábano mari no .. Cak ile marítima 
Periquito l mpatiens balsamina Rábano sa lvaje .. Raphanus raphan istrum 
Perpetua amarill a Helichrysum bracteatum Rabia . ... Cuscuta p/anif/ora 
Perpetua Rabo de gato. Salvia le11can1ha 

enca rnada Gomphrena globosa Ramo de novias . Acokanthera specwbilis 
Perpetua Ramo de sangre . Marcetella moquiniana 

marítima Li,nonium pectinatu,n Ranúncul o 
Persega ria Lytrum hyssopifolia ra mpanta . . Ran 11 nc11/11s repens 
Persicara . . Polygon11 m persicaria Rapasa ll o / yo Silvbum marianum 
Pico de cigüeña. Erodium cicuwrium Gali11 111 aparine 

Erodium m oschatum Picris echioides 
Pico de gorrión . Polygon 11 m aviculare Raspadera R ubia jiwicosa 
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Sideritis crelica L. s. Mend.-Heuer «chahorra» 

Withania aristaw (Ait.) Pauq. «orobal» 
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Salvia officina/is L. «salvia» H_vosciamus a/bus L. «beleño blanco» 
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Datll ra i11110.ria Miller «burladora o métel» 

Datllra srramoniw n L. «estramonio» 
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Strophularia glabra/a Ait. «fistulcra» 

l soplexis ta11arie11sis (L.) Loud. «cresta de ga llo» 
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Raspa lengua . . .. Gali11m aparine Rusco . . ..... . .. R11sc11s ac11/ea111s 
Raspasayo. Picris echioides Semele a11drogrna 
Raspilla / o .. . . .. Gali11111 apari11e 

Aloe rera Ratonera . . Forsskao/ea a11g11s1ifolia Sábida ........ . . 
Ratonera mansa . Pariewria judaica Sábila . . ....... l lloe rera 
Ratonera sa lvaje. Forsskaolea a11g11s1ifolia Sabina . . . ..... J1111iperns phoe11icea 
Rega licia ... . . .. Glycyrrhi=a glabra Sabugo. Sa111buc11s pa/111e11sis 
Rega liz. Glycyrrhi=a glabra Sacatero .. Sideroxylon 111am1ula110 
Rega liza. G/_Fcyrrhi=a glabra Saladillo ...... A1riplex glauca 
Rega ljar . Arum iw/icum Salado. Schi=ogyne sericea 
Reina de monte lxa111h11s viscosus Salado blanco . Schi=ogy11e sericea 
Reina Luisa .. . . . Lippia 1riphylla Salicaria ...... L.\l/lm11n hvssopifolia 
Relinchón .... /-l irschfeldia incana Salsifi Tragopogo 11 porri/oli11s 
Rel inchones ... . Sisymbri11m er.vsimoides Salvia Salvia canarie11sis 

Salvia le11ca111ha Sisymbri11m officina/e Salvia officina/is Remolacha .. . . . Be/a vu/garis Salvia l'erbe11aca Remolacha salvaje Be1a vulgaris Salvia blanca . . .. Sideri1is das_r11aphala Repasa ll a ..... /·/e/mill/l101heca echioides Salvia cru z . . . .. Salvia /euca111ha Repasa yo . . . /-le/mi111h o1heca echioides Salvia de Canarias Salvia ca11arie11sis Retama ... . . . . Lygos raewm Salvia de cumbre Sideri1is das_rg11aphala Spartocy1isus rnpranubius Salvia de Indias . Salvia leuca111ha Teline microphyl/a Salvia menuda .. Salvia aegyp1iaca 
Reta ma amarilla. Sparti11mj11nceum Salvia morisca ... Salvia ca11ariensis Teline microphylla Sánda lo Mell/ha x ge111ilis 
Reta ma blanca .. L.vgos rae/a m Sándara .... Memha aqualica Spartocylirns rnpranubi11 m Sandía . ...... Ci1r11/lus /ana111s 
Reta ma de Sanguinaria ... Polygo11um salicifolium 

cumbre . .. Spartocytisus rnpranubium Sanguinero . .. Rhamnus glandulosa 
Teline microphyl/a Sanguino . . . . Rhamn11s gla11d11 /osa 

Retama de España Spartium j11nce11 m Sanjuanera .. Gonospermum canariense 
Retama de monte Teline microphylla Santa María ... Solan11m nigrum 
Retama de olor. . Spartium j 11nceum Tanace/11111 parthe11i11111 
Retama del Teide Spartocytisus s11pra1111bi11m Santas noches . . . Da111ra stra111011i11m 
Retama macho . . Sparti11m j1111ceum Sao ........ Salix ca11arie11sis 
Retama negra . . Cytis11s scoparius Sáquido ... Witha11ia arista/a 
Retamón . . . . . . Teli11e ca11ariensis Satirión .. ... Orchis spc. 
Ricino Ricinus communis Sauce . ..... . Salix canariensis 
Rill abuey ....... Si/ene vulgaris Sauce mimbre ... Salixfragilis 
Roble . .. . . Q11erc11s robur Saúco ..... Sambucus palmensis 
Romaní . ... . Lavandula stoechas Sauquillo . . . Samb 11c11s eb11/us 
Romanillo . . .... La vandula canariensis Sauzgatillo. Vitex ag1111s-cas1us 

Lavandula stoechas Sayon . . Ceropegia dichotoma 
Romaza ... Rumex obtusifolius Sayugo . . . . . Samb ucus palmensis 
Romero ... Rosmarinus offici11alis Sebina . . . . . . Juniperus phoe11icea 

Fagonia cretica? Servilleta .. Astydamia latifolia 
Romero blanco . . Phagna/on saxa1i/e Set ill a . . . . . . Bromus secalinus 
Romero marino . Campy/anthus sa/soloides Siderite ........ Sideritis dasyg11aphala 

Schizogyne sericea Siderítide . . . . Sideritis canariensis 
Romí . ......... Car1ham11s tinc1ori11s Sidrera . . . . . . . . . Melissa officinalis 
Rompepiedras ... Lepidi11m /atifolium Sidriera ... . . . . . . Melissa officinalis 
Roquete . . . ..... Op11111ia jicus-barbarica Siempreviva /-le/ichrvsum brac1ea111m 
Rosa de cumbre . Rosa canina Limonium pec1i11a1um 
Rosa de muertos . Calendula officinalis Siempreviva 
Rosa de a marilla . . .. /-lelichrysum brac1ea111m 

San Agustín .. . /-l ibisc11s rosa- sinensis Siempreviva 
Rosa de de mar ... Limonium pec1ina111m 

San Francisco. Nerium o/eander Siempreviva 
Rosa silvestre Rosa canina rosada . . Limoni11m pec1i1w1111n 
Rosa sa lvaje ..... Rosa canina Sietevena .. . . . . . Plamago lanceo/a1a 
Rosquilla . Scorpiurus m11rica1us Sildana . . ... .... Teline canariensis 
Ruda ..... RUia chalepensis Simple noble .... Phyl/is 11obla 

Ruta graveolens Sisallo . . . . . Salso/a 1•ermicula1a 
Rwa pinna/a Solano Sola11111n nigm m 

Ruda salvaje . . RUia pinna/a Somaqui . .. .. . . . Rhus coriaria 
Ruidera ........ R11bia frwicosa Sombrerillo ..... Umbilicus hori=o111a/is 
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Sonaja. Ecllium plantagine111n Torvisco. Daph11e g11idum 
Sorgo Sorg/111111 ha/epe11 se Tostonera Adia111u111 re11ifor111e 
Suaja. Echi,1111 pla11tagi11eum Trebillo Oxalis corn iculata 
Suco . . Sambucus pa/111e11sis Trebina Oxalis comiculata 
Su maque Rhus coriaria Oxalis pes-caprae 
Suntimonio de Trébol . . Tnfo lium pratense 

jardín Chrysa 111hemu111 coro11ariu111 Trébol oloroso .. Trigonella stellata 
Tabaco . Nico1 ia11a tabac111n Trébol rojo Trifolium pratense 
Tabaco moro Nicot iana glauca Trebolina. Oxalis corniculata 
T abaiba .... Euphorbia balsamifera Oxa/is pes- cap rae 
T abaiba amarga . Euphorbia obt usifo/ia Treintanudos Polygo11um aviculare 
T aba iba dulce ... Euphorbia balsamijera Selaginella dentic11/a1a ? 
Tabaiba mora ... Euphorbia obtusifo/ia Trigo ... Tri1icum aes1iv111n 
Tabaiba morisca. E11phorbia ob111sifolia Triguera. Phalaris canarie 11sis 
Tabaiba sa lvaje .. Euphorbia obtusifo lia Trinitaria. Viola tricolor 

Euphorbia aphylla Trompeta de 
Tabaiba za ncuda Euphorbia obtusifolia ánge l ...... Datura sua l'eolens 
Tacoruntia. Dracunculus canariensis Tunera. Opuntia ficus-barba rica 
Tadaigo ... R 11bia_fi·1uicosa Tunera de costa . Opuntia dille11ii 
Taferte. /-/irschfeldia incana Tunera india . . Opun1ia dillenii Tagadina. S colymus hispanicus Tunera sa lvaje .. Opuntia dillenii Tagasaste. Chamaecytirns proliferus Tunera terciopelo O¡J//ntia /Omentosa Taginaste . . Echium sp.·pl. Turbito. S chinus terebinthifolius Tamarindo Tamarindus indica 
Tanaceto. Tanacetumferulaceum Turmezuela . Cytinus hypocistis 
Taraguntia . . Dracunculus canariensis Tusílago . . . . . Pericallis 111ssi/agi11is 
Tarahal /jal .. Tamarix canariensis Tu ya . . Thuja occidentalis 
Taray Tamarix canariensis 

Ugallón Pericallis tussilaginis Tártago . . . . Euphorbia lcahyris 
R icinus communis Uña de gato . . . . . Carpobrotus acinaciformis ? 

Tartaguera. Ricinus conununis Uva de mar . . Coccoloba uvifera 
Tasaigo .... Rubiafiwicosa 
Tasallo . Rubia ji-,uicosa Vaquita Cyti11us hypocistis 
Taza ico / go Rubia ji-wicosa Vara de Jesé l-l 11acinthus orienta/is Te canario . . Bidens aurea Veleño J-ivoscvamus a/bus Te salvaje . . . Bidens aurea Venenero. Nicotic,na glauca Tebete Patellifolia patellaris 
Tedera Psoralea bituminosa Venenillo . Brionia verrucosa 
T edera sa lvaje . . . Ruta pinnata Venturosa Lantana ca,nara 
Terebinto. Pistacia 1erebin thus Verbena . . Verbena officinalis 
Tila . . Tilia platyphyllos Verbena limonera Lippia triphylla 
Tilo. Tilia plathyphyl/os Verdalaga. Ponulaca oleracea 

Tilia /O mentosa Verdolaga Por1 11foca oleracea 
Tojo U/ex europaeus Verode .. . . Aeonium gr. canariensis 
Tolda Euphorbia aphylla K /ei n ia neri ifolia 
Toloache .... Datura strarnonium Verode de tejados Aeoni111n tabulaeforme 
T omate L ycopersicon escule11111m Aeonium urbicum 
Tomate bicácaro Ph_vsallis peruviana Vero! .. Kleinia neriifolia 
Tomatera . . Lycopersicon escu/entum Verruguera Scorpiurus muricatus 
Tomatillo del Viborina .. Echium pla ntagineum 

diablo. Solanum nigrum Vid . Vitis vinifera 
Tomillo. Micromeria herpyllomorpha Vinagrera. R111nex lunaria 

/vlicromeria sp. pi. Vinagreta amari lla Oxalis corniculata 
Thymus vu/garis Oxalis pes-caprae 

Tomillo Vinca Vinca major 
borriquero . Micromeria varia Viña . . Vi1is vinífera 

Tomillo burro .. Micromeria herpyllomorpha Viñático / go. Persea indica 
Tomillo común Micromeria varia Violeta .. Viola oc/ora/a 
Tomillo de monte Micromeria hyssopifo/ia Violeta de monte Viola oc/ora/a 
Tomillo sa lvaje .. Micromeria varia Violeta tri nitari a Viola 1ricolor 
Torbisco ..... Daphne gnidium Vivorina . . Ech ium p/a111agineum 
Toronjil ........ Mentha x piperila Viznaga Am,ni visnaga 
Toronjil cidrado . Melissa o.fficina/is Vulvaria . . Chenopodium vulvaria Toronjil mulato. Men1ha x gen!ilis 
Tortero ....... A rrhena1herum elmius 

ssp. bulbosum Yedra ... . .. .. . . !-lec/era helix 
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Yendro ....... Ane1/1111n gra,,eolens Yerba risco . . . . . Lavand11/a ca11ariensis 
Yerba-buena Yerba tostonera . Adia11111111 re11ifor111e 

plumosa. Bys1ropogon p/11morns Yerba verruguera Che/idoni11111 111aj11s 
Yerba camella. /-/e/io1ropi11111 ra111osissi11111111 Yerbamora Bosea yen•a,nora 
Yerba candi 1 . Aspleni11m hemioni1is Sola1111111 nigrum 
Yerba carmín ... Ph v1olacca americana Yesquera . Phagnalon rupes1re 
Yerba clin Aj11ga il'a Yezgo. Sa111b11c11s eb11/11s 
Yerba conejera . . Si/ene behen 

Sile11e v11/garis Zábida / la .. . Aloe pe,foliaw 
Yerba cumbre. Scrop/111/aria glabraw Aloe ,·era 
Yerba de cielo. A nagallis arl'ensis Zanahoria Da11c11s carola ssp. sativus 
Yerba de fuego . Calend11/a arvensis Zanahoria 
Yerba de la rabia Lob11/aria mari1i111a silvestre . Da11c11s carola ssp. 1naxim11s 
Yerba de Zancuda ........ E11phorbia aphylla 

Santa María .. Tanace111111 par1heni11111 Zapote blanco _ . Casimiroa ed11/is 
Yerba de vidrio. Mesembryan1hem11m cris1al/i- Zapotero Casimiroa ed11/is 

mun Zaragatona Plan1ago lagop11s 
Mesembryan1hem11m 11odif/o- Pla111ago aji-a 

nun Zaraguta .... Coni11m 111ac11/a111m 
Yerba jabonera . . Sedum rubens Zarza Rubus inermis 
Yerba Luisa. Lippia 1riphylla Zarzamora . . R u bus inermis 
Yerba nicona 11/ecebrum ver1icilla111111 Zarzaparrilla . . Smilax aspera 

Paronychia canariensis Zarzaparrilla 
Yerba pastel . Isa/is linc1orea macho Semele androgyna 
Yerba pastelera .. A eonhon gr. canariense Zarzaparrilla 

Aeonium wbulaeforme sin espinas .. Ta mus edulis 
Yerba pedorrera . Centaurium mariti,nurn Zizaña Lolium 1emu/e11111m 
Yerba pu ntera. Aeonium manriqueorum lomillo . . Arisarum vu/gare 

Aeonium 1ab11/aeforme Zuaja Echium plamagineum 
Aeoni11111 11rbic11m Z umaque. Rlllls coriaria 

Yerba ratonera . Pariewria judaica Zumi ll o ........ Arisarum vulgare 
Yerba rastrera . . . Cynodon dac1J·/on Zurrón del pastor Capsella b11rsa-pas1oris 
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INDICE DE GENEROS 
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Acacia (Mimosaceae) . 
Aca111h11s (Aca111haceae) . 
Acoka111hera (Apoc1·11aceae). 
Aco11i111111 (Ra111111c11laceae) . 
Ade11ocarp11s (Fabaceae) ..... . . . .• . .. 
Adia11111111 (Adia111aceae) . . 
Adonis (Ran1111c11laceae). 
Aeo11i11111 (Crassulaceae). 
Agapanrhus (Liliaceae) . . 
Agave (Agavaceae) . 
Ageralina (Asteraceae) . 
Agrimonia (Rosaceae). 
Agrosremma (Car1·oph1-/laceae) 
Ai:0011 (Ai:oaceae) . 
Ajuga (Lamiaceae) 
Albi::ia (Mi111osaceae) . 
Alcea (1\1/alvaceae) 
Alisma (Alismaraceae) 
Allamanda (Apocrnaceae). 
A lli11 111 (Liliaceae) .......... . . • .. ... . . .. 
Alnus (Berulaceae) . 
A loe (Liliaceae) 
A!rhaea (Malvaceae) . 
Amaranrhus (Amaranrhaceae) .. 
A mmi (Apiaceae) ............... . . . . . . . 
A 11agallis (Primulaceae) . 
A nagrris (Fabaceae) . 
A 11a11as (Brome/iaceae) . 
A 11ch11sa (Boraginaceae) . 
A11e111011e (Ra111111rnlaceae) . 
Anerhum (Apiaceae). 
Annona (Annonaceae) 
A nrhemis (Asreraceae) 
Anrh11ri11111 (Araceae) .. 
A nrirrhi1111111 (Scrophulariaceae) . 
Api11111 (Apiaceae) . 
Arachis (Fabaceae) . 
Arb11111s (Ericaceae) . 
.'lrgyra111he11111m (Asleraceae) . 
Arisamm (Araceae) . 
Aris1olochia (Arislolochiaceae) .. 
.·lrrhe11arhen 1111 (Poaceae). 
: lrremisia (As1eraceae) 
.·1 r,1111 ( A raceae) 
. lmndo (Poaceae). 
.- l sc/epias (Asclepiadaceae) . 
. lsparagus /L iliaceae) . 
. lsphodelus (L iliaceae) .. 
.-lsple11i11111 (Aspleniaceae) 
. lsr ragalus (Fahaceae). 
. lsr,rdamia (Apiaceae) . 
lrrip lex (Che11opodiaceae) . 

. 1 rropa (Sola11aceae) 

. 1 """ª (Poaceae). 

/Jallora (L amiaceae) . 
/Jefa (Chenopodiaceae) . 
ll idens (Asleraceae) . . 
/Jisc111ella (Brassicaceae) 
Borago /Boraginaceae) . 
Bosea (Amara111haceae) . 
Brassica (Brassicaceae) . 
/Jrronia (C11c11rbiraceae) .. 
IJ11ple11mm (Apiaceae) ....... .. . . . . . 
!111x11s (B11xaceae) . 
!1_1·s1ropogo11 (L amiaceae). 

50 
31 
32 
53 
43 
29 
54 
41 
62 
61 
33 
54 
39 
31 
46 
50 
50 
61 
32 
62 
36 
63 
50 
31 
3 1 
53 
43 
62 
36 
54 
32 
3 1 
33 
61 
56 
32 
43 
42 
33 
61 
33 
64 
34 
61 
64 
33 
63 
63 
29 
43 
32 
40 
57 
64 

46 
40 
34 
37 
37 
31 
37 
41 
32 
38 
47 

Caesalpinia (Caesalpi11iaceae) . 
Cakile (Brassicaceae) . 
Cala111i111ha (Lamiaceae) . . 
Calendula (As1eraceae) . 
Canarina (Campanulaceae). 
Ca1111abis (Cannabaceae) . . 
Capsel/a ( /Jrassicaceae) 
Capsirnm (Sola11aceae). 
Carica (Caricaceae) . 
Carli11a (As1eraceae) . 
Carpobro/11s (Ai:oaceae) 
Carrha111 11.1· (Asleraceae) . 
Casimiroa (R111aceae) 
Cassia (Caesalpi11iaceae) . 
Cas/anea (Fagaceae) . 
Carnarina (Cas11ari11aceae) . 
Ca1hara111h11s (Apoc.rnaceae) . 
Cedronella (Lamiaceae) . 
Cen1a11rea (As1eraceae) . 
Ce111a11ri11m /Genrianaceae) . ..... . . . . .. . 
Ce111ra111h11s ( Valerianaceae) . ..... . . . . . . . 
Cera1011ia (Caesalpi11 iaceae) . 
Ceropegia (Asclepiadaceae) . 
Cesrmm (Solanaceae) . 
Ce1erac/1 /Aspleniaceae) . 
Chamomilla (As1eraceae) . 
Cheirolophus (Asleraceae) . 
Chelido11i11111 /Papaveraceae) . 
Che11opodi11111 (Chenopodiaceae) 
Chrysa111he11111111 /Asleraceae) . 
Cicer / Fabaceae) . 
Cichori11111 (As1eraceae) 
Cinnan,011111111 (L auraceae) 
Cisrus (Cis!aceae) 
Ci!mllus (C11c11rbi1aceae) . 
Ci1ms (R111aceae). 
Clivia (A marrllidaceae) 
C occoloha (Polygo11aceae) 
Cochlearia (B rassicaceae) 
Codiae11111 (Euphorbiaceae) . 
Cojfea (Rubiaceae). 
Coix (Poaceae) . 
Coleos!ephus (As1eraceae) . 
Colocasia /Araceae) . 
Co11i11m(Apiaceae) . 
Convolv11l11s (Convolvulaceae) . 
Coprosma (Rubiaceae) . 
Coriandm111 (Apiaceae) 
Coronopus (Brassicaceae) . 
Coryl11s (Co1ylaceae) . 
Crcscentia /Big11011iaceae) . 
Cri1h11111m (Apiaceae) . 
Crocus (lridaceae) . 
C11rnmis (C11c11rbiraceae) . 
C11c11rbiw (Cucurbiwceae) . 
C11min11111 /Apiaceae) . 
C11press11s (Cupressaceae) . 
C11c1mna (Zingiberaceae) . 
C11srn1a(Co111•0/v11laccae) . 
('¡,c/a ,nen (Primulaceae) 
C:vdo11ia (Rosaceae) . 
Cymbalaria (Scroph11lariaceae). 
Cymbopogon (Poaceae) . 
Cy11anch11111 (Asclepiadaceae) ....... . . .. . 
Crnara (Asleraceae) . 
C:vnodon (Poaceae) . 

38 
37 
47 
34 
39 
39 
37 
57 
39 
34 
3 1 
34 
55 
39 
45 
40 
33 
47 
34 
45 
59 
39 
33 
57 
29 
34 
34 
52 
40 
34 
43 
34 
49 
40 
4 1 
56 
61 
53 
37 
42 
55 
64 
35 
61 
32 
40 
55 
32 
37 
41 
36 
32 
62 
42 
42 
32 
30 
65 
41 
53 
54 
56 
64 
33 
35 
64 
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Cy11oglossum (Boragi11aceae) 
CJ'[i11us (Raff/esiaceae). 
Cy1isus (Fabaceae). 
Cyperus (Cyperaceae) . . .... ... . .. . . . . . . . 

Da1ura (S ola11aceae) . 
Dap/111e (Thymelaeaceae). 
Daucus (Apiaceae). 
Dava//ia (Darnlliaceae). 
Delphi11iu111 (Ra11unculaceae) . .. .... .. . . . 
Dia111hus (Caryophyl/aceae). 
Diejfenbachia (Araceae) . 
Digiwlis (Scrop/111/ariaceae) .. .. . ... . . . 
Dipsacus (Dipsacaceae) . . . ... .. . .. . . .. . 
Di11richia (As1eraceae) .... ... .. .. . . . . 
Dracaena (Agavaceae) 
Dracu11culus (A raceae) . 
Drimia (Liliaceae) . 
Duran/a ( Verbenaceae). . ..... .... . .. .. . 

Ecballium (Curnrbi1aceae). 
Echium (Boragi11aceae) 
Elaeagnus (Elaeagnaceae) . 
Elymus (Poaceae) 
Ephedra (Ephedraceae) . ...... .. . . . . . . . . . 
Epilobium (Onagraceae) . . 
Eq11ise111m (Equisew ceae) 
Erica (Ericaceae) . 
Eriobo1rya (Rosaceae) .. ..... ... . . . .. . . . . 
Erodium (Geraniaceae) . . ... .. .. .... .. . . 
Eruca (Brassicaceae) . 
Euca /iplus (Myr1aceae) . . 
Eugenia (M yriaceae) . 
Euphorbia (Euphorbiaceae) .. 

Feru/a (Apiaceae). 
Ficus (M oraceae) . 
Foe11iculum (Apiaceae) . . 
Forsskaolea (Ur1icaceae) . . 
Fragaria (Rosaceae) 
Fraxinus (Oleaceae) 
Fumaria (Fumariaceae) . . 

Galinsoga (As1eraceae) . 
Galium (Rubiaceae) 
Geranium (Geraniaceae) . . 
Gladio/11s (Iridaceae) . . . . . . 
Glaucium (Papa veraceae). 
Glycyrrhi=a (Fabaceae) . 
Gomphocarpus ( Asc/epiadaceae) .. 
Gonospermum (Asteraceae) . 
Gossypium (Malvaceae) . 
Grevillea (Pro1eaceae) . ... 

Hedera (Araliaceae). 
Heliall/hus (As1eraceae) . 
Helichrysum (As1eraceae). 
Helio1ropium (Boraginaceae) . . 
Helmil1/l101heca (As1eraceae) . 
H irschfe/dia (Brassicaceae) ...... . . . . . 
Hordeum (Poaceae) ..... . . 
Hyoscyamus (Solanaceae) . . . 
Hyparrhenia (Poaceae) . 
Hypericum (Hypericaceae) ...... .. . . . .. . . 

!/ex (Aquifoliaceae) . 

104 

37 
53 
43 
62 

57 
58 
32 
29 
54 
39 
6 1 
57 
42 
35 
61 
6 1 
63 
59 

42 
37 
42 
64 
30 
51 
29 
42 
54 
46 
37 
51 
51 
43 

32 
50 
32 
59 
54 
51 
45 

35 
55 
46 
62 
52 
44 
33 
35 
50 
53 

33 
35 
35 
37 
35 
37 
64 
57 
64 
46 

33 

lllecebrum (Caryophyllaceae) .... . . . .. . . . 
/1/icium (!lliciaceae) . . 
l mpa1ie11s (Balsaminaceae) . . 
lpomoea (Co111•0/vulaceae). 
Iris (lridaceae) . . . 
l sa1is (Brassicaceae) .. . . . . . . . .. . . . . .. . . . 
I soplexis (Scrop/11,lariaceae) 
lxa111hus (Ge111ianaceae) 

Jasminum (Oleaceae) . 
Jug/a11s (Jug/andaceae) 
Juncus (Juncaceae) . 
J u11iperus (Cupressaceae). 

Klei11ia (Asleraceae) 

Lac111ca (Asteraceae) . 
Lagenaria (Cucurbiwceae) 
La11tana (Verbenaceae) 
Lapsa11a (As1eraceae) ... .... .. . .. . . .. . . . 
Lmhyrus (Fabaceae) . 
Launaea (As1eraceae) . 
Laurus (Lauraceae) . 
Lava11dula (Lamiaceae) . .. . . . .. .. . . . . 
Lemna (Lem11aceae) . . ..... . .. . . .. ... . . 
Lens (Fabaceae) . 
Lepidium (Brassicaceae) 
Leuca111hem11m (As1eraceae) . 
Lig11s1ru111 (O/eaceae) . ......... . .. .. .. . . 
Lilium (Li/iaceae) ... . ........ . .. . . .. . . . 
Linum (Linaceae) . . . . 
Lippia ( Verbenaceae) .. . 
Lolium (Poaceae) . 
Lonicera (Caprifoliaceae) . .... . . . .. .. .. . . 
Lo111s (Fabaceae) . 
Lupinus (Fabaceae). 
Lycium (S olanaceae) . . 
Lycopersicon (Solanaceae) . 
Lygos (Fabaceae) . 
Ly1hrum (Ly1hraceae) .. ..... . . ... . .. . .. . 

Malus (Rosaceae). 
Malva (Malvaceae) .... . .. . ... . . . 
Mammea (G111t iferae) ... ..... . . .. . .. . . . . 
Mangifera (Anacardiaceae) . 
Marce1el/a (Rosaceae) . 
Marrubium (Lamiaceae) . 
Ma11hiola (Brassicaceae) .... .. . . .. . . .. . . 
May1enus (Celas1raceae) . . 
Medicago (Fabaceae) 
Melaleuca (Myrtaceae) . 
M elia (Meliaceae) . . ...... .. .. .. .. . .. .. . 
Melissa (Lamiaceae) .......... . . . .. . ... . 
Memha (Lamiaceae) . 
Mercuria /is (Euphorbiaceae) .. 
Mesembrya111hem11m (A i=oaceae) . . 
Micromeria (Lamiaceae) 
Mirabilis (Nic1aginaceae) . 
Mi 1ella (Sax ifragaceae) . 
M o11a111hes (Crassulaceae) . . 
Morus (Moraceae) . . . 
Musa (Musaceae). 
Myoso1is (Boragi11aceae) 
M yrica (Myricaceae) . . . . . . 
M yris1ica (Myris1icaceae) . . 
M yr111s (Myriaceae) .. ......... . ..... . .. . 

Narcissus (Amaryllidaceae) . 

39 
46 
36 
4 1 
62 
37 
57 
45 
51 
46 
62 
30 

35 
35 
42 
59 
35 
44 
35 
49 
47 
62 
44 
38 
35 
51 
63 
49 
59 
65 
39 
44 
44 
58 
58 
44 
49 

54 
50 
46 
31 
54 
47 
38 
40 
44 
51 
50 
47 
47 
43 
31 
48 
51 
56 
4 1 
50 
64 
37 
50 
51 
51 

6 1 
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Nast11rti11111 (Brassicaceae) . 
Neochamaelea (Cneoraceae) . . ... .. . . . .. . 
Nepeta (Lamiaceae) 
Nerium (Apocynaceae). 
Nicotiana (Solanaceae). . ... . . ... .. . . . . . . 
Nigella (Ra111111c11/aceae) 

Ocimum (Lamiaceae) ...... . ..... . .... . . 
Olea (Oleaceae) . 
011011is (Fabaceae). 
Op1111tia (Cactaceae) . ..... . . . .. .. .. . .. . . 
Origanum (Lamiaceae) . . 
Ory=a (Poaceae) . 
Oxalis (Oxalidaceae) . . . . 

Papa ver (Papaveraceae) . 
Parietaria (Urticaceae) . 
Paronychia (Caryophyllaceae) . 
Passij/ora (Passifloraceae) . 
Pastinaca (Apiaceae) . ........... .. . . . .. . 
Patel/ifo/ia (Chenopodiaceae) 
Pelargonium (Geraniaceae) .. ... . . ..... . 
Perica//is (Asteraceae) . . 
Periploca (Asclepiadaceae). 
Persea (Lauraceae) . . . . 
Pe1roselinum (Apiaceae). 
Phagnalon (Asteraceae) 
Phalaris (Poaceae) . ......... .. . . . .. . .. . . 
Phaseolus (Fabaceae) . 
Phoenix (Arecaceae) 
Phytolacca (Phytolaccaceae) 
Physalis (Solanaceae) . 
Pimpinella (Apiaceae) . . ..... . . ... .. .. . . . 
Pinus (Pinaceae) 
Pistacia (Anacardiaceae) 
Pisum (Fabaceae) ........... .. . .. . ... . . 
Plantago (Plamaginaceae) . 
Plocama (Rubiaceae) . .. 
Plumbago (Plumbaginaceae). ... . . .. . .. . . 
Plumeria (Apocynaceae) . 
Polygonum (Polygonaceae) . . ...... .. . . . . 
Polypodium (Polypodiaceae) . 
Populus (Salicaceae) . 
Porwlaca (Porwlacaceae). . ... ... . . . .. .. . 
Posidonia (Posidoniaceae) . 
Potenlilla (Rosaceae) . . . . 
Prímula (Primulaceae) . 
Prunella (Lamiaceae) . 
Prunus (Rosaceae) . 
Psidiurn (Myrtaceae) .. 
Pteridium (Hypolepidaceae) 
Psoralea (Fabaceae) 
Punica (Punicaceae) . 
Pyrus (Rosaceae) . 

Quisqualis (Combretaceae) . 
Quercus (Fagaceae) . 

Ranuncu/us (Ranuncu/aceae) . 
Raphanus (Brassicaceae) . . 
Re seda (Resedaceae) . . . . . 
Rhamnus (Rhamnaceae) . . 

38 
40 
48 
33 
58 
54 

48 
51 
44 
38 
48 
65 
51 

52 
59 
39 
52 
32 
40 
46 
35 
33 
49 
32 
35 
65 
44 
61 
52 
58 
32 
30 
31 
44 
52 
55 
52 
33 
53 
29 
56 
53 
65 
54 
53 
48 
55 
51 
29 
44 
53 
55 

40 
45 

54 
38 
54 
54 

Rhododendron (Ericaceae). 
Rhus (Anacardiaceae) . . . 
Rici1111s (Euphorbiaceae) . . .... .. . . . . . . 
Rosa (Rosaceae) . . . 
Rosmarinus (Lamiaceae) . 
Rubia (Rubiaceae) . 
R11b11s (Rosaceae) 
Rwa (Rutaceae) . 
R usrns (Liliaceae) ........ ... . . . .. . .. . . . 
Rumex (Polygo11aceae) . 

Saccharum (Poaceae) 
Salix (Salicaceae) . 
Salso/a (Che11 opodiaceae) .... .. . . . .. . .. . 
Salvia (Lamiaceae) 
Sambucus (Caprifo/iaceae) 
Samo/11s (Primulaceae) . 
Sanguisorba (Rosaceae) . 
Scabiosa (Dipsacaceae) . ....... .. . . .. . . . . 
Schinus (Anacardiaceae) . . . .. . . .. ... . 
Schizogyne (Asteraceae) .. 
Scilla (Liliaceae) . . 
Scolymus (Asteraceae). . . ........... . . . . . 
Scorpiurus (Fabaceae) 
Scrophularia (Scrophulariaceae) . . 
Seca/e (Poaceae) . .................... . . . 
Sechium (Cucurbitaceae) . 
Sedum (Crassu/aceae). 
Selaginella (Selaginellaceae) .. . .. . . . . . . . . 
Semele (Liliaceae) . 
Senecio (Asteraceae) . 
S ida (Ma/vaceae) .. ........ .. .. .. . . .. . . . 
Sideritis (Lamiaceae) 
Si/ene (Caryophyl/aceae) 
Silybum (Asteraceae) . . 
Simmondsia (Simmondiaceae) . ... . . ... . . 
Sinapis (Brassicaceae) 
Sisymbrium (Brassicaceae) . 
Smilax (Liliaceae) ........... . . . .. . . .. . . 
Smyrnium (Apiaceae) . 
Solanum (Solanaceae) .... .. . . . . 
Sonchus (Asteraceae) .. . ... . .... . .. .. .. . . 
Sorghum (Poaceae) . 
Spartium (Fabaceae) . 
Spartocytirns (Fabaceae) 
Spergularia (Caryophyllaceae) 
Stellaria (Caryophyl/aceae) 
Stephanotis (Asclepiadaceae) . ... .. . . . . . . . 
Syringa (0/eaceae). . . 

Tagetes (Asteraceae) . 
Tamarindus (Fabaceae) . . .. . . . .. .. . .. . . 
Tamarix (Tamaricaceae) . 
Ta mus (Dioscoreaceae) 
Tanace111111 (Asreraceae) .... .. . .. .. . . 
Taraxacum (Asreraceae) 
Teline (Fabaceae) 
Teucrium (Lamiaceae) .. ... ... . . . 
Thevetia (Apocynaceae) . 
Thuja (Cupressaceae) . 
Thyrnus (Lamiaceae) 
Tilia (Tiliaceae) . 

42 
31 
43 
55 
48 
55 
55 
56 
63 
53 

65 
56 
40 
48 
39 
53 
55 
42 
31 
35 
63 
36 
44 
57 
65 
42 
41 
29 
63 
36 
50 
49 
39 
36 
57 
38 
38 
64 
32 
58 
36 
65 
44 
44 
40 
40 
33 
51 

36 
44 
58 
62 
36 
36 
44 
49 
33 
30 
49 
58 
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Tragopogo11 (Asleraceae) . 36 
Trapa ( Trapaceae). . 59 
Trib11/11s (Zygopliyllaceae) . 60 
Trifolium (Fabaceae) 45 
Trigonella (Fabaceae) . 45 
Tri1ic11111 (Poaceae) 65 
Tropaeo/11111 ( Tropaeolaceae) . 59 

U/ex ( Fabaceae) . 45 
U/11111s (U/111aceae) . 59 
Umbilic11s (Crassulaceae) . 41 
Unica (Urlicaceae). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59 

Verbasc11m (Scropliu/ariaceae) . 57 
Verbena ( Verbenaceae) . . 59 
Vero11ica (Scrop /111/ariaceae) . . . . . . . . . . . . 57 
Vib11m11111 (Caprifol iaceae) . . . . . . . . . . . . . 39 
Vicia (Fabaceae) . 45 
Vig11a (Fabaceae).... 45 
Vinca (Apocy11aceae) . 33 
Viola ( 1 "iolaceae) . . . . . . . . . . . . . . 59 
Vis nea (Tlieaceae) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58 
Vi1ex ( Verbenaceae) . . 59 
Vi1is ( Viwceae) .. 60 

Wali lenbergia (Ca mpa11 11/aceae) . 39 
Wi1/ia11ia (Solanaceae) . 58 

Za111edescli ia (Araceae) . 
Z ea (Poaceae) . 

106 

61 
65 
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INDICE DE FAMILIAS 
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A ca 111 haceae . 
Adian1aceae 
Agavaceae. 
Ai:::oaceae 
Alisma1aceae. 
Amaran1haceae 
A marvllidaceae . . 
Anacardiaceae 
Annonaceae 
Apiaceae (Umbelliferae) . 
Apocynaceae. 
Aquifoliaceae . 
Araceae. 
A ra/iaceae. 
Arecaceae 
Aris10/ochiaceae. 
Asclepiadaceae. 
Aspleniaceae. 
As1eraceae (Composi1ae) 

Balsaminaceae .. .......... . . . . . .. .. .. . . 
Betulaceae. 
Bignoniaceae ......... . . .. . .. . . . . . . 
Boraginaceae .... . .. . . . . .. .. . .. .. . . 
Brassicaceae . .... .. ... . . . ... . ... .. . 
Brome/iaceae .... .. .. . . . ... ... . . . . . . . . . 
Buxaceae. 

Cac1aceae ......... . . . ..... . .. . .. ..... . 
Caesalpiniaceae . ... . . . ..... . . . . . ... . .. . 
Campanulaceae ....... . ... .. . . . . ... . .. . 
Cannabaceae ...... . . .. . . .. . . . .. . .. . .. . 
Capr(foliaceae . ..... . .. .. . .. .... . . .. . .. . 
Caricaceae . ........ ..... . . . . . .. . . .. .. . . 
Caryophyllaceae .. .. . .. . ... .. . . .. .. . . . . . 
Casuarinaceae ..... . .. . ... .. ... . .. . . . . . 
Celastraceae ........ . . . . .. . . . . ... . . . . . . 
Chenopodiaceae . ... . . . . . . . .. . . . 
Cistaceae. 
Cneoraceae. 
Combretaceae. 
Convolvulaceae . . 
Corylaceae . . 
Crassulaceae. 
Cucurbilaceae. 
Cupressaceae . 
Cyperaceae . 

Da valliaceae . . . 
Dioscoreaceae . . .. . . . . ... . . . .. . . .. . . . . . . 
Dipsacaceae ..... . . . . . .... . .. . .. .. . .. . . 

Elaeagnaceae . 
Ephedraceae. 
Equise1aceae. 
Ericaceae. 
Euphorbiaceae . 

Fabaceae. 
Fagaceae. 
Fumariaceae. 

Gemianaceae ..... .. . . . . .. .. . . . . . . .. . . . 
Geraniaceae . . ... . . . . . . .. .. . .. . . . . . . . . 
G1111iferae . ...... . . . ... . . .... . .. . . ... . . . 

31 
29 
61 
31 
61 
31 
61 
31 
31 
31 
32 
33 
61 
33 
61 
33 
33 
29 
33 

36 
36 
36 
36 
37 
62 
38 

38 
38 
39 
39 
39 
39 
39 
40 
40 
40 
40 
40 
40 
40 
41 
41 
41 
30 
62 

29 
62 
42 

42 
30 
29 
42 
42 

43 
45 
45 

45 
46 
46 

H ypericaceae ....... .. . . . .... . .. . . . .... 46 
Hypolepidaceae . ... . . . . . . . ... .. . . . . .. . 29 

!lliciaceae 46 
lridaceae .. 62 

Juglandaceae. 46 
Ju ncaceae 62 

Lamiaceae . . 46 
Lauraceae. ····· ·· ·· · 49 
Lemnaceae. ···· ······ 62 
Liliaceae ······················ 62 
Linaceae ..... ... . .. . . .. . .. .. . ... .. 49 
Ly1hraceae. ... ... .. . . . .. . . . .. 49 

Malvaceae. 50 
Meliaceae 50 
Mimosaceae 50 
Moraceae. 50 
Musaceae 64 
Myricaceae 50 
Myristicaceae. 51 
Myrtaceae. 51 

N yc1agi naceae ············ ············· 51 

O/eaceae 51 
Onagraceae. 51 
Oxalidaceae 51 

Papaveraceae 52 
Passifloraceae. 52 
Phytolaccaceae. 52 
Pinaceae 30 
Planiaginaceae. 52 
Plumbaginaceae. 52 
Poaceae. 64 
Polygonaceae . 53 
Polypodiaceae. 29 
Portulacaceae. 53 
Posidoniaceae. 65 
Primulaceae . 53 
Proteaceae . . 53 
Punicaceae 53 

Rajf/esiaceae. ··· ················· 53 
Ranunculaceae. ··············· ········· 53 
Resedaceae . 54 
R hamnaceae. 54 
Rosaceae. 54 
R ubiaceae. 55 
Rutaceae. 55 
Salicaceae . 56 
Saxifragaceae. 56 
Scrophulariaceae . 56 
Selagine/laceae. 29 
Simmondiaceae. 57 
Solanaceae 57 

Tamaricaceae. 58 
Theaceae. 58 
Thymelaeaceae. 58 
Tiliaceae. 58 
Trapaceae. 59 
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Tropaeo/aceae .. 59 

U/111aceae. 59 
Urt icaceae. 59 

Valerianaceae. 59 
Verbe11aceae . .. 59 
Vio /aceae. 59 
Vitaceae. 60 

Zingiberaceae. 65 
Z_1 ·gophrllaceae 60 
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Olea europaea L. ssp. cerasiformis (W. & B.) K. & S. «acebuche» La u rus azorica (Seub.) Fra nco «loro» -planta masculina-

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

. D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 U
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
02

2



R tila grareo/ens L. «ruda» 

Citrus li111011 (L.) Burm. fil. «limonero» 
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Forsskaolea at1K1tstdhlia Retz. «ratonera» Salix canariensis Chr. Sm. ex Link in Buch. «sauce» 
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Fumaria spc. «pampina, moririña, etc.» 

Dracaena draco (L)L. «drago» 
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Scilla lmifolia Willd. in R. & Sch. «almorrana» Drac11nc11l11s canariensis Kunth . «taraguntía» 
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Tamus ed11/is Lowe «norza» Smilax ca11arie11sis Willd. <czarza-parrilla sin espinas» 
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A 
Abortivo: Sustancias y prácticas capaces de producir el aborto. 
Absceso: Acumulación de pus en una cavidad anormal formada por la desintegración de los tejidos. Rec ibe 

distintos nombres, según su localización: alveo lar, anorrectal, apendicular, cerebra l, etc .; según su na-
tural eza o causa : amébico, estreptocócico, gaseoso, hemorrágico, etc. 

Abstergente : Sustancia o medio para limpiar las superfic ies de materias viscosas, grasas o pútridas. Deter-
ge nte, purifi cador, purga nte. 

Aceite esencial : Producto elaborado por a lgunas plantas y que puede extraerse por procesos de destilación, 
expresión o con disolven tes orgánicos. 

Aceite medicinal : Es una preparación en la que los principios acti vos de una planta, de un minera l o de un 
animal se disuelven en aceite, para que sean más fáciles de aplicar y poder ser absorbidos por el orga-
nismo. El vehículo que se emplea corrientemente es el aceite de oli va puro ; en caso contrario, se espe-
cificará el que se utilice . 

Acíbar: Zumo obtenido por incisión de las hojas de distintas especies del género Aloe, que tras la desecación 
origina una masa amorfa , traslúcida u opaca, de color variable (pardo- roj izo o pardo-verdoso), frac-
tura brillante o cerosa y sabor mu y amargo. 

Acre : En la medicina humoral, decíase de ciertos principios a los que se atribu ía acción irritante, y de los 
humores viciados por estos principios. 

Aerofagia : Deglución espasmódica de aire seguida de eructos. 
Afrodis iaco : Que excita o estimula el apetito sexual. 
Agalla: Tumor que se forma en los vegeta les más diversos a causa de la presencia de ciertos parásitos. Los 

parás itos cecidógenos o productores de agallas pueden ser animales (particu larmente insectos y áca-
ros), hongos y bacterios, por lo que se distinguen tres categorías de aga ll as: los zoocecidios, los mico-
cecidios y los bacteriocecidios. 

Agraz: Uva si n madurar. Zumo que se saca de la uva no madura. 
Agua desti lada : Agua preparada por destilación de las drogas, cargada de principios vo látiles que pueden 

se r esencias, ácidos, a ldehídos, aminas, etc. Es de conservación difícil , pudiendo ser fácilmente invadi-
da por hongos. Generalmente, se emplea como aromati za nte. 

Aj iaceite : Es una emulsión de aceite de oliva en el zumo de ajos majados. Cuando está bien lograda constituye 
una masa pastosa , homogénea, de color alimonado y con intenso olor a ajos dulcificado por el acei te. 

Ajoblanco : Es menos fuerte que el aj iacei te, porque trae por añadidu ra miga de pan, vinagre y agua , y aún , 
a veces, en lugar de agua , leche de almendras ; fo rma , pues, a modo de unas sopas blancas con fuerte 
o lor a ajo, pero agrias. 

Albuminuria : Presencia de albúmina en la orina , especia lmente la debida a un estado renal que permite el 
paso de la albúmina de la sangre , seroa lbúmina, a la orina. 

Alcoholaturo : Tintura alcohól ica. 
Alcoholito : Tintu ra alcohólica. 
Alcoholato o espíritu : Producto resulta nte de la destilación de los alcoholitos. La diferencia entre a lcohola-

tos y alcoholitos se basa en que los primeros, a t ravés de la destilación, contienen sólo los principios 
volátiles de la droga y no los fijos , que en cambio si se hallan en los alcoholitos. 
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Alergia : Estado de susceptib ilidad especí fi ca exagerada de un individuo para una sustancia que es inocua en 
iguales cantidades y condiciones para la mayoría de los individuos de la misma especie . 

Alexifármaco : Que preserva de los malos efectos de un veneno ; antídoto o remedio contra el envenena-
miento. 

Alexitérico : Que combate las morded uras de los animales ponzoñosos. 
Alferecía : Enfermedad infa nt il, que se manifiesta con convu lsiones y pérdida del conocimiento. 
Almorrana: Hemorroide. 
Aloe : Acíbar. 
Alucinación: Error mental en la percepción de los sentidos no fundado en una rea lidad objeti va ; percepción 

imagi naria (táctil , visual, auditi va , olfa toria o gusta ti va) sin causa exterior ; compárese con ilusión. 
Alucinógeno : Agente capaz de producir alucinaciones. 

Amargo : Sustancia o medicamento que goza de la fa ma de estimular el apetito y favo recer la digestión ; por 
tanto es un tóni co. 

Amenorrea : Falta de menstruac ión. Es primit iva o secundaria según que aquell a no haya aparec ido en 
tiempo oportuno o haya cesado después de haber aparecido. 

Anafrodisiaco: Que disminu ye el deseo sexual; medi camento o droga con esta acc ión. 
Analéptico : Age nte o medicamento resta urador. Cordial, excitante, estimu lante. 
Analgesia : Abolición de la sensi bilidad al dolor. 
Analgésico : Medicamento o droga que produce analgesia. 
Anemia: Li teralmente, fa lta de sangre; clín icamente, di sminución de la masa de sangre o de a lgunos de sus 

componentes, especialmente corpúsculos rojos o hemoglobina. 
Anestésico : Insensible al tacto y al dolor. Agente o sustancia que produce anestesia. 
Anodino : Age nte o droga que calma el dolor. Los anodi nos comprenden el opio, morfina, codeína, hiosci-

na , atropi na , éter, bromu ro potásico, etc. 
Anorexia : Falta de apetito. 
Anterético: Emoliente. 
Antiácido: Sustancia que contrarresta o neutraliza la acidez. 
Antiafónico: Preparado contra la afonia o pérdida de voz. 
Antiafrodi siaco : Anafrodi siaco. 
Antianémica : Que contrarresta o previene la anemia. 
Antiartrít ico : Medicamento úti l cont ra el artritismo. 
Antias mático : Que previene o cura los accesos de asma. 
Antibiótico : Destructor de la vida . Término que comprende todas las sustancias antimicrobia nas ora deri-

ven de bacteri as, como la tirotricina; de actinomices, como la actinomicina, estreptomicina; de mo-
hos y hongos, como la peni ci lina; de sustancias natu ra les, como la lisozima o de productos químicos 
sintéticos. 

Anticarioso: Propio contra las ca ries o que la previene. 
Anticatarral : Que cura o prev iene el catarro. 
Antidepres ivo : Que actúa cont ra la depresión. 
Antidermatosis: Adecuado para combatir las enfe rmedades de la piel. 
Antidiarreico : Efi caz contra la di arrea. 
Antidi sentérico : Agente o droga que cura, ali via o prev iene la disentería. 
Antídoto : Sustancia que neutra liza los efectos venenosos de otra . Ant ifá rmaco, contraveneno. - fi siológico : 

el que cont rarresta los efectos de un veneno por prod ucir otros efectos contrarios. - mecánico: el que 
impide la absorción del veneno. - químico: el que varía la natu ra leza qu ímica de l veneno. -
universal : so lución de una parte de sul fa to de hierro en dos partes de agua con magnesia. 

Antiemético : Que detiene o previene la emesis o vómito ; que remedia las ná useas. 
Antiescorbútico, anti scorbútico: Que cura o remedia el escorbuto. 
Antiespasmód ico, anti spas módico : Agente que aliv ia o cura los espasmos: ant iespástico. 
Anti febril : Que obra contra la fi ebre. Antipirético, antitérmico. 
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AntiO ogístico: Antiiníl amato ri o. 
Antifúngico : Age nte que impide el desarrol lo de los hongos . 
Antigluccmiante: Q ue aminora la cantidad de glucosa de la sangre y de la orina de los diabéticos. 
Antihelm íntico : Dícese de la sustancia que destru ye o exp ulsa las lombrices intestinales. Ant iscólico, vermi-

cida, vermífugo. 
Antihcmo rrágico: Hemostático. 
Anti hemorroidal: Eficaz contra las almorra nas. 
Antihipsórica : Dícese de las pomadas alca linas de azufre usadas para combatir la sarna. 
Antihis tamínico : Que contrarresta los efectos de la histamina. 
Antihistérico : Q ue es e fi caz contra el histerismo. 
Antiictérico, antictérico: Que remedia la icteric ia. 
AntiinOamato rio : Ant iíl ogísti co. Q ue sirve para ca lmar la iníl amac ión. 
Antimalárico : Antipa lúdico. 
Antimicético, antimicótico : Fungicida. Ant ibactérico. 
A ntineurálgico: Que cura o alivia las neura lgias . 
Antiodontálgico : Q ue cura o a li via el dolor de muelas. 
Antipalúdico: Cont rario al paludismo. 
Antiperiódico : De ut ilidad cont ra los ataques peri ódicos de mani festac iones morbosas. 
A nti pirético : Que disminuye la fi ebre. Medicamento efi caz contra la fi ebre. Antifebril, antitérmico, feb rífu-

go. 
Antipirótico : Aplicase al remedi o o agente efi caz contra las quemaduras. 
Anti psórico : Curativo de la psoriasis o sa rna. Ant ip rurít ico. 
Anti pútrido : Cont rario a la putrefacc ión. Antiséptico. Desin fectan te. 
Antipruriginoso , antiprurítico, antipruritoso : Age nte o remedio que a li via el pru rito. 
Antiséptico : Que impide la in fección o putrefacción. Sustancia destructora de los gérmenes infec tivos. 
Antirreumático: Curativo o prevent ivo del reumatismo. 
Anti sudoral, antisudorífico : Q ue previene o disminu ye el sudor exces ivo. 
Antitérmico: Antipirético, anti febri l. 
Antitetánico : Preventi vo o curati vo del tétanos. 
Antitu berculoso: De ut ilidad cont ra los tubérculos; que im pide el progreso de la tubercul osis. 
Antitusivo : Que remedi a o previene la tos. 
Anti vomitivo : Que evi ta el vó mito. 
Aperiti vo : Que abre paso, que restablece la libertad de las vías digesti vas; purga nte suave. Estimu lante del 

apetito. 
Apoplejía: Complejo si ntomático que se caracteriza por la abolición de l funcionalismo cerebral (movi mien-

to , sensibilidad, conciencia), prod ucido por di versas ca usas, especialmente por la embolia y la hemo-
rragia cerebral. 

Arenilla : Materia calcul osa procedente de l ri ñón o de la vejiga , que se distingue de los cá lcu los por su me-
nor tamaño solamente. 

Arteriosclerosis: Dureza y engrosam iento anormales de las pa redes arteria les, resultado de su iníl amac ión 
crónica , especialmente de la túnica ínt ima, con tendencia a la obli teración del vaso. 

Aromático: Sustancia medicinal olorosa con propiedades estimulantes. 
Aromoterapia : Método de curación mediante aceites esencia les. 
Arrope : Mosto o zumo de frutas cocido hasta que toma consistencia de jarabe, y en el cua l suelen echarse 

trozos de la misma u otras frutas. Jarabe concentrado hecho con miel blanca y que contiene alguna 
sustancia vegeta l y medi cina l. Arrope de moras, de granada , de saúco. 

Artritismo : Enfermedad ge nera l que se a tribuye a de fi ciencia de los actos nut ri t ivos y se mani fi esta por obe-
sidad, d iabetes, litiasis, gota y otras afecciones. 

Ascitis : Hidropesía de la cavidad abdominal ; acumu lación de líqu ido en la cav idad peritonea l por ex uda-
ción o trasudación. 
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Asistolia : Sístole incompleta o imperfecta ; insufic iencia card iaca pa ra real iza r una sístole completa. Amio-
ca rdia. 

Asma: Enfermedad caracteri zada por ataques de disnea espiratoria de durac ión variable, con tos, sibilancias 
y sensación de constricción deb ida al espas mo de los bronquios. Es prod ucida por diversas causas ; en 
muchos casos es una manifestac ión alérgica. 

Astenia: Falta o perd ida de fuerza. Adinamia, lipopsiquia . 
Astringente : Que produce constricción y sequedad ; sustancia que tiene estos efectos. Estíptico. 
Atonía: Falta de tono y vigor, o debilidad de los tej idos orgánicos, part icul armente de los cont ráctiles. 
Avitaminosis: Término ge neral para los estados morbosos prod ucidos por la ca rencia o de fi ciencia de vita-

minas en la dieta alimentaria. 

Bactericida: Destructor de bacterias ; agente que destru ye bacterias. 
Bacteriostático : Que para liza el desa rroll o de las bacterias. 

B 

Bálsamo, balsámico: Producto resinoso natu ra l que contiene ácido benzoico o ciná mico. También se ll ama 
bálsamo a algunas oleorresi nas, lo mismo que a di fe rentes pre parados artifi ciales, cuyo excipiente es 
casi siempre a lcohol o una materia grasa . Preparación fa rmacéutica de natu ra leza va ria, alcohólica , 
oleosa o resi nosa , que se aplica especialmente al exterior. 

Baños de hierbas: Se prepara n habitualmente hac iendo un cocimiento o una infusión con cierta cantidad de 
plantas desecadas (por lo común medio kilo) en una cantidad suficiente de agua (dos o tres litros), la 
que se agrega al recipiente de baño preparado para tal fi n. Estas cantidades pueden variar, asi como 
las clases de ba ños, que pueden se r totales (en la bañera) o parcia les: pedilu vios, mani luvios o de 
asiento. 

Bedegar: Masa esponjosa, como una pelota de musgo, que se forma en las ramas del rosa l si lvestre (Rosa 
canina L.) producida por la picadura de un insecto (Rhodi1es rosae), y en el núcleo de la cual se desa-
rrollan las larvas. 

Béquico: Remedio para la tos. 
Bronquitis: Infl amación de la membrana mucosa de los bronq uios. 

e 
Cálculo : Concreción anormal que se fo rma en el cuerpo, especia lmente en el sen..,~: líqui dos contenidos en 

conductos y reservorios tapizados por una mucosa , compuesta ge nera lmente de sa les minerales. -
renal : cá lcul o urinario en el riñón. -urinario:los más importantes y comunes, compuestos, por or-
den de frecuencia , de ácido úrico, uratos de amonio, potasa , sosa y ca l, fos fato amónico magnésico, 
xa nt ina, fosfa to y carbonato de ca l y magnesio, oxa lato de cal y cistina ; pueden ser renales, piélícos, 
ureterales, vesicales y uretra les. 

Calefaciente : Que produce calor o que origi na una sensación de calor. 
Calmante: Medi o o age nte que mitiga la excitación, irritación o dolor, Lenit ivo, sedante, analgésico. 
Cardiocinético: Exc itante y regulador del corazón. 
Cardi otónico: Tónico del corazón. Agente o medicamento que posee esta acción. Cardiosténico, cardioc iné-

tico. 
Cardiotóxico : Tóxico para el corazón. 
Caries : ecrosis molecular del hueso, de natu raleza tube rculosa , en la cual aquel se ablanda , se decolora y 

se vuelve poroso. 
Carminativo: Dícese de los age ntes que previenen la fo rmación de gases en el tubo di gesti vo o provocan la 

ex pu lsión de los mismos. 
Cataplasma: Tópico de consistencia blanda, que se aplica para vari os efectos medi cinales , y más pa rticular-

mente el que es ca lmante o emoliente. 
Catarro : Infl amación de una mucosa acompañada de secreción. 
Catártico : Purga nte, especialmente el de acción intermedia entre los laxa ntes y los drásti cos. 
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Cáustico: Quemante o corrosivo : destructor del tejido vivo. Que ti ene sabor uren te, abrasador. 
Cefálico : Relativo a la cabeza o al cereb ro. Cerebra l. Para algunos autores, que quita el dolor de cabeza. 
Ciática : Infl amac ión dolorosa del nervio ciá tico , ge nera lmente una neuritis, caracterizada por parestesia del 

muslo y la pierna , sensibilidad en el trayecto del nervio y algunas veces atro fi a muscul ar. 
Cicatrizante: Que produce o promueve la cicat ri zación; agente o sustancia con esta acción . 
Cistitis : Inflamación de una vej iga . espec ialmente la urina ria . 
Citostático : Medicamento que frena el desarrollo de los procesos tumora les. 
Cloranemia, clorosis : Anemia peculi ar que afectaba principalmente a las jovencitas, pues hoy ape nas se ob-

serva ; ll amada así por la palidez verdosa de la pie l. Se caracteriza por perversión del apetito, trastor-
nos digesti vos, debilidad , di smenorrea, amenorrea , alterac iones nerv iosas y disminución ligera del nú-
mero de glóbulos rojos, con mayor disminución de la hemoglobina. 

Colagogo: Que aumenta y estimula la expul sión de la bilis por la vesícu la biliar. Agente o droga con esta 
acción . 

Colerético : Secrec ión y excreción de bili s por el hígado, en distinción de su expulsión por la vesícula biliar 
o colagogia. 

Colesterinemia, colesteremia : Presencia de la colesterina, o mejor di cho del colesterol en la sangre. 
Colesterol : El más importa nte esterol an imal (C 27 H" O). Se encuentra en el plasma sangu íneo en una pro-

porción de un 2% de los cuales el 70% se hall a esterificado con ácidos grasos y unido a proteínas. En 
la piel es el precursor a su vez de la vi tami na D. 

Cólicos : Dolor abdominal agudo, especialmente ocasionado por las contracciones espasmódicas de los órga-
nos abdominales provistos de fibras musc ulares lisas. 

Colirio : Medi camento compuesto de una o más sustancias disueltas o diluidas en un ve hícul o acuoso que se 
emplea como tópico en las enfermedades de los ojos. 

Colutorio: Lavado o enj uague de la boca; solución o medicamento destinado a este uso; gargarismo. 
Compresa : Gasa u otro tejido adecuado, embebido en sustancia medicina l, que se ap lica externamente al 

cuerpo en la parte dolorida o a tratar. 
Condimento: Sustancia de di versa natu raleza que se añade a los alimentos para corregir el sabor o fac ilitar 

su digestión. Los condimentos pueden ser ácidos, como el vinagre , limón ; aliáceos, como el ajo , cebo-
lla, mostaza , etc. ; aromáti cos como la vaini ll a, canela , anís, hinojo, etc. El condimento más común es 
la sa l de cocina o cloruro de sodio. 

Contraveneno: Antídoto. 
Contusión: Daño que recibe alguna parte del cuerpo que no produce herida sangrante. 
Coprostas is: Estreñimiento pertinaz, con ac umulación de materias fecales por atonía intestinal. 
Cordial : Estimulante, vigorizador del corazón ; dícese de licores alcohól icos aro máticos. 
Corroborante : Tónico, vigorizante. 
Cosmético : Que embellece , que ti ende a conservar o resta urar la hermosura . Sustancia o preparación con 

ese objeto. 
Culebrilla: ombre de una afección cutánea herpética que se extiende forma ndo líneas onduladas, común 

en los países tropi cales. 

D 
Decocción, cocimiento : Es el líquido obtenido por la acción continua del agua sobre la droga a temperatura 

próx ima a la de ebullición. Ex isten otras formas más com plejas que requieren distintos disolventes . 
Deletéreo : Que produce daño, que ataca la sa lud o la vida , mortífero, venenoso. Dícese especial mente de 

los gases y miasmas. 
Delirio : T rastorno de las facultades mentales, con alteración de las morales o sin ella, que se manifiesta por 

el lenguaje incoherente , excitación nerviosa e insomnio. 
Depresor: Droga que produce depresión, esto es, que di sminu ye la actividad funcional y produce desa liento 

emocional. 
Depurati vo, depurante, depurador: Decíase de lo que se suponía capaz de purificar los humores. Agente, 

sustancia o medicamento que tienen esta acción . Entre ellos se incluían los purgantes, diuréticos, di a-
foréticos, etc. 
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Dermático: Dérmico. Remedio para las afecciones de la piel. 
Desali vación, sialorrea : Flujo exagerado de sa liva ; salivación, tialismo. 
Descongestionante: Medicamento destinado a modificar un estado de congestión. 
Desecante, desecativo: Que produce o provoca sequedad . Sustancias empleadas como tópicos en las heridas 

y úlceras, para absorber el pus o impedir la producción del mismo. 
Deshidratación: Disminución o pérdida del agua de constitución de los tejidos. Restricción de la ingestión 

de líquidos. 
Desinfectante: Que destru ye o neutraliza los gérmenes nocivos. 
Desinílamatorio : Que quita o reduce la inflamación. 
Desmayo : Desaliento, desfa lleci miento de las fuerzas , privación del sentido. 
Detersión: Acción y efecto de los agentes detergentes. 
Detersivo: Dícese de lo que tiene la virtud de limpiar o purificar. 
Detersorias (propiedades) : Limpia y encora las llagas sucias y de ma l aspecto. 
Diafores is: Sudación , perspiración , transpiración o vaporización que se efectúa constan temente a través de 

la piel. 
Diaforético : Que aumenta la transpiración. 
Dietética: Parte de la medicina , especialmente de la terapéutica , que estudia los regímenes alimentarios y 

sus relaciones con el metabolismo, tanto en la salud como en la enfermedad. 
Dilatati vo : Que tiene la propiedad de dilatar. 
Disentería : Enfermedad aguda específica epidémica, mu y frecuente en los trópicos, caracterizada anatómi-

camente por lesiones inflamatorias, úlcerosas y gangrenosas del intestino grueso y porción inferior del 
íleon , y sintomáticamente por frecuentes evacuaciones de materias mucosas y sanguinolentas, dolores, 
tenesmo y grave estado general. 

Digestivo: Agente o remedio que facilita la digestión. Nombre dado a varias sustancias que se empleaban 
para favorecer la supuración de las heridas y llagas. 

Diurético: Que aumenta la secreción de orina . 
Di vieso: Tumor inflamatorio que se forma en el espesor de la piel , pequeño, puntiagudo y doloroso ; aca-

ba supurando y desprendiéndose una pequeña masa blanda a ma nera de raíz, llamada vulgarmente 
clavo. 

Drástico: Que actúa con eficacia y fuerza . Purgante de acción enérgica , como la jalapa, la coloquíntida, el 
espino cerva l, la escamosa, diversas sales metálicas, etc . 

Droga : Medica mento tal como lo ofrece la naturaleza o previa sencillas operaciones de preparación. Habi -
tualmente, el uso corriente, califica sólo de drogas a los medicamentos deprimentes o estimulantes, re-
se rvando para los demás el nombre de fármaco o medicamento. 

E 
Eczema: Enfermedad de la piel , caracterizada por vejiguillas mu y espesas que forman manchas irregulares y 

rojizas por causa de la acción de estímulos externos o internos sobre los tegumentos irritables. 
Electuario: Preparación medicinal constituida por una pasta formada de una droga reducida a polvo y jara-

be o miel. 
Elixir : Licor compuesto de varias sustancias medicinales di sueltas en alcohol , éter, vino, etc. ; tintura com-

puesta , edulcorada y aromatizada generalmente. 
Elixir paregórico: Medicamento narcótico y calmante, preparado con extracto de opio, ácido benzoico, anís 

estrel lado y alcanfor, que contiene 0,05 g de extracto de opio por cada 10 g. 
Emenágogo : Que estimula o favorece el flujo menstrual. Agente o fármaco que tiene esta acción. - directo : 

agente que excita directamen te los órganos genitales, como la sabina, apiol , ruda , etc. - indirecto: 
agente que obra remediando alguna causa morbosa , como los tónicos. 

Emético: Vomitivo. - directo o mecánico: sustancia que actúa directamente sobre los nervios del estómago, 
como el sulfato de cobre. -indirecto : sustancia que actúa sobre el centro del vómito por intermedio 
de la sangre, como la ipecacuana, apomorfina, etc. 

Emoliente: Que relaja y ablanda las partes inflamadas; anterético. Agente o sustanc ia medicamentosa de 
uso externo que tiene esta acción. 
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Empeine : Impétigo, dermatosis infecciosa helero y autoinoculable. 
Emplasto : Preparac ión medi cinal para uso externo, sól ida, gl utinosa, que se reb landece por el calor y se ad-

hi ere a la parte a la que se aplica. 
Enema : Inyección de un líqu ido en el recto ; lavati va, ayuda , especia lmente la medicamentosa o a liment i-

cia. El mismo liquido que ha de int rod ucirse en el recto. 
Enolito : Vino medicinal. 
Epilepsia: Enfe rmedad nerviosa esencia lmente cróni ca, que se presenta por accesos más o menos frec uen-

tes, caracterizados unas veces por pérdida súbita del conoci miento, convulsiones tónicas y clónicas , 
coma, y otras veces por sensac iones vert iginosas u otros equi va lentes. 

Epistaxis : Hemorragia por las fosas nasa les. 
Epítema: Medicación tópica que no es ungüento, ni emplasto, como fome ntos, cataplasmas, polvos, etc. 
Eris ipela : Enfermedad aguda y erupti va causada por el Streptococcus erysipelatis o de Fehleise11 (pyogenes). 
Escorbuto : Afecc ión de curso lento, semejante a la púrpu ra, debida pri ncipalmente a la fa lta o insufi ciencia 

de vita mina C y a las ma las condiciones higiénicas . 
Escrófula : Estado morboso indeterminado, constitucional, caracterizado por un conjunto de afecciones va-

riables en su asiento y modalidad patogénica de los sistemas tegumentari o, linfá tico y óseo. 
Escrofulismo : Enfe rmedad que se caracteriza por la aparición de esc rófulas. 
Esencia: Aceite esencial. 
Espasmo: Cont racción involuntaria persistente de un músc ul o o grupo musc ul ar ; algunos reservan el nom-

bre de espasmo para la cont racción tóni ca persistente de los músculos de fibra lisa. 
Espasmolítico : Que relaja o anula el espasmo. 
Espíritus : Alcoholatos. 
Estimulante : Agente o medicamento que exc ita la activ idad funcional de los di ve rsos órganos de la econo-

mía. 
Estíptico : Astringente, hemostásico, antidiarreico. Sustancia que ti ene esta acción 
Estomacal, tónico estomacal : Que estimula al estómago, generalmente fac ilitando la digestión. 
Estomáquico : Relativo al estómago. Medicamento que favo rece la función di gesti va gástrica y es propio 

para combatir la di spepsia. 
Estomatopatía : Término genera l pa ra las afecciones de la boca. 
Estornudo: Espiración violenta espasmódica y sonora a través de las fosas nasales y la boca , con a rrastre de 

mucosidades o sin él. 
Estornutatorio: Que provoca estornudos. 
Estupefaciente : Sustancia que produce un estado estuporoso. Sustancia narcótica y analgésica que causa há-

bito, altera las condiciones fi siológicas y psíquicas del paciente y produce un estado especial de eufo-
ria. 

Estupor: Estado de inconsciencia parcia l con a usencia de movi mientos y reacción a los estímulos; se obser-
va en cie rtas fo rmas graves de fi ebre tifoideas, en algunas fo rmas de melancolía y en la catatonia. 

Eterolito: Medicina a base de éter. 
Euforia : Sensación de bienestar, de satisfacción, natural o provocada . 
Eupéptico : Aplicase a la sustancia o medicamento que fa vorece la di gesti ón. 
Expectorante: Que provoca o promueve la expectoración. Medicamento que posee la propiedad de favore-

cer la ex pulsión de materias contenidas en los bronquios. 
Extracto: Producto de la concentrac ión de todas las sustancias que estaban diluidas en el zu mo de la planta 

medi ante procesos de evaporación o de congelación. Dependiendo del grado de concentración del 
zumo se obtienen varios tipos de extractos. - fluido: extracto en el que todos los principios acti vos 
contenidos en una cant idad determinada de vegetal de partida están presentes en la misma cantidad 
de extracto. -semifluido o blando : extracto que posee un a lto contenido en agua, tiene la consistencia 
de la miel. -seco: extracto que no conti ene agua, frecuentemente se encuent ra como una masa sólida 
que puede reducirse a polvo. 

Exutorio : Ulcera abierta y sostenida por el arle, para determina r una supuración permanente con un fin cu-
rati vo. 

11 9 

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

. D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 U
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
02

2



F 
Febrífugo : Q ue hace desaparecer o dism in uye la fiebre. Remedio cont ra la fi ebre. 
Fiebre : Fenómeno patológico que o rdi naria men te se ma nifiesta por elevac ión de la te mperatura norma l del 

cuerpo y frec uencia de l pulso y de la respirac ión. - héctica o hética : Fiebre diaria , re mitente, aco m-
pa ñada de esca lofríos, sudor profuso, frecuencia y debilidad de l pulso, enfl aquecimiento y diarrea , 
asociada con la tubercul osis o supuración intern a. -intestinal : Fiebre bil iosa. No mbre dado al empa-
cho gástrico febri l; a un estado febri l con complicaciones apa rentes del h ígado y vómitos bi liosos , a 
una fo rma de fi ebre remitente endémica en los países cálidos. -tifoidea: Enfe rmedad contagiosa es-
pecí fi ca causada por el bacilo de Eberth (Ebenhella 1_rph_r o Bac1eri11m 1yphos11m ). 

Fístula : Trayecto patológico, consecuti vo generalmente a un proceso de ul ceración, que comu nica el foco pa-
tológico con un órgano o estructu ra externo o interno y por el que sale pus o un líqu ido normal, desvia-
do de su camino ordinario. - interna: Fístul a sin orificio exterior, que comunica órga nos internos. 

Fitoterapia : T era pia mediante plantas medicinales o elaboraciones de las mismas. 
Flato, fl atosidad: Aire o gas desarrollado en el interior de l cuerpo, espec ialmente en el estómago e intesti no. 
Flatulencia : Distensión del estómago o intestinos por aire o gases. 
Flebitis: Infl amac ión de las venas. 
Fluxión: Congestión o hi peremia activa. In fi lt ración fl emonosa o edematosa de las encías y tejido celular de 

las mej ill as, consecutiva genera lmente a una afección dentaria . 
Fomento : Paño, esponja, lienzo, a lgodón, etc. empapado de agua, a lcohol o de un líquido medicamentoso 

cal iente, que se aplica sobre una parte del cuerpo. Catap las ma, epítema. 
Forti fi cante: T óni co, analéptico. 
Fuego salvaje : Granos in fec tados que sa len en las piernas. 
Fungicida: Agente que destru ye los hongos. 
Furúnculo, forúnculo : Inflamación circunscrita de l aparato pilosebáceo de la piel. La re unión de varios fu-

rúncu los constitu ye el ántrax. 

Galactófuga, --0: Que detiene la secrec ión de leche. 
Ga lactógena, --0 : Que favorece la prod ucción de leche ; ga lactogogo. 
Galactogogo : Q ue aumenta la secrec ión de leche. 

G 

Gangrena : Mortifi cac ión de una pa rte del cuerpo, muerte loca l, prod ucida por nume rosas causas : fi sicas, 
químicas , c ircul atorias , nerviosas, tóxicas o in fecciosas. 

Gargarismo : Líq uido medicamentoso de natu raleza variada, que se emplea para gárgaras en las afecciones 
de la boca, garganta y fa ringe. 

Gastralgia : Dolor en el estómago. 
Gastrit is: Infla mación del estómago. 
Glicósido: Heterósido. Compuesto que por hidró lisis prod uce uno o más azúcares y un a sustancia orgá ni ca 

no hid rocarbonada que se denomina ge nina o aglicón . 
Glucósido : G licósido cuya parte azucarada está constituida por unidades de glucosa. 
Gota : Estado morboso constituciona l distrófico, agudo o cróni co, caracterizado por el exceso de ác ido úri co 

y uratos en la sangre y por los ataques dolorosos infla matorios, generalmente nocturnos, en las arti cu-
laciones , de l dedo gordo en particular. 

Halitosis: Olor anormal del a ire espirado; aliento fétido. 
Hemicránea: Dolor en un lado de la cabeza: jaq ueca. 
Hemoptisis : Ex pectorac ión de sangre en cant idad mayor o menor. 
Hemoptosis : Hemorragia. 
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Hemorroide : Tumores vascul ares for mados por dilatac iones varicosas de las últ imas raíces de las venas he-
morroidales; pueden mot ivar un ílujo sanguíneo anal. 

Hemostático, hemostíptico : Que cohibe el ílujo de la sangre o hemorragia. Agente mecánico , fisíco o quími-
co que posee esta acción. 

Hcpatopatía: T érm ino genera l para las afecciones del hígado. 
Hidragogo : Término general para los medicamentos o agentes que provocan evacuaciones ac uosas: diaforéti-

cos, diuréticos. purgantes. y especial mente para estos últimos. Ca tártico que produce pu rgac ión ac uosa. 
Hidrolato: Medicamento obtenido por la destil ación de una droga en agua. Agua destilada. 
Hidropesía : Acumu lac ión de líquido seroso trasudado en una cavidad o en el tejido ce lular. 
Hipertensión: Aumento del tono o tensión en ge neral ; especialmente aumento de la presión vasc ular o sa n-

guínea. 
Hipnótico: Agente o fármaco que provoca el sueño. - indirecto: Agente o fá rmaco que procura el sueño 

por su acción contra las causas que lo impiden , como el hierro en la anemia, etc. 
Hipo: Espasmo súbito del diafragma y la gloti s, con sacudida de las paredes toráxica y abdominal y sonido 

agudo inspiratorio. 
Hipocolesterolémico, hipocolesterolizante: Dícese de todo cuanto tiende a di sminu ir el contenido del coles-

terol en la sangre . 
Hipoglucemiante : Dícese de todo cuanto ti ende a disminuir el contenido de glucosa en la sangre . 
Hipotensión : Tensión o presión baja o reducida , especialmente de la sangre. 
Hipotensor: Reductor de la tensión o presión, especialmente sanguínea. 
Homeopatía : Sistema médico y ter.apéutico alemán ideado por Samuel Christi an Friedrich Hahnemann 

( 1755- 1843), que se funda en los siguientes principios: ley de los semejantes, similia similib11s c11ran-
111r: las enfermedades se curan por sustancias que producen efectos semejantes a los síntomas específi-
cos de las mismas; dinamismo de las dosis infinitesimales: las drogas producen tanto más efecto cuan-
to más diluidas, e indi vidualización del enfermo y el medicamento. 

I 
Ictericia: Coloración amarilla de la piel, mucosas y secreciones, debido a la presencia de pigmentos biliares 

en la sangre. 
Incis ivo, incisor: Apto o propio para cortar. Decíase de los remedios o agentes propios para di sminuir la 

viscosidad de los humores y secreciones. 
Incrasante : Dícese de los age ntes o remedios propios para aumentar la consistencia de los humores. 
Indigesto : Dificil men te digestible . No digerido. 
Infarto: Porción de parénquima privada súbitamente de circulación sanguínea por obstrucción de vasos ar-

teriales o venosos y conjunto de fenómenos morbosos consecutivos a esta obstrucción. 
Infusión: Operación farmacéutica de verter agua hirviendo sobre drogas vegetales para obtener sus principios 

medicamentosos, o de echar la droga en un vaso con agua hirviendo. Producto de esta operación, infuso. 
lngua: Tumor pequeño que se forma en tendones y músculos. 
Inhalar: Aspirar, con un fin terapéu ti co, ciertos gases o líqu idos pulverizados. 
Insecticida : Que destru ye los insectos. Agente que posee esta acción. 
Intoxicación: Envenenamiento; especia lmente estado crónico de envenenamiento por la absorción continua 

de pequeñas cantidades de un tóx ico exógeno o endógeno ; toxicosis. 
Irritable: Capaz de reaccionar a un estímulo. Exageradamente sensible a los estímulos. 

J 
Jalea: Cualquier medicamen to mu y azucarado, de los que ti enen por base una materia vegetal o animal , y 

que al enfriarse toman consistencia ge latinosa. Conserva transparente, hecha del zumo de algunas frutas. 
Jaqueca: Hemicrania; enfermedad nerviosa caracterizada por cefalalgia latera l y periódica, asociada ge-

neralmente con trastornos sensoria les y digestivos. 
Jarabe: Solución ac uosa concentrada de azúcar (jarabe simple). Los jarabes medicinales llevan ade más 

sustancias medicamentosas y toman el nombre de las mismas. 
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Lactífugo: Que suprime la secreción láctea. Agente con tal acción. 
Laringitis : Inflamación de la laringe , principalmente de su parte mucosa . 

L 

Lavativa: Enema. Instrumento adecuado para admi ni strar enemas.-oleosa: Lavativa preparada con la in-
fusión o cocimiento de la planta y acei te de oliva. 

Laxante, laxativo : Dícese de los medicamentos o preparaciones purgantes suaves, que obran sin irritar el 
intestino. 

Lenitivo : Preparado con débil acción analgésica . 
Leucógeno: Productor de leucocitos o leucocitosis. 
Linimento, linimiento : Ungüen to o pomada liquida ; preparación farmacéutica , más espesa que el aceite , 

que se aplica exteriormente en fricciones. Los linimentos están compuestos de acei te o grasas y una 
sustancia acti va cuyo nombre toman : amon iaca l, a lcanforado. calcáreo, tremen tinado, etc. 

Liparolito : Preparado que tiene como base un excipiente graso. 
Litias is: Formación de cá lculos o concreciones en una parte, espec ia lmente en las vias bi liares o urina-

rias ; ca lculosis, mal de piedra. 
Litóntrico: Preparado para la el iminación de pequeños cálculos. 
Lumbago : euralgia o reumatismo de los lomos; mialgia lumbar. 

M 
Maceración: Proceso de extracción de los principios acti vos de una droga por contacto directo de la 

planta con un disolvente adecuado. 
Madurativo : Dícese de los tópicos, cataplasmas, emplastos, etc. , que se emplean para favorecer o acele-

rar la formación del pus. 
Maniluvio : Baño o lavado de manos. 
Melito: Preparación semejante a los jarabes, en los que el azúcar se ha su tituido por miel. 
Metrorragia: Hemorragia de la matriz fuera del periodo menstrual. 
Miasma: Efluvio o emanaciones nocivas del suelo, aire o agua, consideradas como causa de las enferme-

dades contagiosas y epidémicas an tes del descubrimiento de los microbios. 
M idriásico : Dilatador de la pupila. Droga que provoca la dilatación de la pupila: atropi na, cocaína , efedri-

na , eucaína , daturina, etc. 
Miótico: Que produce miosis o contracción de la pupila. Agente o medicamento que determina la miosis : 

morfina, eserina , arecolina , etc. 
Mucolitico : Destructor o disolvente del moco. 

N 
arcótico : Que produce sueño o estupor ; somnífero , estupefaciente. Sustancia que ti ene esta propiedad. 

-anodino : arcótico y analgésico. - hipnótico: arcótico que determina el sueño. -irritante : 
a rcótico e irritante al mismo tiempo. - sedante: Na rcótico que modera una excitación patológica. 

Nefrit is: Inflamación del tejido renal. 
Neoplasia, neoplasma: Formación de tejido nuevo de carácter tumoral. 

ervi no : Que afecta a los nervios o sistema nervioso. Medicamento que actúa sobre el sistema nervio-
so; excitante, antiespasmódico, anti neurálgico, sedante, tónico, hipnótico, etc. 

Neuralgia: Término general para las afecciones cuyo principal síntoma es el dolor intenso, intermiten te, a 
lo largo de un nervio o nervios, si n cambios estructurales demostrables en éstos, dependientes de 
gran número de estados morbosos. La neu ralgia se caracteriza por la existencia de puntos ga till o, 
que son aq uellos en los que el nervio se hace superficial o en donde nacen las ramas cutáneas del 
mismo. 
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Neurastenia : Astenia nerviosa ; fa tiga o postrac ión general debida al agotamiento de energía nerviosa , 
consecuti va de ordinari o al gasto pro longado y excesivo de ésta última, y ca racterizada principal-
mente por la debilidad irritab le y fa tigabi lidad del sistema nervioso. Como síntomas más comunes 
se ci tan: cefalea en casco, insomnio, pérdida de la me moria , lax itud dolorosa al despertar. impoten-
cia, trastornos vasomotores y sensitivos, etc. 

Odontalgia : Dolor de di entes o en un diente. 
Odontálgico: Relati vo a la odonta lgia o que sirve para curarla. 
Oftalmía : lníla mac ión grave del ojo con irri tación constante de la conj untiva. 
O ftálm ico : Perteneciente o relati vo a los ojos. 
Oleobalsámico : Compuesto de un bálsamo y un aceite o esencia. 
O leoclisma: Enema de aceite. 
Oleólico : Acei te medic inal. Preparac ión medicamentosa que tiene por excipiente un aceite cualquiera. 
Orzuelo : Furúncul o diminuto que nace en el borde del párpado. 
Oxitócico : Que acelera el parto. Sustancia que posee esta acción. 

o 

p 
Pal udismo: Enfe rmedad infecciosa endémica producida por especies del género Plasmodiurn y transmit i-

da por mosqu itos infec tados del género Anopheles. La enfe rmedad se caracteriza por fi ebre de dis-
tintos tipos, esplenomega lia y la presencia del parási to en la sangre, en la que invade los erit roc itos, 
a los que destru ye. 

Paregórico: Anodi no, calmante. 
Pectoral : Generalmente, se apl ica a los remedios úti les para los bronquios acatarrados y la tos. 
Perlesía : Pará lisis, espec ialmente la acompañada de temblor. 
Perspiración: Transpiración o vaporizac ión que se efectúa constantemente a través de la pie l; puede se r 

insensible o sensib le (sudoración). 
Pócima: Bebida medicinal. Usase ge neral mente en sentido despecti vo. 
Pociones: Son preparaciones acuosas y azucaradas que contienen· una o más sustancias medicamento-

sas fác ilmente alterables, destinadas a utili zarse rá pida mente. La dife rencia con las tisanas estriba 
en que suelen tomarse en frío y a pequeñas dosis, generalmente a cucha radas. 

Prurito: Sensación pa rt icul ar que incita a rascarse. 
Purgante: Fármaco que admin istrado por vía oral tiene acc ión evacuante intestinal. Los purgantes rec i-

ben distintos nombres ; según la fuerza de su acc ión: hidragogos, colagogos, drásticos. 

Q 
Quemadu ra: Lesión producida en los tej idos por el calor en sus diversas formas. Según la intensidad de 

sus lesiones se dividen en tres grados: 1.0 , eritema ; 2.0 , fli ctenas y 3.0 , escaras . 

R 
Raquitismo: Enfermedad del periodo de crecimiento, ligada casi siempre con causas debi litantes, vicios 

de alimentación y trastornos digesti vos, caracterizada esencialmente por la perturbación de la nut ri-
ción y del desarrollo de l tej ido óseo: los huesos son blandos y íl exibles po r de fi ciencia de sa les, se 
deforman por la acción muscular y por la aparición de nudosidades. 

Ratafía: Eli xi r. 
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Rebajar la sangre : Esta expresión comprende numerosos estados anorma les del cuerpo humano. Se consi -
dera preciso «rebaja r la sangre», qui tándole sus impurezas. cuando arrastra secreciones tóx icas de cé-
lulas da ñadas. como en las enfe rmedades infecc iosas ; en otros casos, para disminu ir la velocidad de su 
disc urrir o la presión que pueda eje rcer sobre tejidos y órga nos. provocando rubicundeces, do lores de 
cabeza, la hinchadu ra de las venas o pa lpitaciones. Pero lo más corrie nte, es que en ta les casos, se crea 
«tener la sangre demasiado espesa». lo cual. di fic ultando la circul ación. requiere ponerl e remedio 
«aclarándola» . 

Reconstitu yente, recorporatil•o : Tónico. 
Re frescante, refrigerante : Que disminu ye el ca lor o la fiebre: que templa la sed. Age nte o sustancia que tie-

ne esta acción. 
Relajante : Que prod uce disminución de la tensión; age nte que tiene esta acción. 
Remineralización: Restaurac ión de los elemen tos minerales en el orga nismo. 
Repercusil·o : Dícese de l medicamento que tiene virt ud y efi cacia de hacer que un humor retroceda o reflu ya 

hacia atrás. 
Resfriado : Estado morboso ocasionado por la ex posición al frío o a la humedad, asociado con catarro de 

una o más mucosas, aé reas especialmente. 
Resina : Cualquiera de las sustancias de secrec ión de las plan tas con aspecto y propiedades más o menos 

análogas a la de los productos conocidos vulgarme nte con el mismo nombre. 
Resolvente, resolutivo : Que ti ene la virtud de provocar o favo recer la resolución de un daño o les ión. Los 

principales son los emolientes, antifl ogísticos, etc. 
Restañar ( la sangre o la orina) : Estancar, parar o detener el curso de un líqu ido o humor. 
Restaurativo : Que devuelve o restablece las fuerzas; analéptico. Agente que ti ene esta acción. 
Reumatismo : Término con el que se designa una enfer medad del tej ido conjunti vo cuyos síntomas destaca-

dos son el dolor y la rigidez de alguna porción del aparato locomotor. 
Revuls ión : Provocación de una inflamación superficial con el fin de sustituir con ésta otra más profunda y 

peligrosa . Según su grado de intensidad se lla ma rubefacción o vesicación. Cont rairri tación. 
Rubefaciente : Que enrojece la piel. Agente que tiene esta propiedad. 

s 
Sali vatorio, salivador: Que prod uce sa livación ; sia lagogo. 
Sarna: Conj unto de lesiones cutáneas provocadas por Acarns scabei o Sarceptes homi11is. 
Sedante: Agente o medicamento que calma el dolor o la excitación. Recibe distintos calificati vos: ca rd iaco, 

cerebral, genital, nervioso, respirato ri o, vasc ular, etc. Según su acc ión especial reca iga sobre uno u 
otro de los órganos o sistemas indicados. 

S ialagogo: Que provoca la sec rec ión de la sal iva ; tialagogo. 
S impaticolítico : Que tiene acción dest ructi va o pa rali zante sobre el sistema simpático; opuesto a si mpáti co-

mimético. 
Sinapis mo: Tópico o catap las ma a base de semill as de mostaza negra . Señal que deja en la piel la aplicac ión 

de un sinapismo. 
S íncope : Desfa ll ec imiento o desmayo, con pérdida repent ina del conoci miento y de la sensi bil idad: que 

puede llegar hasta la muerte aparente o real, por para li zación del corazón. 
Somnífero : Age nte o droga que produce sueño. 
S udorífico: Que promueve el sudor, d iaforético. Agente o droga que tiene esta acción. 

Tabaquis mo: Intoxicación por abusar del tabaco, que puede ser aguda o crónica. 
Taquicardia : Acelerac ión de los latidos cardiacos. 
Tenífugo : Que provoca la expulsión de las teni as. 
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Tensión: Resistencia que ofrecen las paredes de un continente a la presión del líquido o gas en él contenidos. 
Presión que ejerce un líquido o gas. -arterial: Energía de la cont racción de las a rterias, proporcional a 
la intensidad del aílujo sanguíneo. -intra,,enosa : Presión de la corriente sanguínea sobre las paredes de 
las venas. - sanguínea : Presión que ejerce la sangre en las pa redes de los vasos, dependiente de la fuerza 
del corazón, elasticidad de los vasos, resistencia capilar y volumen y viscosidad de la sangre. 

Tifus : Género de enfe rmedades infecc iosas, graves, con a lta fi eb re, de li rio o postrac ión. apari ción de costras 
negras en la boca y a veces presencia de manchas punteadas en la piel. 

Ti ntura: Solución de una o varias sustancias medicinales en a lcohol o éter, preparada en frío por di so lución 
o maceración. 

Tiña : Enfermedad micofíti ca de la piel, del cuero cabelludo especialmente. 
Tisana: Son preparac iones acuosas, que se pueden edulcora r lige ramente con azúca r, miel, etc .. y que pue-

den servir de ve hícul o para distintas sustancias medicamentosas y, más frecuentemente, como fo rmas 
de ad mini strac ión de drogas vegetales. Se preparan por maceración, infusión, decocción. etc. 

Tónico : Que produce y restablece el tono normal. Caracteri zado por la tensión contínua ; opuesto a clóni co. 
Age nte o medicamento que ti ende a restablecer el tono normal. -amargo: Tóni co de gusto amargo. 
estimu lante del apetito y de la digestión. -cardiaco, digestivo, nervioso o 1'ascu lar: El que aumenta el 
tono de estos di ve rsos órga nos o sistemas. -general: El que tonifi ca todo el o rga ni smo, como el ejer-
cicio, los baños fríos, etc. 

Tópico: Agente o medi camento que se aplica al exterio r en una región limitada ; epítema. 
Tos ferina : Tos convul siva; enfermedad infecciosa y contagiosa , mu y frecuente en la in fa ncia, debida a l 

Haemoph y/us per111ssis, caracte ri zada por el catarro de las vías respirato ri as y paroxismos peculi ares 
de tos qu~ la di stinguen de cualquiera otra tos, y durante las cua les la ca ra se cianosa, los ojo·s se 
inyectan y las venas se di sti enden. 

Tóxico : Venenoso. Veneno, espec ia lemente el que obra modificando el medi o ambiente de los elementos 
anatómicos. 

Toxicosis: Estado morboso debido a un ve neno. -endógena: autointox icación. -exógena: intox icación 
producida por un veneno ex terior al o rgani smo. 

Tuberculosis : Enfermedad infecciosa , contagiosa e inoculable, causada por el bacilo de Kock, Mycobacte-
rium wbercu/osis, caracteri zada anatómicamente por la fo rmac ión de tubércul os, y por lesiones y sín-
tomas que varían según la loca li zación de la infección. 

Turión: Vástago ti e rn o, renuevo de una planta vivaz o perenne, en tanto se conserva con las hojas rudimen-
tarias y, en a lgunos casos, con poca o ninguna clorofil a, como consecuencia de su desarrollo hipogeo ; 
son típicos turi ones los espárragos, tanto los procedentes de culti vo como los llamados trigueros. 

u 
Ulcera: Solución de continuidad con pérdida de sustancia debida a un proceso necrótico, de escasa o nula 

tendencia a la cicatri zac ión. 
Ungüento: Medi camento que se aplica a l exterio r, compuesto de di versas sustancias, entre las cuales figuran 

la ce ra amarilla, e l ace ite de o li va y el sebo de carnero. 
Untura : Materia pingüe a propósito para unta r. 
Urea: Carbamida o carbodiamida ; cuerpo crista lino, inco loro, neut ro , que ex iste en la o rina y en pequeña 

cantidad en la sangre, quilo, lin fa , etc. Se genera en el hígado. es el principal constitu yente nitrogena-
do de la orina y el producto fina l de más interés del metabo li smo proteico. Se ha empleado esta sus-
tancia en terapéut ica como diuréti co. 

Uremia : Estado autotóx ico producido por la presencia de componentes de la orina en la sangre, deb ido a la 
insufici encia de las func iones renales. 

Varice, várice: Flebectasia; dilatación permanente de una ve na superficial o profunda. 
Vasoconstricción: Disminución del ca libre de los vasos por iníluencia nerviosa u otra. 
Vasod ilatador: Age nte, ne rvio o fá rmaco que produce dilatación de los vasos. 

V 
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Ve rmicida: Destructor de gusanos intestinales: an tihelmíntico. 
Vermífugo : Que ti ene la propiedad de ex pulsa r los gusanos intestina les: antihelmíntico. 
Ves icante : Que produce vejigas en la piel; vej igatorio. 
Vino medicinal : Es un vi no en el que se han disuelto los principios acti vos de una planta. Se prepara mace-

ra ndo du rante bastante tiempo la droga fresca o seca en cierta cantidad de vi no blanco o tinto de bue-
na grad uación alcohó li ca. El vino debe se r t into cuando las propiedades de la droga son astringentes. 
y blanco cuando son diuréti cas. para reforza r así las propiedades de cada clase de vino. 

Virucida: Destructor de virus. 
Vomitivo : Que excita o provoca el vómito: emético. Agente o droga que ti ene esta acción. 
Vu lnerario : Pro pio para la curación de las heridas. Aplícase a l agen te o droga con propiedades cura ti vas de 

las heridas. 
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