Alpiste

NOTAS LINGOISTICAS

POR J. ALVAREZ DELGADO

El Dr. Max Meyerhof ha estudiado en la revista portuguesa “Petrus No-
nius” (1) las formas correspondientes en los tratadistas arahes a la palabra
alpiste, y las influencias entre las formas Arabes y romances.

Admite el sabio arabista alemén la etimologfa que pudiéramos decir oficial,
vulgarizada en todos los dicciomarios y tratadistas, v que deriva la palabra al-
piste del latin pistum, con prefijacién del articulo arébigo al—. Pero nota ati-
nadamente el Dr. Meyerhof, que los farmacélogos érabes trascriben siempre es-
ta voz bist o bista, suprimiendo el articulo.

Por ello vamos aqui a someter a critica esa comim etimologfa.

'i|t

En cuanto a la geograffa de la forma conviene tener presente que alpiste
ea voz totalmente occidental: sélo existe en las lenguas ibéricas y franoeeas (es-
paiiol, portugués, francés, provenzal...), siendo desconocida con esta rafz en Ita-
lia y en otras regiones donde la planta es cultivada, y en las que, junto a otros
nombres vulgares, también se la suele llamar eanaria. Entre los drabes sin duds
se ha generalizado la forma bist(a) por medio de los farmacblogos andaluces y
magrebfes.

Por otra parte, los tratadistas undnimemente, si bien no dicen donde bebie-
ron esta informaciém, sefialan que la graminea alpiste es originaria de lag Islas
Canarias. Véase, por ejemplo, nuestro Viera (2): .

(1) Max Meyerhof: Essai sur les noms portugais de drogues derivés de
Yarabe en PETRUS NONIUS, vol. II, fase. 12 Lisboa, 1938; v Sur les noms fbe
ro-portugais des drogues dans les manuscrits medicaux arabes, en PETRUS NO-
NIU@- vol. II, fasc. 22, Lisboa, 1939. (Cf. Al - Andalus, vol. VII, 1942, 12, pé-

248.)
(2) Diccionario de Historia Natural de las Islas Canarias, (Biblioteca Ca-
naria), Sta. Cruz de Tenerife, 1942, tomo primero, pag. 60.—Los esplciados del
texto son mfos.
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““ ALPISTE. (Phalaris Canariensis Lin.) Plante graminea que nuestros al-
deanos llaman més comunmente “triguera”, y que todos los boténicoe y matura-
listas comocen bajo el nombre de “grano de Canariae”. Con efecto es i n d { -
gena y nativa de nuestras islas, de donde
fué llevada a Espaiia, v luego a Languedoc, a Toscana, a Malta, y a otros pai-
ses templados de Europa. En ellos se cultiva, mientras naciendo n a-
turalmente con abundancia en medio de nuestros sembrados, se mira
ocont indiferencia, y compramos muy caro el alpiste gue nos viene del extranje-
ropara alimentar nwestros canarios. Eeta plan
ta drroja tres o cuatro cafine Msas, nedosas, de vara y media de altura, con ho-
jas cumplidas, angostas, seme jantes alasdel trigo, y unas
espigas 0 més bien panojas, de cinco a seis pulgadas de lango, compuestas de
un conjunto de pequefias escarnas, huecas, pajizas, chatas, blancas, con una raya
verde en el medio, que hacen veces de cdlices y pétalos, sosteniendo tres sstam-
bres y dos embriones. El fruto ee una semilla lustroea de varios colores, pareci-
da a la linaza, aguda por ambos extremos, envuelta en unma cascarita. Bl “alpis
te”  pasa por gimiente aperitiva y gran remedio para algunos ma-
les de orina y de piedra. Con su harina se ha solido hacer pan. Pertenece a la
triandria diginia.””

Hay que adventir que el pArrafo “el alpiste pasa por simiente..” no esta in-
cluddo ‘en la descripeion de esta planta redactada por Viera en “La Flora de Ca-
narias (8), por lo que tal frase parece una apostilla de cardcter erudito, metida
aguf por Viera, sin comprobacién directa, écomo lo indica 1a misma forma werbed
empleadn (pasa por..), frente & la forma categérica con que en otros parrafos
de su Diccionario di los caracteres meditinales de las plantas resefinlaa

En efecto; el nombre latino y cientifico de alpiste es phalaris, y de esta plan-
ta dice Plinio: “Phalaris thyrsum habet longum, tenuem ceu calamum, in summo
florem inclinatum: semen simile sesame. Et hoc calculos frangit potum ex vinp
vel aceto cum melle et lacte, Idem et vitia vesicae samat (4). Ideas eimilares hay
a este propésito en Galeno y Dioscérides. Pero cabe dudar si la phalaris de Pli-
nio y Galleno es la phalaris canariensis o alpiste, o se trata de otra graminea.

S i * hr : -

Una atenta meditacién de los datos trascritos despierta en et trﬁmo no pocas
dudas, en cuanto a la planta y a su nombre.

Reapecto de la planta misma. No se compagina bien que siendo nativa de
miestras islas, fuers corocida por Plinio, quien no alude a este origen. Plinio

(3) Edicién de 1a misma Biblioteca antes citada, con el titulo indicado
comprendiendo un “Catélogo de las plantas’pecutiares del’ pais” —Santa Cras de
Tenerife, 8. a. (19407), pég. 9.

(4) Plinio Nat. His. XXVII, 102.—%“La falaris tiene el tallo largs, bl
conio el ehlamno, 'y en lo alto la flor lmlmada' semilla sembjnsite al sesamo (o
alegrin), ¥ destmye los chlculos tomado con vino 0 vinagre, mezclado ocon miel
o dechd. Sana también los males de vejiga”.—Discéridos dice que el tama¥io de
I shmiente es como e hhijo, ¥y olros escritores dan otros parecidos y hablan de
viarios ‘delores’ (blanéd, :negro y gris) de los granos del alpiste. Se ve puee que
m(hmdmm.bmmnmooh-mnahdch—mlu&
critores Arebes—, al valor curativo de aquellas. s
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ademés babla de florem inclinatum, y ia del alpiste es erguida; . por o que hay
gue suponerlas gramineas distintas; y en ese caso habria que pensar que la ac-
ocién medicinal de los caleulos de la vejiga, no corresponde precisamente a nues-
tro alpiste, conforme habfamos previsto a través del texto de Viera; si bien pu-
diera emplearse con tal propdsito, como atin hoy se usa para lo mismo en Cana-
rias, la grama y la barba de millo.

Por otra parte, la denominacién de triguera, alude sin duda a eu parecxdb
oon el trigo, y a criaree en los irigales, como es frecuente hoy en Camarias; y
tanto ese nombre como derivados de alpiste se aplican a otras especies: se lla-
ma por ejemplo triguera caballuna.a la phalaris bulhosa, y simplemente triguera
a otras variedades més pequefias y muy parecidas a nuestro slpiste; y también
de comoce por alpistille otra graminea (5).

Ni es cierto que sea desusada la forma alpiste entre los campesinos de Ca-
narias; lo que ocurre es quela forma triguera se emplea més comiinmente para
denominar 1a planta en verde cuando crece en los campos, mientras la vos alpiste
@8 ¢asi exclusiva para nombrar el grano que se da en alimento a log pdjaros. Y
notaré, quie con frecuencia se oye decir a los aldeanos alpister, en vez de alpiste,
oon una r peragogica diffcil de explicar, y que de ser primﬁtwa pudmem. incluso
responder a otro fonema (6). 2N NIRRT

Finalmente, ee harto sebido que el alpiste se summmhm ' los péqaros en
grand, y nbca 'molido ni triturado en forma de pasta; y la palabra latine pistum,
(oomo el grupo pinso == 'moler’, al que pertenece), tiene el sentido de mustancia
molida en general, masa, torta, pastel; pero de ningdin modo, gin un large viraje
eantntico, puede tener  eu valor de 'gramno’, Y esto es $an notorio, que la voz -ee-
pafiola pisto, denvoda de eve phtum latino. demigna ciertos 'atp:ﬁ &conid‘w me-
dhmcadw

- Sacando;: pues, bx. ‘hebra de esta maraﬂa, podemod sentar ¢omo mmy proba-
bie;qoeo} alpiste e an grado exchusivo de Canarias, gue no coincide ven la gra-
minea medicinal llamada phalaris por Pl)mmo, y que d:ﬂcﬂmenbe 38 -emplm por
e} latén. pbtm o pa.sba mohda.

o e e Lt TN
* ok

Respecto de la palabra. La etimologfa de alpiste, por el latin pistum, junto
con iz forma. srdbiga bist(a), parece de momento clara! el cambio de p~ fincial
por b- es comtln a log arabismos, y la final e- de la forma espafiola es fonb-
meno frecuente en voces influides de galicismo y mozarabismo, y. Meyerhof ha
metdado la influencia reciproca de las formas arabigas y romamces (7).

(6) Pueden verse referencias de estos nombres en cualquier manaal de
ngémca uwn poco extenso, o én las encwlovped’ias mmalea, de bastante informa-
C10n,

(6) Para formas canarias con final dudosa o tmeformada o' —t, 'véase
mi' trabajo “Miscelénea Guanche.~-Benshoare, Santa Cruz de Tenerife, 1942,
‘donde han sido estudiadas algunas de estas formas; por ejemplo, pag. 134. .

+ (7)) En el artfculo citado, notd (1). Para la evolucién general del ocotisg.
nan‘mino en los arabismod, puedo verse ia Gramética Histériea de R. Menénder
Pidal, y en especinl ia obra de Arnald Steiger: Comtribucién s la femética del
gssp‘no-inbe y de los arabismos en d lbero-roniuleo y ¢l llcithno, w
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Pero el origen y desarrollo de esta forma no estd clana, & pesar de todo: Le
palabra no pudo ser forjada por los drabes y luego traamitida a loe romances,
sino al revés.

En efecto; si el proceso hubiera sido: lat. pistum — arabe bist(a) — espaiiol
al - piste; la forma romance, no hubiera podido tener p -, sino que hubiera con-
servado la b- del ardbigo, como hicieron biznaga del lat. pastinaca, Beja del
lat. Pace, albaricoque, arcaismo vulgar canaric abricoque del lat. prasécoguum,
ete... sacadas todas a través del 4rabe. Por otra parte, el grupo -st- hubiers
dado - £ -, como occurrié en los arabismos, tanto en silaba medial, como en sila-
ba final. (Cf mozérabe por mustarab, Baza por Basti..) (8).

Pero el paso inverso: lat. pistum — romance al - piste — arabe bist, ofrece
también dificultades. Por un lado no se explica bien cémo, si la forma fué toma-
da al latin, no }a mantuvo el italiano, y.ademés, cémo pudo ser idéntioa total-
mente sin veriacién en Yos romances que la conservan. Hebria que admitir un
préstamo: que forjada en uno de los romances (espaiiol, por ejemplo, o proven
zal), fué dada en préstamo adbs demas. Pero todavim queda en-pid:in duda we-
mantica, antes indicada, de la oposicién emtre ¢l matiz 'grano’ usual en la voz
alpiste, frente al matiz ‘harina o paste’, fundamental en el latin pistum. Inche
so la -e final, frente & la forma espafiola piste, necesitaria una explicacién, de
no ser un galicismo. Hipétesis que toe llevaria e atribuir le. propegacién de la
palabra a las primeras colonizaciones normandas o catalanas, con lo qwe 18 ara-
bizacién presemtada por al— seria més dudosa.

'Por otra parte, ese presunto anticulo ardbigo de alpiste es un tropieto en
cualquier hipdtesis. ¢ Como se explicard que estando las formae A&rabes y ro-
mances en estrecho comacto y mGtua dependencin de origen, las wooces srabes
rehuyan el articulo, mientrad la forma remance lo celoca siempre? El presunto
arabismo ¥ la paltbis d@n los principios, ha quedads recharado, porque hay que
suponer que la vor fué tomada por los éscritores drabes a los romancess Mak
podria hallanse una explicaciéon al amtfoulo, s al introducirse la pelabra en ‘el
smbiente romance se sentfa el origen canerio y por tanto africano, de ks planta
y su nombre, y ello acarreé esa presunta arabizacién -poer ahedio del artfculo. Pe-
ro no es diffcil que se hubiera producido un fenémeno de soldadura sintactica,
si son muy primitivas las frases usuales “quedarse uno alpiste”, o “dejar uno
alpiste”, que hacen pensar en-una comtruccién de dative con la forma conmtracta
del artfculo espaiiol al Peto el origen y estructure primarta de estas fraees 3

ignorado 19).

Para ver con entera 'clandadi en .este problema de la propagacién ¥y mati-
ces primitivos de 1a pelabra alpiste, serfa preciso conocer con detalle l& 'crono-
logia y: wpericién de las formbs en los diversos idiomas, y esto desgraciaddmen-
te es casi | mtpﬁsi’ole, ot no hallar esta palabra docomentada de antiguo.

LA

Mas pensemos, como apuntaba Viera, que memyre habia sido conocido d
sy
. (8) El examen y trascripcién Arabe de todas estas formas (que por.falta
de tipos no podemos consignar aquf), puede verse en la citada obrw de Smnger

Mw&wﬁmwlw.bmeﬂﬂndumdim

(9) Véanse cotas frases on e DScummAud!émmdehLenmm
Bdla, incluso en la reedicién del Llamado Diccionario de Autocidades.” . ¢
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alpiste, como el “grano de Canarias”, y alimento de los “péjaros canarios”. Y an-
te ello es légico pensar que con la propagacién y recria por Europa del péjaro
canario, fuera también propagindose, en una larga emigraciéon por Iberia, Ma-
greb, Francia, Italia y Sicilia, el nombre y el cultivo del grano de Canarias, o
alpiste tfpico para su alimentacién. Porque con las cosas y usos forasteros emi-
gran y se introducen en las lenguas los forasterismos o voces extranas.

- Y habida- cuenta de las dficultades fonéticas y seménticas sefialadas para
explicar alpiste por una forma latina, como usualmente se ha venido haciendo,
cabe pensar que tal palabra sea orniginaria de Canarias. Pero ies posible esta
hipbtesis ?

La presencia de! al- inicial en formas canarias no es exclusiva de esta

oz, puesto que aparece también en otras plantas del pais, como alfife (una es-
pecie de cerrajo), alcalitofe o algaritopa (un dracocéfalo aromético), etc... Si
bien en algunas de estas voces la -1- pudiera ser primitiva, en otras como al-
gabera por agavera (especie de agave), es epentética, lo mismo que en las es-
paenolas almidén de amylum, almendra de amygdala, ete... (10).

Y si se supone une primitiva apiste (que por epéntesis de -1- diera alpis-
te), se explicaria bien la ausencia del articulo en la forma érabe bist(a), frente a
}a romance alpiste; como en aceituna frente a! Arabe zaituma, cherme arabismo
portuguds frente al latin acernis, ete... (11).

El resto de la forma Piste, es vprecwamente el nombre propio de un indigena
gomero, trasmitido por Azurara (1447), y aunque s¢ ha dudado del indigemnis-
mo de la forma (12), por més que se la suponga muy traneformada, la éstruc-
tura fundamental de 1a voz ha dé ser muy semejante & la trasmitida por el cro-
niata portugués. Tiene también un consonantismo parecido el nombre usual ca-
nario del pajaro llamado alpispa, v del adjetivo pispito, tal vez derivado de Ia
anterior, conocidos en el pafs y recogidos en el Léxico de Millares (13).

Se ve pues, que ¢l fonetismo de alpiste, no se opone a un ovigen canario in-
digena de la palabra, que podrfa haber tenido primitivamente esta rmisma forma,
la de apiste. o tal vez uwna final impropia o diffeil al espafiol, si fuem recuendo
suyo el vulgarismo alpister.

(H)) Algunas de estas voces serén estudiadas por mf en un trabajo en pre-
paraciéon sobre “Apostillas lingiifsticas a la Historia Natural de Viera”, de la que
puede considerarse un capftulo desglosado este articulo. Para las mtadl&s formas
semiardbigas puede verse Steiger y Menéndez Pidal, en las obras cltadas

(11) Cf. Steiger: ob. citada, pég. 144 y 188. ’

(12) Véase, por efemplo, la frase que a este propéeito formmla, 'ef Dr. Se-
rra Réfols, en su magnifico estudio sobre “Los portugueses en Canarias”, La
Laguna, 1941, pag. 34, relativo al conocido episodio de Piste y Bruco.:

(13) A. Millares Cubas: “Cémo hablan los canarios — refundiciéon del Lé-
xico de Gran Canaria — Las Palmas, s -a. (1922) pég. 7-—“Alpxspa.—El paja-
ritlo canario llamado “alpispa” cuwya fecundidad es asombrosa, camina a galtos,

incesantemente la cola de arriba abajo.—Nada tiene de particnlar que
al que anda por esas calles dando saltitos le compare la gente con una alpispa,!
y con tal nombre le bautice.”

En la pégina 120 dice de Pispito: “Expresién familiar y carifioea, con la que
solemos interpeler @ los nifios... Pudiera traducirse por travieso o mlllm" Esto
m“mvi eo”ilo ?ne induoe . pema.r en una derivacién de alpispa por el concdpto de

- eso” o
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Y si era canaria, esa denominacién, del grano de Canarias, alimento de los
phjaros canarios, habria que admitir que juntos emigraron o se exportaron, el
pajaro, la graminea y el nombre.

Y asf quedaria perfectamente explicado:

12 Que la forma unica e invariable alpiste, como forasterismo que es, sea
comun al espaiiol, portugués, francés, provenzal.

22 Que en los demés paises se le llamara canaria, donde no se emplea al-
piste, como al pdjaro, o se le asigne el nombre vulgar de otra graminea, como en
Canarias también se la llamé triguera. .

32 Que queda salvada la oposicién seméntica con pistum, porque nada tie-
ne que ver con alpiste, aquella voz latina.

42 Que ¢l presunto arabismo de alpiste por su uarticulo al—, tiene cierto
fundamento externo al menos. bien por insercién de la —Il— inexistente en su
onigen, bien en todo caso por advertencia de un origen canario o norteafricano.

Tal es uno de tanbtos problemas que el estudio lingiifstico de los canarismos
plantean.

iOjala que otros puedan aportar nuevos esclarecimientos!

La Laguna marzo de 1948.
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