Y

m_>_ o%:ﬂw,(




Luﬁz (;uagp]

140

Descubriends é’quq | Flova, fawna 9 senderos

Algunos consejos que pueden ayudarte a tener una experiencia mejor en tu visita.

¢ Estudia bien la ruta, y valora tus fuerzas.

¢ Veras en cada sendero informacién de interés, el trazado de la ruta y el
perfil con los distintos desniveles. Si navegas por internet, puedes descar-
garte de las plataformas habituales para senderistas los track de los sen-
deros para tu mévil o GPS. Aunque cada dia estamos mas acostumbrados
a apoyarnos en ellos, conocer el camino, y valorarlo con las indicaciones
de una guia, una foto aérea o cartografia nos permitira estar seguros sin
depender totalmente de un solo instrumento.

® Prepara con cuidado tu calzado y mochila.

¢ Saca todo lo que es superfluo y lleva abrigo, chubasquero, sombrero, pro-
tector solar, lo que proceda segun la época del afio.

¢ El calzado es vital. Serd un compafiero de ruta imprescindible. Si no esta en
condiciones, soluciénalo.

¢ No olvides tus bastones de senderismo si acostumbras a utilizarlos. Van
muy bien para las bajadas.

e Siempre agua suficiente y alimentos que conozcamos bien y nos aporten
una cantidad alta de energia. Busca una buena relacién entre su energia y
su peso... Y cuanto menos envases y embalajes [levemos, menos residuos
tendremos que cargar... al entrar y al salir.

¢ No tires nada, no dejes ninguna huella de tu paso.

¢ Recuerda llevarte, siempre, tu basura. Aunque no lo creas, la basura es actual-
mente uno de los principales problemas que llevamos los senderistas a Guguy.
iVamos a formar parte de la solucién!

¢ Empieza a caminar temprano, incluso muy temprano... El gran madrugén
se vera recompensado con la frescura de la mafana, las deliciosas luces de
la primera hora y la actividad de muchos de los seres vivos con los
que compartiremos el camino.

e Organizate para evitar las horas centrales del dia. El fuerte sol,
incluso en invierno, aumenta nuestro consumo de energia, por lo
que tendremos que reponerla antes.

¢ Los caminos de Guguy ya son en si mismo caminos dificiles. Respé-
talos y no te salgas de ellos. Evitaras accidentes. Evitemos los ruidos
innecesarios. Aceptemos el lugar en el que estamos y escuchemos lo
que nos tiene que contar.

e Camina acompafnado. Es mucho mas seguro.

¢ Informa siempre a alguien del recorrido que vas a realizar y cual es tu
prevision de horarios.

¢ Al hacer las fotos, detente y dedicales un momento y jno camines
hacia atras!

e Abstente de recolectar plantas u otros recuerdos naturales.

Alicia Melian

Descubriends Guguy | Flora, fawna o senderos

La lejania de las vias de comunicacién motorizadas y las subidas y bajadas son
probablemente las dificultadas mas importantes de esta zona. A esto debe-
mos afiadirle que los caminos, con fuertes pendientes y habitualmente bien
marcado, son pedregosos y puede sufrir algunos desprendimientos, sobre
todo en las épocas de lluvias torrenciales y/o fuertes vientos.

Aun dicho todo esto, te sorprendera ver accediendo a personas con calzado
poco apropiado, con poco o ninguna agua o alimento y a horas en las que
solo por el nivel de insolacién, los riesgos o el consumo de energia aumentan
de forma innecesaria.

Aunque las distancias no son especialmente largas, de Tasartico a la playa
son unos 5 kilémetros, y desde Cormeja también a la playa de Guguy alrede-
dor de 11, los tiempos, por estos caminos, con zonas pedregosas y de fuertes
subidas y bajadas son algo mas largos de los habituales. Ir bien preparado,
con equipo apropiado, agua y alimentos, y con compaiiia son cuestiones que
te permitiran disfrutar de tu experiencia de senderismo en Guguy
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Corvméi. - Degolllads de PeionBermeo

- dell Palo
- Playa de Gugu Grande

Distancia: 10,5 kildmetros
Duracion aproximada: 4 horas
Desnivel maximo: 710 metros
Dificultad: Alta

El sendero se inicia en la parte alta de Cormeja, a
donde llegaremos desde la carretera general de
acceso a La Aldea (GC-200). La zona es conocida
como El Albercén, y el cruce, bien sefializado,

se encuentra junto a la Asociacién de vecinos

La Milagrosa.

Ya en el sendero, el ascenso es continuo y re-
lativamente suave, atravesando un espacio
que en su primera mitad estd marcado por
edificaciones muy dispersas y zonas agrico-
las mayormente en desuso. El Gltimo tramo,
que discurre por la Cafada de las Vacas, es
mucho mas pronunciado, y tiene un empe-
drado en muy buenas condiciones. Arriba,
la Degollada de Pefién Bermejo, y su espec-

tacular barranco que se presenta a nuestros pies, da paso a la Degollada de
Guguy Chico, en la que comienza una bajada, larga y muy pedregosa, que

tras pasar por las casas de Guguy Chico nos lleva a la Degollada del Palo
que, hacia el barranco de Guguy Chico parece casi cortada sobre el mar.
Mientras bajamos disfrutamos de un paisaje con una fuerte personalidad,
marcado por la presencia de distintas formaciones rocosas, cardones, tabai-
bas y el palmeral en el barranco. La presencia humana se nos muestras en

casas y terrazas agricolas aun en cultivo.

Todavia en una cota de 450 metros sobre el nivel del mar, la vista de la parte
baja del barranco de Guguy, nos invita a descender, mientras poco a poco
nos vamos acercando las viejas terrazas y edificaciones. Ya en el barranco el
camino discurre entre ellas, y va recorriendo, de sombra en sombra, un buen
numero de palmeras y viejos algarrobos. Llegaremos al cruce con el camino
de subida hacia Tasartico. a partir de aqui, barranco abajo, el ultimo kiléme-

tro nos lleva hasta la playa.
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\_/“ El acceso estd situado por Todavia con esta imagen en nuestra

debajo del deposito regu- retina, a unos cien metros nos encon-
lador de agua. La sefaliza- tramos, al pie del camino con una
cion del inicio del sende- expresién en las piedras que volve-
ro es muy clara. Durante remos a ver en muchas otras ocasio-
unos 3,5 kilébmetros el ca- nes, cada una mas interesante que
mino va ascendiendo por la anterior, si cabe. La composicion
la cara este del Barranco guimica de la roca, y el lento enfria-
de los Caiderillos, pro- miento del material dieron forma a
gresando entre antiguas zonas agricolas, mayoritariamen- estas disyunciones columnares, es-
te en desuso. En las laderas, suaves, encontramos tajinas- tos “riscos peinados” como hemos
tes, tabaibas, cardones, espinos... de forma dispersa. oido llamarlos a algunos pastores.

Volveremos a verlos por el cami-
no, con sus curiosas formas, poniendo especial atencién a la zona de las casas

Junto al camino podremos disfrutar de una co- de Guguy Chico.
munidad de uno de los ejemplares de la flo-
ra amenazada de la isla, el cerrajon o cerraja La Cafiada de las Vacas tiene esa presencia
brillante, situado en la Cafiada de la Salvia. que trasmite su fuerte empedrado, acompa-
Toda la zona, bastante humeda y con mucha fiada, los meses humedos del afio, de la exu-
vegetacion, es espectacular, y este Sonchus, berante presencia de las flores de mayos,
con sus flores amarillas, que veremos en los cerrajas, tajinastes... Por zonas, salpicados,
ultimos meses de invierno, pone una delicio- grupos de cerrajones arbéreos nos sorpren-
sa nota de color. den con su porte.
Una foto serd la mejor muestra de nuestro respeto por ella y de nuestra pre- Vacas que le dieron nombre, y que segun
sencia alli. nos contaban los mayores entraban afo

tras aflo en Guguy, y fueron vitales en la
economia de los aldeanos y aldeanas.
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La Degollada de Pefidn Bermejo
nos presenta el paisaje del inte-
rior de la Cuenca de Guguy, riscos
y barrancos impresionantes. Un
adelanto de las sorpresas que iremos encontrando por el camino.

A su pie veremos una cueva abrigada por un muro de piedra, con un pe-
quefio corral. Nuestros Mayores informantes recuerdan que en la cueva se
trabajo hace unos 50 y 70 afios...

Descubriends Guguy | Flova, fawna Y Senderos

Desde la Degollada de Guguy Chico, el descenso
es permanente hasta las casas. El camino es pe-
dregoso y dificil de caminar. Discurre rodeado de
tabaibas dulces y amargas, cardones, tajinastes,
lavandas, tasaigos, lefias buenas, verodes...

Hacia el barranco volvemos a encontrar disyun-
ciones columnares que en esta ocasion, aprove-
chando su disposicién, dieron pie para abrir una
interesante cueva.

A unos 600 metros de la degollada dejaremos
a nuestra izquierda el sendero, que discurre en
gran medida por un andén, hacia La Medialuna.

Las palmeras y las terrazas de cultivo nos
muestras la zona donde estan las casas de
Guguy Chico.

Pasamos junto a algunas terrazas cultivadas y ﬁ,
el camino discurre al pie de una de las casas,

tras cruzar el barranco y serpentear entre las
palmeras.

o

Nuevamente afloran las disyunciones prismaticas, que probablemente
ya hayamos visto, mientras bajabamos a nuestra derecha. Vistas desde
la ladera bajo las casas, definen de forma clara toda la zona. Un regalo
para los ojos.

e gy
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Una vez en el cauce del barranco,
entre terrazas, palmeras y viejos
algarrobos recorreremos, aproxi-
madamente, un kildmetro hasta

el cruce para la subida a Tasartico

y uno mas para bajar a la playa.

El camino hacia la Degollada del
Palo nos sorprende en cada vuel-
ta..., mas prismas en las rocas o
una visién casi de aguila sobre el
fondo del barranco y el mar.

=

_ Alli, la figura del almacén a la izquierda
Aun estaremos a 450 metros de altitud del barranco marca el acceso a la p|aya_

cuando, atravesando un paso entre las pie-
dras, en la Degollada del Palo, nos cambie-
mos de lado y abordemos el barranco de
Guguy Grande. Desde arriba, tras pasar
tanto tiempo entre barrancos encajados,
la cuenca de Guguy Grande se presenta
amplia, salpicada de palmeras, pequefas
edificaciones y terrazas de cultivo. Es un
buen momento para disfrutar de ellas.
Son muy visibles las casas y la era de Zamora o, cauce abajo, edificios y terra-
zas en la Caflada de la Cueva del Name o el Lomo de las Estaquillas. Cauce
arriba tenemos a la vista las casas en el Lomo de la Corcovada.

(s J

En nuestra bajada dejaremos a la izquierda el cruce que nos conduce hacia el
interior del barranco y la zona de La Medialuna. Sorprende lo alto que esté
este acceso con relacion al fondo del barranco, pero los pasos por el cauce no
permitian el transito con las bestias por la parte baja.
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Tasartico - Degollada de Aguasabina
Playa de Guguy Grande

Distancia: 5,1 kildbmetros
Duracién aproximada: 3 horas
Desnivel maximo: 550 metros
Dificultad: Alta

El sendero parte del barranco de Tasartico, aproximada-
mente a unos 800 metros por debajo de las casas del pueblo
y asciende, por la cafiada de Aguasabina hasta llegar, en
una cota de 550 metros, a la degollada del mismo nombre.

La subida es casi continua, algo mas suave inicialmente

acentuandose en el ultimo tramo.

Una vez en la degollada se nos muestra el barranco de
Guguy Grande, descubriendo las grandes laderas de su
tramo bajo, y su estrecha boca de barranco.

Si al subir ibamos pasando de zonas agricolas y de pastoreo casi en desuso
hacia un cardonal-tabaibal cada vez mas intenso, tras desbordar la degolla-
da nos sucedera exactamente lo contrario. En los riscos mas inaccesibles, las
formas y los colores nos daran algunas pistas de la vegetacién situada a su
abrigo. Asi mismo la humedad esté presente y visible, segun la orientacién,
en algunas de las zonas rocosas, que nos quedaran claras con la presencia
de la orchilla.

El descenso nos va descubriendo, hacia el interior del barranco, su lecho,
casas, terrazas agricolas... en el serpenteante palmeral. También un buen
numero de pequefas instalaciones cuya finalidad no era otra que permitir
una mejor gestion de la vida y la economia del barranco.

Hacia el mar, tenemos la visién del acantilado siempre presente. La playa
de este barranco hace honor al espacio que la alberga; magica, pequefa,
abrazada por un cantil de la roca mas antigua de la isla. Guarda también
su secreto, que solo con marea baja podremos descubrir, al pasar a la playa
grande, al lado (al norte), la del barranco de Guguy Chico.

(1]

El acceso desde el barranco de Tasartico estd muy bien sefializado, y asciende
de forma casi permanente por la Caflada de Aguasabina.
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El cardonal se hace mas denso y el sendero discurre Tras descender unos cientos de metros el camino
entre cardones verdaderamente imponentes. Su [lanea un buen tramo. La zona, que notaremos
conocida funcién de "abrigo” para la vegetacion algo mas humeda y umbria nos muestra, junto al
puede percibirse con claridad. Dentro de ellos ve- sendero, una de las joyas vegetales de Gran Cana-
ras crecer un buen nimero de especies vegetales ria, el Cabezén de Guguy. La forma de su flory su
y adivinar algunos animales. color purpureo son todo un regalo para la vista.
También veremos algun cardén muerto. Sus bra- Es especialmente llamativa durante su floracion,
zos, de un gris blanquecino, y secos, también entre los meses de junio y julio. Su belleza es
fueron utilizado para hacer fuego. un regalo para todos nosotros y su fragilidad y

escases (solo se conocen cinco pequeias pobla-
ciones en el mundo y estamos delante de una

Los riscos escarpados rodean los altos de la de ellas) un motivo mas para respetarla.
canada. Hazte una foto desde el camino junto a ellas,
jese serd un buen recuerdo de tu paso!

Degollada de Aguasabina. Finali- Oteando hacia el cauce del barranco, vere-
za la subida y el descanso se ve mos unos diques muy llamativos, aflorados
acompaniado de unas vistas im- por la erosion de la roca encajante, elemen-
ponentes. Hacia donde miremos tos que encontraremos de forma frecuente
habla el paisaje rocoso, escarpa- en el recorrido.

do, la vegetacién, agarrada al
escaso suelo, pajaros e insectos,
mas visibles si hace algo de fres-
co. También es un lugar en el
que con un poco de suerte ve- Enfilamos la larga bajada, con unos primeros tramos serpenteantes que conti-
remos u oiremos a los cuervos. nuan, siempre bajando, con otros algo mas largos. La presencia de los antiguos
usos humanos es permanente: Cuevas, casas, alpendres, grandes terrazas...
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Unos 100 metros después de atravesar el barranco, veremos un cruce, que
por la izquierda continla, barranco abajo, hacia la playa. Por la derecha (ha-
cia el este) se dirige, por el Morro de los Juncos, hacia el interior del barranco

de Guguy Grande, a la zona de Zamora.
Este es el recorrido que hemos recogido, que llega a un cruce en el cauce del
barranco, sefalizado por el Cabildo de Gran Canaria.

Desde aqui, podremos bajar hacia la playa o,
barranco arriba, dirigirnos hacia La Aldea.

Playa de Guguy Grande.

Recordar que no existe servicio de recogi-
da de basura, por lo que no traigas lo que
no necesites y llévate todo, absolutamente

todo, lo que traigas.

Recorreremos el Ultimo kilobmetro para
llegar a la playa, barranco abajo, entre
terrazas de cultivo, alpendres y algu-
nas viviendas, hasta avistar la estrecha
boca de barranco, con el almacén a la
izquierda y el mar al fondo.

Joel Quesags

Playa de Guguy Chico
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