HOMBRES DE
TRABAJO

N 7 1919 abri mi consulta
en Las Palmas. En ese
mismo afo practiqué la

primera extirpacién de rifidn
que se realizaba en el Archi-
pi€lago, Se trataba de una
enferma que padecia tuber-
culosis renal, Aun vive, y he
podido conocer a sus nietos,

Quien habla es D. José Ponce
Arias,urdlogo, el primer médico
de esa especialidad establecido
en Canarias. El Dr. Ponce nacid
en Las Palmas, el 8 de julio de
1893.En 1912 comenzé sus estu-
dios de Medicina en la Universi-
dad de Paris, donde permanecié
hasta 1914. La guerra europea
interrumpié el normal desarrollo
de lavidauniversitaria en la ca-
pital francesa, y el futuro Dr.
Ponce se vié en la necesidad de
trasladar su matricula a la Uni-
versidad de Montpelier, donde,
tras un breve intento de volver a
la de Parfs, concluyé sus estu-
dios en 1918. El 16 de noviembre
de ese afio presentd su.tesis doc-
‘toral.

De su estanciaen las Univer-
sidades francesas, el Dr. Ponce
recuerda con especial satisfac-
cién sus afios de précticas en
el Servicio de Urologia, dirigido
por el Dr. J. Jeanbreau, en
Montpelier, y en el Hospital
Necken, de Paris.

- A mi regreso a Espana,
en 1919, revalidé mi titulo en
la Universidad de Madrid, y
luego me vine a Canarias.

El Dr. Ponce,desde la altura
de susochenta y dos afios, habla
confluidez y sin titubeos ; recuer-
da perfectamente las fechas en
que ocurrieron los hechos que
cuenta,y no sélo recuerda el ario,
sino incluso el mes y el dia.

- Cuando yo comencé a
ejercer mi carrera, la urolo-

€l Dr. PUNCE ARIAS,
primer urologo de Canarias

En 1919 abrio consuita en Las Palmas
y practico la primera extirpacion de
rifion realizada en las Islas

gia contaba en Espaifacon al-
gunos buenos profesionales es-
tablecidos en Madrid y en Bar-
celona, pero eran poco nume-
rosos, En Europa, y especial-
mente en Francia, el nivel de
la especialidad era alto, En el
Hospital Necken, por ejemplo,
trabajé el Dr., Joaquin Alba-
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rran, cubano de nacimiento, uno
de los genios mas trascendentes
en la ciencia urolbgica, a quien
se debieron importantes con-
quistas que, cuando yo estudia-
ba comenzaban a practicarse,
Por cierto, que este Doctor
Albarran, tiene una cierta re-

lacién con Canarias:su segunda >
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€l Dr. PONCE ARIAS

Estudio en Francia
y se formo
en el
Hospital de San
Martin, en donde
consiguio la
creacion de un
centro de Urologia

esposa era hermana de la mujer
de Luis Doreste Silva,

;Qué diferencias encuentra
Vd. entre la urologia que se prac-
ticabaentoncesy la que se prac-
tica ahora?

- La diferencia mayor estriba
en el método, Cuando yo co-
mencé, la urologia era eminen-
temente una ciencia instrumen-
tal, Todas las exploraciones
habia que realizarlas sondando
al enfermo, Hoy, précticamen-
te, esto se ha eliminado, sien-
do sustituido por otros siste-
mas de observacién indirecta
que no molestan al enfermo.

| Aparte, claro, de la invencibn

de nuevos firmacos que contie-
nen procesos que antes eran
irreversibles.

Hablamos luego de su activi-
dad en Canarias.

- Mire, cuando yo meesta-
bleci en Las Palmas, no habia
ningtin otro urdlogo en el Ar-
chipiélago, Tuve clientes de
todas las islas, y en numerosas
ocasiones, me desplacé a Te-
nerife, a La Palma, para asis—
tir a consultas, Por cierto,.que
en uno de estos desplazamien-
tos tuve un éxito grande al so-
lucionar un caso que se daba
ya por perdido, Ocurribé en
1930; el médico de cabecera de
un enfermo me llamb, aunque
advirtiendome que se trataba
de un caso incurable, y que el
enfermo falleceria de un mo-
mento a otro, No obstante, em=
barqué, y cuando me encontré

El Hospital de San Martin, centro de trabajo,
durante largos afios, del Dr, Ponce Arias.

‘Siempre he seguido paso a paso el
proceso de las dolencias

de mis pacientes’

ante el enfermo -vivia en La
Orotava-adverti que el proble-
ma residia badsicamente en un
diagnbstico mal hecho, Aquel
hombre- se trataba de un hom-
bre- padecfa una retencién de
orina originada por una hemo-
rragia interna, Apliqué la son-
da, extraje el liquido, méas de
dos litros de orina y sangre,
El enfermo se alivié, recupe-

réndose totalmente, Creo que
atin vive,
El Dr. Ponce se refiere a

este caso -uno entre tantos- con
legitimo orgullo. Su vida ha sido
unavida profesional intensadedi-
cada exclusivamente al paciente,
al estudio de sus dolencias y al
remedio de las mismas.

- Siempre he seguido paso
a paso -habla el Dr, Ponce-~ el
proceso de las dolencias de mis
clientes. Incluso cuando reali-
zaba operaciones, las curas
posteriores las hacia yo, per-
sonalmente, En esto seguia el
consejo de uno de mis maestros;
"Una intervencibén brillante y
una atencién _postoperatoria
deficiente pueden llevarte a un
fracaso; una intervencién defi-
ciente y una atencibén postope-
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ratoria correcta puede ser un
éxitol.

Nos hemos desviado algo del
tema principal: la actividad del
Dr. Ponce en Las Palmas.

- Como le decfa, fui el pri-
mer urblogo establecido aqui,
lo que significé mas inconves
nientes que ventajas, claro. Mis
primeros pasos-— aparte mi
trabajo personal- fue tratar de
conseguir la creacién de un
centro de urologia oficial, en
el Hospital de San Martin, En
1921 me dirigi ¢on una propues=
ta: si se creaba ese centro, yo
me comprometia a prestar ser-
vicio gratuitamente en é&l, y,
ademés, a poner a disposicibn
del Hospital todo mi instrumen-
tal, El Cabildo aceptd -recuerdo
que en la Permanente que apro=
b6 mi peticibén estaba el poeta
Tomés Morales— y una Sala, la
Once, del Hospital de San Marg
tin fue destinada para el servi-
cio Urolégico. Estuve trabajan-
do en el Hospital hasta 1963,
afio en que cumpli la edad re-
glamentaria y me retiré.

El1Dr. Ponce hace una pausa,
como para recordar mejor.
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Hermoso halance: ‘Estoy contento; he
trabajado mucho, he aliviado
sufrimientos...

- Yo me formé en el Hos-
pital -dice=, Pese a mis estu-
dios en Francia, la prictica
cotidiana de mi trabajo en el
Hospital fue lo que me formb.,
Yo vivia, como le dije, dedicado
a mis enfermos, Pero yo reci-
bia de ellostanto como ellos de
mi,

Haceotrapausa el Dr., como
si noestuviera seguro de querer
contarme lo que sigue. Por fin se

decide:
- Cuando me retiré, quise

agradecer al Hospital la ense-
Aanza que en él habia recibido,
Solicité del Cabildo que me

permitiera donar al Centro un
RifAbdn Artificial, a lo que el
Cabildo accedib., El Rifibn esta

instalado, fue el primero que
funcioné en Las Palmas.

El Dr. Ponce me ensefia un
escrito del Cabildo. En él, la
Corporacién agradece al Dr. su
gestd, y en atencién a susrele-
vantes méritos cientificosy huma-
nos le anunciaquela sala de uro-
logia del Hospital se denominard
en el futuro "Dr. Ponce Arias'".
Pero, al parecer, ese bautismo
atn no se ha realizado. La Sala
Once no se denomina "Dr. Ponce
Arias', todavia.

- Aparte del Hospital de
San Martin, no habia en Las
Palmas ninguna clinica donde

se pudiera intervenir quirirgi-
camente a un enfermo, Yo tuve
que hacer entonces, y gracias
a Dios con éxito, muchas ope-
racionesenla cama misma del
paciente,

La labor abnegada y pionera
del Dr. Ponce Arias no ha pasado
desapercibida. Por el contrario,
ha sidoreconocidatantoen Espa-
fia como en el resto de Europa.
Es miembro, desde 1925, de la
"Association Francaise de Uro-
logie", de la Sociedad Espariola
de Urologfa(desde 1929).En 1949,
a propuesta del capitulo espafiol
de la Sociedad Internacional de
Urologia fue nombrado miembro
delamisma. La Sociedad Canaria
de esaespecialidad lo tiene como
miembro de Honor de ella, desde
1973. En 1968, participb como
invitado . de Honor al Congreso
Anual de la Asociacién Espafiola
de Urologia, celebrado en Tene-
rife. A ese congreso asistieron
especialistas de la talla de Puig-
vert, Pérez Modrego, etc. con
cuya amistad y estima cuenta el
Dr. Ponce.

Hasta hace pocos meses, el
Dr. Ponce Arias llevaba una vida
més activa, profesionalmente ha-
blando. Ahora sdlo recibe a con-
tados pacientes. El fallecimiento
de su esposale hacausado un hon-
do trauma, del que se va reponien-
do lentamente.

- Fueron cincuenta afos de
vida comiin, Uno no se acos-
tumbra a estar solo, aunque los
hijos son una buena compafia.

Un hijo y un nieto del Dr.
Ponce continfian la labor que é1
comenzara: también practican la
urologia.

- Y lo hacenbien -concluye
afirmando el Dr, Ponce, En
mi vida -afdlade- he tenido sin-
sabores y satisfacciones. £n el
balance final pesan éstas més
que aquellas, Estoy contento,
He trabajado mucha, Lo he he-
cho lo mejor que he podido, He
aliviado sufrimientos,,., tengo
mi conciencia en paz,
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ENCUESTA
ENTRE

NUESTROS
LECTORES

Ynel dnimo de corresponder

4 alas preferenciasde nues-
tros lectores y dentro de un
objetivode permanente perfec-
cionamiento de nuestrarevista,
AGUAYRO abriréen el préximo
mes de enero unaencuesta des-
tinada a quienes habitualmente
leen nuestras paginas.

La encuesta tendra por fi-
nalidad conocer su considera-
cién sobre las secciones ¥
temas acostumbrados en nues-
tra publicacién., asi como su
opinién sobre los temas (eco-
ndémicos, sociales, educativos.
culturales, etc.) que les gus-
taria ver tratados con mas
frecuencia y mayor amplitud
en AGUAYRO.

Nuestros lectores partici-
pantes tendran opcién, por el
hecho de responder a las pre-
guntas incluidas enla encuesta.
avarios obsequios consistentes
en lotes de libros canarios.
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