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RESUMEN

A proposito del grave problema de la configuracion filosofica v psicologica de la identidad per-
sonal. se examinan en este articulo las principales concepeiones modernas. la sustancialista de
Descartes v la critica de Hume. Se amplian los desarrollos del psicologismo empirista con los
comentarios de G. Deleuze y el desarrollo de la psicosociologia pragmatista de G H. Mead. Se
refiere a continuacion la reconquista de la conciencia como facultad de orientacion. asi como el
concepto junguiano del yo como compleo sentimental en lucha con otras “almas parciales™. Por
altimo. se acaba analizando la nueva representacion posmoderna del vo. fluida. distribuida v
preteica. representada en el juego medidtico de espejos v la “cultura de la simulacion™. recrean-
do un resumen de las principales tesis de la psicologa norteamericana Sherry Turkle.

EL DOGMAY EL SUPUESTO DEL YO

A Descartes le parecio evidente la existencia de un yo estable, idéntico a
si mismo, consciente y racional. Los racionalistas mantuvieron la confianza
platonico-cristiana en un alma inmaterial e inmortal. Descartes afirmaba la
identidad entre la libertad humana y la divina, por lo menos en cuanto a la
esencia volitiva de la mente, pues podemos ampliar infinitamente el grado de
nuestras aspiraciones, hasta la locura —diria yo. L.os cuerpos son como maqui-
nas, para el francés; los espiritus, libérrimos.

El principio de la autonomia de la voluntad hallara en Kant a su paladin.
Solo la voluntad puede ser de verdad buena o mala. Al formular el imperativo
categorico, el aleman nos invito a considerar al sujeto humano siempre como
un fin, proversivamente, nunca solo como un medio o instrumento para con-
seguir otros fines. El imperativo categorico kantiano formaliza uno de los pre-
supuestos esenciales del humanismo occidental!.

I Me hago eco aqui de las tesis de Domingo Fernandez Agis en su interesante articulo sobre el mismo
tema del mio: “Una piel v mil metaforas. Paradojas de la identidad™. Boletin Millares Carlo. n.® 22, Las
Palmas, 2003, Para este autor, el imperativo propuesto por Sade expresa el reverso antihumanista del kan-
tiano y “hoy estamos ante un sadismo de nuevo cufio, que da un alcance colectivo a los presupuestos ego-
centricos de Ta moral del liberting™, pag. 260. Ese sujeto sadico puede ser un Leviatan formado por miles v
millones de individuos. unidos por lazos étnicos. religiosos o lingiisticos.
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Pero la tradicion empirista ya habia extendido una importante duda sobre
la sustancialidad, la identidad, la continuidad y la inmortalidad del yo. Si bien
en los libros Il (pasiones) y I (moral) del Tratado de la naturaleza humana
de David Hume, la idea y la impresion que tenemos de nosotros mismos cuen-
ta como importante principio, en la cuarta parte (“del escepticismo™) del libro
[ (“del entendimiento™) el filosofo escocés descarta que seamos intimamente
conscientes de la existencia ni mucho menos de la continuidad de la existen-
ciadel YO. No hay una sustancia idéntica o simple a la que podamos entender
como un YO, al menos en el sentido dogmatico, porque no existe ninguna
impresion que sea constante e invariable. La identidad no es pues un objeto
que podamos enfender como sustancia, sino un supuesto de la vida practica y
de la moral, una creencia y una pasion.

Asi pues, todos nuestros juicios de valor estan basados en una falacia, en
una ficeion de la imaginacion, a pesar de que “nuestro yo nos esta siempre pre-
sente de un modo intimo™ (11, 320)2. En la practica, el hombre es soportado en
su existencia moral por ficciones naturalesd. El yo es, tal vez, la mas necesa-
ria de estas ficciones:

el yo o persona no es ninguna impresion, sino aquello a que se supone que
nuestras distintas impresiones ¢ ideas tienen referencia. Tratado, 251.

Si bien la su-posicion o hipo-tesis del yo puede ser util, tiene sus dias con-
tados. En efecto, “existo” (en el sentido débil de la ficcion) mientras percibo y
porque percibo. No existo mientras duermo y “si todas mis percepciones fue-
ran suprimidas por la mente y ya no pudiera pensar, sentir, ver, amar u odiar
tras la descomposicion de mi cuerpo, mi yo resultaria completamente aniquila-
do, de modo que no puedo concebir qué mas haga falta para convertirme en
una perfecta nada™ (252).

Hume se muestra ademas provocador al afirmar que “sabe con certeza™
que no existe un principio sustancial en si, sino a “heap... a bundle or collec-
tion, of different perceptions”. l.a consideracion de la mente como un “mon-
ton” de actos mentales puede ser discutida por diversos motivos. El propio
Hume utilizo esta palabra con fines polémicos o retoricos, pues reconoce la
unidad estructural o formal de la mente al considerarla, otras veces, como un
teatro® o una repitblica:

2 *Como en todo momento somos intimamente conscientes de nosotros mismos y de nuestros razona-
mientos v pasiones, sus ideas deberan excitamos con mayor vivacidad que las ideas de los sentimientos v
pasiones de cualquier otra persona” (11, 339).

Cfr. el comentario de Felix Duque en su magnilica edicion de 1977, Madrid, Editora Nacional. pg.
398

' Silo hubiese conocido hubiera empleado la metdlora del cine: “La mente es una especie de teatro en
el que distintas percepciones se presentan en forma sucesiva... no existe en ella con propiedad ni simplici-
dad en un tiempo, ni identidad a lo largo de momentos diferentes™ . 253,
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No puedo comparar el alma con nada mejor que con una repiblica o esta-
do en que los distintos miembros estan unidos por lazos reciprocos de gobier-
no y subordinacion, y que dan origen a otras personas, que propagan la misma
republica en los cambios incesantes de sus partes. Y del mismo modo que una
misma republica particular no solamente puede cambiar sus miembros, sino
también sus leyes y constituciones, de forma similar puede una misma perso-
na variar su caracter y disposicion al igual que sus impresiones e ideas (261).

[La identidad sera algo en que se puede creer, a lo que se puede a-sentir,
pero no algo que se pueda de hecho percibir, pues no hay objeto alguno en el
mundo real que permanezca invariable a lo largo del tiempo. Es la imaginacion
la que saca el objeto del tiempo para abstraer su mismidad del flujo temporal,
confundiendo la relacion de sucesion con la relacion de identidad. [.a nocion de
alma, yo o sustancia, nos permite salvar la fundamental discontinuidad de la
naturaleza, incluida la naturaleza de nuestra percepcions. No podemos constatar
empiricamente (o sea racionalmente, para Hume) la existencia del yo, pero
podemos explicar psicologicamente (asociacionismo) el sentido asociacionista
de la identidad (im)perfecta a partir de:

1) La imperfecta continuidad con que percibimos la corriente de con-
ciencia. O sea, del curso suave e ininterrumpido del pensamiento.

2) Elfin o proposito comun de las partes de nuestra mente.

3) Lasimpatia con que se unen para realizarlo.

4) Consideramos como idéntica a si misma la cosa que se comporta seglin
lo esperado.

5) Es una ficcion de especie parecida a la que podemos también atribuir
a vegetales y animales, proviene de una operacion de la imaginacion
sobre objetos similares (259).

6) “La memoria debera ser considerada como la fuente de la identidad
personal”, si bien la memoria no produce sino que descubre la identi-
dad personal al mostrarnos la relacion de causa y efecto existente entre
nuestras diferentes percepciones (262), pues “podemos extender nues-
tra identidad mas alla de nuestra memoria™.

[La identidad es pues “una cualidad que les atribuimos “a nuestras percep-
ciones’ en virtud de la union de sus ideas en la imaginacion, cuando refle-
xionamos sobre ellas™ (260), segun las relaciones de semejanza, contigiiidad v
causalidad que constituyen el cemento ideal® del mundo. En el fondo, a Hume

> La ciencia posterior a Hume. a mi juicio, no hace mas que conlirmar este hecho, no solo fa contin-
gencia de las formas, sino de las reglas mismas en que se constituyen.

o Aqui “ideal” carece de toda comnotacion utopica, Una idea no es mas que un meme mental, la huella
de una impresion o de un complejo de impresiones. Aunque. naturalmente. también hay ideas complejas
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todas estas sutiles cuestiones sobre la identidad le parecen mas bien “dificul-
tades gramaticales™ que verdaderos problemas filosoficos. Se muestra aqui
como en otras partes de su obra genuino precursor del giro lingiiistico o analiti-
co de la filosofia.

Hume tendra serias dificultades para mantener esta nocion del yo como
construccion psicologica, sobre todo cuando lo considere como objeto y a la vez
como sujeto de pasiones tales como el orgullo y la humildad, en el libro II del
Tratado. {Como podemos atribuir una pasion a una sucesion de percepciones o
a una ficcion? ;Podemos ciertamente enorgullecernos de una mentira o nos
pucdc humillar una rcprcqcntacién de la mente, un recuerdo, por ejemplo? Pero,
jquién se enorgullece y quién se humilla? Hume en realidad conserva varias
teorias del yo, cntcndlendolo a la vez como “persona individual™ y como cons-
truccion ficticia’, a la que anadird una tercera, llamémosle adjetiva, cuando
define al yo como conjunto de “las cualidades de nuestra mente y cuerpo™,

Al final, parece que también, como en Descartes, el yo acaba por ser fuente
de toda claridad:

la idea de nuestra propia persona nos estd intimamente presente en todo
momento, y transmite un grado sensible de vivacidad a la idea de cualquier
otro objeto con el que esté relacionada (11, 354).

LA LECTURA DE DELEUZE

Gilles Deleuze hallo la esencia del empirismo en el problema preciso de la
subjetividad. El sujeto se define como un movimiento de autodesarrollo. Se
supera, se reflexiona.

LLa creencia es el acto cognoscente de la subjetividad, mientras que su acto
moral, nacido de la simpatia —que juega como mera condicion necesaria—,
es el artificio o invencion. El sujeto es tanto lo que cree e inventa, como la
creencia e invencion resultante, como una pescadilla que se muerde la cola. El
sujeto, que se constituye en lo dado, en el flujo de lo sensible, hace de lo dado
un sistema, esta es la sinfesis del espiritu.

Hablar del sujeto, ahora, es hablar de una duracion, de una costumbre, de
un fdbito, de una espera.

El habito es la raiz constitutiva del sujeto, y lo que el sujeto es en su raiz
es la sintesis del tiempo, la sintesis del presente y del pasado con miras al por-
venir, pg. 100-1017,

"¢l 286) v nota 19 de F. Duque, pg. 459 ed. cit.

5 Enlasece X de la parte 1¥ del libro 11 (303). pg. 479.

Y Gilles Deleuze. Empirismo v subjetividad. Las bases filosdficas del anti-Edipo, Granica, Barcelona,
1977.
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[La sintesis de la subjetividad consiste en plantear el pasado como regla del
porvenir. El pasado no es dado, sino que se constituye en una representacion que
da al sujeto su verdadero origen, su fuente. La decisiva funcion de la memoria
consiste en conservar, no las ideas simples, sino su orden y posicion.

El sujeto es el modo en que el organismo, bajo la influencia de los princi-
pios de asociacion, adquiere una doble espontaneidad, de relacion de las ideas
e impresiones simples y de disposicién reflexiva. En la espontaneidad de dis-
posicion cobran gran importancia las impresiones reflejas y las pasiones, con-
sideradas como movimientos internos primitivos. Los principios de la pasion
pueden ser presentados formalmente como principio de utilidad:

El sujeto es esa instancia que, bajo el efecto de un principio de utilidad,
persigue un fin, una intencion, organiza medios con miras a un fin y. bajo el
efecto de principios de asociacion, establece relaciones entre las ideas. De
este modo, la coleccion pasa a ser un sistema. Deleuze, pg. 107.

Concluyendo y arriesgandome a llevar hasta sus tltimas consecuencias los
puntos de vista, tanto de Hume como de su comentarista francés, la subjetivi-
dad, incluso la personeidad, en el sentido de la identidad metafisica a la que
nombramos en nuestra tarjeta de identidad, no es mas que una ficcion atil. Un
efecto del orden natural de nuestras experiencias y sentimientos, que a su vez
tiende a conservar naturalmente su sistema, segin el viejo principio “serva
ordinem et ordo conservabit te’.

[La subjetividad empirista sera en su esencia preactica, un proceso. No puede
haber una subjetividad teorica, es decir, no hay un sujeto distinto de los actos
subjetivos en que se configura, conserva y desarrolla. De la pasividad con que el
organismo sufre sus primeras experiencias devendra el activismo en que el suje-
to se constituird psicologica y moralmente, por agregacion y formalizacion. He
aqui la version moderna del “*somos lo que hacemos™ de Aristoteles.

EL YO COMO PROYECTO SOCIAL.
LAS DOS FASES DE LA PERSONALIDAD

Este punto vista practico sera desarrollado admirablemente por los pragma-
tistas y, muy notablemente, por G H. Mead (1863-1931). Lo verdaderamente
original de la psicologia de Mead es que incorpora al estudio de la génesis del
sujeto la dimension comunicativa, la dimension social, ausente tanto en el
racionalismo como en el empirismo clasico y desde luego. también en su sintesis
critica, kantiana e ilustrada!?.

10 Permitaseme que recuerde aqui a J. A, Marina cuando reprocha justilicadamente a Kant no haberse
maravillado ante la infinitud del “t0™ como si se maravillo ante la aparente grandeza del cosmos astrono-

mico v la trascendencia de la tarea moral, segin la celebérrima formula que consta como epitalio.
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Para Mead, el espiritu (mente) surge de la internalizacion del proceso
social de comunicacion, de la dramatizacion interior de la conversacion exter-
na de gestos significantes. “No puede haber ni podria haber habido ningin
espiritu ni pensamiento sin el lenguaje™. Es oyendo otras voces como se con-
figura la propia voz!l. La mente es una complejisima reaccion al ambiente
social.

El proceso del cual surge la persona (self) es un proceso social que invo-
lucra la interaccion de los individuos del grupo e involucra la pre-existencia
del grupo, pg. 19312

[La persona surge de la actividad cooperativa. Uno se convierte en persona
en la medida en que puede adoptar la actitud de otro y actuar hacia si mismo
como actuan otros. Mead combate la nocion meramente fisiologica de la con-
ciencia de si, porque debe ser completada por el punto de vista sociopsi-
colégico:

La adopcion o experimentacion de la actitud del otro es lo que constituye
la conciencia de si, y no las meras sensaciones organicas... Hasta el surgi-
miento de su conciencia de si... el individuo experimenta su cuerpo simple-
mente como una parte inmediata de su medio, 199.

Mead subraya la posicion central del pensamiento, antes que la experien-
cia afectiva, como aquello que proporciona el meollo y la estructura primaria
de la persona, que de tal modo es un fenémeno esencialmente cognoscitivo
antes que emocional.

[.a persona se desarrolla sobre una base social en dos fases: el “mi” y el
“yo”. Mientras que el “mi” es la serie de actitudes organizadas de los otros que
adopta uno mismo, luego uno reacciona hacia ellas como un “yo™. El “yo™ es
una figura historica o, digamos, biografica. “El “yo™ del “mi”™ es lo que uno era
hace un segundo™. El “yo™ es aquello con lo que nos identificamos y no es
dado directamente en la experiencia. Yo soy la reaccion del organismo, que me
soporta, a las actitudes de los otros; asi pues, un individuo amoral seria aquel
en el que el yo reaccionaria violentamente ante el mi, que es efecto pasivo de
la comunicacion social, en lugar de conversar y negociar con ¢€l.

I =Ponemos personalidad a los animales, pero ella no les pertenece: v a la postre nos damos cuenta de
que esos animales no tienen derechos. Estamos en libertad para matarlos: no se comete ningan dafio cuan-
do se mata a un amimal. Este no ha perdido nada, porque el futuro no existe para el animal... No posee un
pasado consciente, En la experiencia de los animales inferiores existen, presumiblemenie, imagenes, pero
no ideas ni recuerdos...”. 2095,

12 Espirine, persona v sociedad. Barcelona 1982, constituve la traduccion de Mind. self and society.
eseritos acusmaticos organizados en torno a notas tomadas en sus cursos v manuscritos por discipulos direc-
tos del autor (1927-1930),
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Se puede decir que el “yo™ aparece experimentalmente como un aparte de
un “mi”. El paso activo hacia el futuro, impredecible, es el paso del “yo™. La
reaccion del “yo™ a las actitudes de los otros que se consolidan en la persona
como mismidad contiene siempre un elemento de novedad. “El “yo” propor-
ciona la sensacion de libertad, de iniciativa™. Para los actos del yo puede exis-
tir una necesidad moral, pero no una necesidad mecanica. La distincion del
“yo” y el “mi” no es ficticia. Ambos constituyen una personalidad, tal y como
clla aparece en la experiencia social. Sin esas dos fases no podria existir la
responsabilidad consciente, y no habria nada nuevo en la experiencia, ni tam-
poco progreso social.

Podemos reaccionar contra la actitud de la comunidad, pero s6lo en la
medida en que previamente adoptamos su actitud. “La idea de uno es la
respuesta que uno ofrece a la exigencia social que se le hace”. La persona es
un remolino en la corriente social, pero una parte de dicha corriente. El “yo”
es un proyecto de reorganizacion de la sociedad, porque la tnica forma en que
podemos reaccionar contra la desaprobacion de la comunidad entera es
estableciendo una clase superior de comunidad, que, en cierto sentido, supere
en nimero de votos a la que conocemos (pg. 196). Una persona puede levan-
tarse ella sola contra el mundo que le rodea, pero ha de hablarse a si misma
con la voz de la razon, abarcando las voces del pasado y del futuro. “Esaes la
tnica forma en que la persona puede lograr una voz que sea mayor que la voz
de la comunidad™.

Mead anticipa la idea, de moda en la teoria de la inteligencia artificial de
los anos ochenta, de un “yo™ que emerge como una totalidad creativa del “mi™,
que es el individuo convencional, habitual. La reorganizacion emergente intro-
duce algo que no existia antes. El todo es asi mayor que las partes, como el
agua es otra cosa que las moléculas de oxigeno e hidrégeno de que esta hecha.

En definitiva: “En la media en que el animal puede adoptar la actitud del
otro y utilizar esa actitud para la fiscalizacion de su conducta, en esa medida
tenemos lo que se denomina espiritu™ (217).

LA RECONQUISTA DE LA CONCIENCIA

El psiquiatra suizo Carl Gustav Jung (1875-1961) se rebeld contra una “psi-
cologia sin alma™ y sin conciencia, igual que reacciond contra el reduccionismo
de Freud y Adler, porque reducian la psique a sexualidad o voluntad de poder.
Para Jung, la hipotesis del Espiritu no es mas fantastica que la de la materia.

Si bien toda la psicologia ha estado centrada en el analisis de las sensa-
ciones vy de la conciencia, el yo y la conciencia son un brote tardio de la evolu-
cion de la vida inconsciente. La forma original del yo es una simple concien-
cia de grupo (como en Mead). Pero la vida y el alma existen antes que el yo,
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como un inmenso océano sobre el que el yo logra mantenerse a flote, como si
fuese un fragil navio. Todos estamos expuestos a los peligros de ese abismo
oceanico del que emergen nuestras conciencias y que nos absorbe durante el
suefio; los neurdticos achican agua o se angustian mortalmente ante el peligro
de que zozobren sus embarcaciones.

El inconsciente colectivo dispone de una masa extraordinaria de percep-
ciones sublimales, intenciones, presentimientos, sentimientos y pensamientos,
depositada en el transcurso de la vida de la especie (sedimento de la experien-
cia de nuestros antepasados desde hace uno o dos millones de afios), mientras
que el consciente, a pesar de su intensidad y concentracion, es puramente
efimero, y sumemoria sélo abarca la experiencia individual que se extiende a
unos pocos decenios y se apoya en registros como la literatura.

l.a conquista de la conciencia es tanto el bien supremo como la fuente de
todos los males de la humanidad, el fruto mas precioso del Arbol de la Vida.
[.a conciencia debe estar en armonia con las necesidades de la vida incons-
ciente, para armonizarla es fundamental la reflexion sobre los propios suefios.
“Meditar sobre los propios suefios es volver a uno mismo™, al “alma incons-
ciente y tnica de la humanidad™ (pg. 69)'3. Ademas del sueiio. la mas poderosa
y espontanea de todas las actividades espirituales es la actividad religiosa,
“mucho mas arraigada en ¢l hombre moderno que la sexualidad o la
adaptacion social™.

[La conciencia es intermitente, discontinua, sélo ocupa entre la mitad y dos
tercios de la duracion de la vida humana. De hecho, son pocos los momentos
en los que se es realmente consciente. Ademas, solo se extiende a un niimero
pequeio de representaciones (estrechez de la conciencia).

¢ Qué es el yo? Una magnitud infinitamente compleja, algo como una con-
densacion y un amontonamiento de datos y de sensaciones:

a) la percepcion de la posicion que ocupa el cuerpo en el espacio.
b) las sensaciones de frio, calor, hambre...

¢) la percepcion de los estados afectivos.

d) una masa enorme de recuerdos.

El elemento esencial es el estado afectivo'?®, por eso la conciencia del yo
es mas aguda e intensa cuando estamos dominados por un afecto. Es posible
que ese sea también el elemento originario y que la conciencia naciera durante
un afecto doloroso, de un golpe en la cara, de un hecho inesperado o del
choque con alguna costumbre, por ejemplo.

13
14

Carl G Jung, Los comiplejos v el inconsciente, Alianza, Madrid, 1983,
También los animales, en este sentido, tienen un yo.
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[La conciencia es un 6rgano de orientacion, y utiliza ciertas funciones para
orientarse tanto en el espacio interior como en el exterior, en su ambiente:

a) la sensacion, que es por esencia irracional.

b) el pensamiento, funcion racional que juzga y excluye, precisando lo
que las cosas son, diferenciando lo que no son.

¢) la intuicion, que es “cierto olfato para el origen de las cosas y el pre-
sentimiento de su evolucion™

d) el sentimiento, que me dicta el valor que un objeto tiene para mi, por
como me afecta, v que es para Jung una funcion racional, al contrario
que la intuicion.

Mg

-«.‘ =~ A
(Yo |

©

E:n este dibujo esquemdtico el yo. cruzado por una linea AA™. aparece fraccionado en dos partes.
LLa parte inferior © ¢s inconsciente. ¢l circulo mas central representa al yo. en torno al cual figuran
sus cuatro funciones de orientacion. cuyvo orden varia de modo individual.

Estas cuatro funciones no son inicamente patrimonio del consciente, sino
que pueden ser ejercidas sin participacion de la conciencia, estan dotadas de
energia especifica, que puede ser decuplicada libremente por la atencion y la
voluntad (fuerza creadora del yo) y su actividad esta presidida por una rension
energética, existiendo un gran margen de variaciones individuales. “El caso
ideal seria aquel en que las cuatro funciones estuvieran dotadas de los mismos
recursos energéticos” (pg. 103). El desequilibrio o unilateralidad singular
puede ser origen de perturbaciones. Si una de estas funciones no es empleada,
se desarrolla y pierde en el inconsciente, provocando una activacion poco
natural de éste, pues la evolucion humana ha llegado a un estadio en que estas
funciones pueden y deben ejercerse en la conciencia.

Estas cuatro funciones se oponen, dos a dos. En el esquema siguiente, el
sujeto figura en el centro, es el yo dotado de la energia especifica a la que lla-
mamos voluntad. El ser intuitivo se opone al ser sensorial. El primero percibe
la atmosfera de las cosas, mientras el segundo las aferra con sus sentidos.

159 Boletin Millares Carlo
2004, 23: 151-163



José Biedma Lopez hvencion v disolucidn moderna de la identidad personal

Una incompatibilidad analoga existe entre el pensamiento y el sentimien-
to. Si queremos precisar logicamente lo que las cosas son hemos de situarnos,
al menos momentaneamente, al margen de toda valoracion. Un tipo habituado
a controlar su razonamiento, un tipo intelectual, por ejemplo, puede tener un
terrible miedo a enamorarse.

Para orientarse en el espacio interior, la conciencia utiliza otras funciones
como la memoria, las contribuciones subjetivas de las funciones o pen-
samientos subsidiarios (lo que podemos pensar al margen y que contrarresta,
a veces peligrosamente, nuestra intencion), y los afectos, potencias autono-
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mas que la tradicion ha personificado. En cuarto lugar estan las irrupciones
del inconsciente, fantasias o fragmentos de fantasias que se agregan a la con-
ciencia con fragor afectivo, en forma de impresion, opinion, prejuicio, ilusion
¢ incluso alucinacion. Mas alla de estas irrupciones esta el mundo incons-
ciente oscuro (v. esquema supra) del que no captamos sino fragmentos,
aunque podamos hablar de una presciencia general del conjunto, esta recu-
bierto de una sombra profunda. La voluntad, la energia especifica del yo,
puede educarse intensificando el vinculo entre la palabray la accion. También
puede educarse internamente, iluminando zonas cada vez mas profundas de
la interioridad, pero su eficacia sobre las capas mas profundas del psiquismo
es débil y rara vez va mas alla del recuerdo. La psicologia analitica, asi como
las filosofias orientales, han aspirado a crear un orden y una disciplina en este
mundo interior.

Segtn la vida del yo se vierta hacia la conciencia del mundo externo (n.os.
1-4) o hacia la interioridad del propio mundo tendremos dos tipos humanos:
los extrovertidos, quienes ante una dificultad huyen fuera de si mismos y los
introvertidos, quienes sucumben a una fascinacion intima y huyen hacia un
mundo imaginario, hasta que un dia estallan.

.o que el yo no logra incorporarse puede ser patégeno. Lo que el yo
asume como limitacion, culpa o “pecado™, puede hacerle sufrir, pero se puede
vivir con ello: sin embargo, el rechazo trae como consecuencia peligrosas
perturbaciones.

EL YO COMO COMPLEJO AFECTIVO CONSCIENTE Y VULNERABLE

.o mas interesante de las ideas de Jung sobre el tema de la identidad per-
sonal se infiere de la relacion del yo con su teoria de los complejos. Los com-
plejos son contenidos psiquicos de tonalidad afectiva. Son “complejos™ porque
involucran, en distintos grados, contenidos tanto conscientes como incons-
cientes. Es “como una sopa demasiado caliente que no se puede llevar a los
labios™, o sea, actividades emocionales de las que se prefiere no hablar direc-
tamente, las cosas que se quieren disimular. Actian como una especie de iman,
como un centro cargado de energia atractiva que se anexiona todo cuanto se
encuentra a su alcance. Todas las experiencias nuevas quedan sometidas al
complejo predominante como a un inmutable prejuicio original.

Asi pues, el yo no se diferencia mucho de lo que podriamos llamar un
complejo dominante. Pero ademas, siempre hay otros complejos que gozan de
una autonomia acentuada, es decir, actian como entidades psiquicas que van
y vienen seglin su capricho, llevando en nuestro psiquismo una vida parasita-
ria y haciendo su irrupcion en la ordenacion o desordenacion del yo, alteran-
do nuestra conciencia, incurriendo en malentendidos o perturbando nuestra
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memoria. Las lagunas y las falsificaciones del recuerdo se concentran con
regularidad en los dominios asociativos perturbados por complejos. Nos
empujan a mentir sin darmos cuenta, a contradecirnos, deprimiendo la con-
ciencia o volviéndola vaga y soinadora, provocando una pérdida de libido,
pues la energia es captada por otro centro que rivaliza con el yo. La tradicion
mitica habla de elfos, de kobolds, de duendes, de stucubos o incubos, v de
hecho los complejos adquieren personalidad en los suefios.

El complejo del yo es, simplemente, un complejo afectivo normal o nor-
malizado, que tiene un efecto poderoso y atrayente sobre toda clase de repre-
sentaciones, pudiendo ocupar por si solo toda la conciencia, aunque esto es
anormal y hasta moralmente peligroso, cuando se esta poseido mezquinamen-
te por el propio yo. La diferencia fundamental entre los demas complejos y el
complejo al que llamamos “yo™ es que éste tiene conciencia propia, de modo
que puede volverse sobre si mismo y concebirse a si mismo. L.os otros solo tie-
nen trazas de conciencia, son en realidad “yoes™ parciales inconscientes. Jung
sostiene que la libido, el potencial energético de la vida psiquica, es inmuta-
ble, asi que hay una compensacion dinamica entre el yo consciente y los yoes
parciales o complejos, que pugnan por abrirse paso hacia la conciencia trans-
grediendo antiguos tabues.

LLa unidad de la conciencia y la supremacia de la voluntad son vulneradas
por la existencia de los complejos. Limitan pues nuestra libertad, cargandola
con pensamientos obsesivos y acciones forzadas, como imagenes emocionales
y vivaces de una situacion psiquica detenida, imagen incompatible con la acti-
tud y la atmosfera consciente habituales, puesto que su sumision a las disposi-
ciones de la conciencia son fugaces. Se pueden reprimir, pero reaparecen ince-
santemente con una curva de actividad ondulatoria, poniendo de manifiesto las
vastas posibilidades de escision que tiene la conciencia, pues aunque no ten-
gan conciencia, cada una de estas parcelas de personalidad o personalidades
parciales (“psiques parcelarias escindidas™) poseen un componente de caracter
y una memoria propia, con un alto grado de autonomia. Se comportan como
genios malignos cartesianos, robandonos el nombre de la persona a la que
vamos a presentar o poniéndonos en la punta de la lengua la palabra que no
hay que pronunciar, como si fuesen frasgos.

Tienen su origen en un trauma o un choque emocional, que aislaron un
compartimento de la mente. Una de sus causas mas frecuentes es un conflicto
moral. Los primitivos no psicologizaban los complejos sino que los sentian
como entidades per se, como demonios. De los complejos depende el bienes-
tar o el malestar de la vida personal, pues pueden resultar parasitos devasta-
dores. Mas que pensarlos como seres imaginarios, habria que compararlos con
infecciones o tumores malignos, si no se los controla, aunque en si mismos
considerados no son mas que manifestaciones vitales: unidades vivientes de la
psique inconsciente.
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[.os complejos que han constituido en el psicoanalisis la via regia hacia el
inconsciente son universales (el yo como lugar de encuentro de diversos
arquetipos). Los psicologos tampoco estan libres de ellos y determinan la con-
cepceion psicologica que haran suya. Pensados en general como aquello que no
esta dominado en el hombre, se aproximan a /o numinoso de Rudolf Otto, al
tremendum psiquico, que se ofrece como un problema terapéutico, pero tam-
bién como un problema filosofico y un problema moral.

YO VIRTUAL DISTRIBUIDO

LLos primitivos admiten con frecuencia varias almas. Los postmodernos
tenemos tantas como roles representamos en los medios de comunicacion. Si
en el renacimiento Prometeo sustituy6 a Adan como arquetipo del humano, en
la actualidad Prometeo ha sido sustituido por Proteo, el dios oracular y mari-
no de las metamorfosis.

Sherry Turkle, en su libro La vida en la pantalla. La construccion de la
identidad en la era de Interner, ha estudiado la historia reciente de la erosion
de las fronteras entre lo real y lo virtual, lo animado y lo inanimado, el yo uni-
tario y el yo multiple, en la “cultura de la simulacion™, en la cultura de la nave-
gacion por la Magna Malla Mundial (WWW).

Hay cada vez mas gente que vive sumergida en el fluido de los monitores,
o cuya vida real (VR) es muy principalmente vida virtual (VV). Las redes par-
ticulares, los MUD (Dominios para Multiples Usuarios), los grupos de dis-
cusion, las listas de correo, las plataformas académicas o privadas, se han vuel-
to laboratorios para experimentar con la identidad, mediante una presencia vir-
tual distribuida. Por su parte, la VR se contamina del modo de serde la V'V, la
vida real es vista como una ventana mas, y no como la mejor. “El ser y el
aparecer confluyen y se confunden™ (Domingo Fernandez Agis).

l.as ventanas se han convertido en una metafora poderosa para pensar el
yo como un sistema de multiples tentaculos, en atrofia o hipertrofia incesante.
El yo se distribuye en multiples papeles al mismo tiempo, que se representan
sin cuerpo o con una figura inventada.

[La tesis de la psicologa del MIT tiene alcance filoséfico, lo que en
Foucault, Lacan!3, Deleuze, Guattari o Derrida fueron ejercicios abstractos
han pasado a ser practicas cotidianas y reales en la virtualidad de la Magna
Malla Mundial con consecuencias perceptibles (cibersexo!®, ciberamor, divor-
cios causados por enamoramientos en la red, cibertrabajo, etc.).

15 Refiriendo al giro copernicano impuesto por Freud. dice Lacan: “El psicoanalisis le anuncia que usted
no es mas ¢l centro de usted mismo, va que habia alli otro sujeto, el inconsciente™ (entrevista de Madeleine
Chapsal, en www, clinicamente com.ar/articulos/ev-lacan ht, ).

10 Internet ha probado definitivamente algo que va sabia Platon, que el 90% del sexo tiene lugar en la mente.
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LLas teorias del descentramiento o de la diseminacion, que han descrito el
yo unitario como una ilusion, han tenido una lenta imposicion, debido sobre
todo al hecho de que en la experiencia vivida el yo unitario es la realidad mas
basica y el supuesto mas consistente, a no ser que estemos locos de atar, pero
la navegacion por la Red muestra que las palabras son hechos y que nuestra
identidad, asi como nuestra direccidn, puede conservarse, diseminarse y mul-
tiplicarse reticularmente.

En Internet me encuentro con personajes que me sitGan en una nueva
relacion conmigo. Estos personajes pueden tener por detras a una persona de
carne y hueso o ser hofs (programas de ordenador capaces de vagar por el
ciberespacio e interactuar con personajes de alli), incluso puede ser que uno de
estos hots simule ser uno de nosotros y adopte nuestro nombre y mande cartas
envenenadas, usando nuestra lista de direcciones.

[Los “espacios virtuales™ constituyen un nuevo entorno —distinto de la
naturaleza o la ciudad— en el que la gente y las maquinas tienen una nueva
relacion. Las webs constituyen constelaciones en las que se esta rehaciendo
rapidamente la identidad humana, como algo descentrado, fluido, no lineal y
opaco. Todos estos atributos son categorias del pensamiento posmoderno, que
se oponen a los términos propios del pensamiento moderno o ilustrado. La
vision moderna de la realidad era lineal, logica, jerarquica y contaba con pro-
fundidades que podian ser dilucidadas y comprendidas. L.a maquinaria de los
ordenadores se ha convertido en la base de la filosofia radicalmente con-
tramecanicista del posmodernismo y las ideas computacionales se presentan
como una de las grandes metanarrativas modernas, una metanarrativa que con-
duce a un relato hecho de recortes y fragmentos anonimos, plagado de enlaces
que conducen a todos sitios y a ningun sitio, un relato interactivo.

Asi que estamos evolucionando desde una cultura moderna del céalculo
logico a una cultura posmoderna de la simulacion, en la que la inteligencia no
se ve ya del mismo modo que a mediados del siglo pasado, como una secuen-
cia de algoritmos o una maquina de razonar, sino como algo que esperamos
que emerja de la interaccion simbolica que amplia globalmente la presencia
fisica del individuo en una constelacion de personas y programas en meta-
morfosis perpetua.

Cabe que nos preguntemos ya hasta qué punto nos hemos convertido en
cyborgs, en ciberorganismos conectados a maquinas y que piensan gracias a la
ayuda de maquinas. De hecho, la mayoria de nosotros encontrariamos serias
dificultades para seguir creciendo o transformandonos personalmente sin la
relacion que mantenemos con y a través del ordenador.

LLos delirios, los suefios, las piedras y los animales, fueron en el siglo pasa-
do los objetos de estudio y prueba para Freud o Darwin. En las tiltimas décadas,
el ordenador se ha convertido en el objeto de analisis y comprobacion del pos-
modernismo. El ordenador nos lleva mas alla del mundo de los suefos y las
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bestias, en él podemos contemplar el funcionamiento de un inmenso cerebro
alobal en evolucion y la vida mental que existe apartada de nuestros cuerpos.

A principios del siglo pasado y principios de ¢ste el usuario ha sustituido
al programador, con la ventaja de que todos podemos ser usuarios aunque no
entendamos nada de electronica, ni papa de telematica o de cibernética. En la
cultura de la simulacion, si te funciona quiere decir que tiene toda la realidad
necesaria. l.as maquinas pueden ser contempladas como objetos psicologicos
y la gente como maquinas vivientes. El cerebro puede ser descrito explicita-
mente como un ordenador con emociones y la Red de redes como un inmenso
ciberorganismo en incesante metamorfosis.

No es casual que la gente recurra a la red para dar significado a su identi-
dad, pues vivimos en un periodo historico caracterizado por una amplia deses-
tructuracion de las organizaciones tradicionales y los referentes historicos. Por
supuesto que en la red uno no puede llegar a ser lo que quiere, pero puede
simularlo. Ademas, la gente recurre a los ordenadores para experiencias que
espera cambien sus modos de pensar o que afecten a sus vidas sociales y emo-
cionales, y piensa en su propio ordenador como una maquina intima, con la
que interactia eroticamente, con una o con las dos manos en el teclado. Las
pantallas del ordenador son el nuevo entorno de nuestro imaginario y por con-
siguiente han adquirido un protagonismo notable en la construccion comu-
nicativa de nuestra cada vez mas profeica identidad.

165 Boletin Millares Carlo
2004, 23: 151-163



