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CONSIDERACKmES PREUMIINARES 

Todos los años, en épocas sólo aprox imadamente análogas, se 
presenta , con más o menos intensidad o extensión, nna afección 
apa ren temen te bana l , que todos calificamos fácilmente como «gri­
pe». Acabamos de sufrir i m intenso brote epidémico, casi pandé­
mico, el cual , p robab lemente , lo liemos superado ya del todo , pues 
no es p robable fuese solamente una pr imera onda, aunque t amb ién 
esto pudiera ser. 

P o r esta razón, que es la misma por la cual se hace recuento y 
reajuste de a rmamentos y tácticas después de cada bata l la , es po r 
lo que me atrevo a t rae r a la consideración de esta Corporación 
este t ema , en el que todos tenemos experiencia «vivida», para con­
trastar con los demás colegas nuestros incompletos conocimientos y 
nuestra práctica profesional, exclusivamente clínica, acumulada a 
lo largo del t i empo . 

Sin duda , n ingún diagnó.stico de toda la Medicina se prodiga 
como el de «gripe», y, sin duda , por esto, n inguno se aplica con 
más ligereza e i r responsabi l idad, aunque muchas veces se acier te 
con él , de tal manera que el concepto concreto de esta ent idad no-
sológica se ha ido di luyendo y vaciando para dejar solamente eso : 
¡una pa l ab ra ! Po rque ¿qué es «gripe»? No hace mucho , en la dis­
cusión de una interesante comunicación, en estas mismas sesiones, 
alguien hizo esta p r e g u n t a : «¿Qué es la «gripe»?», con el des­
concierto consiguiente an te la inesperada pregunta en el culto ami­
go y colega a quien fué hecha y , p robab lemente , en la mayor ía de 
los presentes. 

Y es que la «gripe» unas veces es una ent idad nosológica. más 
o menos definida (po rque en nuestra práctica isleña no dispone­
mos de elementos para precisarla) , y otras veces es un s índrome 
que recuerda esta afección, a veces remotamente y otras con exac-
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t i tud , pero que no lo es. Así, pues , unas veces es un diagnóstico 
y otras s implemente una et iqueta que se pone po rque s iempre es 
fácilmente acep tada , encubr idora de una expectación vigilante an te 
tm cuadro clínico que se inicia rico en posibi l idades y pobre en de­
finiciones, o comodín de una ru t ina perezosa e inconscientemente 
t r anqu i l i zado ra ; los pr imeros pasos, todavía indefinidos, de cual­
quier infección aguda , o la máscara tras la cual se esconde una 
b ien definida ent idad patológica. 

Así que el diagnóstico de lo que corr ientemente se l lama «gri­
pe» está p leno en posibi l idades, las que i remos enumerando de 
tma manera sistemática, pa ra no perdernos en su dédalo , dividién­
dolas , de en t rada , en dos grandes grupos : A) Enfermedad gripal 
(«gr ipe») ; y B) Síndrome gripal («seudogripe»). 

A) Enjermedad gripal. 

Los cuadros clínicos clásicos de las enfermedades se van des­
m e m b r a n d o a medida que avanzan los conocimientos etiológicos, 
para reagruparse , más t a rde , de otra manera . Así, del t ronco co­
m ú n de la «gripe», enfermedad epidémica y ubicua , se van desga­
j a n d o una serie de afecciones similares, de síntomas en par te coin­
c identes , pero con agentes responsables distintos. 

Todas ellas t ienen de común, además de las apun tadas simili­
tudes clínicas, el ser originadas por virus. 

Centremos aqu í y ahora nuestra atención en la gripe genuina: 
«gr ipe», del f rancés : «pil lar», «a t r apa r» ; t ambién , y desde más 
ant iguo, «influenza», por el influjo que sobre ella ejerce el factor 
t i e m p o ; nuestro españolísimo y gráfico «trancazo» y tantas otras 
denominaciones pintorescas y circunstanciales. Se t rata de virosis 
q u e . desde Liechstestern, sabemos puede aparecer , para mayor con­
fusión de todos, en tres formas pecu l ia res : a) Ep idemia estacio­
na l , que es la más frecuente, b) Endémica y esporádica ; y Pan­
démica universal . Los l ímites entre una y otra categorías no es po­
sible j)recisarlos ni medio b ien . 

D elas epidemias gripales se encuentran rasgos en HIPÓCRATES y 
sucesores, pero la época histórica de ellas se puede decir arranca 
del siglo XVI. P o r aquel la época (150,5), GASPAR TORRF.LLA describe 
una fuerte epidemia en España e I ta l ia , y años más ta rde ( 1 5 8 0 ) , 
según V i L L A L B A , por su causa, Madr id quedó casi despoblado. Des­
de entonces hasta 1 9 1 8 se registran ocho grandes epidemias a t r ibui ­
das a la «gripe», aunque podamos afirmar que todavía no ha habi­
do ningima pandemia comprobada desde que se descubrió el virus 
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r e s p o n s a b l e , p u e s l a m i s m a g i g a n t e d e l 1 8 - 1 9 o c u r r i ó t a m b i é n e n 
l a é p o c a p r e v í r i c a . D e todas m a n e r a s , p a r e c e q u e estas p a n d e m i a s 
só lo se p r e s e n t a n c a d a v e i n t i c i n c o , t r e i n t a o c u a r e n t a a ñ o s , ( jue-
d a n d o d e s c o n o c i d o s c u á l e s p u d i e r a n ser en e l í n t e r i n los r e s e r v o -
r i o s de v i r u s y c u á l e s c i r c u n s t a n c i a s l a s d e s e n c a d e n a n . L a g r a n p a n ­
d e m i a de 1 9 1 8 , q u e p u d i e r a s e r v i r n o s c o m o e j e m p l o m á s p r ó x i m o 
y p r o b a b l e de e l l a s e v o l u c i o n ó e n tres o n d a s s u c e s i v a s : 1.°̂  D u r ó de 
t res a seis s e m a n a s ; f u é m u y e x t e n s a y b e n i g n a . 2." D u r ó dos a t res 
s e m a n a s ; e x t e n s a , p e r o m á s g r a v e , p o r l as c o m p l i c a c i o n e s n e u m ó ­
n i c a s ; y 3.* M á s l e n t a , m e n o s e x t e n s a , p e r o m á s g r a v e e n sus c o m ­
p l i c a c i o n e s . 

L o s a v a n c e s b a c t e r i o l ó g i c o s , q u e v a n d e s l i n d a n d o r e s p o n s a b i l i ­
d a d e s p a t o g é n i c a s , d e s g l o s a n t a m b i é n agentes af ines. E n n u e s t r o 
c a s o , después de e t io log ías a c e p t a d a s p r o v i s i o n a l m e n t e , ent re l a s 
q u e d e b e m o s r e c o r d a r e l b a c i l e de PFEIFFER ( e n l a m o d e r n a n o m e n ­
c l a t u r a , Hemophilus inñluenzce) y e l n e u m o s i n t e s , de OLITSKT, se 

v i n o a l c o n o c i m i e n t o de l a n a t u r a l e z a v í r i c a de esta a f e c c i ó n c u a n -
de SMITH y c o l a b o r a d o r e s , e n 1 9 3 3 , o b t u v i e r o n u n v i r u s l l a m a d o A , 

a l q u e , e n 1940 , MAGILL y FRANCISCO, i n d e p e n d i e n t e m e n t e , a ñ a d i e r o n 
o t r o , el B ; y m á s t a r d e se h a n a ñ a d i d o ot ros c u a n t o s m á s , p r ó x i ­
m o , e n t o t a l , a l o s c u a r e n t a , n o m u y b i e n d e l i m i t a d o s y , p r o b a b l e ­
m e n t e , m u t a b l e s entre s í , c o n o c i d o s todos c o n l a l e t ra A . S i n e n t r a r 
e n deta l les e p i d e m i o l ó g i c o s , c o n s i g n e m o s s i m p l e m e n t e , c o n H o R S -

FALL, q u e m á s de l 5 0 p o r 100 de l as e p i d e m i a s g r i p a l e s l o son p o r v i ­
r u s A . L a p u e r t a de e n t r a d a es l a m u c o s a f a r í n g e a y s u a n i l l o l i n ­
f á t i c o . 

N o h e m o s de de tenernos e n e l c u a d r o c l í n i c o de l a « g r i p e » , de 
t o d o s b i e n c o n o c i d o . E n s u f o r m a , s i m p l e o p u r a ; su i n v a s i ó n b r u s ­
c a , s u c a r á c t e r c o n g e s t i v o , el d o l o r i m i e n t o d i f u s o de las m a s a s 
m u s c u l a r e s , c a r a c t e r í s t i c a s de l t r a n c a z o , y los s í n t o m a s c a t a r r a l e s , 
t a n t í p i c o s , d i b u j a n su f ic ien temente e l c u a d r o . A v e c e s , e l p r e d o ­
m i n i o de u n g r u p o de s í n t o m a s l e da aspectos m á s a c e n t u a d o s e n 
c u a l q u i e r s e n t i d o , h a b i é n d o s e descr i to p o r esto l a f o r m a c a t a r r a l 
c o m ú n , l a g a s t r o i n t e s t i n a l , l a r e u m a t o i d e a , l a t i f o i d e a , e tc . 

L a s c o m p l i c a c i o n e s son l a s q u e d a n tono de g r a v e d a d a l a s e p i ­
d e m i a s . L a m a y o r s i g n i f i c a c i ó n y f r e c u e n c i a son las p u l m o n a r e s 
( n e u m o n í a s , b r o n c o n e u m o n í a s , e d e m a a g u d o d e l p u l m ó n , c o n p a r ­
t i c i p a c i ó n s e c u n d a r i a d e l es t rep tococo h e m o l í t i c o y d e l h e m ó f i l o ) , 
l a s s e p t i c e m i a s o m a l i g n a s y las n e r v i o s a s , ent re l as q u e d e b e m o s 
d e s t a c a r , a d e m á s de las n e u r í t i c a s , t a m b i é n p r e s e n t e s , l a e n c e f a l i ­
t i s y sus s e c u e l a s , s í n d r o m e c l í n i c o b i e n i n d i v i d u a l i z a d o q u e , s e g ú n 
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n u e s t r a e x p e r i e n c i a , a c o m p a ñ a cas i t o d a s l a s e p i d e m i a s , c o m o e n 
es t a ú l t i m a m i s m a h a o c u r r i d o . 

D e j a m o s a u n l a d o t o d o lo r e f e r e n t e a la l l a m a d a « g r i p e c r ó n i ­
c a » , e s p e c i a l m e n t e e s t u d i a d a p o r FRANCKE y p o r TREUFES, y q u e s e 
r e f i e r e e s p e c i a l m e n t e a l as s e c n e l a s q u e d e j a n a l g u n a s d e sus c o m p l i ­
c a c i o n e s . T a m b i é n q u e d a n a p a r t e , p a r a n o e x t e n d e r n o s d e m a s i a d o , 
l a s m o d a l i d a d e s d e l a « g r i p e » e n l a s e d a d e s e x t r e m a s ( n i ñ e z y s e ­
n e c t u d ) , q u e t a n i n t e r e s a n t e s a s p e c t o s o f r e c e n . 

D i a g n ó s t i c o c l í n i c o s e n c i l l o , s o b r e t o d o e n t i e m p o s d e e p i d e m i a ; 
p e r o d i a g n ó s t i c o a t o d a s l u c e s p o c o s e g u r o , s o b r e t o d o c u a n d o l a s 
c i r c u n s t a n c i a s e p i d e m i o l ó g i c a s n o son las a p r o p i a d a s . L a c l í n i c a só lo 
p u e d e d a r p r o b a b i l i d a d e s d i a g n ó s t i c a s , p u e s la s e g u r i d a d só lo p u e ­
d e e s t a r e n l a s p r u e b a s d e l a b o r a t o r i o a p r o p i a d a s . E s t a s son : 

1. La o b t e n c i ó n de l vii-us d e los l a v a d o s n a s o f a r í n g e o s d e l o s 
g r i p o s o s o i n o c u l a c i ó n d e s u filtrado a b a c t e r i a n o a l e m b r i ó n d e l 
p o l l o . 

2 . L a p r u e b a d e la p r o t e c c i ó n d e l h u r ó n , a d m i n i s t r á n d o l e , 
j u n t o a l v i r u s g r i p a l c o n o c i d o , e l s u e r o p r o b l e m a . 

3. L a e r i t r o a g l u t i n a c i ó n p r o v o c a d a p o r el v i r u s g r i p a l e n l o s 
h e m a t í e s d e l p o l l o . T é c n i c a s t o d a s e l l as d e las c u a l e s , e n la p r á c t i ­
c a , t e n e m o s q u e p r e s c i n d i r , p o r los r e q u i s i t o s q t i e e x i g e n y j j o r q u e 
la b r e v e d a d y b u e n p r o n ó s t i c o d e la a f e c c i ó n h a c e q u e e l c u a d r o 
c l í n i c o h a y a p a s a d o h a b i t u a l m e n t e , a n t e s d e c o n o c e r e l r e s u l t a d o 
d e la m a n i p u l a c i ó n d i a g n ó s t i c a . P e r o i n d i s p e n s a b l e s p a r a l a c o r r e c ­
t a i d e n t i f i c a c i ó n d e l a s e p i d e m i a s . 

D e s p u é s d e la h i s t ó r i c a e j i i d e m i a d e l a ñ o 18, c u y a ú l t i m a o n d a 
a z o t ó n u e s t r a i s l a , t e n e m o s e n n u e s t r a p r á c t i c a r e g i s t r a d o s b r o t e s 
e p i d é m i c o s m á s i n t e n s o s q u e los d e los r e s t a n t e s i n v i e r n o s , l o s d e 
los a ñ o s 1928-29, 1932-33, 1936-37, 1943-44. el de l a ñ o p a s a d o y 

el d e l a c t u a l , el c u a l , d e n t r o d e su b e n i g n i d a d , h a t e n i d o , p o r su 
e x t e n s i ó n , c a r a c t e r e s p a n d é m i c o s . 

E s t a p a n d e m i a h a e x p e r i m e n t a d o l a s i g u i e n t e d i n á m i c a : e n j u ­
n i o de l óO h u b o u n b r o t e , l o c a l i z a d o cn el c e n t r o d r S u e c i a , a l q u e 
n o se dio i m p o r t a n c i a . E n n o v i e m b r e h u b i e r o n i n t e n s o s b r o t e s e p i ­
d é m i c o s , p o r e s t e o r d e n , p e r o cas i s i m u l t á n e a m e n t e , e n D i n a m a r c a , 
n o r t e d e S u e c i a y s u r d e N o r u e g a , i n v a d i e n d o r á p i d a m e n t e t o d a 
E s c a n d i n a v i a . E n d i c i e m b r e i n v a d i ó I n g l a t e r r a p o r N e w c a s t l e ; I r ­
l a n d a , p o r B é l g i c a , y el n o r t e d e E s p a ñ a ( p o s i b l e m e n t e foco a u t ó ­
n o m o ) , p o r B i l b a o y S a n S e b a s t i á n . D e s d e es tos p u n t o s c o n f l u y ó 
e n F r a n c i a , p a s a n d o l u e g o p o r t o d a E u r o p a y n o r t e d e Á f r i c a . L a 
m á x i m a i n c i d e n c i a r e g i s t r a d a h a s i d o G r o e n l a n d i a , q u e l l e g ó a l 
90 p o r 100 d e la p o b l a c i ó n . F u e r a d e E u r o p a y n o r t e d e Á f r i c a , l o s 
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brotes registrados hasta febrero úh i ino , todos de escasa cuant ía o 
gravedad, han sido en Brasil , P e r ú , California, Canadá . Israel . Lí­
bano y Japón . Todas las investigaciones pract icadas, incluso en Es­
paña , acusan el virus A, salvo algunas alemanas y yugoslavas, que 
dan el B . No obstante , en la sesión de la Royal Society, de Lon­
dres , de hace un par de meses, para t r a t a r esta ep idemia , ScoTT, 
al ab r i r la discusión, sugiere que la influenza es todavía una enfer­
medad de dudosa etiología. De todas maneras , la importancia del 
problema mundia l de la «gripe» o influenza es tan grande, que ya 
desde antes de esta úl t ima epdemia la tercera y úl t ima Asamblea 
Mundia l de la Salud del año pasado, en Ginebra , la ha incluido 
en el grupo de los problemas sanitarios «priori tar ios», es decir , 
preferentes. 

La onda epidemiológica gripal que acabamos de sufrir afectó, 
a nuestra impresión, quizá algo más del 60 por 100 de nuestra po­
blación. Sus características clínicas, a nuestra experiencia perso­
na l , han sido las siguientes : 

1. P redomin io en general del componente muscular y asténico 
sobre el respira tor io . 

2. Persistencia de la febiícula y la astenia durante larga con­
valecencia. 

3 . Escasez de complicaciones agudas, especialmente respirato­
r ias , y, por t an to , baja mor ta l idad , y ésta pr inc ipa lmente en se-
nectos y ta rados . 

4. Frecuencia de síndromes hemorrágieos (epixtasis, expecto­
ración roja y hematu r i a , etc.), debidas a al teraciones de la permea­
bi l idad vascular y no a trastornos de la coagulación ni de la trom-
bina , extremos que hemos tenido también ocasión de comprobar . 
En t re estos accidentes, en cada uno de los cuales deberíamos de­
tenernos un poco—aunque no lo hacemos—, l laman la atención 
las hematur ias , de las que hemos visto varios casos, imo de ellos 
responsable de un cólico nefrítico en sujeto urológicamente sano. 

De las complicaciones renour inar ias de la «gripe», a las que ac­
tua lmente no se ha prestado gran atención, ya se ocuparon los au­
tores clásicos, y entre nosotros, no hace mucho t i empo , PINTO GROT­
TE. Tampoco se ha insistido mucho sobre la part icipación .siiprarre-
na l , tan imi)ortante en todos los procesos de defensa del organis­
m o , y para nosotros indudable , como se prueba con la astenia pro­
longada de la enfermedad y su convalecencia, la h ipotensión, la hi-
poergia cutánea y el beneficioso influjo, tan patente , del ácido as­
córbico. En este punto hemos de recordar los numero.sos y concor­
dantes estudios sobre las epidemias de «gripe» entre los tubérculo-
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808, t a n i n o c u a s p a r a e l l o s c o n t r a l o q u e e r a d e e s p e r a r , p r o b á n d o s e 
q u e s o n m á s r e s i s t e n t e s a l a « g r i p e » ( m e n o s c a s o s y m á s b e n i g n o s , 
e n g e n e r a l ) , p r e c i s a m e n t e d e b i d o a l r é g i m e n d e v i d a y t o n i f i c a c i ó n 
g e n e r a l a q u e s i s t e m á t i c a m e n t e se e n c u e n t r a n s o m e t i d o s , e n e l q u e 
j u e g a i m p o r t a n t e p a p e l e l á c i d o a s c ó r b i c o . S o b r e la i m p o r t a n c i a 
d e l e s t a d o d e n u t r i c i ó n p r e v i o e n la s u s c e p t i b i l i d a d y a f e c c i ó n g r i ­
p a l , d e b e m o s t a m b i é n r e c o r d a r a q u í los e s t u d i o s e x p e r i m e n t a l e s 
e n r a t a s y m o n o s d e SPRUNT, YOTJONG y SASLAW, e n t r e o t r o s , c o r r o -
b o r a n d o l o q u e la p r á c t i c a c l í n i c a n o s d e m u e s t r a t a m b i é n , s in l u g a r 
a d u d a s . 

D e s t a c a i g u a l m e n t e c ó m o a p e s a r d e la a g u d e z a y e x t e n s i ó n d e 
l a e p i d e m i a l a m o r t a l i d a d n o h a a l c a n z a d o , n i r e m o t a m e n t e , l a d e 
a ñ o s a t r á s , s i e n d o , c o m o m á s a r r i b a a p u n t a m o s , e l 90 p o r 100 d e 
l a e s c a s a m o r t a l i d a d o c a s i o n a d a e n s u j e t o s d e m á s d e s e s e n t a a ñ o s ; 
es d e c i r , s en i l e s e n c o n d i c i o n e s d e s a l u d p r e c a r i a y m u c h a s veces 
c a r e n t e s d e la n e c e s a r i a a s i s t e n c i a . L a escasez d e c o m p l i c a c i o n e s 
g r a v e s y , p o r t a n t o , d e m o r t a l i d a d es a t r i b u í b l e , m á s q u e a l g e n i o 
e p i d é m i c o ( f a c t o r q u e t a m p o c o es e n t e r a m e n t e d e s d e ñ a b l e ) , a l o s 
m e j o r e s t r a t a m i e n t o s q u e se h a c e n , a b a s e , e n t r e o t r o s , d e l e m p l e o 
s i s t e m á t i c o d e l o s a n t i b i ó t i c o s y q u i m i o t e r á p i c o s m o d e r n o s . A u n ­
q u e s a b e m o s , p o r e j e m p l o , q u e s u l f a m i d a s y p e n i c i l i n a s o n i n ú t i ­
l e s a n t e el v i r u s d e l a « g r i p e » , es a c o n s e j a b l e su e m p l e o a t í t vdo 
p r o f i l á c t i c o , p a r a y u g u l a r c o m p l i c a c i o n e s a t e m e r , y a s í se h a v e ­
n i d o u t i l i z a n d o , p r o b a b l e m e n t e , e n dos i s e x c e s i v a s . E n t r a b a j o e s ­
t a d í s t i c o n u e s t r o , c o n PÉREZ, e l a ñ o 1 9 4 8 , p u s i m o s d e r e l i e v e l a 
c a í d a v e r t i c a l d e l a m o r t a l i d a d p o r a f e c c i o n e s r e s p i r a t o r i a s a g u d a s 
h a s t a n i v e l i n v e r o s í m i l a p a r t i r d e l a i n t r o d u c c i ó n d e e s to s m e d i c a ­
m e n t o s . 

E l e s q u e m a t e r a p é u t i c o d e l a « g r i p e » q u e d a e s t a b l e c i d o , e n 
n u e s t r a p r á c t i c a , d e la s i g u i e n t e m a n e r a , c o n los n a t u r a l e s m a t i c e s 
y v a r i a n t e s q u e u n c r i t e r i o flexible p r o c u r a a j u s t a r e n c a d a c a s o , y 
s i m p l i f i c a n d o m u c h a s veces es te e s q u e m a h a s t a r e d u c i r l o a su m í ­
n i m a e x p r e s i ó n : 

1 . A n t i t é r m i c o s y a n a l g é s i c o s : los p r i n c i p a l e s , l o s d e r i v a d o s 
d e l á c i d o s a l i c í l i c o ; l u e g o , t o d o s l o s d e m á s ; la q u i n i n a , p r e c o ­
n i z a d a p o r a l g u n o s y r e c h a z a d a p o r o t r o s , t a m b i é n l a e m p l e a m o s 
a s o c i a d a a l o s r e s t a n t e s . 

2 . A c i d o a s c ó r b i c o a a l t a s d o s i s : m e d i o g r a m o c a d a d o c e h o ­
r a s , y a ú n m á s . 

3 . P e n i c i l i n a o s u l f a m i d a s , a dos i s su f i c i en te s , c o m o p r o f i l á c ­
t i c o d e l a s c o m p l i c a c i o n e s , e s p e c i a l m e n t e l a s r e s p i r a t o r i a s , c u a n d o -
és t a s s o n , p o r u n a u o t r a c a u s a , d e t e m e r . 

— l i o — 
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4. A n t i h i s t a m í n i c o s , sólo p r e c o z m e n t e , y l u e g o , r u t i n a o s i m i ­
l a r e s , p o r l a a c c i ó n a n t i e x u d a t i v a de a m b o s e n d o s d is t in tos m o ­
m e n t o s . 

5. M e d i c a c i ó n s i n t o m á t i c a , a n t i t u s í g e n a , c a r d i o v a s c u l a r , es t i ­
m u l a n t e , s e d a n t e , e t c . 

6. A u r e o m i c i n a , e n los casos g r a v e s o c o m p l i c a d o s , so la o a s o ­
c i a d a a o t ros a n t i b i ó t i c o s y q u i m i o t e r á p i c o s . L o s m e d i c a m e n t o s d e 
los a p a r t a d o s 1, 4 y 5 p u e d e n a s o c i a r s e ent re s í y c o n o t ros . E n e l 
m e r c a d o e x i s t e n , e n f o r m a a c e p t a b l e , a l g u n a s de estas y o t ras a s o ­
c i a c i o n e s . 

N o e n t r a m o s en los n u e v o s ensayos t e r a p é u t i c o s t o d a v í a e n e x p e ­
r i m e n t a c i ó n y s i n m o m e n t á n e o in terés p r á c t i c o , ent re l o s c u a l e s 
s i m p l e m e n t e r e c o r d a r e m o s l a n i t r o a c r i d i n a , l a h e x a m i d i n a , l a t r i -
p e l c n a m i n a y e l m e r o d i e c e i n , así c o m o los in teresantes in tentos de 
b l o q u e o de l a s i m b i o s i s de los v i r u s c o n las c é l u l a s c o r r e s p o n d i e n ­
tes , es tud ios i n i c i a d o s h a c e y a a l g u n o s a ñ o s , a p a r t i r de TiRST. 

S i n en t ra r en la p r o f i l a x i s , d i g a m o s s o l a m e n t e q u e las v i r u s - v a ­
c u n a s , a l a s q u e e n E s p a ñ a p r i n c i p a l m e n t e GALLARDO h a d e d i c a d o 
s u a t e n c i ó n , con f ie ren i m a i n m u n i d a d e f e c t i v a , a u n q u e n o l l e g u e 
a l 100 p o r 100. T a m b i é n p a r e c e ú t i l l a e s t e r i l i z a c i ó n de l o s l o c a l e s 
c o n l u z u l t r a v i o l e t a o p r o p i l e n g l i c o l , a u n q u e p r á c t i c a m e n t e , y s a l ­
vo res is tenc ias i n m u n o l ó g i c a s i n d i v i d u a l e s q u e p u d i e r a n e x i s t i r , n o 
h a y e s c a p e ante u n a de estas e p i d e m i a s o p a n d e m i a s . L a i n m u n i d a d 
n a t u r a l n o e x i s t e ; l a a d q u i r i d a , q u e es e v i d e n t e , t a m b i é n es e f í ­
m e r a , s i r v i e n d o , a l m e n o s , p a r a i m p e d i r u n a n u e v a i n f e c c i ó n e n 
e l m i s m o b r o t e e p i d é m i c o c u a n d o n o se i m b r i c a n v a r i o s g é r m e n e s 
e n e l m i s m o , cosa q u e t a m b i é n sue le o c u r r i r , y , p r o b a b l e m e n t e , e n 
esta m i s m a e p i d e m i a . 

B) Seudogripes (síndrome gripal). 

P e r o l a « g r i p e » , de c u a d r o c l í n i c o t a n v a r i o , q u e v a desde l a s 
f o r m a s a t e n u a d a s , p r á c t i c a m e n t e i n a p r e c i a b l e s ( s ó l o r e c o n o c i b l e s 
g r a c i a s a l e s t u d i o de los a n t i c u e r p o s s é r i c o s ) , h a s t a l a s f o r m a s m á s 
g r a v e s y a d i n á m i c a s , p u e d e s i m u l a r y , a su v e z , ser s i m u l a d a p o r 
u n s i n n ú m e r o de otras a f e c c i o n e s , m u c h a s de e l l as s in l a m e n o r 
r e l a c i ó n c o n e l l a . 

¿ C o n c u á l e s a f e c c i o n e s se p u e d e c o n f u n d i r l a « g r i p e » ? P o d e m o s 
a f i r m a r c a t e g ó r i c a m e n t e q u e , e n p r i n c i p i o , c o n t o d a s , p u e s a b s o l u ­
t a m e n t e todas las e n f e r m e d a d e s i n f e c c i o s a s , e i n c l u s o bastantes q u e 
n o l o s o n , p u e d e n i n i c i a r s e c o n e l s í n d r o m e g r i p a l . H a g a m o s c o n 
e l las dos g r a n d e s a p a r t a d o s : 
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1. A f e c c i o n e s p o r v i r u í . 
2 . O t r a s i n f e c c i o n e s y a f e c c i o n e s . P e r f i l é m o s l a s b r e v e m e n t e , j e ­

r a r q u i z á n d o l a s s e g ú n nues t ra e x p e r i e n c i a p e r s o n a l y a ten iéndonos 
p r i n c i p a l m e n t e a e l la y a n u e s t r a p a t o l o g í a i n s u l a r . 

1. Afecciones por virus. 

Resfruulo común.—Es l a a f e c c i ó n , p o r v i r u s , m á s constante­
mente d i f u n d i d a y de m a y o r c o n t a g i o s i d a d , l a c u a l , a d e m á s , n o 
conf ie re i n m u n i d a d . E s d e b i d a a u n v i r u s descub ie r to p o r KRUSE 

en 1914, c u y o p o d e r pa tógeno se d e s a r r o l l a c o n e l c o n c u r s o de 
ot ros fac tores , ta les c o m o e n f r i a m i e n t o s , m o j a d u r a s , sobrees fuerzos , 
c a m b i o s b r u s c o s de t e m p e r a t u r a , e tc . 

L a s ca rac te r ís t i cas c l í n i c a s son : p i c a z ó n r i n o f a r í n g e a , o b s t r u c ­
c i ó n n a s a l , p é r d i d a de o l fa to , a n o r c x i a y f e b r í c u l a ; d e s p u é s , se­
c r e c i ó n n a s a l h í d r i c a , y l u e g o , m u c o p u r u l e n t a . A f e c c i ó n b a n a l b e ­
n i g n a , c o n s t i t u y e , n o obstante , u n ) ) rob lema m é d i c o s o c i a l i m p o r ­
tante , p o r los d ías de t r a b a j o q u e a n u a l m e n t e resta a l a p r o d u c ­
c i ó n y e c o n o m í a de todo e l m i m d o . S u c o n f u s i ó n c o n l a «gr ipe» 
es n a t u r a l , p u e s i n c l u s o se presenta en la m i s m a é p o c a , y a veces 
m e z c l a d a , c o m o es f recuente entre nosot ros . S i n e m b a r g o , a p o c o 
q u e se e x a m i n e n los c u a d r o s c l í n i c o s , se v e r á c u a n d i ferentes s o n , 
c o m o t a m b i é n lo s o n , s in dxida a l g \ m a , l o s g é r m e n e s r e s p o n s a b l e s . 

Faringitis y amigdalitis por virus.—Próxima a l a a n t e r i o r están 
l a f a r i n g i t i s y a m i g d a l i t i s v í r i c a s , l as c u a l e s t i enen l a c a r a c t e r í s t i c a 
d e c a r e c e r de e x u d a t i v i d a d . P o r otra p a r t e , t i enen c o m p o n e n t e ía-
r i n g o l o n s i l a r l a m a y o r í a de las e n f e r m e d a d e s que r e p a s a m o s a q u í , 
no es tando b i e n c l a r a s u d i f e r e n c i a c i ó n . 

Dengue.—Sigue e n i m p o r t a n c i a , p a r a n o s o t r o s , a las anter io res 
e l d e n g u e , c o n f u n d i d o a veces c o n l a « g r i p e » , y a p o d a d o c o n r i c a 
s i n o n i m i a . E n C a n a r i a s l o c o n o c e m o s c o n e l n o m b r e de «rosi ta» . 
R e c o r d a m o s u n a in tensa e p i d e m i a en n u e s t r a i s la d u r a n t e e l v e r a ­
n o de l a ñ o 1925, l a q u e se r e p i t i ó p o r la m i s m a é p o c a c u a t r o o c i n ­
c o a ñ o s m á s t a r d e ; después r e c o r d a m o s ot ra suf ic ientemente v o l u ­
m i n o s a , a u n q u e p e q u e ñ o s brotes n o escasean . 

E s d e b i d a a u n v i r u s m u y p e q u e ñ o , que se p r o p a g a p r e c i s a ­
m e n t e p o r l a p i c a d u r a de l Aedes cegyptis, tan a b u n d a n t e en l a s z o ­
nas b a j a s de l a i s l a , s e g ú n nues t ro e n t o m ó l o g o FERNÁNDEZ. ES s i m i ­
l a r a la «gr ipe» en l a i n t e n s i d a d de su i n v a s i ó n , e n su b r e v e d a d , 
a s t e n i a , h i p o t e n s i ó n y c o m p o n e n t e h e m o r r á g i c o . L a c a r a c t e r i z a n las 
a r t r o m a l g i a s , e s p e c i a l m e n t e l u m b a r e s , a las q u e debe su n o m b r e 
{ c o r r u p c i ó n de l ing lés dandy), y , sobre t o d o , a l e x a n t e m a , cas i cons -
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t a n t e . E s c a r a c t e r s t i c a l a l e u c o p e n i a , a veces h a s t a d e 2 .000 l e u c o ­
c i t o s , a s í c o m o el i n s o m n i o p e r t i n a z y c o m p l i c a c i o n e s h e p á t i c a s , 
n e r v i o s a s , e t c . 

P a r a m u c h o s p r á c t i c o s , « g r i p e » y d e n g u e son c l í n i c a m e n t e i n d i -
f e r e n c i a b l e s ; p e r o l a p r i m e r a es a f e c c i ó n d e i n v i e r n o , y e l c o m ­
p o n e n t e r e s p i r a t o r i o es i m p o r t a n t e . L a s e g u n d a l o es d e v e r a n o , e l 
e x a n t e m a , l a l u m b a l g i a d o m i n a n el c u a d r o y s u d i s t r i b u c i ó n d e ­
p e n d e d e l o s m o s q u i t o s v e c t o r e s . L a i d e n t i f i c a c i ó n d e los r e s p e c t i ­
vos g é r m e n e s c o m p l e t a l a i n d i v i d u a l i z a c i ó n . 

Neumonía atípica o neumonitis por virus.—Ya e n o t r a o c a s i ó n 
h i c i m o s u n e s t u d i o d i f e r e n c i a l e n t r e n e u m o n í a y n e u m o n i t i s , e n e l 
c u a l a h o r a n o e n t r a r e m o s . B a s t a a q u í d e c i r q u e d e la c l á s i ca p u l ­
m o n í a se l i an i d o d e s g l o s a n d o n u m e r o s a s i n d i v i d u a l i d a d e s , e n t r e l a s 
q u e t i e n e p e r s o n a l i d a d la q u e n o s o c u p a , i n d i v i d u a l i z a d a s p o r REI-
M A N en 1 9 3 3 , a i s l a n d o , m á s t a r d e , EATON y c o l a b o r a d o r e s e l v i r u s 
r e s p o n s a b l e , q u e es e l p r i n c i p a l , a u n q u e n o el ú n i c o e n p r o d u c i r 
e s t e s í n d r o m e . 

E n n u e s t r a p r á c t i c a h e m o s c o m p r o b a d o a l g ú n p e q u e ñ o b r o t e 
s o s p e c h o s o d e e s t e s í n d r o m e , a j u z g a r p o r sus c a r a c t e r í s t i c a s ; e n 
u n a o c a s i ó n , c o n s e r o l o g í a d c l ú e s p o s i t i v a , a l a m a n e r a d e los 
d e s c r i t o s p o r FANCONI y p o r HEGGLIN. N o h e m o s t e n i d o o c a s i ó n d e 
e m ] ) l e a r la a u r e o m i c i n a , n i t a m p o c o l a t e r r a m i c i n a , t a m b i é n i n d i ­
c a d a , p o r n o h a b e r d i s p u e s t o d e casos a d e c u a d o s d e s d e e n t o n c e s , 
s i e n d o en n u e s t r o s c a s o s a n t e r i o r e s l a e v o l u c i ó n l e n t a , r a r a vez a p a ­
r a t o s a y s i e m p r e h a c i a l a c u r a c i ó n . 

Poliomielitis.—Acaso r e s u l t e m i p o c o e x t r a ñ o d e d i c a r u n a p a r ­
t a d o a es ta a f ecc ión a q u í , p e r o as í d e b e se r . L a r e a l i d a d es q u e la 
u n i d a d c l í n i c a , a n a t o m o p a t o l ó g i c a y e t io}ógica d e l a c l á s i ca en fe r ­
m e d a d d e HEINE-MEDIN se d e s m e m b r a v e r t i g i n o s a m e n t e , p u e s son 
v a r i o s l o s g é r m e n e s r e s p o n s a b l e s ; n o e x i s t e e l t r o p i s m o n e r v i o s o 
e x c l u s i v o g e n e r a l m e n t e a d m i t i d o ; e x i s t e n e n f e r m e d a d e s s i m i l a r e s 
v e t e r i n a r i a s , e t c . M O I . L A R E T , m e n c i o n a d o h a c e p o c o d e s d e es ta m i s ­
m a t r i b u n a p o r RODRÍGUEZ ARI4S, h a d e d i c a d o i m p o r t a n t e s t r a b a j o s 
a la c u e s t i ó n e n la I I I C o n f e r e n c i a d e l a P o l i o m i e l i t i s d e l a ñ o p a ­
s a d o e n A m s t e r d a m . 

A p a r t e e l a s p e c t o g r i p a l q u e p u d i e r a a d q u i r i r l a p o l i o m i e l i t i s 
e n su fase i n v a s i v a , m a l l l a m a d a « p r e p a r a l í t i c a » , i g u a l q u e e n sus 
f o r m a s a t í p i c a s o a b o r t i v a s , a s í c o m o la c o i n c i d e n c i a d e a m b a s e p i ­
d e m i a s ( c o m o es t e m i s m o a ñ o se h a s e ñ a l a d o e n a l g u n a s p a r t e s ) 
e n t r e l a s a f e c c i o n e s h u m a n a s f r o n t e r a s d e la p o l i o m i e l i t i s v e r d a d e ­
r a y f r u t o d e su d e s m e m b r a c i ó n , figura la l l a m a d a « s e u d o p o l i o m i e -
l i t i s c o x s a c h i e » , d e b i d a a l v i r u s d e es te n o m b r e , p o r h a b e r s i do 
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a i s l a d o , e n 1948 , p o r DALLFORD y SICK.LES, e n u n a p e q u e ñ a p o b l a c i ó a 
d e l E s t a d o de INueva Y o r k l l a m a d a as í . E s t e v i r u s , d is t in to d e l 
de LANDSTEINER y de ot ros d e l m i s m o g r u p o , y q u e t a m p o c o es u n o 
s o l o , s ino v a r i o s a g r u p a d o s p o r e l m i s m o DALLDORF e n dos g r u p o s , 
s e g ú n e l t i p o de l e s i o n e s q u e e l e c t i v a m e n t e o c a s i o n a n , es r e s p o n ­
sab le de s í n d r o m e s p o l i o m i e l í l i c o s c o n p a r á l i s i s t í p i c a s y de m e ­
n i n g i t i s l i n f o c i t a r i a s b e n i g n a s . 

P e r o a p a r t i r d c SABIN, e n 1949 , y de NEUNICK, e n 1950 , se h a ­
b l a de « g r i p e s de v e r a n o » y se v i e n e i n s i s t i e n d o e n q u e este v i r u s 
p r o d u c e p r e d o m i n a n t e m e n t e a f e c t a c i ó n m u s c u l a r , t o r t i c o l i s , m i a l -
g i a s , p l e u r o d i n i a s e p i d é m i c a s ; es d e c i r , d e s e m b o c a m o s e n l a l l a m a ­
d a e n f e r m e d a d de B o r n h o l m , de o r i g e n n o r t e u r o p e o ( p u e s B o m -
h o l m es el n o m b r e de u n a is la b á l t i c a ) , y c a r a c t e r i z a d o p o r m i a l -
g i a s pers is tentes de p e c t o r a l e s , de rec tos m a y o r e s de a b d o m e n , i n ­
s e r c i o n e s costa les de l d i a f r a g m a , m a s a l u m b o s a c r a , c i n t u r a e s c a p u -
l a r , n u c a , e s t e r n o e s c l e i d o m a s t o i d e a , c o n s u fiebre a l ta y r e m i t e n t e , 
h i n c h a z ó n e h i p e r e s t e s i a c u t á n e a , i n d u r a c i ó n d i f u s a o n o d u l a r , 
c o n sus d o l o r e s i n s p i r a t o r i o s , a t e n u a c i ó n de re f l e jos , pares tes ias e n 
l a s z o n a s d o l o r i d a s , n á u s e a s , h i p o , e p i x t a s i s . S í n d r o m e b e n i g n o , 
p e r o a veces a p a r a t o s o , q u e a v e c e s s i m u l a t m t ó r a x o a b d o m e n 
a g u d o y q u e e v o l u c i o n a l e n t a m e n t e has ta c o n u n p a r de meses de 
d u r a c i ó n . RASMUSSEN i n c l u y e d e n t r o de esta m i s m a a f e c c i ó n e l s í n ­
d r o m e de «náuseas e p i d é m i c a s » p o r é l m i s m o d e s c r i t o , d e l q u e n o s ­
ot ros h e m o s h e c h o a l g u n a s o b s e r v a c i o n e s r e c i e n t e s . 

Q u i e n h a y a t e n i d o o c a s i ó n de o b s e r v a r n u m e r o s o s casos de l a 
e p i d e m i a r e c i é n p a s a d a h a b r á r e c o r d a d o m á s de u n a v e z e l cuadro -
c l í n i c o de l a e n f e r m e d a d de B o r n h o l m , de o r i g e n e s c a n d i n a v o , c o m o 
e l l a , a u n q u e n o s o t r o s , s i n h a b e r h e c h o e l m e n o r in ten to de i d e n t i ­
ficación b a c t e r i o l ó g i c a , d e b a m o s a c e p t a r e l v i r u s A e n tanto n o 
se d e m u e s t r e l a i n t e r v e n c i ó n de o t r o , p o r as í h a b e r s e e n c o n t r a d o 
e n l a m a y o r í a de l o s p a í s e s , y ent re e l los e l n u e s t r o . P e r o , así y 
t o d o , q u é r e l a c i ó n t i ene i m o de estos s í n d r o m e s c o n otros de l 
m i s m o g r u p o y c u á l l a de l o s d is t in tos v i r u s en t re s í , pues to q u e 
en la p r á c t i c a a p a r e c e n n o r a r a v e z i m b r i c a d o s , es cues t ión a r e s o l ­
v e r en e l f u t u r o , p u e s p o r el c a m p o p r o m e t e d o r de l a v i r o l o g í a a p e ­
n a s a h o r a e m p e z a m o s a c a m i n a r . 

Otras virosis.—Hacemos sólo m e n c i ó n de otras v i r o s i s s e u d o g r i -
p a l e s de las q u e c a r e c e m o s de e x p e r i e n c i a p e r s o n a l . N o s r e f e r i m o s 
a l a s i tacos is o , m e j o r , o r n i t o s i s ; a l a fiebre p a p a t a c c i ( d e l m o s ­
q u i t o p i c a y c a l l a o a r e n e r o ) , en l a q u e se h a n descr i to a l g u n o s 
p e q u e ñ o s bro tes en E s p a ñ a , p o r e j e m p l o , e n S e v i l l a y G e t a f e , y 
d e l a s o r i g i n a d a s p o r e l g r u p o de l a s r i c k e t t s i a s , de l a s q u e t a n r ica-
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e s n u e s t r a P e n í n s u l a y t a n p o b r e s , a l p a r e c e r , e s t a s i s l a s . M e n c i o ­
n e m o s c o m o l a d e m á s a c t u a l i d a d l a l l a m a d a « f i ebre Q » , d e b i d a a 
l a Coxiella burnetti, d e l a q u e e l a ñ o p a s a d o PRADA y c o l a b o r a d o r e s 
i d e n t i f i c a r o n e n V a l l a d o l i d e l p r i m e r c a s o e s p a ñ o l . 

T a m p o c o d e b e m o s o l v i d a r l a s p r i m e r a s e t a p a s d e l a h e p a t i t i s 
e p i d é m i c a , a s í c o m o s u s f o r m a s a n i c t é r i c a s , d e l a s q u e t a n t o s c a s o s 
h e m o s v i s t o . E i g u a l m e n t e a l g u n o s s í n d r o m e s d e m o n o n u c l e o s i s 
i n f e c c i o s a . 

2 . Otras infecciones y afecciones. 

Y a d i j i m o s q u e t o d a s l a s e n f e r m e d a d e s i n f e c c i o s a s son s u s c e p t i ­
b l e s d e s e r c o n f u n d i d a s , a l m e n o s e n sus p r i m e r o s e s t a d i o s , c o n l a 
« g r i p e » , l o q u e p u e d e o c u r r i r p o r a l g u n a d e es tas t r e s c i r c u n s ­
t a n c i a s : 

1. Q u e l o s s í n t o m a s espec í f i cos o d e l o c a l i z a c i ó n n o h a y a n h e ­
c h o a ú n su a p a r i c i ó n . 

2 . Q u e e s t é n a u s e n t e s p o r t r a t a r s e d e casos a b o r t i v o s o a t í p l e o s . 
3. Q u e , a p e s a r d e e x i s t i r e l l o s , n o h a y a n s i d o r e c o g i d o s y c o m ­

p r o b a d o s p o r d e f e c t o d e e x p l o r a c i ó n a d e c u a d a . 
S i g u i e n d o n u e s t r a n o r m a , n o s o c u p a r e m o s d e l o s m á s f r e c u e n ­

t e s o i n t e r e s a n t e s , s e g ú n n u e s t r a e x p e r i e n c i a p e r s o n a l . 
Tuberculosis.—Del c o m i e n z o s e u d o g r i p a l d e l a t u b e r c u l o s i s se 

h a h a b l a d o h a r t a s v e c e s , y , a p e s a r d e e s t o , se s i g u e t r o p e z a n d o 
e n l a m i s m a p i e d r a d e t o m a r u n p r o c e s o t u b e r c u l o s o i n i c i a l p o r 
u n a « g r i p e » . E l m e n o r a t i p i s m o d e u n c u a d r o g r i p a l e x i g e u n d e s ­
p i s t a j e d e la t u b e r c u l o s i s , d e s p i s t a j e n e c e s a r i a m e n t e c l í n i c o y r a d i o ­
l ó g i c o . E s t e a t i p i s m o p u e d e se r l a a p a r i c i ó n d e vm s í n d r o m e g r i ­
p a l e n u n a m b i e n t e n o e p i d é m i c o , u n a « g r i p e » q u e se p r o l o n g a 
d e s m e s u r a d a m e n t e o q u e d e j a d é c i m a s o t o s , l a q u e p r e s e n t a e s p u ­
t o s h e m o p t o i c o s , l a q u e e s p o c o f e b r i l o a f e c t a e s c a s a m e n t e e l e s ­
t a d o g e n e r a l , l a q u e , c o m o d i c e TÍEtrMAN, e v o l u c i o n a s in «:emba-
r r a s » g á s t r i c o n i l e n g u a s u c i a . . . T o d o s l o s p r e t e x t o s s e r á n b u e n o s 
p a r a h a c e r u n a e x p l o r a c i ó n r a d i o l ó g i c a . 

N o se p i e n s e t a m p o c o q u e es ta e x p l o r a c i ó n s e r á d e c i s i v a , p u e s t o 
q u e el e x a m e n r a d i o l ó g i c o s i s t e m á t i c o d e l t ó r a x d e l o s g r i p o s o s d e ­
m u e s t r a i m e l e v a d o p o r c e n t a j e d e o p a c i d a d e s e « i n f i l t r a c i o n e s » p u l ­
m o n a r e s i nespec í f i ca s y cas i s i e m p r e p a s a j e r a s . A p r o p ó s i t o d e e s t o , 
r e c o r d a r e m o s l a m o n o g r a f í a d e T A P I A y c u a n t o se h a h e c h o y e s c r i ­
t o ( e n t r e n o s o t r o s , p o r G U T I É R R E Z ) e n l a c u e s t i ó n d e l o s i n f i l t r a d o s 
l á b i l e s e n t o d a s s u s v a r i a n t e s . E n n u e s t r o r e c u e r d o se r e g i s t r a n n u ­
m e r o s a s « g r i p e s » q u e r e s u l t a r o n p r o c e s o s t u b e r c u l o s o s , y t a m b i é n 
a l g u n a s « t u b e r c u l o s i s » q u e r e s u l t a r o n « g r i p e s » o , a l m e n o s , p r o ­
cesos b a n a l e s c o n e s t e c a r á c t e r . 

— l i s — 

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

. D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 u
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
01

0 



P e r o n o d e b e m o s o l v i d a r q u e m á s d e l 3ü p o r 100 de los t ís icos 
i n i c i a r o n su e n f e r m e d a d de f o r m a a p a r e n t e m e n t e g r i p a l . Y q u e e l 
m i s m o a s p e c t o g r i p a l rev is te c u a l q u i e r n u e v o b r o t e o e x a c e r b a c i ó n 
t u b e r c u l o s o s , e l r e v e r d e c i m i e n t o d e l p r o c e s o e n l a s r e c a í d a s q u e s i ­
g u e n a l a s e tapas de c a l m a de l a e n f e r m e d a d , a l a i n a c t i v a c i ó n , a 
l a a p a r e n t e c o n f i a n z a de u n a c u r a c i ó n c l í n i c a s i e m p r e p r o v i s i o n a l 
o de u n sa t is fac to r io e x a m e n r e c i e n t e . . . 

Neumonías.—Las d e s c r i p c i o n e s c l á s i c a s de las n e u m o n í a s y a sólo 
l a s v i v i m o s c l í n i c a m e n t e de m a n e r a e x c e p c i o n a l . L a n e u m o n í a q u e 
a c o s t u m b r a l l e g a r a nues t ras m a n o s es , p o r lo g e n e r a l , u n s í n d r o ­
m e d e c a p i t a d o , d e f o r m a d o o c o m p l i c a d o p o r e J e m p l e o e n p r i m e r a 
i n s t a n c i a , c o n f r e c u e n c i a i n c l u s o antes de d i a g n o s t i c a r s e , de a l g ú n 
a n t i b i ó t i c o o q u i m i o t e r á p i c o e n dos is insu f ic ien tes o ante g é r m e n e s 
m á s o m e n o s resistentes o s e n s i b i l i z a d o s . P o r esto n o f a l t a b a r a z ó n 
a F l E S S i N G E R c u a n d o ent re sus « e n f e r m e d a d e s actua les» i n c l u í a , 
e n 1942 , l a s « n e u m o n í a s de l a s s u l f a m i d a s » , c u a d r o q u e c o n m á s 
m o t i v o p o d e m o s a m p l i a r a l a p e n i c i l i n a , y c u y a s m o d a l i d a d e s n o 
d e b e m o s o l v i d a r e n e l c u a d r o de p o s i b i l i d a d e s d i a g n ó s t i c a s d i f e r e n ­
c i a l e s en l o s casos a t í p i c o s . 

Paludismo.—Por e l a ñ o 1940 d e s c r i b i m o s entre nosot ros ( p o r 
p r i m e r a vez e n n u e s t r a P a t r i a , s e g ú n n u e s t r o c o n o c i m i e n t o , a u n ­
q u e s e g u r a m e n t e n o lo será) e l c u a d r o c l í n i c o d e l q u e l l a m a m o s 
« p a l u d i s m o de p r i m o i n f e c c i ó n » c o n su aspec to s e u d o g r i p a l , t a n a je ­
n o de l o s r í t m i c o s c u a d r o s c l á s i c o s de l a m a l a r i a , c a s i e x c l u s i v a ­
m e n t e descr i tos en l i b r o s y m a n u a l e s . C u a n d o n u e s t r o s p a s a d o s 
b r o t e s p a l ú d i c o s ( y a , p o r f o r t i m a , d e s a p a r e c i d o s p r á c t i c a m e n t e de 
T e n e r i f e , g r a c i a s a l a e f icaz c a m p a ñ a s a n i t a r i a r e a l i z a d a ) , í as c i r ­
c u n s t a n c i a s e p i d e m i o l ó g i c a s n u e s t r a s ( v e c t o r e s a b u n d a n t e s , r e c e p t o ­
res sanos y p l a s m o d i o s i m p o r t a d o s ) n o s b r i n d a r o n o c a s i ó n de c o n s ­
ta ta r este s í n d r o m e p a l ú d i c o a t í p i c o , s e u d o g r i p a l o seudot í f ico se­
g ú n su t i e m p o de d u r a c i ó n , t a n d i g n o de ser c o n s i d e r a d o , q u e l o s 
a u t o r e s f r a n c e s e s e s t u d i a r o n p o r p r i m e r a v e z e n M a c e d o n i a c u a n ­
d o la g u e r r a d e l 14-18 y q u e se c o n o c e t a m b i é n c o n e l n o m b r e de 
«f iebre de i n v a c i ó n » , de KORTEWEG. E s t e s í n d r o m e p a l ú d i c o m e r e c e 
tenerse en c u e n t a c u a n d o l a s c i r c u n s t a n c i a s e p i d e m i o l ó g i c a s son 
p r o p i c i a s , c o m o lo f u e r o n c u a n d o n u e s t r a e x p e r i e n c i a . 

Otras afecciones.—Ya d i j i m o s m á s a r r i b a q u e todas las in fec ­
c i o n e s p u e d e n r e v e s t i r c a r á c t e r s e u d o g r i p a l . R e c o r d e m o s s i m p l e m e n ­
te a l g u n a s , p o r q u e de c a d a u n a de e l las t e n e m o s , p o r lo m e n o s , u n 
e j e m p l o , y de a l g i m a s m u c h o s : a n g i n a s pu l táceas o de V i n c e n t . 
p l e u r i t i s , fase a g u d a p r e v i a o f o r m a s a t í p i c a s de l a e n f e r m e d a d r e u ­
m á t i c a , c u y a g e o p o t o l o g í a c a n a r i a y a h e m o s e s t u d i a d o e n r e c i e n t e 
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o c a s i ó n ; m e n i n g i t i s de d i v e r s a s e t i o l o g í a s , p e r i t o n i t i s , abscesos de 
p u l m ó n , fiebres t i f o p a r a t í f i c a s , l i n í o g r a n u l o m a t o s i s , p o l i o m i e l i t i s , 
e r u p t i v a s d i v e r s a s , c o l a n g i t i s , p i e l i t i s y p i e l o n e f r i t i s , i n f a r t o s de 
m i o c a r d i o , e t c . , e tc . 

N a t u r a l m e n t e , n o d e b e m o s e c h a r e n o l v i d o l as i n f e c c i o n e s o r i ­
g i n a d a s p o r e l m i s m o m i c r o c o c o o c o c o b a c i l o de PFEIFFER, antes res ­
p o n s a b l e de l a « g r i p e » , a h o r a l l a m a d o , c o m o y a d i j i m o s , «hemóf i lo 
i n í l u e n z a e » , s a p r o f i t o , a veces v i i -u lento y c a ^ a z de p r o d u c i r t a m ­
b i é n estados g r i p a l e s q u e n o son v e r d a d e r a s « g r i p e s » . N o s o t r o s re ­
g i s t r a m o s , h a c e y a a l g u n o s a ñ o s , u n a i m p r e s i o n a n t e m e n i n g i t i s d e 
escasas h o r a s de d u r a c i ó n , de l a q u e e l h e m ó f i l o fué c o m p r o b a d a -
mente r e s i ) o n s a b l e . 

Q u e el ro j )a je de l s í n d r o m e g r i j ) a l lo p u e d e a d o p t a r c u a l q u i e r 
a f e c c i ó n l o p r u e b a , p o r e j e m p l o , q u e MASSIINI c o m e n t e c ó m o a l 
p r i n c i p i o de a l g u n a s e p i d e m i a s g r i p a l e s se o p e r e n e r r ó n e a m e n t e 
a l g u n o s c a s o s , c o m o a p e n d i c i t i s , p o r la d i f i c u l t a d de p r e c i s a r estos 
e x t r e m o s . 

Neoplasias.—Nos q u e d a a l u d i r b r e v e m e n t e a l i m p o r t a n t e c a p í ­
tu lo de las n e o p l a s i a s , q u e t a m b i é n v i e n e a c u e n t o . S u l o c a l i z a ­
c i ó n en c u a l q u i e r p a r t e de l c u e r p o p u e d e p r o d u c i r , de e n t r a d a c l í n i -
n i c a , u n s í n d r o m e s e u d o g r i p a l . A q u í m i s m o n u e s t r o c o l e g a GONZÁ­

LEZ PADRÓN t r a j o a n u e s t r a c o n s i d e r a c i ó n e l c o m i e n z o g r i p a l d e 
dos n e o p l a s i a s g á s t r i c a s . C o n las n e o p l a s i a s b r o n q u i a l e s , y en ge ­
n e r a l l as i n t r a t o r á c i c a s , e l c o m i e n z o g r i p a l se p u e d e d e c i r es l a 
r e g l a , d e b i d a a las c o m p l i c a c i o n e s c o n q u e se r e v e l a n . S i t e n e m o s 
e n c u e n t a q u e de éstas l a n e o p l a s i a b r o n q u i a l e s , c o n m u c h o , l a 
m á s f r e c u e n t e , y q u e , d i a g n o s t i c a d a p r e c o z m e n t e , es c u r a b l e , c o m o 
se r e g i s t r a y a en cen tenares de casos e n l a l i t e r a t u r a y e n l a p r á c t i c a , 
a u n q u e n o en la n u e s t r a t o d a v í a , t enemos la o b l i g a c i ó n de estar 
v i g i l a n t e s en este sent ido y p e n s a r q u e p u e d a estar t ras c u a l q u i e r 
a f e c c i ó n g r i p a l o l o m i s m o n e u m ó n i c a q u e n o se r e s u e l v a e n s u 
t i e m p o h a b i t u a l , sobre t o d o s i e l p a c i e n t e t i ene de c u a r e n t a a ñ o s 
p a r a a r r i b a , a u n q u e t a m b i é n l o s c o n o z c a m o s m á s j ó v e n e s . N o es 
éste l u g a r p a r a i n s i s t i r en este p u n t o , s ino s u b r a y a r q u e es a fec­
c i ó n c a d a v e z m á s f r e c u e n t e , p u e s t e n g o e n t e n d i d o q u e n u e s t r o c o ­
l e g a y c o l a b o r a d o r DOMÍNGUEZ, e n f e c h a p r ó x i m a , d i s c u t i r á a n t e 
n o s o t r o s este p r o b l e m a c o n l a d e b i d a e x t e n s i ó n y su p e c u l i a r c o m ­
p e t e n c i a . 
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C O N S I D E R A C I O N E S F I N A L E S 

C o n esto c e r r a m o s e l c i c l o de l a s s e u d o g r i p e s , c o n t r a p u n t o de 
l a s a u t é n t i c a s . S i c o n t e m p l a m o s s u c o n f u s o y c o m p l e j o p a n o r a m a , 
v e m o s c u a n d i f í c i l es d e s l i n d a r t m c u a d r o d e o t ro s i n c o n t a r c o n 
e l e m e n t o s de l a b o r a t o r i o , de l o s q u e p o r a b o r a c a r e c e m o s . C o n f u n ­
d i r u n s í n d r o m e c o n ot ro c u a n d o a m b o s s o n b a n a l e s , a l fin y a l 
c a b o , n o t i ene i m p o r t a n c i a , y l a m o d e r n a t e r a p é u t i c a a n t i b i ó t i c a , 
p o r suer te ( a u n q u e resu l te t m a r e m o r a p a r a e l p r o g r e s o de l a c i e n ­
c i a , c u y o m o t o r y j u s t i f i c a c i ó n está e n l a c u r i o s i d a d y e n l a n e c e -
s i d a d de d i s c r i m i n a c i ó n ) , c a d a v e z h a c e e n t r a r m á s e n f e r m e d a d e s 
e n l a c a t e g o r í a de l a s b a n a l e s . P e r o t o m a r p o r b a n a l e s l o s p r i m e ­
r o s p a s o s d e u n a g r a v e d o l e n c i a , c u y o p o r v e n i r d e p e n d e e x c l u s i v a ­
m e n t e de s u m á s r á p i d o c o n o c i m i e n t o , e n t r a ñ a g r a v e r e s p o n s a b i l i ­
d a d , y y a v i m o s c ó m o c o n l a i n o c e n t e m á s c a r a d e l s í n d r o m e g r i p a l 
se p r e s e n t a n a l g u n a s de e l l a s , s i n a s o m a r p r o n t o l a o r e j a . E l fan tas ­
m a de esta p o s i b i l i d a d d e b e m o s t e n e r l o s i e m p r e p resen te . 

S i i m p o r t a n t e es e l p r o g r e s o a c t u a l de l a M e d i c i n a , o b r a , c a s i 
s i e m p r e , d e h o m b r e s g e n i a l e s o l a b o r i o s o s y de a d e c u a d a s i n s t a l a ­
c i o n e s y e q u i p o s , t a m b i é n es i m p o r t a n t e q u e estos p r o g r e s o s b e n e ­
ficien l o m á s e x t e n s a m e n t e p o s i b l e a l a H u m a n i d a d , q u e e n esto 
sí q u e está v e r d a d e r a m e n t e a t r a s a d a l a M e d i c i n a y s u o r g a n i z a c i ó n , 
y e n esta o b r a todos t e n e m o s c a b i d a y o b l i g a c i ó n . E l f á c i l p e r o 
p e l i g r o s o d i a g n ó s t i c o de « g r i p e » , e n l a p r á c t i c a , debe h a c e r s e s i e m ­
p r e c o n r e s e r v a y c a u t e l a , c o n c a t e g o r í a p r o v i s i o n a l , c o n p a l a b r a 
t r a n q u i l i z a d o r a , p e r o a c t i t u d e x p e c t a n t e , d i s p u e s t o s a r e c t i f i c a r l o 
r á p i d a m e n t e de u n m o m e n t o a o t r o , y c o n v e n c i d o s d e q u e c o n 
esta c o n d u c t a d i f í c i l y h a s t a , s i se q u i e r e d e s a i r a d a en e l j us to m e ­
d i o ent re l a t r a n q u i l i d a d y l a d e s c o n f i a n z a , está e l c u m p l i m i e n t o 
d e l d e b e r v l a r a z ó n de l a e f i c a c i a . 
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