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L os alimentos como una necesidad bésica de | os seres humanos -y su proyeccion en el
estado nutricional de éstos- constituyen un medio idéneo para el estudio y andlisis de las
poblaciones del pasado. El interés en lainvestigacion de todos estos aspectos parte de la
premisa de que los alimentos no pueden ser considerados tan sélo como “portadores de
nutrientes’, sino también como un mecanismo eficaz para estudiar la cultura. Desde los
inicios de lahominizacion lacomidano hasido unameraactividad biol 6gica, conforman-
dose como algo mas que un simple acopio de nutrientes el egidos conforme a unaraciona-
lidad dietética. En cualquier caso, resulta obvio que no puede entenderse la dieta o €l
patrén nutricional de un grupo humano como unasimple respuesta mecanicistaalaslimi-
taciones del entorno natural en € que éste proyecta sus actividades econémicas. Estos
colectivostuvieron la capacidad de modificar mediante su cultura (ideas, técnicas e instru-
mentos) este ambiente, los productos que de é extraian y, especialmente, el modo en €l
gue éstos fueron repartidos. Desde este punto de vista, podemos estar seguros que los
habitos alimenticios de la poblacion prehistérica de Gran Canaria seran € producto in-
equivoco de un amplio proceso de adaptacion en el que se fueron adecuando sus estrate-
gias productivas, |os sistemas tecno-culturales, etc., aun marco territorial especifico pero
también a un desarrollo poblaciona sobre cuya dindmica y evolucion quedan alin por
resolver grandes interrogantes.

En este mismo sentido, cabe sefialarse como en numerosas poblaciones las reglas
alimentarias funcionan como estabilizadores sociales, y muchos alimentos son usados no
tanto para nutrir cuanto para identificar un sexo, una clase, un estado socia (J. Cruz,
1991). Si bien puede resultar cierto, en términos generales, que las preferencias y las
aversiones dietéticas surgen a partir de una estimacion favorable de lo que se havenido a
denominar “costesy beneficios’, esigua mente correcto afirmar que estas supuestas ven-
tajas no siempre seran compartidas de forma equitativa por todos los integrantes de la
sociedad sujeta a observacion. Este hecho resulta especialmente evidente en una sociedad
prehistorica como la grancanaria, caracterizada, al menos durante un amplio segmento
temporal, por laexistenciade unas rel aciones social es de producci6n basadas en la depen-
denciadel sector social “dependiente” haciael grupo detentador del control real sobre los
medios de produccién (J. Velasco y E. Martin, 1998).

Jesuis Contreras (1993: 11) resume a gunos de | os aspectos sugeridos en los siguientes
términos: “¢el hombre es un ser omnivoro. Ello significa que tiene lalibertad de eleccion,
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asi como el condicionamiento de lavariedad. Por estarazon interesa preguntarse: ¢Como
segerceestaeleccion, y como se sufre ese condicionamiento?, ¢Por qué comemos|o que
comemos Yy no otra cosa? ¢Por donde pasa la linea divisoria entre lo comestible y 1o no
comestible? (...)". En ocasiones, la eleccién de alimentos que realiza un determinado co-
lectivo se debe a razones técnicas y econdémicas, en otras es una cuestion en la que son
participes activos los gustos, las creencias o los tabues. De igual modo las estrategias
subsistenciales pueden estar motivadas directamente por 10s sistemas de organizacion y
funcionamiento de esta sociedad y por como éstos han ido evolucionando a lo largo del
tiempo. Determinar cudl de estos factores cobraespecial protagonismo o de qué manerase
articulan entre si, constituye el objetivo perseguido por cualquier trabajo en estalineade
investigacion. Estas valoraciones requieren, por ello, de la consideracion de varias cues-
tiones: 1) & aspecto técnico-econdmico-ambiental, que serefiere al modo seguin € cual €l
sistema cultural se adaptaasu entornoy extrae de él, transformay distribuye € alimento;
2) laestructurasocial que favorece laidentificacion de cual es son | as pautas que guian las
relaciones delosindividuos que componen e grupo; 3) laideol ogia, quefacilitaunaaproxi-
macion alaformaquetiened colectivo de percibir su realidad, su adaptaciény su ordena-
cion socia (P. Farby G. Armelagos, 1985).

La alimentacién es un punto de vista para €l historiador desde €l que contemplar y
comprender el paisgjey ladinamicade larealidad de cualquier sociedad pretérita. A pesar
de €llo, no constituye un tema que concluya en si mismo, so pena de caer en una curiosa
erudicion de recetas, menus, ritos y usos de mesa, sin mayor trascendencia historica. Por
estas razones, es necesario pasar a considerar la alimentacién desde una doble perspecti-
va: la primera es la alimentacion como una necesidad biolégica'y un fenémeno con un
marcado caracter econémico, donde se interel acionan los términos de consumo y produc-
cion, manifestdndose asi tanto los procedimientos de abasto, como las consecuencias
nutricional es que pueda tener una particular combinacién de productos. Pero laalimenta
cion esigua mente un fendmeno socia y cultural. A través de laalimentacion se manifies-
tan desigualdades sociales, distinciones de edad y sexo, detipo regional, etc. Laaimenta
cion presenta, ademés, formas especificas a través de las que se expresan identidades
culturales, aspiraciones o tabues religiosos.

Lavaloracion del estado nutricional de un grupo poblacional,* mediante procedimien-
tos de andlisis bioantropol 6gicos, constituye una de las vias de estudio més eficaces en €l
sentido propuesto, ya gue permite cuantificar de forma exactalas consecuencias, biol 6gi-
casy culturales, que conllevaria el consumo de un particular tipo de dieta (D.L. Martin et
al., 1991). Sin embargo, uno de los aspectos que presenta mayor dificultad en cualquier
andlisis bioantropol 6gico es, precisamente, la determinacion de deficiencias nutricionales
en una poblacion arqueoldgica. El impacto en el esqueleto de la calidad de los alimentos
ingeridos ha de determinarse a partir de la precisa observacion de aquellas anomalias del
tgjido 6seo asociadas a la nutricién, asi como de la prevalencia de éstas en e cdmputo
global delapoblacion. Esta posibilidad se fundamenta en que las propiedades béasicas del
hueso pueden verse alteradas por la ausencia o por la clase de nutrientes alos que recurre
un grupo humano. Por g emplo, el consumo insuficiente de proteinas retardalaformacién
de lanueva matriz ésea, y las alteraciones en el metabolismo del calcio alteran su indice
de mineralizacion (R. Huss-Ashmore et al., 1982; D.L. Martin et al., 1985; D.L. Martin,
1991).
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Existe un amplio repertorio bibliografico que atiende al os procesos de estrés nutricional
de caracter episddico (A. Goodman et al., 1988), sin embargo, no sucede |o mismo con €l
andlisis de las deficiencias nutricionales motivadas por € tipo y la calidad de dieta habi-
tualmente consumida. Este Ultimo parametro requiere de la observacion sisteméaticade las
variaciones sucedidas en el esgquel eto bajo condicionantes de estanaturaleza. Parallevar a
buen fin este objetivo han de considerarse varios aspectos. En primer lugar, optar por una
metodol ogia que autorice una cuantificacién precisa del fendmeno sujeto a observacion,
permitiendo, ademas, que ésta sea reproducible y posibilite evaluaciones comparativas.
En segundo lugar, que e sistema de diagndstico escogido searepresentativo de las altera-
ciones sufridas por todo e organismo y que, a la vez, permita discriminar las entidades
etiol bgicas de caracter nutricional de otros posibles agentes causales.?

Durante algun tiempo la eval uacion de todos estos procesos en el material esquel ético
se centro en la influencia de la dieta 'y la nutricion en latallay e crecimiento de los
individuos (R. Huss-Ashmoreet al., 1982).2 En laactualidad tratan de contemplarse estos
fendmenos en las variaciones de la constitucion y la morfologia del hueso, o en otras
palabras, en lainfluenciadelos agentes nutricionales en e normal proceso metabdlico del
tgjido 6seo. El analisis microestructural del hueso proporciona informacién directa con-
cerniente al estado general del organismo, detal suerte que* adult bone may not be changing
in lengh or diameter, but there is constant remodeling (or turnover) persisting throughout
life. This turnover of bone can be measured by determining the ratio of old bone that is
taken away, and the newer bonethat islaid down. In asense, bone providesa‘memory’ of
past events and the bahavior of its cells up to the point of the individual’s death” (D.L.
Martin et al., 1985: 231).

El remodelado del material esquel ético descansa sobre un continuado proceso de crea-
cion y destruccion de tejido 6seo. Cabria sefialar en este sentido como de forma habitual
durante una etapa de lavida va a predominar, sobre cualquier otra actividad, €l desarrollo
y crecimiento del hueso hasta su definitiva conformacion. Posteriormente, se mantendra
en un equilibrio méas o menos constante hastalallegada de | os 40 afios aproximadamente,
momento en e cual la destruccion de la masa Gsea comienza a predominar sobre la sinte-
sis de la misma, aunque manteniéndose dentro de un cierto rango de normalidad. A partir
de la vegez, 60-65 anos, la reduccion de la masa 6sea se incrementa de forma acusada.
Cuando | os fendmenos de destrucci6n comienzan a ser masimportantes que los de forma-
cion, la cavidad medular se ensancha de forma progresiva, 10 que va en paralelo a una
reduccion del volumen de masa ésea (D.L. Martin et ., 1985; E. Gonzdlezy M. Arnay,
1990).

El descenso de la masa 6sea determina la aparicion de una entidad* que va arecibir la
denominacion de osteoporosis.® Esta puede ser definida, desde el punto de vistagenérico,
como una disminucion de la masa 6sea por debajo de la que corresponderia aindividuos
deigua sexoy edad. Un concepto més preciso y con cierto soporte anatomopatol 6gico
(A. Diez et al., 1992) es el que considerala osteoporosis como una anormal disminucién
cuantitativa del hueso sin la concurrencia de variaciones cualitativas del mismo, es decir,
desprovista de alteraciones en la mineralizacion. En los procesos osteoporéticos el volu-
men de hueso reabsorbido supera el formado, produciéndose un balance negativo que
conllevala disminucién del tejido 6seo mineralizado.
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Nutricién y osteoporosis

Mientras que por la relacion que haciamos maés arriba la pérdida de sustancia 6sea
(osteoporosis) esfisiol 6gicaen aquellosindividuos que al canzan laedad senil (E. Gonzalez
Reimers, 1988; D.L. Martin et al., 1985; R. Huss-Ashmore, 1982), su constatacion enlos
segmentos de poblacién correspondientes a adultos-jévenes y adultos-maduros llevara
implicita la existencia de un fenémeno de anormalidad patoldgica. De esta forma, la
cuantificacion precisa del rango entre deposicion osteobl éstica (creacion de tejido 6seo) y
la osteoclacia (destruccion) proporcionara una clave diagnéstica que permitiria distinguir
€l desarrollo normal del hueso de aquél realmente anémalo.

Una vez detectada esta entidad de caracter patoldgico en la poblacién escogida ha de
atenderse al responsable etioldgico que la produjo con la intencion de tasar su validez
como método de evaluacion nutricional. Son diversos los agentes causales de esta
fenomenologia,® entre los que tendriamos que destacar, en primer lugar, la malnutricién
calorico-proteica, los periodos de inmovilizacién dilatados en € tiempo, €l acoholismo,
asi como diversas enfermedades (E. Gonzalez y M. Arnay, 1990).” A |a hora de seleccio-
narlo como vector de andlisis dietético consideraremos que en una poblacién no senil y no
seleccionada el grado de incidencia de esta dolencia ha de ser, necesariamente, muy esca-
sa 0 préacticamente inexistente (E. Gonzdlez y M. Arnay, 1990; 1992). De forma que la
deteccion de osteoporosis con una preval encia mayor delo que cabriaestimar como “ nor-
mal” legitima que se interprete como un fendmeno que posiblemente esté obedeciendo a
procesos de malnutricion proteico-energética (D.L. Martin et al., 1985; etc.), especial-
mente si hacemos referenciaa una poblacién como la que habité Gran Canariaprevio ala
Ilegada de | os colonos castellanos.

Atendiendo al agente causal, la malnutricion puede clasificarse en dos tipos principa
les.® Por un lado, estaria la denominada secundaria o endégena que tendra un origen
fisioldgico, esto es, como consecuencia de perturbaciones de las funciones digestivas de
absorcién, transporte, metabolismo celular, eliminacion o reserva de nutrientes. Por otro
lado, lallamada mal nutrici6n exdgena es aguélla gue viene motivada por agentes ambien-
tales o, lo que es lo mismo, la que esta ligada a pautas dietéticas incorrectas en relacion
con la cantidad, tipo, preparacion e higiene de los alimentos que una persona o un grupo
consume (S. Carrasco, 1992; M. Marrodan et al., 1995), y, por €llo, la gue ha de centrar
nuestra atencion.

L os estados de desnutricion motivados por una alimentacion hipocaldricay pobre en
proteinas son el origen de la denominada malnutricion cal érico-energética. Como su pro-
pio nombreindicaestaalteracion tiene su génesis en un bajo aporte de caloriasy un déficit
de proteinas,® que puede verse acompariado por un elevado aporte de carbohidratos en la
alimentacion. También cabriaincluir bajo este mismo concepto los casos en los que, S
bien el aporte energético total es normal, hay un claro desgjuste nutricional motivado por
unaingesta insuficiente de proteinas en la dieta (S. Carrasco, 1992; M. Marrodan et al.,
1995).

No siempre es unatareafacil la determinacion de los procesos de malnutricion ya que
antetalesestados carenciales el organismo trata de adaptarse, produci éndose, de este modo,
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cambios “ biogquimicos, funcionales y tisulares encaminados a mantener la homeostasis’

(M. Marrodan et al., 1995: 152). Estas variaciones corporales a las que aludimos no se
desencadenan siempre de forma simultaneani con la misma intensidad, razén por la cual

cuando los sintomas de malnutricion se hacen evidentes, ésta ya ha alcanzado unas cotas
importantes de desarrollo. Por esta razon, su determinacion en el esgueleto aumenta la
significacién interpretativa de esta variabl e bioantropol 6gica, siendo indicativa de proce-
sos de mal nutricién especia mente severos.

Los efectos de la malnutricion calérico-proteica en € esgqueleto aparecen de forma
sistémicay generalizada, aungque no siempre resulta posible su exacta determinacion. Por
estarazon ha de recurrirse a un método diagndstico preciso y objetivo, que, ademas, pro-
porcione una valoracion cuantitativa de las ateraciones o anormalidades a las que se ha
visto sujeto e hueso. Laobservacion de procesos osteoporoticos en una poblacién arqueo-
|6gica no seleccionada y fallecida en edad presenil brinda claramente esta posibilidad,
tanto por su significacion etiolégica como por los métodos empleados para revelar la
presencia o ausencia de esta entidad patol 6gica.

Los estudios bioantropol6gicos desarrollados hasta el momento en la poblaciéon
prehispanicade Gran Canariahan revel ado la existencia de unas condiciones nutricionales
ciertamente singulares en este conjunto humano. A tal efecto, ha podido observarse la
existencia de una elevada prevalencia de osteoporosis no senil en la poblacién sujeta a
examen (E.Gonzdlez y M. Arnay, 1990; 1992). Tal circunstancia ha sido puesta en estre-
charelacion con un particular modelo econdmico-alimentario, en €l que existiria una es-
pecial dependencia de la poblacién con respecto a aquellos productos obtenidos por la
actividad agricola. Sin embargo, y en més de una ocasion, se ha sefialado que con toda
probabilidad debieran estar interviniendo en este comportamiento mas variables cultura-
les de complejavaloracién. Con el animo de profundizar nuestro conocimiento en torno a
todos aquellos parametros que pudieran estar participando en la configuracion de este
especial panoramase desarrollael presentetrabajo. Espor ello que se consideraba necesa-
rio no solo laestimacion analitica de nuevos repertorios material es, sino, del mismo modo,
lavaloracion de otros conjuntos sepul cral es que puedan incorporar nuevos criteriosen los
gue fundamentar nuestras propuestas de indole cultural.

Material y método

Paralograr |0s objetivos planteados se afrontd el estudio de un repertorio esguel ético
integrado por 95 individuos de ambos sexos, pertenecientes a dos conjuntos arqueol 4gi-
cos:. Guayadeque (T.M. de Aglimes-Ingenio) y la Necropolis de EI Agujero (T.M. de
Gadar).x°

La eleccion de ambos yacimientos responde a una serie de razones fundamentales. El
Barranco de Guayadeque constituye uno de los conjuntos sepulcrales més significativos
detodaGran Canaria, y, entre ellos, el que sin duda ha proporcionado el mayor nimero de
restos esgueléticos en todo el territorio insular. Ello permite disponer de un registro
poblacional amplioy diversificado, si bien, y lamentablemente, lainformacion contextual
referidaalos yacimientos de procedencia de este material esrealmente escasa. En general
puede sefial arse que se trata de espaci os sepul cral s que poseen un caracter eminentemen-
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te colectivo, como puede constatarse, por gjemplo, en el Risco del Negro o en el conjunto
de El Cementerio de los Canarios.

Enrelacion a€llo, y con el fin de lograr un repertorio poblacional relativamente “ho-
mogéneo” no se incluyeron en el presente trabajo individuos que mostraran signos de
momificacion (descartdndose incluso aquéllos gue presentaran restos de tejidos en cual-
quier parte del esqueleto conservado).t

Se seleccionaron un total de 79 sujetos, procedentes de diversos depositos sepulcrales
sitos en el Barranco de Guayadeque,*? 40 de los cuales fueron determinados como hom-
bres, siendo mujeres los 39 restantes.

El otro espacio sepulcral, 1a Necrdpolis de El Agujero, se muestra del mismo modo
como un entorno funerario especialmente singular. Como es sabido, constituye un conjun-
to tumular con un funcionamiento perfectamente distinguible del que puede suponérsele a
otras necropolis de tumulos localizadas en Gran Canaria. Tanto |os tipos constructivos
como la dinamica sepulcral que puede observarse en este caso permiten individualizar a
este conjunto, debiendo apropiarse los parametros interpretativos a sus especiales
condicionantes contextual es. Quizala construccién més importante de entre las localiza-
das en esta necrépolis, tanto por sus dimensiones como por sus connotaciones culturales,
sea el denominado Tumulo de la Guancha. Este, excavado en el afio 1934, presenta una
planta de tendencia circular de unos 22 metros de didmetro. En su interior se localizaron
43 inhumaciones (Jiménez Sanchez, 1946) alas que no se asociaba ningun tipo de envol-
turarealizada en tejido vegetal o animal. La construccion presenta una clara organizacion
del espacio funerario con unadisposicién concéntricaen relacién con € “torredn” central
lograda mediante muros de piedra seca que compartimentan todo el espacio, siempre con
relacion ala zona donde se ubicarian los dos enterrami entos principal es.

En los sistemas constructivos empleados también parece evidenciarse una organiza-
cién jerarquica del depdsito funerario. Asi, las cistas centrales ademas de estar definidas
por alineaciones de piedra se encontraban revestidas en su interior por madera (posible-
mente pinus canariensis). Los incluidos en € interior del anillo que delimita la edifica-
cion, presentaban cistas elaboradas a partir de cantos de barranco, en las que nuevamente
es posible observar variaciones constructivas. A ellas se suman una serie de a menos 14
fosas excavadas directamente en el suelo sin acondicionamiento del depdsito, con la sal-
vedad de algunas alineaciones de piedras que marcan € perimetro del area de enterra-
miento. Como puede traslucirse de dicha descripcion, La Guancha constituye un g emplo
paradigmético de enterramiento tumular colectivo con unaevidente ordenacion jerérquica
del espacio destinado adar sepulturaalos cadaveres. Parece existir una evidente relacion
entre todos los individuos alli depositados, siempre manteniendo €l vinculo comin de su
disposicion subordinada con respecto a espacio central.

Lainterpretacion de todo este conjunto como un enterramiento perteneciente ala“es-
tirpe real delos guanartemes’*® (1. Schwidetzky, 1963; C. Martin de Guzman et al., 1992)
resulta, en principio, problematicaya que parte de unalecturaeminentemente aprioristica.
Sin embargo, no puede negarse que son numerosos los puntos gque llevan a suponer la
existencia de una fuerte jerarquizacion dentro de este recinto y la relevancia socia de
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algunos de los sujetos ali inhumados, en relacion, especialmente, a los documentados
paraotros ambitos sepul crales de Gran Canaria. En este mismo sentido, laevidente vincu-
lacién de este entorno con un conjunto como el de Galdar que, a menos en |os momentos
finales de la etapa prehispanica de esta secuencia histérica, jugaria un relevante papel
desde €l punto de vista sociopolitico, hace que, atodas|uces, puedaatribuirse unaespecial
significacién alos individuos alli inhumados.*

Un total de 16 individuos fueron seleccionados en la Necrépolis de El Agujero, 13 de
ellos masculinos y tan solo 3 sujetos femeninos.

L os criterios de seleccion de los materiales fueron que | os restos esquel éticos sujetos a
examen presentaran un 6ptimo estado de conservacion y un grado de fragmentacién nulo.
En este mismo sentido se descartaron todos aquell os restos que, macroscopicamente, pre-
sentaran evidencias de alteracion morfoestructural del tejido 6seo, asi como la posible
presenciade sales minerales o concreciones cal careas en su superficieo en el interior dela
pieza 6sea. Otro de |os aspectos especia mente tenidos en cuenta es que no se incluyesen
en el presente registro poblacional, individuos fallecidos en edad senil ya que €ello haria
especialmente complicado afrontar e cumplimiento de los objetivos programados a ini-
cio de este trabajo. Por €llo, se escogieron tan solo sujetos cuya edad de muerte fuese
inferior, aproximadamente, alos 40 afios.

En todoslosindividuoslaregion anatdmicasel eccionadafue latibiaderecha, evitandose
con ello la distorsion de los resultados a consecuencia de las conocidas variaciones
interpersonal es e intrapobl acionales. Se extrajo mediante procedi miento mecanico un pe-
guefio fragmento de la epifisis proximal de cada uno de los huesos seleccionados,
estandarizandose en todos |os casos lalocalizacion del lugar de obtencion de la muestra.

Laidentificacién de sexo y edad de cada uno de | os sujetos escogidos siguio |os proce-
dimientos descritos por diversos autores (Ferembach et al., 1979; Krogman e Iscan, 1986;
Iscan y Miller, 1984; Meindl y Lovejoy, 1989; Iscan, 1989), y que constituyen los mas
asiduamente empleados en |os trabajos de esta natural eza.

Para llevar a cabo este estudio se empled el andlisis pal eohistolégico como elemento
diagndstico bésico,” cuyavalidez y efectividad para los fines descritos se encuentra per-
fectamente contrastadaen numerosostrabajos (Garn, 1970; Martin, 1992; Boiviny Meunier,
1993; Biancoy Ascenzi, 1993). Sucintamente, el método analitico de trabajo const6 de los
siguientes pasos: a) Inclusion de lamuestraen metil-metacrilato, dejandola enfriar duran-
te 24 horaslamuestraa4° con €l fin delograr unaimpregnacién homogéneadel fragmen-
to de hueso; b) Polimerizacion (espontanea) del metil-metacrilato, paralo cual se coloca
la muestra en estufa a temperatura constante de 28° durante 3-4 dias. De esta manera, y
previo tratamiento del bloque deinclusion de resina con sustancias destinadas adisminuir
su fragilidad, se consigue un bloque susceptible de pulimento y posterior corte, sin riesgo
de que fragmente durante estos procesos. ¢) Las muestras asi incluidas fueron cortadas
con la ayuda de un microtomo Reichert-Jung Polycut S en [&minas de 8 um de grosor
obteniéndose cortes que se tifien con azul de toluidina para posterior anélisis
histomorfomeétrico, paralo cual se utilizael histomorfometro habitual en estetipo de estu-
dios.
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Con €l fin delograr unamayor significacion de los resultados obtenidos en el muestreo
de lapoblacion prehistorica, seincluyd un muestreo de poblacién actual alaque se some-
tié a mismo procedimiento de andlisis, sirviendo asi como “grupo control”.

Resultados

El volumen 6seo trabecular (V.O.T.) de lapoblacion prehispani ca proporciond un valor
medio de 18,62+5,11%, que si bien puede estimarse que se encuentra dentro de los rangos
considerados “normales’, muestra diferencias estadisticamente significativas'® con res-
pecto a grupo control (21,57+1,8%; t=2,49, p=0,02).

Quiza una mayor importancia para | os objetivos planteados en este trabajo, |0 supone
el hecho de que un porcentaje muy cercano al 19% dela poblacion'’ prehistérica sometida
a examen mostraba un volumen 0seo trabecular inferior a 13,5%, es decir, dentro de un
rango que, sin temor a equivocarnos, podemos calificar de osteoporosis severa.’®

Interesaba, igualmente, la comparacion de |os dos registros poblacionales sometidos a
estudio, afin de estimar las posibles diferencias existentes entre ambos, para, a partir de
ellas, tratar de determinar lasrazones que pueden estar motivandolas. De este modo mien-
tras que el grupo de Guayadegue proporcioné un V.O.T. medio de 18,1+4,9%, en €l caso
de la Necrépolis de El Agujero, €l resultado fue sensiblemente mayor: 20,8+5,1%, mos-
trdndose diferencias estadisticas plenamente significativas entre los dos registros
poblacionales (t=1,82, p=0,04).

La validacion de este resultado viene dada, ademas, por la comparacion de ambos
subconjuntos esquel éticos con los valores obtenidos en el grupo control. De este modo,
mientras que estas deseme anzas fueron plenamente constatadas con respecto a Guayadeque
(t=2,82, p=0,01), cuando lacomparacion sellevaacabo con el repertorio procedente de El
Agujero, estas diferencias desaparecen, tal como muestra el andlisis estadistico: t=0,45,
n.s.

La comparacion entre los individuos de sexo masculino y femenino procedentes de
ambos yaci mientos proporciona, igual mente, nuevos elementos a partir de los que val orar
los resultados obtenidos. De esta manera, aunque en ninguno de los dos casos las diferen-
cias muestran significacion estadistica, las disimetrias entre ambos sexos se muestran de
forma notable en ambos conjuntos sepulcrales. A tal efecto, Guayadeque proporciond los
valores que a continuacion siguen: 195,6% en los hombres frente alos 17,3+4,2% en las
mujeres (t=1,5, n.s.); mientras que en el Agujero muestra unos resultados, en cierta medi-
da, equivalentes: 21,5t5,2 % para los sujetos masculinos frente a los 17,7+2,6 en los
femeninos (t=1,6, n.s.).

Discusion
Laprevalenciainusitadamente elevada de osteoporosis en este grupo humano -con una
especial significacion ya que parte de resultados obtenidos en la tibia y descartando la

inclusion de individuos seniles- parece poder gjustarse en buena medida a una poblacion
gue, a menosen parte, se havisto sometidaasituaciones de mal nutricion cal orico-proteica.
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En este sentido hay que recordar que existe unaparte importante de esta colectividad en la
gue ladisminucion cuantitativa de la sustancia 6sea a canza unos niveles de severidad tal

gue favorece e planteamiento de este diagndstico. La existencia de osteoporosis no senil

en poblaciones arqueol 6gicas, relacionada con malnutricion cal érico-energética, ha sido
defendida por varios autores en diversos contextos culturales y cronoldgicos (R. Huss-
Ashmore, 1982; D.L. Martin et al., 1985), estimando que en este caso concreto es posible
mantener una linea argumental equivalente.

Todas las pruebas parecen apuntar a que la poblacion prehistérica de Gran Canaria
presentaria unaalimentacion ricaen hidratos de carbono a consecuenciade su ya sefialada
dependencia hacia las actividades agricolas (E. Gonzdlez y M. Arnay, 1990; J. Velasco,
1997; J. Velasco et al., 1997). Esta dieta basica mostraria igualmente un aporte carnico
gue, si bien variable, no parece ser demasiado importante. Este peculiar patron alimentario
podria estar condicionando €l estado nutricional de este grupo humano, cuyo reflejo mas
evidente parece ser laelevada preval enciade osteoporosis no senil. Por ello, paraentender
integramente el alcance de la malnutricion no solo ha de atenderse, al menos en este caso,
ala cantidad de bhienes de consumo ingeridos, sino también en qué medida se combinan
éstosy cual es el aporte cualitativo y cuantitativo de cada uno de ellos.

No quiere indicarse con estas afirmaciones que una dieta basada principalmente en los
productos obtenidos a través de las labores agricolas lleve implicitala malnutricion. Sin
embargo, si escierto que cuanto méas elevado sea €l aporte de vegetales en laalimentacion,
en relacion con las proteinas consumidas, mayor podréa ser €l déficit nutricional del grupo
en cuestion. Por elo, si una intensificacion de las actividades agricolas lleva aparejada
una disminucién cuantitativa y/o cualitativa de |os recursos alimenticios aportados por la
ganaderia, sera posible constatar desequilibrios nutricionales de esta naturaleza. Este fe-
némeno podra agravarse, mas aln, S en este contexto concurren otros aspectos como €l
desigual acceso alos alimentos, |a elevada presion demogréfica, etc.

Para defender esta hipotesis esigual mente necesario acudir alas pruebas arqueol 6gicas
y documentales disponibles. Es probable que éstas constituyan €l mejor argumento para
explicar la elevada incidencia de procesos de malnutricién en un porcentaje particular-
mente alto de esta poblacidn, especialmente en la definicion de qué causas van a ser las
responsables de este hecho.

Laelevada densidad poblacional que posee laisla, debe ser uno de los factores atener
en cuenta en este sentido. Un contingente humano de tales caracteristicas podria llegar a
suponer que ante determinadas coyunturas no selograse a canzar una produccion alimen-
ticia suficiente para cubrir las necesidades béasicas de todos los miembros de la comuni-
dad. Sin embargo, mas que & volumen numérico de la poblacion deben ser participes en
esta explicacion otras circunstancias que sean indicios directos de la existencia de un
precario equilibrio entre bienes alimenticios y poblacién.

L as fuentes etnohistéricas ponen de manifiesto la participacion conjunta de sintomas
evidentes de unafuerte presion demogréficasobre el territorio y susrecursos: “tanto por la
existencia de mecanismos de control (infanticidio), como por lafuerte jerarquizacién so-
cial o lamayor conflictividad intergrupal y competitividad econémica (...) inestabilidad
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politica o en la proteccién de determinados recursos esenciales, e incluso en la expansion
delas précticas agricolas y |a consolidacion de model os de redistribucién de excedentes’
(E. Martin, 1992). Gran Canaria constituye un verdadero ejempl o paradigmético en todos
| os puntos sefial ados con anterioridad, con referencias precisas en |l as fuentes etnohi stétricas
acadauno de €llos. Lacomentada presion demografica, llevariaimplicitalaexistencia, en
ocasiones, de un fragil equilibrio entre poblacion y produccion de alimentosy, por tanto,
la posible existencia de procesos de malnutricion en parte de los componentes de esta
formacion social. Desde este punto de vista, los ritmos productivos es probable que |l ega-
ran acubrir |os requerimientos alimenticios minimos de la pobl acién, aunque podriadarse
el caso de que no en todos los individuos este hecho |levase aparejado unas condiciones
nutricional es idoneas.*

La estrecha dependencia de la poblacion prehistorica de Gran Canaria hacia los ali-
mentos derivados de la actividad agricola supondria también que ante cualquier circuns-
tanciacriticaque ateraselanormal produccién no se pudieragarantizar |abase subsistencial
de latotalidad del grupo humano. En determinadas ocasiones, ni siquieralos sistemas de
conservacion de aimentos ni el almacenamiento de excedentes podrian subsanar |as defi-
ciencias sefialadas, como lo demuestra el hecho del recurso a determinadas préacticas di-
rectas de control demogréfico (Abreu Galindo, 1977).

Sin embargo, y teniendo en cuenta los aspectos antes comentados, pensamos que los
condicionantes sociales han de jugar un papel especialmente relevante en ladefinicion de
las circunstancias que condicionan el estado nutricional de la poblacién aborigen. Podria
llegar aresultar un absurdo plantear una equidad global en el acceso alosrecursos aimen-
ticios, teniendo siempre presente la compleja trama de relaciones sociales de produccion
gue caracterizan el contexto de procedenciade losrestos analizados (J. Velascoy E. Mar-
tin, 1998). Un hecho éste que no sdlo se constata desde € punto de vista documental
(Abreu Galindo, 1977; Morales Padron, 1993; etc.), sino que también vendria corrobora-
do por |as propias manifestaciones arqueol dgicas. Por ello, ante un control desigual delos
medi os de produccion, resulta sencillo proponer laexistenciade unadispar disponibilidad
de recursos alimenticios en concordancia con €l status social detentado por cada sujeto.

Al igual gque se ha defendido por parte de varios autores un acceso privilegiado alos
productos alimenticios por parte del grupo dominante, no resulta excesivamente arriesga-
do proponer la existencia de sectores de la poblacion en |os que |os alimentos consumidos
podrian no llegar a cubrir las necesidades nutricionales basicas, bien a consecuencia de
una dieta insuficiente 0 araiz del consumo de una combinacion de comestibles que no
garanticen un régimen alimenticio minimamente equilibrado. En este sentido, la existen-
cia de redes de redistribucion del excedente no es un hecho que pueda ser esgrimido en
oposicién alos fendmenos descritos. Estos canales estarian, atodas luces, controlados por
el sector dominante de la sociedad -corresponderia a una forma estratificada de
redistribucién-, alavez que no hay razén alguna para pensar que este reparto se hariade
forma homogénea o acorde a las necesidades individuales.

Estos aspectos alos que ahora aludimos adquieren un especial significado si se acepta

como valida la propuesta de que no todos los individuos que integran esta formacion
socia tendrian garantizada su subsistencia por € simple hecho de formar parte delamis-
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ma (J. Velasco y E. Martin, 1998). Como se haindicado, seran los vincul os de dependen-
ciaestablecidos entre el grupo tributario y el dominante los que en Ultimainstancia condi-
cionarian este hecho. En otras palabras, |as rel aciones social es de produccién marcaran el
acceso del sector productor alos recursosy quizas también su mayor o menor susceptibi-
lidad a padecer episodios de malnutricion.

L osresultados obtenidos por |os analisi s pal eohi stol 6gi cos antes referidos parecen apun-
tar en el sentido propuesto.? De este modo, y teniendo en cuenta las caracteristicas delos
dos contextos sepul crales contemplados, resultan especial mente sintomaticas las diferen-
cias en los volumenes dseos trabeculares observados entre la poblacién originaria de
Guayadeque y la recuperada en la costa de Galdar (18,17+4,9% vs 20,80+5,1%, t=1,8,
p=0,04). Pero no solo las desemejanzas de |os valores medios de V.O.T. apuntan tal posi-
bilidad, sino que la prevalencia de osteoporosis no senil diagnosticada en ambos reperto-
rios materiales viene aredundar en la propuestaantes argumentada. Efectivamente, mien-
tras que € 16,5% de la poblacion del Bco. De Guayadeque muestra una densidad ésea
inferior a13,5%, esto es, en e rango de la osteoporosis severa, tan solo uno de | os sujetos
delaNecroépolis del Agujero puede ser adscrito a esta categoria patoldgica. Tales diferen-
cias permiten, a menos, que pueda sefid arse la existencia de diferencias significativas en
los estados nutricional es de | os dos repertorios osteol dgicos analizados. Asi, mientras que
el grupo procedente del NW de Gran Canaria exhibe una densidad 6sea que puede ser
puesta en relacion con un éptimo estado nutricional, €l procedente de lacomarca de Inge-
nio-Aguimes muestra evidentes deficiencias en este sentido.

Desde luego que tal es disimetrias pueden ser achacadas a numerosas razones, toda vez
gue la informacion contextual, imprescindible para alcanzar una plena estimacién
interpretativa, es especiamente escasa. De este modo, podrian estar interviniendo en los
resultados expuestos diferencias, por gjemplo, de indole cronol égico, reflejando asi posi-
bles variaciones diacronicas en el régimen alimenticio de la poblacién prehispanica de
Gran Canaria. No obstante, los resultados de los andlisis de oligoel ementos practicados a
ambos conjuntos (J. Velasco et al., 1997) apuntan a una dieta, en ambos casos, en la que
los vegetales constituyen el elemento de mayor significacion relativa?! Por ello estima-
mos que resultadel todo posible que las diferencias mostradas respondan, en mayor medi-
da, a un desigual acceso por los individuos procedentes de Galdar a los alimentos que
garanticen un régimen nutricional dptimo. Posiblemente, y alaluz delos datos conocidos
hasta el momento, tal circunstancia esté obedeciendo de igual modo, a rango social
detentado por los sujetos inhumados en la Necrépolis de El Agujero. Desde luego, dadas
las limitaciones del trabajo aqui presentado, resulta evidente la necesaria concurrencia de
nuevos trabajos, arqueol dgicos y bioantropol dgicos, que puedan aportar datos sobre los
gueir profundizando en €l conocimiento de éste y tantos otros aspectos que caracterizaron
a estaformacion social.

L os sectores dominantes en esta sociedad prehistérica, seguin todos |os datos, parecen
gjercer una evidente preeminenciaen la utilizacion y acceso alos recursos naturales (ob-
jeto de trabajo) y a los instrumentos de produccion gue capacitan su transformacion, o
gue les facultara simultaneamente el dominioy el control efectivo de latotalidad del pro-
ceso productivo®. En este sentido resulta posible plantear entonces que €l acceso de los
sectores dependientes a |0s recursos que aseguren su subsistencia, o a menos un éptimo
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estado nutricional, no est4 garantizada por su simple pertenencia a la comunidad, como
parecen haber querido indicar algunos autores (R. Gonzdlezy A. Tejera, 1990), sino por €l
mantenimiento de unas rel aciones sociales de dependencia con los grupos que detentan el
control directo de los medios de produccion.

En el contexto cultural de la prehistoria de Gran Canaria se darian las circunstancias
idoneas para que fuera posible la existencia de fendmenos de desigualdad nutricional en-
tre los individuos que integran esta formacion social. Desde este punto de vista sigue
resultando plausible mantener laincidencia de restricciones cal 6rico-proteicas en parte de
esta poblacién a consecuencia del peculiar régimen econdémico-alimenticio sefialado en
trabajos previos (E. Gonzdlez y M. Arnay, 1990; 1992; J. Velasco et al., 1997) y/o, como
defendemos en estas paginas, motivado por |as marcadas diferencias social es que caracte-
rizaron a este conjunto poblacional. Con todo, |0 que si parece incuestionable esla concu-
rrencia de ciertos desequilibrios entre poblacion y recursos, una marcada dependencia
subsistencial hacia las actividades agricolas y, especialmente, un reparto desigual en lo
gue concierne a control efectivo sobre aquellos elementos que garantizan el proceso de
produccion. Estos aspectos definen el marco idéneo para que puedan producirse anoma-
lias patol 6gicas en €l sentido que defendemos.
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NOTAS

El estado nutricional se definiriacomo “lacondicién corpora resultante del balance entre laingestion de
alimentos y su utilizacion por parte del organismo (...) Eunutricidn es el término que corresponde a un
estado nutricional correcto, mientras que se entiende por malnutricion cualquier ateracion de la norma-
lidad. Esta Ultima responde a una gran variabilidad de situaciones y puede clasificarse atendiendo a
diversos criterios: etiologia, tipo de ateracion, intensidad, duracién y expresividad evolutiva terapéuti-
ca’ (M.D. Marrodan et d., 1995: 145-146).

Asimismo, hade considerarse que lametodol ogia empl eada ha de ser acorde alas caracteristicasy estado
de conservacion del material 6seo (D.L. Martin et al., 1985).

“Despite the long tradition of anthropometry in physical anthropology, the relationship between adult
stature and nutritional stressremainsunclear (...) Determining the rel ationship between short-term nutrient
stresses during the growth phase and | ater-attained adult stature is more problematic. Although growthis
reduced when food intake is inadecuate, refeeding has been shown to produce ‘ catch-up growth’ in both
experimental animals and malnourished children”. (R. Huss-Ashmore et al., 1982: 412).

Hasta hace rel ativamente pocos afios | as enfermedades metabdlicas del hueso, y en especial laosteoporosis,
erauna parcela de la patologia a la que se prestaba escasa atencion. Asi, 1os fendmenos de descalcifica
€ion Gsea eran evaluados como un fenémeno de reducidaimportancia. En la actualidad estas considera-
ciones se han visto modificadas de forma substancial, pasandose a considerar el hueso como un érgano
metabolicamente muy activo sometido aunacomplejared deinfluenciasfisicas, nutricionales, hormona-
lesy téxicas (A. Diez et al., 1992).

Ademas de osteoporosis, en algunas ocasi ones puede recibir la denominacion de osteopenia, que aungue
son conceptos and ogos en cierta medida, es posible considerar ciertas diferencias entre ellos.

Un elemento fundamental atener en relacidn con los procesos de osteoporosis es el denominado pico de
masa 6sea. Como indica P. Burckhardt (1992: 23) “el pico de masa 6sea es la masa 6sea méxima que se
alcanza durante la vida. Cuanto mayor sea, menor es el riesgo de desarrollar posteriormente una
osteoporosis. Laforma més eficaz de prevenir la osteoporosis seria potenciar € pico de masa ésea (...)
Depende principal mente de factores genéticos, influencias hormonal es que también estan determinadas
genéticamente, de la actividad fisicay la nutricion. S6lo se pueden modificar voluntariamente estos dos
ultimos factores’.

Una de estas enfermedades podria ser |a diabetes, aunque por lo general esta patologia no presenta una
prevalencia que supere un 1-2% del total de la poblacion.

Es posible también catalogar los procesos de malnutricion atendiendo a si es consecuencia de déficit
(hiponutricion, desnutricion), exceso (hipernutricion, sobrenutricion) o deseguilibrio de nutrientes.

Una carencia de proteinas que puede llegar a ser mayor incluso que €l limitado aporte de calorias.

Todos los restos aqui analizados se encuentran custodiados en el Museo Canario de Las Pamas de Gran
Canaria. Agradecemos a esta institucion las facilidades prestadas para €l desarrollo del presente trabagjo.

Con ello se trataba de incluir en € presente muestreo sujetos a los que pudiera atribuirse una distincion
social asimilable a una especia manipulacion en el tratamiento del cadaver.

No obstante préacticamente la totalidad de los restos procedian del yacimiento conocido como Risco
Botas o Cementerio de los Canarios (T.M. de Aglimes).

Una consideracion que normamente se limitaa Tumulo de la Guancha.

En cualquier caso, laanalitica bioantropol 6gica podra proporcionar nuevos puntos de vista sobre los que
poder estimar estas afirmaciones.
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Para lograr este objetivo se escogié una porcién del hueso trabecular de la epifisis proximal de latibia
derecha de cada uno de |os individuos seleccionados (Vigorita, 1984; Serrano y Marifioso, 1992).

Las comparaciones se llevaron a cabo mediante el empleo de la prueba “t” de student, evitandose con
ellos las apreciaciones que pudieran resultar subjetivas en relacion con los resultados logrados.

Un porcentaje éste que, ademas, muy similar al obtenido en otros trabaj os con material es procedentes de
otros contextos sepulcralesy, 1o que es més importante, a partir de un tipo 6seo diagnéstico diferente: la
pelvis (E. Gonzélezy M. Arnay, 1992).

“In the absence of a true control group, we utilised, for comparispon, the results obtained by different
authorsin healthy subjets (Merz & Scenk, 1969; Meunier et al., 1972; Bordier & Tun-Chot, 1972; Courpron
et a., 1971), and also our own resultsin 16 healthy individuals. From those, the 95% confidence limits
(X£sD) of TBM of a ‘normal’ population were calculated; the mean inferior limits is approximately
13,5%. All theindividualswhose TBM valueswere below thislimit were considered as osteoporotic” (E.
Gonzdlez y M. Arnay, 1992: 203).

Este hecho cobra un especia sentido al estimar el desigual acceso alos recursos alimenticios.

Si bien sin dejar por ello de ser cautos en nuestras apreciaciones, toda vez que se trata de un muestreo
parcial tanto en el nimero deindividuos sujetos aexamen como en lo que serefiere asu representatividad
geogréficay cronoldgica.

En este mismo sentido, los andlisis de oligoel ementos demuestran como la poblacion de Galdar presenta
unadieta que si bien rica en cereales, presentaria un mayor aporte de proteinas, tanto de origen terrestre
como marino (J. Velasco, 1997).

El control delas condiciones tltimas de reproduccién social (auspiciado, ademas, apartir de otros meca
nismos como laendogamiade linagje, etc.) viene ajustificar su potestad en el control sobrelos mediosde
produccién, en la apropiacion del rendimiento del proceso productivo y, ademas, en la preeminencia
sobre |os canales de redistribucion.
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