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Me llamo Maria de los Angqles del Buen Corazén.

Bueno, mis vecinos me conbéen por otro nombre:
Maria Guiniguada.

s
r

¢Por qué? =
La verdad es que me paso dias enteros, meses
y afios en este largo y bello barranco.

sQuieren conocerlo?

Vengan conmigo y les contaré historias
y leyendas.

Jugaremos con las plantas yloe animales,
las piedras, la tierra y el agua.

Al terminar sabran tantas cosas del barranco
_que el Guiniguada habitara
para siempre en el corazén de ustedes.

>

Espero que disfruten con las
paginas que vienen a-gontinuacién.
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UN MOMENTO. ¢SABES QUE TIENES QUE LLEVAR EN TU VISITA AL BARRANCO?

Hay un material imprescindible que no debes olvidar. Es el siguiente:
Lapiz, goma, afilador, ldpices de colores y un boligrafo.

No olvides una carpeta o un cartén duro donde apoyar este cuadernillo y poder escribir, colorear o realizar
otras actividades.

Hay otras cosas que utilizards en cada uno de los cuatro itinerarios previstos. Se sefialan a continuacion:

El primer itinerario nos acerca a la desembocadura del barranco

Necesitas: pegamento, agua, témperas y pinceles, gofio, uno o dos plata-
nos, un tenedor, un pafiuelo y cinco o seis bolsitas de pléstico para recoger
semillas.

Cuando realices el segundo itinerario por el Jardin Canario

Necesitas: bolsitas de plastico para recoger semillas, un par de guantes muy
sencillos y un pafiuelo o venda.

A tu regreso, necesitards varios envases de yogur vacfos o vasos de pldstico

"%{*—’g‘%} desechables para hacer el semillero del jardin, asf como un buen trozo de
plastico duro, del tipo utilizado en los invernaderos, para impermeabilizar la
charca, si deciden hacerla.

El tercer itinerario te llevara a visitar el drago de Pino Santo

Necesitas: cuatro bolsas de plastico, de las de supermercado, para recoger
los restos de naturaleza muerta que encontrards en el cauce (semillas, ra-
mas, frutos, cortezas, arenas...), unas tijeras de punta redondeada o bien

una pequefia navaja, un pafiuelo o una venda.

A la vuelta de esta visita, necesitards, para confeccionar la talega y las bolsi-
tas de olores, un buen trozo de tela, hilo y una aguia.

Para el arreglo floral, un recipiente de barro y para los cuadros de naturaleza
muerta, una o dos cartulinas de colores, un trozo de cartdn duro o una tabli-
lla y pegamento.

Para las hierbas guisadas, aprovecha la cocina del centro, un poco de agua,
un pufiado de hierbas secas para infusiones (manzanilla, poleo, hierba luisa,
menta...), un poco de azicar ¢ miel. Varios vasos del servicio de comedor es-
colar o, en su lugar, vasos de pléstico desechables para servir la infusién, que
luego aprovecharemos para la siembra de los semilleros,

Para terminar, el cuarto y iiltimo recorrido te lleva a los caminos
del agua

T
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,

fi Necesitas: tijeras o una pequefia navaja para construir la balsa e hilo de ca-

ffj o
p 4! f . o~
iiifi . L rrete para sujetar bien las cafias.

!

Al volver al aula o bien en el barranco, entre las cafias y bajo los saos, debes
tener algin ejemplar del libro titulado Faycan, cuyo autor es Victor Doreste.
Biscalo en la biblioteca del colegio; seguro que lo encontrarés.
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ALGUNOS CONSEJOS UTILES ANTES DE IR AL BARRANCO

Debes |levar una gorra para protegerte del sol y si cami-
nas por la mafiana o por la tarde, a pleno sol, ponte
crema protectora solar.

Usa unas botas o zapatos de montafia que sean cdmo-
dos y tengan la suela sin gastar. Evitardn resbalones y
cafdas que pueden ser peligrosas.

Lleva una pequefia mochila y coloca en ella solo lo ne-
cesario. Cuanto menos peso lleves, mejor caminarés.

Es aconsejable llevar una cantimplora o recipiente con
agua para beber y un poco de comida saludable (alguna
pieza de fruta, frutos secos, un bocadillo) y energética.

Incluye una bolsa de basura para tus desperdicios; asf,
al regreso, puedes depositarlos en un contenedor cerca
del colegio o cerca de tu casa.

No olvides afiadir los materiales que necesitas para realizar las actividades previstas durante el iti-
nerario (en la padgina anterior se indican claramente).

Afiade una cdmara de fotos, una sudadera si hace algo de frfo o un chubasquero si amenaza lluvia,
pero recuerda lo indicado arriba: cudnto menos, mejor.

Recuerda que estds de visita en un espacio natural que pertenece a las plantas y a los animales
que viven en él. Vas a contemplarlos y a gozar de su belleza, sus trinos, sus fragancias. Respétalos y
no arranques las plantas ni molestes a los animales.

Juega con el agua pero no la represes ni la ensucies. En
la isla hay poca, y su calidad y cantidad depende de
nuestros cuidados y del buen o mal uso que le damos.

En terrenos abandonados, tanto en laderas como en el
cauce del barranco, encontraras algunas plantas, como
las pitas y tuneras. Tienen plas y pueden lastimar si
las pisas o caes sobre ellas, pero bueno, esto ya lo sa-
bes.

Nada mads; te deseo muchas excursiones felices por

oo e mrmtsil o e Ay
CHLE Tdid VOSSO LdlialltO. AUy

estaré contigo.

ER ] eVt as)
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MaR{A GUINIGUADA
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¢QUE ES UN BARRANCO?

[dentifica, escribe el nombre y colorea, en este

. A mapa de Gran Canaria, el cauce del barranco
- Guiniguada.
W
!}’
\ ¢ Conoces el nombre de los otros cuatro ba-

rrancos ilustrados? Si desconoces alguno,
averigua su nombre en un atlas de Canarias.
Luego, escribelo en el recuadro correspondien-
te a cada barranco.

et
Sabias Q!

La red de barrancos en la isla de Gran Canaria presenta una disposicion ra-
dial (semejan los radios de una bicicleta). Esta disposicién es propia de las islas volca-
nicas en forma de cipula.

El barranco de Guiniguada es un claro ejemplo de éllo, con la cabecera en las cumbres de
Gran Canaria y su desembocadura en el nordeste de la isla, en el municipio capitalino.
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Estas tres ilustraciones desordenadas simulan el proceso de formacién de un barranco.
Ordenalas numéricamente y anota aquf los tres pasos dados en la formacién del mismo.
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FABRICAMOS NUESTRO PROPIO BARRANCO

Para ello, necesitas una caja de madera; sirven las cajas que se
utilizan para transportar fruta o verdura en los mercadillos.

En un lateral, colocas una buena cantidad de tierra mezclada
con piedras de diferentes grosores (arenas, cantos rodados...)
formando una especie de montafia.

A continuacién, con una regadera, regamos la «montafia», si-
mulando la lluvia, unas veces fina, otras en forma de aguacero.

La caja debe tener un aliviadero que permita al agua sobrante
salir de la caja, asf como a la tierra que arrastraré disuelta.

¢ Qué observas?

¢Dénde se colocan las piedras mds gruesas?

X .;::Jﬂ':: / ,/////‘/,_- .

YA
o qf ”' Pll * "",’h e AT

{ ~— 3 Ay o il
e - . ’ , . P froo - n G -1 |
¢ Donde hay mds profundidad y ddénde es mds amplio el socavén? U 7L
: /;' 172 e P ff .
- At A 3

PR 4
‘+Sabiad que
| Los barrancos surgen tras la accidén de un fuerte
proceso erosivo llevado a cabo por las aguas y el viento. Los
grandes barrancos son fruto de estos procesos erosivos su-
cedidos en el pasado durante los periodos de calma volcanica.

“//’(’ <// - 2 Y ) .
: ! En la actualidad, cada periodo de fuertes lluvias horada un
2 V22 ,
> > poco mas el cauce del barranco. El proceso de abarrancamien-
7. W 72
% to es permanente.
Lot "'t,',
y

Observa una ladera e identifica las barranqueras que se forman en ella. ;Cémo son?
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EH..., ¢DONDE ESTA EL BARRANCO?

ra
Y
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Colorea
esta pdgina.

El dibujante tomd esta panordm

ica situdndose en la plaza Hurtado de Mendoza, popularmente co-

nocida como la plaza de las Ranas.

En algin lugar de este dibujo estd el barranco Guiniguada. ;Dénde?

Observa bien la zona, pregunta e inves

tiga. Cuando lo sepas, escribelo aquf. Luego, colorea esta pdgina.

g
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UN PARAISO DE ARENA Y AGUA

Bueno, ahora ya sabes dénde esté el cauce del barranco Guiniguada en este tramo final de la de-
sembocadura. Pero, ¢tl crees que siempre estuvo as{?

iQué val Hace muchisimos afios, era un paisaje muy diferente.
Escucha a mi amigo el jiribilla de los veroles.

Habia una vez. hace mucho, mucho tiempo,
\/ i

un precioso barranco lleno de palimeras al que los

islefios llamaban Guiniguada. El barranco llevaba agua todo el afio,
pues eran muchos los nacientes que manaban agua abundantemente
alo largo de todo su recorrido y en todos los barrancos
tributarios.

‘yl

/“: /.\ 4,,,.. "\ %%\‘ ’ng

o g

iNo guardes los colores! Colorea este dibujo y escribe, en los recuadros correspondientes, los siguientes nombres: La Isleta,
barranco Guiniguada, océano Atldntico, playa de las Canteras, playa de las Alcaravaneras, palmeral del Guiniguada.

DEEEDE
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EL NACIMIENTO DE UNA CIUDAD

Pero un dfa, hace unos 500 afios, llegaron a la isla de
Gran Canaria muchas naves con tropas castellanas, con
la intencién de conquistar la isla.

Eligieron este lugar para construir una buena fortifica-
cién. Cortaron muchas palmeras y con ellas realizaron
una empalizada.

El agua corrfa en abundancia muy cerca del campamen- ~ § s e Y TR ACD
to castellano. S (S L e v et o 80

—_— = —— e w e T g R T fe o )

.......

,“""\\‘ s

'\//,{I‘ /(/, ‘e

h

by o B ¢Seguimos
i pintando?
: Dale color a

esta pdgina.

Imagina que eres un cronista de la época y vienes a bordo de una nave castellana. Describe brevemente el paisaje insu-
lar que observas a tu llegada.

¢Qué labor realiza un cronista?
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EL BARRANCO GUINIGUADA Y EL PUENTE DE PIEDRA

La fortificacién solo fue el comienzo.

Tras la conquista de la isla, la pequefia ciudad fue creciendo y cre-
ciendo.

Pero e] Guiniguada siempre estuvo ahf. La ciudad crecfa a ambos la-
dos del entrafiable barranco.

Pregunta a tus padres y abuelos. Seguro que atn recuerdan cuando
1 An A A 5

calan fuertes lluvias y el barranco llegaba a la ciudad, crecido y tu-
multuoso, rebosante de agua de orilla a orilla.

o
i
L
AN
WA S
):i \\\.\ .

L

Esta imagen ain la recuerdan nuestros mayores. Fijate bien en ella. ¢ Qué cambios observas en esta misma zona?
Busca la pdgina 11 y verds c6mo es en la actualidad.

5

Sefiala las diferencias existentes en el dibujo e identifica los edificios que avin se conservan. Escribe a continuacién cud-
les son.
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Cuando la abuela de Marfa Guiniguada era una nifia, a prin-
cipios del siglo xvi, donde habfa estado el primer fortin (el
Real de las Palmas), se levantaba ahora fa ermita de San An-
tonio Abad, en torno a la cual se habfa comenzado a cons-
truir la ciudad de Las Palmas, pues este era el nombre como
se la conocfa en aquella época.

¢Se conserva actualmente esta ermita? Visitala y observa si hay una le-
yenda en la fachada principal. En caso afirmativo, escribe dicha leyenda

y el afto que aparece en ella.

BUSCANDO EN EL PASADO DE LA CIUDAD

X
X

El jiribilla de los libros observa lo que més o menos serfa el niicleo de Vegueta en la época de Ma-
rfa Guiniguada, visto desde el aire.

ACTIVIDAD: ¢Por qué no
realizas tu propio plano de
la ciudad? Coge ldpiz, papel
y regla y dibuja un boceto
de una ciudad, bien una in-
ventada o bien una zona de
la ciudad de las Palmas de
Gran Canaria; tu barrio,
por ejemplo. Piensa qué edi-
ficios y otros elementos ur-
banos pondrias, cdmo los
conectarias si tuvieras que
disefiar una ciudad como la
nuestra.
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UN PLANO DE LA CIUDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA EN EL SIGLO XVII

Afinales del siglo xvi, poco antes de

ciudad, Las Palmas tenfa cercy d que los pir?tas empezaran a ataca la Ayuda al [iribillia del Guiniguada a descubrir qué queda de su ciudad, indicamfto al
todos los alrededoreq du ¢ ca de 800 casas, ha‘bla crecido muy aprisa y casi lado de los siguientes elementos urbanos si existen dactualmente, si han desaparecido o
nera. Habfa huertas v finc u.lrilg[fada habfan sido ocupados en alguna ma- se han remodelado, para lo cual lo mejor es que des un paseo con este plano de l.a
curtta la vida oo ung’g O?s. ig g}SIas y conveptos, calle§ y plazas, donde dis- época por las calles de las Palmas de Gran Canaria. El plano es copia de un dibujo
un mercado y, dadas lasfr 0s miles Ide canarios. Adgmas habfa un hospital, original de D. Pedro Agustin del Castillo y Ledn, Alférez Mayor y Regid(?r Eefpetuo
y castillos. ' ecuentes incursiones de piratas, murallas, fortines de las Islas Canarias, realizado en 1686 y recogido en su libro: Descripcidn de

las Islas Canarias.

N.° SIGLO XVII ACTUALIDAD
- 9 e . 1| lglesia Catedral
., L " P
e E 2 > B 4 . .
7 l . , ‘ ‘ St ) P ‘ S N 2 | Audiencia Real

3 | Hospital de San Martin

4 | Iglesia del Espiritu Santo

5 | Convento de Recoletas

ITINERNY . s x
PN PR 6 | Inquisicién

7 | Convento de Santo Domingo

8 | Iglesia de Nuestra Sefiora de los Reyes

9 | Convento de San Agustin

10| Iglesia de San Antonio Abad

11| Iglesia de Nuestra Sefiora de los Remedios

12 { Convento de Santa Clara

13 | Convento de San Francisco

Sl
[ AAlialaA el
\ 14 | Iglesia de San Justo

L)
bt 15 | Convento de la Concepcidn

16 | Hospital de San Lézaro

17| Iglesia de San Telmo

18 | lglesia de San Sebastian

19 | Iglesia de San juan Bautista

20 | Muralla Norte

2| Muralla Sur

22| Castillo de Santa Ana

23 | Puerta de Triana
24 | Castillo de Mata
25 | Puente de Piedra

Vega de San José

Fuente del Espiritu Santo
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LA CATEDRAL DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Los cimientos de la Catedral de Las Palmas comenzaron a ponerse a finales
del siglo xv, pocos afios después del Descubrimiento de América. Desde en-
tonces, y hasta la actualidad, se sucedieron los intentos por acabarla, pues
era una obra de gran envergadura y muy costosa. Distintos arquitectos en di-
ferentes épocas dirigieron las obras, variando siempre el proyecto inicial de
acuerdo con los tiempos. Por eso, en diversas partes de esta catedral se pue-
den apreciar distintos estilos que enriquecen su interior.

Sufrié los estragos de la invasidn por los piratas de Van der Does a finales del siglo xvi y, aunque
han acometido diversos intentos, atn falta un Gltimo esfuerzo para terminarla.

i

Helia

al]]al] o/l o] [Ian "
LCR e S

Fijate en el disefo inicial, reproducido en la ilustracidn superior. Como puedes ver en el dibujo inferior, la fachada principal
actual ha variado sensiblemente. Dibuja c6mo terminarias la catedral si fueses el arquitecto encargado de su ejecucion.
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[GLESIAS, CONVENTOS
Y FUENTES HISTORICAS

La iglesia de Santo Domingo fue edificada a principios del siglo xv1 y es parte de lo que fuera el an-
tiguo monasterio de San Pedro Mértir. En 1599, los holandeses, al mando de Van der Does, quema-
ron y destruyeron esta iglesia y el convento, ademés de otros muchos edificios de la ciudad.

En el siglo xvii se emprendid su reconstruccién. Ante ella se encuentra la plaza de su mismo nom-
bre y, en la plaza, una fuente del siglo xvii. Este conjunto es en la actualidad uno de los rincones
més bellos de Vegueta donde, en tardes tranquilas, podemos trasladarnos con la imaginacién a su
emocionante pasado.

Sentado en la plaza, cierra los ojos y
describe el incendio y destruccidn de
esta iglesia de Santo Domingo por los
piratas de Van der Does.

En la ciudad abundaban las fuentes. A mediados del siglo xi1x, consultando la obra Diccionario geogréfico-esta-
distico-histérico de Pascual Madoz, se sefialan ocho fuentes en el sector Vegueta y Triana, que surtian de agua
a la poblacién de la zona. Localiza al menos dos de ellas, dibiijalas aqui y escribe la calle o plaza donde se encuentran.

- N D
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{A LAS MURALLAS, QUE VIENEN LOS PIRATAS!

All4& por los siglos xvi y xvil, los paifses europeos se pasaban el tiempo gue-
rreando entre ellos; eran frecuentes en ciudades costeras los ataques de na-
vios de guerra, de corsarios y de piratas.

Para defenderse, las ciudades se fortificaban creando reductos, cuarteles,
castillos y murallas, situados estratégicamente a lo largo de los limites de la
ciudad y de la bahfa que proteger. En aquella época, a las ciudades se entra-

le de altura, tras las que se refugiaban los habitantes de den

L= alllaig, Lidoe ico 4 GARCL 10 GBIl TS us Ut

ataques y asedios de tropas enemigas.

tro y de fuera en caso de

La defensa se organizaba para impedir primero el desembarco, haciendo uso de cafiones situados en
una linea de castillos costeros v, si el desembarco se producfa, se luchaba en las playas y desde las
mismas murallas. Las batallas podfan durar horas e incluso dfas y semanas; en unos casos, se vencia
y rechazaba al enemigo y en otros se perdfa, y los atacantes lograban entrar en la ciudad para sa-
quear sus riquezas o arrebatar su domi-
nio a otra nacién. Finalmente, la ciudad
se reconstrufa, y la vida continuaba, al
menos hasta un nuevo ataque.

Un ataque pirata a la
ciudad. En el dibujo, al
jiribilla pintor se le olvidd Jﬁh
dibujar las milicias de de- iy
fensa y las lanchas de de- v
sembarco atacantes. Di-
bijalas ti y colorea
después todo el dibujo.

Comenta el significado y la relacion entre aquellas fortificaciones y algunas frases que se utilizan en la actualidad, como:
«Estd a las puertas de la ciudad»

«Entregar las llaves de la ciudad»

«jA las murallas!»

¢ Cdmo crees que se avisaba a la poblacion de los ataques de los piratas?

¢Qué tenfa la isla, en aquellos momentos, que quisieran los atacantes?
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DE LA PUERTA DE TRIANA AL PARQUE DE SAN TELMO

La ciudad de Las Palmas era
un punto de gran importancia
en el comercio con América y
en la exportacién de produc-
tos, como el azGcar, a Europa.
Por todo ello era codiciada por
otros pafses, algunos en guerra
con Espafia, asf como por pira-
tas y corsarios. Para defender-
se de sus ataques estaba forti-
ficada y amurallada, llena de
pequefios castillos, fuertes y
cuarteles en la costa y, dada la
orograffa del lugar, en algunas
buenas atalayas como las mon-
tafias de San Francisco y la de

Santo Domingo, que ayudaban

a vigilar el mar.

Tenfa la ciudad una muralla

norte, que bajaba desde el castillo de la montafia de San Francisco, pasando por la Casa Mata
(Castillo de Mata) hasta llegar al mar, donde se encontraba el castillo de Santa Ana. Esta muralla
se abrfa hacia el puerto por una gran puerta, la puerta de Triana, situada al final de la calle del mis-
mo nombre.

La muralla sur partfa de la montafia de San Juan, desde donde bajaba hasta el mar; aquf se encon-
traba el reducto de Santa Isabel. Se abrfa hacia el sur por las puertas de San José y de los Reyes,

desde donde se divisaban las tierras de cultivo de la vega de San José. En la actualidad, solo que-
dan vestigios de algtn tramo de la muralla y de algunos castillos de la época.

¢Qué es un reducto?

¢Y una atalaya?

Recorre la ciudad y busca los restos de aquellas fortificaciones. ¢ Existe algiin castillo en pie?

N L miinAn As etie wiiirallacD QF piariinnbrac alaity ssetisin cobala aq
¢ UE qUedd Ae SUS MUTratius: ol ENCUENLIAS RLYIAFL VESLIYIU, SENULL UgU
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VIAJAMOS EN EL TIEMPO AL SIGLO XVI

A este cuaderno de campo le acompafia el libro de lectura titulado Maria
Guiniguada, cuyo autor es el escritor canario José Marfa Herndndez Aguiar.

Seguro que vya lo has lefdo. Si es asi, habrds entrado y salido por la puerta
de Triana, habrés corrido entre las huertas de la Vega, habras observado el mercado de esclavos,
asustado ante los cafiones y la artillerfa de los navios del pirata Van der Does y las réplicas de las
fortalezas y defensas canarias, asf como también habrés asistido a alguna escaramuza sangrienta.

Cierra los ojos, deja volar tu imaginacién y viaja mentalmente en el tiempo hasta el afio 1599, afio
en el que transcurre la historia de este libro de lectura.

[h-iNR N Y ) IS LA/ T T TOoLT FR VAR LW vl G v

Elige un personaje del libro, el que més te guste (Marfa Guiniguada, José el pastor, un jiribilla, el
capitdn Armas, el cabo Pedro Ventura, fray Bartolomé, dofia Beatriz, el principe de las Arenas...).

Escribe aqui el nombre del personaje: f N

Ponte en su piel; ahora ese personaje eres tii. Describe y redacta:
¢ Camo va vestido?

¢ Qué estd haciendo?

Relata brevemente como es un dia en la vida de tu personaje.

Dibuja a tu personaje en su época.
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VESTIGIOS DEL PASADO EN LA CIUDAD ACTUAL

La ciudad de Las Palmas, debido a su rapido crecimiento, tuvo que extenderse, en primer lugar, a
costa de los suelos de cultivos existentes en sus nticleos urbanos originales y de las vegas colin-
dantes y, en segundo lugar, por los riscos y laderas de las montafias que la limitaban, subfendo por
los riscos de San Nicolds v las laderas de San Francisco, extendiéndose hacia el Puerto sobre las
huertas de los Arenales y Santa Catalina y hacia el sur, haciéndolo por la vega de San José, las lade-
ras de San Juan y las huertas de Matagatos y San Roque.

Ha sido una ciudad que, en los Gltimos cien afios, ha asistido a cambios espectaculares en su con-
figuracién, pero, afortunadamente, sus barrios més antiguos atn conservan los nombres de aque-
llos lugares de antafio, pudiendo encontrarse alin rastros de su pasado en algunas puertas y venta-
nas de las casas, en sus balcones de tea, en plazas, fuentes, iglesias y calles.

Busca en la ciudad baja, en el sector de Vegueta y Triana,
fachadas de casas, puertas y ventanas, balcones canarios o

LEE EL SIGUIENTE TEXTO: restos de algiin castillo de los que aiin existen y que se han
conservado desde aquella época.

Aunque muchas de las casas de la
época tenfan sus pequefias huertas y

corrales, era fuera de la ciudad, es Después de leer el texto de la izquierda, realiza un breve texto
decir, por fuera de las murallas donde similar describiendo el paisaje y la vida diaria en tu ciudad
ge encontraban las grandes tierras actual.

de cultivo. For el eur las tierras de |a
Vega de San José, al ple de San Fran-
cisco y San Juan, y por el norte las
fincas que se extendlan hasta el
Fuerto,

A medida que la ciudad crecia, la gen-
te iba construyendo sus casas; los
méas afortunados, dentro de las mu-
rallas; los menos, en los riscos o fue-
ra de la portada, como llamaban a
las tierras situadas tras las mura-
llas.

Campanas de iglesias y ermitas llama-
ban a la oracién y a veces anunciaban
un ataque, encerrdndose entonces
entre las murallas, refugidndose en
los conventos y en los riecos o para-
peténdose para defender su ciudad
en castillos, cuarteles, reductos y

fortinegs
Tortines,
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LOS CAMINOS SECRETOS DE MARIA GUINIGUADA

%mirw del agua
/" TAS LAGUNETAS

las Lagun,t& X% ,\.
“/.f‘,\b‘\\

¢Conoces alguno de estos lugares?

¢ Cudles?

Jda tiésembocadura del barranco

En el barranco tengo varios caminos que me
acercan a hermosos lugares. ;Quieres conocer
mis cinco preferidos?

:Sabiad A

Frontera natural entre los dos
guanartematos de la isla, el barranco
de Guiniguada fue siempre una puerta
natural y un corredor para adentrarse
en el interior de la isla. Por su cauce y
laderas se retiraron los aborigenes
canarios tras intentar vencer la forti-
ficacion de los castellanos en la bata-
lla del Guiniguada. Con el tiempo, jun-
to alas aguas del «rio» Guiniguada,
se asienta el Real de Las Palmas, pa-
sando asi de la idea primigenia de un
campamento guerrero a una florecien-
te y préspera villa.

lardm Canario

k.

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
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LA DESEMBOCADURA DEL BARRANCO
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" Utiliza tus lapices
de colores

En la desembocadura aparece la tierra. Tierra fértil que se deposita en valles y
vegas.

Marfa Guiniguada sabe que procede de los ricos suelos boscosos, de las laderas hu-
medas cargadas de nutrientes. Por eso recoge, de cuando en cuando, un poco de
tierra en su talega para dar vida a sus plantas aromaéticas. Tierra que mezcla con el
estiércol de las cabras y vacas que, atin ahora, puedes observar por el barranco.

Lo
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UN SENDERO POR LA DESEMBOCADURA DEL GUINIGUADA
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A finales del siglo xv, recién ' - A - 1 //
terminada la conquista de la isla, se 3 : 2 B
efectuaron en los margenes del Gui-
niguada los primeros repartos de
agua y tierras. Esto supuso la aper-
tura de minas y acequias asi como
la tala masiva de los bosques lin-

dantes. T, %“’\é&__‘a&"%
El mas importante de ellos fue & T isanriy

el monte Lentiscal, que veria
mermada su masa forestal
con la utilizacién de su
madera en los ingenios
azucareros tanto de la
villa capitalina como de

otros ingenios del este _f
. 2
y sur de la isla. ,.

El recorrido se inicia junto al colegio Guiniguada, en direccién al barranco del mismo nombre.
No encontraras dificultad alguna durante el itinerario. No existen desniveles, y el sendero discurre
por una pista de tierra.

Tomards contacto con varios recursos en esta zona, tales como la existencia de ganaderia vacuna y
caprina, los cultivos en terrazas, fundamentalmente de platanos y citricos, excelentes ejemplares
de palmeras canarias. Existe una fuerte utilizacién humana del barranco: en su tramo final esta cla-
ramente canalizado y sepultado por la autovia del Centro.

26
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{QUE PIEDRAS MAS BONITAS!

Observa los muros de los cultivos que hay en el barranco. Los mds tradicio-
nales estén construidos artesanalmente con enormes cantos rodados proce-
dentes del cauce del barranco.

Dibuja un tramo de este muro.

/ A oSa\msque /

Los cantos rodados que apare-
cen en los cauces de barrancos y sus de-
sembocaduras tienen esa forma debido
al efecto permanente o esporadico de
las aguas, bien marinas o de lluvia, que
mueven incesantemente las piedr'as uha
y otra vez hasta modelarlas con formas
redondeadas, generalmente ovales.

Estos cantos rodados nos permiten co-
nocer la estructura del terreno socavado
N J por la erosion.

¢Qué tipo de muro encuentras mds integrado en el paisaje del barranco?
El muro de cantos rodados, el muro de blogues, el muro de hormigén o el muro realizado con bidones, restos de made-
ras u otros elementos residuales. Razona tu respuesta.

Te gustaria hacer un dragdn, una rana, una casa, un congjo o una flor?

En el cauce del barranco se en-
cuentran hermosas piedras que,
pintadas y pegadas, se transfor-
mardn en lo que ti desees.

¢Qué necesitamos”?

Cantos rodados,
pegamento,

pinturas y pinceles

y un poco de barniz.

Observa con calma cada piedra y

descubre el animal, planta u ob-
jeto que se esconde en su forma.
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UNA FRUTA MUY NUTRITIVA EN EL BARRANCO

El platano y el tomate fue-

ron histéricamente dos productos
agrarios cultivados para su expor-
tacién,
La orografia de la isla de Gran Ca-
haria, con baja pendiente en el
sector norte y este de la Isla, per-
mitid un rapido asentamiento de
cultivos de plataneras durante la
segunda mitad del siglo xx.

En la actualidad, el encarecimien-
to y la escasez del agua ha hecho
que grandes zonas de plataneras
estén abandonadas o transfor-
madas en espacios urbanos.

En el barranco de Guiniguada, las
plataneras, junto a los cultivos de
citricos (naranjos y limoneros),
forman una especie de «rio verde»
que baja desde las Medianias has-
ta la desembocadura del barranco.

Investiga cdmo se cultiva, si necesita mucha o poca agua, cudnta fruta produce al afio, si se exporta o consume en la
isla. Pregunta a la gente que ves en el barranco. Luego, redacta un pequeiio texto.
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DOS RECETAS MUY SABROSAS

A los jiribillas les encantan los platanos. Los comen
de mil formas distintas.

El jiribilla de las plataneras me dio dos recetas que
utiliza él para vivir més de mil afios.

BATIDC DE PLATANOS
Q

Necesitas:

Un vaso de leche.
Un plétano maduro,
Una pizca de azdcar (si quieres).

Todo ello lo pones en una batidora eléctrica y lo bates
hasta que se ponga cremoso. Ya estd. Lo sitves en un
vaso y a beber.

9
. 4 () LTl )
‘,Sa\)lﬁs (\ PLATANOS ESCACHADOS CON GOFIO
El platano es una planta herbacea gigante de origen Esta receta es atn mas facil.
asiatico. En la actualidad, su cultivo se ha extendido a casi to- N oaa it Tt Anmde
N R lVCCESLLaS un plaLG acnae es-
das las zonas tropicales y subtropicales ¢ =l mundo.
cachas con un tenedor uno o
El plétano esta considerado como una fru .a tradicional de Ca- dos pldtanos maduros.
harias y como tal esta presente en muchas recetas de cocina.
Una vez escachados, le vas
Actualmente sigue siendo uno de los mas importantes culti- afiadiendo una o dos cuchara-
vos agricolas dedicado a la exportacion. das de gofio tostado y lo mez-
clas.

Puedes afiadirle un poco de
aztcar, miel o un chorrito de
leche. A los jiribillas les gusta
sin nada afiadido.

A estas alturas del sendero

estarés cansado. Prepara
con lo que llevas

una pella de gofio
o platanos esca-
. .

1

- A~ e
ClidUuos LL
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LA PALMERA CANARIA

N

~

/

La ciudad de las Palmas de Gran Canaria, nuestra
ciudad, toma el nombre de un 4rbol que formaba
extensos bosquetes en la desembocadura y lade-
ras del barranco de Guiniguada.

Este &rbol no era otro que la palmera canaria o
palma.

R
N
x

~

a actualidad,

2

g wur
la palmera canaria desde los aborigenes hast

¢Qué es el guarapo y como se obtiene? Explicalo breve-
mente en este espacio.

¢En qué isla es tradicional la fabricacidn del guarapo?

Observa las majestuosas palmeras del barranco. Luego, dibuja y colorea aquella que te llame mds la atencién. bien

por su belleza, altura, esbeltez, frondosidad. ..

30
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SIMBOLO VEGETAL DEL ARCHIPIELAGO CANARIO

En tus recorridos por el barranco de Guiniguada observards palmeras aisladas o en

pequefios grupos.

El aprovechamiento del terreno para cultivos, las talas y algunos incendios han des-

truido muchos palmerales.

Aun asi, quedan buenos palmerales, como el de Santa Brigida, en pleno cauce y la-
deras del barranco, palmeral que observards cuando te dirijas al barranco de Alonso

para ver el drago de Pino Santo.

~ S\ gsabios que-

- _J

Averigua cudl es el simbolo vegetal de la isla de Gran
Canaria. Luego, dibiijalo en este recuadro.

La palmera canaria ha sido elegida
como el simbolo vegetal del archipiélago canario.

Surge de forma natural en los fondos y laderas
de los barrancos, en aquellos lugares donde se
conservan pequefios nacientes o discurren
aguas subterraneas.

Es una especie muy apreciada en jardineria,
por lo que se encuentra practicamente presen-
te en todas las plazas y parques plﬁblicos de
las islas.

Puede medir hasta 25 metros aunque los ejem-
plares normales miden entre 10 y 15 metros,

A menudo crece en compatiia de dragos, sabinas,
acebuches y almacigos. Otras veces lo hace como
especie Unica, formando extensos palmerales.

Desde siempre, muchos palmerales fueron des-
truidos mediante la tala o el fuego, bien para
preparar nuevos terrenos de cultivos, bien para
utilizar sus troncos con fines diversos.

Seguro que has visto limpiar los jardines y aceras de la ciu- / \

dad con hojas de palmeras canarias. Dibuja esta escoba tan pecu-
liar. Luego, reflexiona y razona por esctito las venlajas e inconvenientes

de utilizar las hojas de palmera para la limpieza.
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Existe una publlcacion titulada Guia vi- W
2 sual del Jardin Canario. Editada por' el pro-
pio Jardin Canario, recorre a través de 36
| estaciones educativas toda la ladera, el
B ‘,.'-"%é cauce y las instalaciones existentes en el
‘;—'.,‘--':;-'.a-_{l’j mismo mediante una amena descripcion,
B ““”_ﬁ‘ unos objetivos claros y unos contenidos vi-
- venciales que te animaran a conocer este

W2 "0 espacio en profundidad.

f. &

iAnfmate, solicitala y descubre el lardl’n' Wi

»
n.

A la sombra de un enorme acebuche que ain sobrevive colgado en los riscos del barranco
Marfa Guiniguada descansa diariamente.

Es mediodfa. A su lado, un soberbio orobal le ofrece sus hojas y frutos, indispensables para
sus pociones y brebajes curativos.

Marfa suefia y viaja en el tiempo. El paisaje se transforma en un parafso verde y sonoro. Sonrie

Es cuestién de cuatro siglos escasos, apenas cuatrocientos afios. A finales del segundo mile-
nio, este idilico rincén estara en su maximo esplendor, para disfrute de todos los canarios

T K’\




UN SENDERO POR EL JARDIN CANARIO

59 56

El Jardin Boténico «Viera y Clavijo», conocido popularmente

como Jardin Canario, lleva el nombre de un ilustre poligrafo, don José de

Viera y Clavijo, autor, entre muchas otras obras, de un interesantisimo Dic-
clonario de Historia Natural,

Este espacio ajardinado, de enorme prestigio internacional e incalculable
valor, fue ideado y dirigido por el eminente botanico Eric Sventenius desde
su fundacién en el afio 1952.

Desde 1974, tras el fallecitmiento de su fundador, toma la direccién del mismo
hasta la actualidad otro prestigioso botanico, el doctor David Bramwell.
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Plaza de las ﬁélﬁeras

El recorrido se inicia en la plaza de las palmeras (plaza de Matfas Vega).
No encontrards dificultad en el recorrido ya que el sendero discurre por los caminos del jardin,

Podrds conocer y utilizar multiples recursos en este espacio, tales como la jardinerfa ornamental,
la conservacién de la flora autéctona, la recreacién de paisajes naturales, las charcas, el barranco
Guiniguada a su paso por el Jardin, el centro de visitantes, los viveros del Jardin y muchos mas.




INICIANDO UN JARDIN ESCOLAR

En el Jardin Botanico Viera y Clavijo, nuestro Jardin Canario, vas a encontrar multitud de semillas
de muy diversas plantas. También las encontrards en el barranco Guiniguada y otros barrancos

cuando salgas de excursién.

Pues bien, si queremos tener plantas canarias en nuestro jardin escolar, primero tenemos que re-

U

coger semillas para preparar un semillero.
NECESITAMOS:

Bolsitas de plastico o pequefios reci-
pientes para guardar las semillas. Guan-
tes para la recogida de algunas semillas
de plantas con pilosidad urticante (taji-
nastes, ratoneras...).

En el Jardin Canario se encuentran facil-
mente, por los senderos habilitados, se-
millas de palmeras canarias, dragos, len-
tiscos, fayas, til, vifidtigos, laureles. ..

Inférmate previamente de qué semillas
se pueden recolectar. Para ello consulta
a los jardineros y personal técnico del
Jardin la posibilidad de recoger de los
caminos algunas de las semillas que se
encuentran en ellos.

En el barranco encontramos semillas de salvia, hediondo, tajinaste blanco, vinagrera. ..

Dibuja seis semillas de diferentes plantas que has encontrado. ;Sabes a qué plantas pertenecen?

Si tienes dificultad en identificar alguna, pregunta a los jardineros y boténicos del Jardin Canario.

4 -

-
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UN VIVERO EN EL COLEGIO

Busca un lugar sombreado y abrigado en el patio (un arbol, un
seto, un muro...).

En este lugar ubicaremos nuestro vivero. Serfa conveniente tener
cerca un punto de riego.

Necesitas ahora recipientes para plantar. Nos sirven las bandejas
clésicas para sembrar y que puedes adquirir en tiendas del ramo.
No obstante, es mejor buscar recipientes recuperados de los resi-

. /3
duos familiares o escolares (envases de yogur, botellas de agua e Re Staibangion o 00 51

Egem, ot 1208V TR NS Y
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pequefias y medianas, garrafas, tetrabrick...). SR e s SR e S e
T i R S

Atodos les hacemos un agujero en el fondo para que pueda salir el
agua sobrante cuando reguemos las semillas y pequefias plantas.
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~ Llena los recipientes con esta mezcla, deja un par de centimetros sin tierra,
necesarios para mantenerse el agua de riego y ya puedes plantar tus semillas.
Entiérralas a una profundidad no superior al doble del didmetro de la semilla.

— Finalmente regamos los semilleros con una regadera de agujero muy fino.

1ileiiz 1TpGil o i

— Ahora solo falta esperar y mantener htimeda la tierra de los semilleros.

— Cuando las semillas hayan germinado y las nuevas plantas presenten dos o
tres hojitas, podemos trasplantarlas a otros recipientes mayores o bien direc-
tamente al jardin escolar.
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LOS SONIDOS DEL BARRANCO

La capacidad auditiva de Marfa Guiniguada es increfble. Oye el murmullo del agua procedente de
un caidero invisible, la brisa del mar, una esquila lejana o la respiracién de una persona que se

aproxima.

—Solo es cuestidén de tiempo y silencio. Mucho silencio —comenta Matfa.

Marfa Guiniguada te propone dos actividades con el objeto de mejorar tu capacidad auditiva:

1* ACTIVIDAD

Para la primera necesitamos silencio. Cierra los ojos y
escucha.

En primer lugar, vas a reconocer diferentes sonidos.
Segtin los vas percibiendo, con los dedos de las manos
cuenta los que son distintos (1, 2, 3,4...).

Al terminar la actividad, abre los ojos y expresa los
sonidos escuchados a tus compaiteros.

22 ACTIVIDAD

Con los ojos cerrados, debes indicar, con el brazo ex-
tendido, la procedencia de cada sonido, expresando
verbalmente si la fuente sonora estd lejos o cerca.

¢Te gustd? ¢ Quieres ahora un juego?

Retinete con un grupo de comparieros.

JUEGO

Un miembro del grupo se sienta en el césped o en cualquier plaza del Jardin, y un compafiero le

venda los ojos.

A continuacion, todos los
demds compafieros se irdn

aproximando desde diferen-
tes lugares. Debe haber mu-
cho silencio para favorecer
las percepciones auditivas.

Cada vez que el joven que
tiene la venda escuche a al-
glin compafiero caminar ha-
cia él, debe sefialarlo con el
brazo. La persona descu-
bierta se quedard quieta y
no podré avanzar més.

Cuando algin compafiero
llega hasta el joven de la
venda, deberd tocarle. En
ese instante termina el jue-
go o bien continda siendo

) )
(o' ke
ltimo el que ocuparé

PRy IR
SRS

SRR
.t 3

lugar del «ciego» simu-

o
;(\R'!e'u’ﬁy

cenred,
n\w\\)l’?l‘l“ DRI
B PEREAY vV,
\/N

Divertido, 2no?

chee s

Pues, ja jugar!
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IDENTIFICANDO Y CLASIFICANDO SONIDOS

Ahora ya tienes un pocc de préctica reconociendo sonidos.

Debes identificarlos y clasificarlos en los recuadros
siguientes. Es sencillo.

Separa en primer lugar los naturales de los artificiales

y luego piensa cudles te resultan agradables y cudles d 29 3, 2
desagradables. Como verds, todos los sonidos aparecen y ) ) ) (
en ambas listas, las de arriba y las de abzjo. i\ ;j

Identifica la fuente de procedencia (un péjaro, un coche, el /Jt{'f\,\

agua...). Si te es necesario para definir alguno dificil de expresar,
establece comparaciones con sonidos familiares.

NATURALES ‘ ARTIFICIALES

AGRADABLES P DESAGRADABLES

Finalmente, sentados en el jardin, lee los sonidos identificados y clasificados en voz alta y compara
las apreciaciones sonoras con tus compafieros del grupo.

%‘%
-,
& " .\91-8 Q@
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EL ALPENDRE

Muy cerca de la plaza de los Nentifares, junto al sendero que nos lleva a las charcas, una construc-
cién rdstica nos sorprende agradablemente. Es un alpendre.

Pero, cqué es un alpendre? Busca informacién en el panel y escribe luego tu definicion.

.2 o (o
4 2]

WY | N7 | ST | R | A | A L A

Como puedes ver, el jiribilla pintor dejé el dibujo si

charca, con las tortugas y las carpas.

Siéntate cerca del alpendre, junto a la palmera, y termina el dibujo. Falta la pared del cuarto y una
preciosa puerta ristica. Una vez terminado, dale color.
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LOS APEROS DE LABRANZA

En este alpendre hay una especie de exposicién de cosas raras.

¢ Sabes para qué sirven? Pregunta a tus profesores e inférmate de si se siguen utilizando en el campo.

Cuando sepas qué son y para qué sirven cada uno de estos aperos de labranza, podras dibujarlos
en el cuadro correspondiente.

rueda de carro

trillo

\ arado
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CHARCAS EN EL BARRANCO, CHARCAS EN EL JARDIN

Cuando llueve y el agua corre por los barrancos, no
toda el agua va a parar al mar. Una parte de ella se ha
infiltrado en la tierra, otra ha quedado almacenada en
presas, gavias, estanques y en multiples charcas y po-
zas que se forman en los barrancos tras las Huvias.

Aqui, en el Jardin Canario, hay unas charcas parecidas,
pero, al mantenerse artificialmente con agua durante
todo el afio, presentan mayor cantidad de vida verte-

brada v por ello son mas llamativas v egsnectaculares
rell S yesp

1L 1iGo 1iGuiden va ¥ Clial Ulidilg,

Acéreate a las charcas y dibuja la que mds te guste.

- A

- J

Entre las plantas acudticas que observas dentro de la charca y en sus bordes, hay una planta muy
conocida por sus virtudes medicinales. Se trata de la conocida como «cola de caballoy.

Busca informacidn sobre ella. Escribe luego, brevemente, para qué se utiliza.
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UNA CHARCA EN EL COLEGIO

¢Te gustan las charcas del Jardin Canario?
Pues, jmanos a la obra! Vas a incorporar una charca en el colegio.

También puedes hacer una en el jardin de tu casa. El tamafio no es lo mas importante.

NECESITAS:

Un espacio limpio de drboles y arbustos.

1VIGs (L W 4 ~ (o i1 H g (= ()

Marca sobre el lugar escogido un dibujo con la forma del estanque que creas més idénea (cuadra-
da, oval, rectangular, irregular...).

Desmonta con una pala el terreno, aproximadamente unos 20 & 30 cm.

Retira las piedras y deja liso el fondo. Si es necesario, coloca una fina capa de arena.

Busca o compra un buen trozo de pléstico fuerte y extiéndelo sobre el hoyo, sobresaliendo por los
bordes unos 20 é 30 cm, todo alrededor.

Luego ponle dentro una capa fina de
tierra o arena de forma que cubra el
pldstico un par de centfmetros. Puedes
afiadir algunas piedras para naturalizar
el estanque.

Finalmente llena el estanque con agua.

Pasados unos dias, ya puedes iniciar la
incorporacién de vida acuatica en el es-
tanque.
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CARPAS Y TORTUGAS DE COLORES

Observa detenidamente las charcas del Jardin Canario.

cQuié tipos de peces observas?

¢Has visto libélulas? ¢ Cémo son?

Dibuja una aqui y coloréala.

$Sabiad que-

Muchos de los ani-
males domésticos que obser-
vas en tus visitas al Jardin
Boténico han sido dejados in-
tencionadamente por sus propieta-
rios, sin valorar las consecuencias derivadas
de sus actos y haciendo caso omiso a su de-
ber como responsables de dichos animales.

4 \

N /

|
Llin

Zallilo,

¢Hay tortugas en las charcas?

Observa sus colores e intenta conseguir, en esta
asombrada tortuga, una coloracién similar a la
de las tortugas de la charca.

¢ Como han llegado aquf las tortugas?

¢ Qué opinidn tienes sobre el abandono de animales domés-
ticos (carpas, tortugas, gatos...) en el Jardin Canario?

[nvestiga qué efecto tiene en la fauna y flora autdctona del Jardin Canario la presencia de especies introducidas. Luego,

redacta aqui un breve comentario.

42
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EL LAGARTO DE GRAN CANARIA

Acércate silenciosamente al puente de Piedra. Asémate y observa las piedras y ranuras del muro

que da al barranco.

Observa la ladera de solana. Si el dfa estéd soleado, enormes lagartos toman el sol apaciblemente.

¢Qué significa la solana?

¢Y la umbria?

Hay un panel informativo al inicio del puente.
Contiene informacién muy interesante sobre
los lagartos. Léelo y contesta: ¢Cudnto puede
medir un lagarto de Gran Canaria?

¢Qué come este lagarto?

Colorea este ejemplar.
Para ello debes obser-
var detenidamente los
grandes lagartos ca-
narios presentes en el
Jardin.

U
-.Sabias qUE=
El lagarto endémico de Gran Canaria
puede llegar a alcanzar un metro de longitud.

Los jévenes lagartos se alimentan de inverte-
brados mientras que en los adultos su dieta es
mas vegetariana.

Mientras los jévenes lagartos presentan una
coloracién basada en tonalidades terrosas os-
curas y claras que se disponen por lineas y ban-
das, en los adultos la coloracibdn es mas unifor-
tne, pardo-terrosa, oscureciéndose en la cabeza
por la parte superior y marcandose en la gar-
ganta una coloracién amarillenta naranja. Es
uha especie protegida por ley.

IEA r! .
fodpomena - Mg e,
,..,...\-WW' T
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EL DRAGO DE PINO SANTO

ol
([

b,

;J

Bajo el drago, Marfa Guiniguada recoge los frutos y semi-
llas del arbol centenario.

Hay luna llena y, en el silencio de la noche, se oye nitida-
mente el palpitar del corazén del dragén hechizado y con-
vertido en arbol legendario desde tiempo inmemorial.

B B e, W~
I s e,



EL DRAGO

Observa con calma este hermoso drago. Busca el perfil que mds te guste y dibdjalo con su entorno paisajistico.

Luego, dale color.

/

_

~

Escribele al drago centenario una estrofa, unas frases originales,
un pensamiento, un deseo, una esperanza. Hdblale con el corazon.

El drago es una planta de
caracteristicas primitivas que ac-
tualmente vive de forma natural en
algunos archipiélagos macaronési-
cos: Madeira, Cabo Verde y Canarias.

Pocos arboles estén tan envueltos
en una aureola mitica. Su aspecto
imponente y extrafio ha contribuido
a que, alrededor de estos gigantes
del reino vegetal, se tejieran, desde la
més remota antigliedad, leyendas,
simbolos y atribuciones magicas.
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ARTISTAS EN EL BARRANCO

Es este un buen lugar para re-

\ 4 coger piedrecitas, semillas, fru-
N / 4 7 tos secos, hojas, ramitas y
I\ otros elementos que la natura-

Fa ¥ I/‘ A
f W ! ’%/ i
J ‘u ( 5._“!;“@% leza deposita en el lecho del
% Zrgad (e barranco.
) 7, "y N
=} HOALEL ‘./7’ ’ /F‘ L ™
N\t e
:; 5 e."‘ i, Wt 7 o i O
T S EAED, ACTIVIDAD

Las hojas secas del drago son excelen-
tes para hacer una composicion floral,
tanto por su original forma como por

Mmm, » sus tonalidades y colorido.
“h3 ‘\x@/pv;w:/’ Busca un jarrén de flores o bien im-
48, f: provisa unp con una garrafa de plds-

> tico 0 una botella o bote grande de
cristal. Decéralo, pintalo y coloca una
piedra en el fondo que sirva de con-

trapeso.
Finalmente, prepara tu composicion
floral anadiendo frutos y hojas secas

ACTIVIDAD

Primero recoge en una bolsa hojas, semillas, cortezas de
diversas plantas del lugar (drago, eucaliptos, palmeras,
vinagreras, hinojo, veroles. ..), restos de insectos, arena
de barranco, almagre, piedrecillas. ..

También, algunas cafias cortas que utilizards para el
mMarco.

En el aula o en casa dibuja, sobre una cartuling, una
tablilla o un cartdn, la composicién que quieres realizar
(un paisaje, una flor, un tema abstracto...).

Luego, con pegamento, incorpora los elementos que tie-

no< oy la holea vecnaidos ewn el barranco
LrL L U_I{’ b VT T VLT EW

Eiive) L LULIUL, T WALS T

Por dltimo, con un pldstico duro, protege el cuadro y lo
enmarcas con las cafias abiertas que has recogido.

RS B’ﬁ‘;"—’
)'A?-'-Aeﬂ?q;o, “Ne

Ya tienes una composicién artistica para decorar el
aula o tu habitacidn.
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PAISAJES CREATIVOS EN EL BARRANCO

Observa que en el cauce del barranco hay mucha arena.

Pues bien, imagfnate que es una pizarra, un lienzo o una hoja de dibujo y sobre ella vas a recrear el
paisaje que observas o bien uno imaginado.

ACTIVIDAD

Comienza limpiando un espacio en el cauce, no muy grande, allana la arena, retira las piedras, y a dibujar y modelar.

Si deseas representar un espacio con plantas, elige un espacio que ya las tenga. Limpia alrededor dejando la planta
viva como parte de tu recreacidn paisajistica. Nunca utilices plantas vivas si para ello tienes que arrancarlas.

No dejes tu huella ni modifiques el cauce, usa piedrecitas pequefias y no utilices aquellas piedras

que sirven de cobijo a seres vivos. Al finalizar tu composicién, el espacio deberd quedar como an-
tes de tu intervencidn.

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.Biblioteca Universitaria. Memoria Digital de Canarias, 2004



UN MUNDO OLFATIVO

El barranco huele.

Huele a plantas: incienso, tomillo, hinojo, marrubio,
eucalipto, salvia...

Huele a animales: cabras, vacas, conejos. ..

Huele a limpio, huele a campo, huele bien.

cEres capaz de identificar los olores del barranco?

Te propongo un juego: .
' Al \~\ reo \M’J“"‘ ..‘-:J:\‘U.\fh vy \\ ‘ \
Con los ojos cerrados o vendados, un compafiero o 5“\‘"“ : e

te presentara para olfatear una planta aromatica
del barranco (incienso, salvia, hinojo...).

Una vez que hayas percibido y asimilado el olor, el compafiero retira la planta para evitar su reco-
nocimiento visual.

A continuacidn, abres los ojos e intentas identificar qué planta es entre las que se encuentran en el
entorno.

Puedes repetir la actividad con otras plantas.

Un juego parecido nos acerca al mundo olfativo y tactil.

Cierra los ojos, huele una planta y técala. Haz una descripcién oral de lo que estds tocando.
Luego, trata de identificarla en el entorno.

A continuacién, dibuja una planta aromdtica y descnbe tus sensaciones olfativas y tactiles

f \ Sensaciones olfativas:

Sensaciones tdctiles:

¢ Conoces el nombre de la planta?

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.Biblioteca Universitaria. Memoria Digital de Canarias, 2004



LA TALEGA MEDICINAL DE MARIA GUINIGUADA

Marfa Guiniguada siempre camina
con su talega a cuestas.

Es una preciosa talega de lana tejida
a mano.

¢Qué lleva en ella? Vamos a echar un
vistazo:

Una rama de orobal, unas hojas y se-
millas de eucalipto, una ramita de hi-
nojo, un puno de tomillo, cinco semi-
llas de drago, una ramita y flores de
incienso, unas piedrecitas de barranco.

¢Eres capaz de identificar en el dibujo cada
una de estas plantas, frutos y semillas? In-
téntalo escribiendo en el recuadro correspon-
diente el nombre de cada elemento botdnico.

que--t
s §LulEalay
Qabies AW
) Los que se dedican a recoger, secar, preparar y recomendar las hierbas y
plantas medicinales canarias adecuadas para cada remedio o dolencia, son conoci-
dos como yerberos o sanadores. Algunos aiin podemos encontrarlos en los merca-
dos de los pueblos y puestos ambulantes.

En los campos canarios, no hace mucho, estas personas curaban y aliviaban los
males con agiiitas guisadas. Afortunadamente, alin quedan algunos mayores capa-
ces de transmitirnos toda su sabiduria popular.

El uso de las plantas medicinales es tan antiguo como la civilizacién misma, y su uti-
lizacion se constata en las diversas culturas que han surgido por todo el planeta.

ACTIVIDAD
¢Quieres hacer una talega?

Corta un rectdngulo de tela fuerte; si es posible, uti-
liza un mantel usado o algo similar, una toalla, una
sdbana vieja. .. El tamafio guardard proporcién con
su utilidad (para pan, papas, plantas medicina- A
les...).

La doblamos por la mitad y cosemos dos lados, de-
jando libre el otro. Por la boca, se le hace un dobla-
dillo y se introduce un cordén para poder cerrar la
talega. Puedes bordarle tus iniciales u otro motivo, o e e
bien pintarla.
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BOLSITAS DE OLORES Y AGUITAS GUISADAS

Las bolsitas las hacemos como las talegas, solo que mucho més pequefias.

Necesitamos, ademas, hojas de plantas aromaéticas.

Aquf, en el barranco de Alonso, en los alrededores del drago, se encuentra hinojo, incienso, tomi-

llo, salvia, altabaca, eucalipto...
Las secamos bien al sol durante varios dfas.

Luego, las picamos finamente y las introducimos dentro de una bolsita.

Atamos un hilo a la boca de la bolsita y ya tenemos una bolsa aromatica.

Podemos colocarla en el armario, en la mesilla, en la cama, bajo la almohada, en el coche...

Incienso

ACTIVIDAD PARA HACER EN EL COLEGIO O EN CASA
¢Quieres una agiiita guisada?

Coge un calentador y le pones dos o tres tacitas de agua fresca.

Déjalo hervir, Cuando esté en ebullicidn, apaga el fuego y afiade
al agua una cucharadita de hierbas medicinales.

Tapa el calentador y deja reposar la infusién unos cinco minutos.

Ya estd. Cuela el agua guisada y sirve la infusion en un vaso o
un tazén. Podemos tomarla sola, con miel o con azticar,

iBuen provecho!

a La agliita guisada o tisana es
una infusidén que se hace al afiadir agua
hirviendo a las hojas o flores de una hier-
ba medicinal.

En muchos pafses, las tisanas de hierbas
son un habito culinario tan comdn como
una taza de té o café en otras partes del
mundo.

A diferencia del café y té, que son muy es-
timulantes por los taninos y cafeina que
contienen, las tisanas favorecen la diges-
tidn y facilitan el suefio.
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SENDEROS POR LAS FUENTES DEL GUINIGUADA

En este itinerario iniciamos el sendero en el
km 30 de la carretera C-811 (Las Lagunetas di-
reccién Cruz de Tejeda). Al inicio del sendero
hay una sefial informativa que indica: Barran-

co de la Mina.

No existe dificultad en este recorrido.

Una pista nos lleva hasta el cauce con agua.
También puedes acceder desde el inicio al
cauce del barranco y seguir el camino del
agua. Corres el riesgo de mojarte, pero

es mas emocionante.

El agua, el sonido del agua,
el microclima que favorece,
la fiora y la fauna y el uso
que de ella hace el hombre
rural nos ofertan miltiples
y variados recursos
destacables en este
itinerario.

Fue

El recorrido se inicia en el km 35
de la carretera C-814 (San Mateo
direccidén Utiaca). Al inicio del sen-
dero estéd sefializado el lugar con
el nombre de Barranco de la Mina.

No hay dificultad en el recorrido
propuesto. Hay una pista que nos
lleva al cauce del barranco con
agua.

El recurso fundamental en este re-
corrido es el agua y el bosque en
galerfa que su presencia genera.

Sauceda

caM
Km
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UN ARBOL MUY FRESCO Y CAPERUCITAS ROJAS

En los caminos del agua de algunos barrancos del archipiélago ca-
nario, aparece siempre un &rbol frondoso, cuyas hojas amarillean
durante el otofio, y sus rafces, siempre hiimedas, se entierran en la
mullida tierra cercana al agua. Se trata del sao o sauce canario.

Acércate a un sao, toca su corteza, observa su tronco, ramas, hojas
y frutos. Luego, describe en pocas lineas cémo es, procurando que con tu des-
cripcion sea fdcilmente identificable

Hojas e inflorescencias del sao

En este barranco cargado de humedad se esconden muchas caperu-
citas rojas. Son las flores de una planta canaria: el bic4caro.

Es una planta anual, es decir, se desarrolla con las primeras lluvias;
luego florece vy, finalmente, se seca su parte aérea permaneciendo
aletargada bajo tierra hasta el préximo otofio o invierno.

INVESTIGA: ¢Cudndo florece el bicdcaro?

Cientificamente se le conoce con 2l nombre de Canarina Canariensis.

¢Cudl es para ti la justificacion de este nombre?

Hojas y flores del bicdcaro

Colorea los dibujos, si es posi-

ble, copidndolos del natural.

que- 2

El sao es unh arbol que puede llegar a medir 10 metros de altura. Se
encuentra en los cauces de barrancos donde hay corrientes de agua, manan-
tiales o humedad en el subsuelo. Es un elemento botanico fundamental en los
llamados bosques en galeria, que se observan en los fondos de barrancos.

La bicacarera o bicacaro es una hierba perenne endémica de Canarias, cuyos ta-
Az maviaAacas miiadson maadiv hastd s Fuas admns Ao o~ EI s msade:

nUS Larnvovo puedacn meair riasva vrées meiros ae 18argo, riorece envre noviem-

bre y mayo, tras brotar desde la raiz a partir de las primeras lluvias otofales.

Sus flores, muy llamativas y espectaculares, en forma de campana, presentan
un intenso color rojo granate o naranja.
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UN CAUCE SIEMPRE VERDE

En la actualidad, muy pocos barrancos llevan agua por el cauce durante todo el afio.

En la isla de Gran Canaria nos sobran los dedos de una mano para contarlos y los que quedan su-
fren periédicamente los intentos de entubamiento de sus aguas y, con ello, la condena a una muerte
segura de sus bosques himedos. Uno de los privilegiados es nuestro querido barranco de Guinigua-
da, que, aquf en la cumbre, recibe los nombres de barranco de las Lagunetas o barranco de la Mina.,

El cauce en estos barrancos siempre estd verde. La presencia continua de agua permite una formacién
vegetal conocida como bosque en galerfa, es decir, un tipo de formacién boscosa a lo largo del curso

VipoiG: LULIUALAG LD VS Vwse T S o WAL, QLI L i

de agua. Los saos son los 4rboles dominantes, y extensos cafiaverales imprimen verdor al barranco.

Busca tres plantas que vivan en el agua o muy cerca de ella y dibijalas. ;Conoces su nombre?

¢ Qui crees L que pasa en el barranco si entuban el agua y no corre libremente por el cauce? Investiga y realiza un
breye comenlario.

Segtin la informacidn que ahora tienes, ;te parece buena idea entubar el barranco? ¢ Por qué?

JUEGO DE SIMULACION

Vamos a simular una situacién hipotética: Se plantea entubar las aguas libres del barranco Guiniguada, con el fin de
evitar pérdidas de agua. El grupo de la clase se divide en varios grupos que representardn a:

La propiedad del acuifero y de las aguas alumbradas.

Las instituciones piiblicas (Ayuntamientos, Cabildo, Consejeria de Medioambiente, Consejeria de Aguas...).

Los ciudadanos que disfrutan del territorio y el paisaje.

Los colectivos ecologistas, grupos de defensa de la naturaleza y otras ONG de cardcter ambientalista.

Cualquier otro grupo que se plantee en la clase.

Es necesario un moderador que encauce y dirija el debate. Cada grupo debe reunir previamente la mdxima informa-
cién posible, con el fin de organizar su defensa. iFeliz debate!
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iTODOS A BEBER!

junto al agua observards multiples insectos y aves que se acercan bien a beber, bien a gozar de la
frescura del lugar.

Te presentamos dos insectos habituales en los cauces con agua.

n la {lustracién de la derecha
observas una avispa de vivos co-

[y aiel

‘lores amarillos y negros. jCuida- =
“do, no la toques! Su picadura es .
bastante molesta. ‘ ‘

53]

Observas qué hace, cémo se mue- .
ve, c6mo se aproxima al agua.

SR | | En la ilustracién de la izquierda,

e ‘ ~ o_bservas una mariposa blanca - ™
“con puntitos negros, que, aligual ..

que la avispa, se acerca a beber. -

~-Observa qué hace, cémo se mue-
ve, cédmo se aproxima al a agua, si
vuela en grupo o solitaria.

Dibuja én estos recuadros otros dos in-
sectos que observes dentro del agua. .

L j RS AN ,~k y

.Ya has visto la alpispa? Siempre la encontraréds cerca del agua. Cuando la observes, fijate en sus colores y
pintaselos en el dibujo.

Describe su vuelo y su canto.

Cuando estd caminando junto al agua, ;cédmo mueve la cola?
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ESCUCHANDO Y JUGANDO CON EL AGUA

Nos sentamos junto al agua y nos descalzamos. Introducimos los pies en el agua. jQué fresquita!
Cierra los ojos y escucha los sonidos del paisaje del agua.

Mentalmente, distingue los sonidos relativos al movimiento del agua de los procedentes de ani-
males, de las plantas, el viento o tus compafieros.

Abre los ojos, levédntate y camina
un poco ‘si‘nti'endo‘ la sﬂggvic%ao'l 0 .[{m@"m

dureza del lecho, el mullido de las ° BN
rafces, el cosquilleo del agua. W "__///fr 3
iCuidado con resbalar, y vigila que &/
no haya latas o cristales!

¢ Te relaja esta actividad?

Siéntate nuevamente, coge un ldpiz y este

PSR P

cuadernillo y describe, en unas iineas, las
sensaciones que estds experimentando.

Sobiss A ’ ' |

Existe toda una ciencia natural de curacion de dolencias y prevencion
de enfermedades basada en el uso del agua. Se conoce con el nombre de Hidro-
terapia.

Asi, al caminar por el agua fria, aqui en el barranco, o bien ai mantener unos mi-
hutos los ples dentro del agua, no solo sientes placer fisico y mental, sino que
estas facilitando y activando la circulacién sanguinea, endureces el cuerpo y lo
haces mas resistente al frio. De esta manera lo fortaleces contra catarros y
resfriados.
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{A NAVEGAR!

Coge una ramita o una hoja seca, que abundan a tu alrededor, depositala en el agua y observa

cémo la lleva la corriente, barranco abajo. Sigue visualmente su recorrido.

Wi y
WiV

Puedes jugar con

tus compafieros a
ver quién envia mas
lejos su ramita u hoja
flotante.

ACTIVIDAD
¢Construimos una balsa?

Para ello coges una cafia delgada o varias pajitas de hierba seca.
Las puedes cortar tii o bien el profesor con unas tijeras o una pe-
quefia navaja. Unelas con hilo sacado de las hojas de las cafias.
Hazle uno o varios nudos. Si se rompe este cordaje vegetal, pode-
mos utilizar hilo de carrete, que llevaremos en la mochila.

Una vez terminadas las balsas, comienza la competicion.
¢Has bautizado tu balsa? La mia se llama Maria Guiniguada.

jHola,

iFeliz aventural

soy el firibilla del agual ™y,
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LA GALERIA DE AGUA

En nuestras islas, el agua de los barrancos procede de las lluvias o del agua que se infiltra en la tie-
rra acumuldndose en una especie de bolsa que se llama acuifero.

Del acuifero el agua puede salir de forma natu-
ral a través de fuentes o nacientes, o bien la ex-
trae el ser humano perforando las rocas imper-
meables mediante pozos y galerfas.

Esto es una galerfa de agua. Se va perforando la
ladera del barranco hasta dar con el acuifero.

¥,

Luego, comienza a salir el agua barranco abajo. 4,

¥
g 20

Cuando el caudal se reduce, generalmente se
continta la perforacién.

Investiga: ¢ Qué es un pozo? ¢ Cémo se saca el agua? Es- i
cribe a continuacidn un breve resumen de lo aprendido. @11

Para recoger el agua de lluvia que discurre libremente por los barrancos, en Canarias se utilizan di-
ferentes tipos de almacenamiento del preciado liquido. Busca informacién sobre el tema y descri-
be con pocas palabras qué es:

Un embalse:

Una gavia:

Un aljibe:

Un natero:
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EL BARRANCO GUINIGUADA EN UNA NOVELA

— T~y

Las nubes eran negras y
amenazadoras.

Las alturas se velan tapo-
nadas por celajes sinies-
tros; y, a caballo del vien-
to, llegaban los primeros
estampidos del trueno.

El rayo se insolentaba
ante la timidez del sol; y
la lluvia colgaba cortinas
en la distancia.

A las primeras claridades,
ya estdbamos todos en
planta y corretedbamos

por el barranco felices y
expectantes.

FAYCAN
Victor DORESTE

¢Conoces a Faycan, el personaje de la historia?

Si no lo conoces, busca en la biblioteca d - tu colegio este libro, titulado Faycan, del escritor canario

Victor Doreste, Léelo.

¢ Cdmo se llaman los compaiieros y comparieras de Faycan en sus correrias por el barranco?

Acércate a la plaza de Santa Ana, en donde
hay varios perros esculpidos en bronce.

Dibuja aqui el perro que ti crees que representa a
Faycan, el héroe de la novela, k

e
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