






ANTIESPASMODICO: 
Que calma los espasmos nerviosos. 

ASTRIGENTE: 
Cualidad que reseca los tejidos v 
cicatriza heridas. 

CARMINATIVA: 
Virtud que suprime los gases intestina/es. 

COLAGOGO: 
Que favorece la secreción de bilis. 

DECOCCION, COCCION: 
Es el ffquido obtenido después de 
cocinar a fuego lento una cantidad de 
agua con partes medicinales de una 
hierba, hasta su ebullición: a veces. se 
emplea un tiempo de 5 minutos v otras 
hasta JO. 

DIAFORETICO: 
' Sudorífico. que provoca el sudor. 

DIURETICA: 
Que aumenta el volumen de 
eliminación de orina 

EMETICO: 
Que provoca el vómito. 

ENDE MICO: 
Autóctono. exclusivo de una región. 

' EXTRACTO: 
Preparación muy concentrada de 
sustancias vegetales. 

FLAVONOIDE: 
Sustancia vegetal rica en pigmentos v 
vitaminas. 

HEMOSTATICO: 
Que detiene las hemorragias. 

HIPOGLUCEMIANTE: 
Que reduce la glucosa en la sangre. 

INFLORESCENCIA: 
Disposición de flores en grupos o 
ramilletes. 

INFUSION: 
Consiste en una preparación de agua 
hirviendo, que se vierte sobre una 
porción de plantas medicinales, se deja 
en reposo durante unos 5 minutos v se 
pasa a continuación por un filtro o 
colador. 

MACEllACION: 
Es un procedimiento para extraer los 
principios activos de una planta, 
dejándola sumergida o remojada en 
agua, aceite, vinagre, alcohol, efe, 
durante un tiempo adecuado, que 
puede abarcar desde un día hasta un 
mes. 

MUCILAGO: 
Sustancia gelatinosa que limpia las 
mucosas. 

SAGITADA: 
En forma de flecha. 

TANINO: 
Sustancia cicatrizante contenida en 
diversas plantas. 

TINTURA: 
Preparado vegetal medicinal disuelto en 
éter o alcohol. 

TISANA: 
Preparado medicina/ de hierbas con 
agua caliente. 

VASTAGOS: 
Brotes o ramas nuevas. jóvenes. 

VULNERARIA: 
Propiedad que actúa sobre llagas v 
heridas. 
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El marrubio es una planto v 11~ de tres 
i:Xitmos de aHuro1 con nume;J6s tallsi>s 

cuodródos, duros v algódonosos, cuy,as hojas 
redondas v rugqsas nacen opuestas y con los 
!?ardes ondu~~- La~ flores del morrubío son 
equei'las y blaril:q , apiñadas en dnillos, co 

abundante velJpsidod v olor fáCilmente 
detectable. Por su contEtnido en sustancias 

amargas, el marrubio es algo desagradabre 
al gusto. Aún así, lo r~o"'endamos ppro 

fortalecer la sangre debidó al hlerr9 y potasio 
qucrcontle . 
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La hierba elín o hierba cñn es una planta 
vivaz de cinco a veinte centímetros, 

actualmente muy escasa en Gran ~anoria. 
Echa uno o varios tallos simples, cubiertos de 

muchas hó'as con vellosidades de color 
verde p611do 6 b,IPnquecino. Toda la plant 
e ·ene prlncipío~ activos muy amargos y, 

muy curativos. Sllele crecer cerca de los 
tomateros. 























El culantrillo de pozo es una hierba de la 
mllia1de los helechos, con hojitas pequeñas en 

forma de abanico y esporas que frl.!,cflflcan 
sltuadaS>debaJo de los pllegues de las hojas 

Abunda en los nacientes, acequias, pozos, 
lugares húmedos y sombríos, y popularmente se 
uttnza como lanta ornamental en las tallas para 

destilar agua. 



























El llantén es una planta común d~ hojas grandes 
redondas terminadas en RUnta con cinco o siete 

nervios longHudlnales muy sobresOllentes. Las hojas 
están dispuestas a modo de Irradiaciones que 
parten de un centro con un tQllQ que lleva una 

espiga alargada con cuatro fila de flores y muchas 
semlD~ negras diminutas. Ab4nda en los meses de 
enero' a marzo, en terrenos con mucha humedad, y 

se reproduce con gran facllldad P9r semillas, 
especialmente en lugares sombread~. 









Quizás el pino sea el árbol más abun~e en 
Conarlas~y, por éllo el mas conocido 'suA:orteza 
rugoza y¡ Iza, sus pMas o conos femeninos que 

maduran a ló dos alk>s y su resina de olor [Íerte son 
rasgos que lo .caracterizan. El pino cm;iario se 

d1 ngue de otros~nos por sus agujas o acículas 
dispuestas de tres ..,'ítres formando rdinllletes. Ld 

fortalel,Cl y calidad d8fsu rric¡dera se debe a1a tea, 
el 'corazori del tronco' , res~ente a la putrefacción y 

al paso del lí8mpo. loe Incendios, enemiQOS 
mortales de tantos árboles, encu11ntran en el P,1no 

canario un poder de reslsten<;i~ únicb, '{a que 
vuelve a retoñar después del lmpactÓ'del fuegq. 

• I 
• En la composición del pino entran su ancia5 
como las resinas, trem,éntinas y-pinenos que le 

confieren virtudes antlcatarrales y analgésicas, para 
combatir loS catarros de n~riz , gar9a~ta y sinusitis. 

WMJelt!Ht);ljtfdQl#e 
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La capuchina es una hierba originaria de Méjico, 
con tallos muy tiernos y retorcidos que se exfienden 

en forma de enredadera. Las hojas son redondeaClas, 
con radios que van desde el centro hasta la periferia 
y en la parte infer"or son de un verde más pálido. SllS 

flores destacan fácllmente a la vista debido a la 
riqueza de los colores ttncarnado, amarillo y naranja. 

Por ~etrás tienen un espQlón 'alargéldo a modo de 
capucl~a. El sabor dé tioJas y flores es picante, 

parecido al del berro y el mastuerzo. Toda ~ planta, 
fresca y tierna, resulta aproplél,da ~l:>c;eparar 

ensal · dos, y en Centroamérica se comeQ las flores de 
, capuc in<f9" conserva. 
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La bolsa de pastor es una hierba que se cría 
en terrenos incultqs y caminos húmedoi de las 
slas con mayor altitud. De su raíz parten varios 

tallosAdelgai:tos, redondos y ramosos de dos 
pall'flOS de altura. Sus hojas inferiores son 

alargadas, recortddas por el margen, algo 
rastreras y con vellosidades por el envés. Las 
flores nacen en fQrrna de espigas alternas y 

constan cada una de cuatro pétalos diminutos, 
blancos, redondOS>-y dispuestos en cruz. Los 

frutos aparecen en forma de valnita aplastada o 
bolsa triangular escotada como un,corazón, con 

dos celdillas donde se albergan las semillas. 

La Isa de
0

pOstor Js un excelente tónico 
ute'rino, con vlrtuges astringentes y vulnerarias 

(cicatriza y detiene las hemorragias); al mismo 
tiempo, es vasoconstrictora y refrescante para 

los riñones inflama os. Es lino planta rico en 
vitomihps Y\ flavonoides. 





LC!I cola de caballo es una de las hierbas más 
antiguas del planeta; se cree que es anterior d la 
era del Terciario. Se reconoce por sus tallM finos 
y fuertes, con bastantes nudos, que terminan en 

un,as c6psulas aovadas, ,donde se encuentra 
las semillas. Su altura no sobrepasa los 50 cm., 

aunque existen excepciones. 

Por su alto contenido en sfüce y sales 
pot6s cas, la cola de caballo se res,omlenda en 

casos de osteoporosis v desmlríerallzación, 
anemia y fatiga renal. Como remedio específico 

para el drenaje y fort~lecimlentb de la vejiga y 
a~rato urinario podemos confiar en la cola dé 
ea · llo y en sus yirtudes diuréticas. Srtenemos 

nece,idad de eliminar, hongos en 1 piel, en 
manos o pies, una cocción con ·tallos de cola de 

cabbllo durante 15 m)nutos a fuego lento ser6 
una solución drástica (mojarse con algodón). . 









LcJ...hierba ratonera es una planta EJl)démiea 
cancirla e forma de arbüsto, de cQQ$1stenCia 

~g8(1e~nte leOOsCcy de J rñ:'Cle altura 
aproxlméidaménte. tos tallos son io)lzos-purpúreos 

y las hojas ottemas, lanceoladas y Cientpdas con 
espinas moi'ginales y pelillos rígidos que pican al 

~erlas. Lo cara superior de la hOja (h(lz) ,presenta 
un color verde-glauco, y la lnferldr (énvés) es 
blanqu~. Las flores son poco nótablés. La 

planta se reproduce por se durante-casi todo 
alafto. 

[a ratonera es en su t talidad un'~ 
anti-inflQmaforio ele los riflonlii$; alivia la irrtad6n de 

la ve¡~ urinaria y la..-élstitis; es, adem6'1 una 
4>kJ!"fa muy diuréltéa y adecuada pClrQ el 

tratamiento de los cólicos nefríticos. 









En su composición1a treinta'nudo~guarda ' 
sustancl s resinosas, taninos, azúcares, áciClo sílico, 
flavonoides y vitc;:imina C. También llamada lengua 

de Pfiiaro, se trata de u'na planta muy diurética y 
re~~scante,. aprqpiadg para aliviar los males qel 

rrnon; desinflama, desinfecta, es adelgazante y 
detiene qiarreas de carácter grave. Las personas 

que padezcan de dolencias renales harán bien en 
beber abundantes tisanas de esta hierba sin temor a 

" efectos secundarios. 























La verbena es una hierba v ivaz con un 
tallo-rizoma de color parduzco y raicHas fibrosas 

poco ramificadas. Tiene hojas 
protundamentamente dentadas, con.segmentos 

desiguales y un color verde oscuro. Sus flores son 
lilas, fonnando una larga espiga brillante. t:a 

verbena se cria en lugares muy húmedas, 
nacientes de agua, acequias o stanques. 

Sus virtu'des curativas son muy renombradas, 
desde actuar sobre el sistema digestivo )' ~Dátlco 

hasta calmar los dolores neur6!glcos y neUfrallzar 
1c:ir::t~~i~~~~~~fe~~g~~n~:~~d~ncl~~ 

verbena produce una recuperación notable. La 
verbena encierra en su interior sustancias y 

componentes activos como los taninos, glic6sidos, 
mucílagos, verbenalina y aceites amargos . 

• • V,!e1~.Jj4.T.!µU. 
s hojas y sumidades floridas se uflllzan en 

infuslQn. Unp cucharada sopera para una taza 
de agua hirviendo. Tapar y dejar reposar 3 

minutós. Beber tres veces al día antes de las 
comidas. También puede apllcarse 

cataplasmas de hoJas calientes sobre el hígado 
o masticar las hojas crudas. 

En forma silvestre se encuentra en ter[enos 
húmedos, cerca del agua potable en todas las 

Islas, excepto Lanzarote y Fuerteventura. 
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• EJ abrepuño es una variedad de cardo 
estrellado de tamañ_o pequeño que se cría en 
barancos secos y terrenos pedregosos de las 

Islas más orientales. Tiene una cabezuela 
amarilla de flor, muy espinosa, que se clava en 

la mano al cc;>gerla (de ahí su nombre). 

El abrepuño es una excelente plant~para el 
drenaje y lfmpieza de la ves1cula biliar y el 

hígado. Se utiliza además los capullos espinosos 
para reducir el azúcar en la sangre y bajar lq 

fiebre. El Cilbrepuño tiene propiedades 
hlpogluceminantes, febrífugas y analgésicas. Su 

uso c0r¡itinua~o equilibra el colesterol y previene 
las tumores corporales. Contiene principios 1 

ª"lª'lJOS y ácido calcitrápico. Junto con la flor 1 
de Cal[l]ellera (Centaurea calcitrapa), la flor de 

abrepuño se utiliza majada para cuajar quesos. 

Cortar los capítulos florales (equivalentes a 
3 ó 5 cucharadas) y prepararlos erq ntusión 

de agua hirviendo. Dejar reposar unos 5 
,minutos. Beber tres veces al día, o más, 

después de las comidas principales. 

Texto: JOSE JAEN 

Se encuentra en barrancos y terrenos 
pedregosos de Lanzarote, Fuerteventura, 

Gro Canaria y Tenerife. 

Fotds: DOMINGO GARCIA Y JOSE JAEN 







Las sumidades i 1oridas se toman in infusión de 
una cucharada mediana pdra u n'Q taza de agua 

hervida. Tapar y dejar reposar 5 minutos. Beber en 
ayunas o cuando hay mucho dolor. Se aplica 
igualmente en forma de cataplasma de hojas 

majadas sobre la piel d huesos lastimados. 

Abunda en todas las Islas a p(irtir de los 200 m. de 
altitud; algo escasa en Lanzqrote y Fuerte~entura. 

1 



l. -

LENA BUENJX 
( LEÑA S~NTA ) 

NEOCflA~MAEfEA PULVERULENTA ERDT. 
'J'l::~ .. , .. - .. ,,...,~.._,,_,,.,,o.g<ooooc.w-.1005 







El oroval es un arbusto endémico canario de la misma 
familia de las solanáceas, que nace en algunos 

barrancos ele nuestr~ Islas y ?Hede llegar hasta los 2 m. 

~ fattu~~~~~~g~~ª1i~~º~~~'.e~. 1~~~~~~~~ 
despi~n un fuerte olor, algo parecido al azufre. Las flores 

son m~a~or':;~~r~a~a~~~2n?; t~~~r~: ~~~~= 
camuftado el fruto, que es una baya redonda que al 

madurar se vuelve anaranjada o encamada. Las semillas 
son muy numerosas, como~::,'!::: ~~~gt~eyQ~~~~:. 

El,.oroval encierra muchas sustancias médlcinales 
t odavia hoy poco estudiadas, se SUPCll\8 que contiene 

algún é:ilc:aloide. Es una planta que calma los dolores de 
huesos y músculos,, atgo anestésica, empleada a 

menudo pr¡ira lavar heridas graves y golpes. Incluso las 

contusion~~h ~~~eJcf~~~u;~J:: ~or =~l~~~;~~~~a: 
lu~~:¿ig~~i~::na'u~~l:;~f~í~~f~~:. 

'. 



















El geranio es una planta omamental de jardín, 
que destaca por IQ coloración de sus flores 

aparasoladas, desde un ' ono' escarlata hasta el 
blanco o púrpura. Los tallos son consistentes, algo 

huecos por dentro, y las hojas, redondeadas, 
acorazadas y recortadas por los bordes, 

contienen mucho jugo y taninos en su interior. Los 
frutos nacen en una especie de alfilera de 

1 o 2 cm. Cada geranio, debido a sus continuas 
hibridaciones, presenta aspectos muy particulares 

y aromas diversos. 

Posee virtudes astrisentes y cicatrizantes, sus 
h«?.ias majqdas detienen las hemol'{agias. En 

gargarismos, las flores y hojas ,cocidas con agua 
reducen los inflamaciones de gar9onta y curan 

las llagas ~e la boca. En las hemorroides y úlceras 
ele estó'T'ago se aplico el jugo de Qeranio. 

' ' 









El verol o verode es una hierba perenne o 
arbusto pequei'lo con el tallo algo lei'loso por la 

base. iene las hofas en forma de roseta, enteras 
y camosas, con los bordes ciliados. Sus flores son 
amarillas, rosadas o blancas. Los aeonium son la 

familia con mayor variedad de especies que 
existe en Canarias v se diferencian entre sí por el 

tamai'lo, la pigmentación v las hojas inás o 
menos gruesas. 

Todas las especies de veroles, como pueden 
ser el g6ngano, el bejeque, la oreja de abad, el 

pastel de risco, etc, se caracterizan por sus 
propiedades refrescantes, antiinflamatorias, 

cicatrizantes, desinfectantes, vulnerarias v 
balsámlcas (para atenuar los dolores de las 

quemaduras sobre la piel). Las hojas majadas v 
aplicadas sobre la frente son un remedio 

apropiado para reducir la fiebre. En su 
composición fitoquímlca entran gllcósidos v 

diterpenos. 

Del verot se utlllza generalmente el zumo o 
Jugo exprimido de tallo y hojas a modo de 

cataplasmas sobre las zonas afectadas. 





La vlnca es una hierba perenne con una raíz 
rastrera y llbrola de color blanquecino. Las hoJos 

son lullrosal, acorazonados, de un matiz verde 
brillante, con forma ovalado y sabor amorgo. Sus 

ftoreS, de color azul violeta claro, tienen el cáliz 
dividido en cinco ga)os pr~~Jd::i~~nfr~~ 

Los principios activos medicinales que posee lo 
vlnca residen casi totalmente en las hojas, donde 
se~ vlncamlna (alcalolde), vincino y 

~~~a:~evi~~~~~~~ 
comprobada por los especialistas en fitoquímlco 

im:.p:i~~= =~~:ii:-r:c~:~~e ~:~ 
garganta y aliviar los dolores menstruales con 

abundante hemorragia. 

Externamente, las hoJas y la raiz fresco de la 
planta se emplean machacadas en forma de 

cataplasmas paro cicatrizar heridos y curar 
diversa$ atecclones de la piel. otra modalidad es 

la decocci6n de 1 cucharada sopera de hojas 
secas para 1/4 litro de agua durante 10 piinutos a 
~ lento. Tapar y dejar en reposo 3 minutos. 

Usar en forma de garggrismos o beber 3 veces al 
día entre las comidas. 





El ~nto es una planta de procedencia 
~ánea Qile aparecé en nuestros campos, 

con ~s holas reeortadbS de color verde 
oecuro brlllante. El tallo ei; robusto')< muy recto, 
twmlnado en una espiga de dónde surgen las 

flores agrupadds en sectores de cudtro 
receptáculos mYY lkimattvds, blancos con lineas 

cflt color púrpUra o violeta. El rizoma contiene 
fGICillas blancas muy amargas. 



















El malvavisco o malvlsco es una planta vivaz que 
se caracteriza PC?' su tallo erguido y atto, que alcanza 

más de 1 m. de attura. Sus raíces son muy fuertes y 
prolongad(Js. Las hojas son ondeadas por los bordes, 

de un color verde j:>álldo, con-líneas y vellos"dades. 
Las flores, de colores rosa pálido, blanco o violeta, 
con alg\l!)as rayttas oscuras, generalmente tienen 

cl~~~~l~~!~sc::: ?e ran::i:~1gr:1:: 
manifiesta entre primavera y verano. 

La parte mecliclnal mós Importante del malvavisco 
son las ralees, que se desentierran y recolectan en 

otoi\o para obtener mayores efectos curativos. Estas 
raices se secan, se raspan y flnalmente se corta11 én 

pedazos. El malvavisco es rico en mucilagos, almic:lóh, 
malvlna, pectina y sacarosa. Las lavativas y 

cataplasmas de ra1z se dan a enfermos de dolores de 
cabeza cr6nicos (cefaleas) y en casos de fiebres 

Intensas, con resultados saludables. 

Cocción de tres cucharadas soperas de raíces 

~::~~~~~:O~ti::~~~~rv~~:~ 
dia, o aplicar Irrigaciones Yntestinales de 1 litro de 

este preparado con una cucharita de aceite de 
oliva por la noche durante 3 días seguidOs. 









En lo composici6n fltoquimlco de o milamores, 
,, que 4'S muy similar a la de la valeriana, se hallan 
ácidos orgánicos y ácido valeriánico, con un aromo 
persistente. Los vlrffJ<iles medicinales de lo milamores 

son i;>precidas a los de lo yoleriono (no se do en 
Canaria~). Se trato de un.o planto antiespasmódico, 

que colmo los dolores dé cabezo de origen nervioso 
y rebajo lo fiebre. Se recomiendo cuando hoy tics 

nerv¡osos que se quieran reducir o eliminar. 
MtiJ[el1IH1lj4M!µl#e ; e 

Coger lo ro1z lavado y cortado en trozos 
pequeños, y secarlo en un lugar aireodq' y con 
, p a luz solar. Calentar 1 lit~o de pgua en 

caldero de cdi;tol o ceromlca y con 3 
cucharadas médianas de raíz molida dentro. 

Después de 1 O minutos de fuego, tapar y dejar 
reposar. Beber en ayunas y al acostarse. 

En jardines y bordes de carreteros 'de todas 
las Islas) entr~ 700 y 1.000 m. de a,ltitud, 

excepto lanzorote y Fuerteve(lturo. 





~ 

~a~;~~g~~~~1~:0~7!!r~~~~xfe~~[:fo~ne~~~~:d~ 
estrella sobre el suelo', que $e caracterizan por ser muy 

jugosos y de un color rojo granate. Sus hojas se 
asemetan a pequeñas paletas y son opuestas en la 
base; los bordes están remarcados por pequeñas y 
numerosas protuberancias de color verde-púrpura 
brillante. Las flores son diminl:lfas.,de una tonalidad 
amarilla y sóló se abren entre las 13 y las 1§ horas, 

cotricidlendo co~ el período de mayor radiad n solar. 

El elemeJlfO predominante de su composición es el 
mucílago, J(mto con algunas s1.1stdnc ias ácidas; el resto 
es prácticamente agua. CuandCi> se mastican, las hojas 
de verdolaga tienen un gusto avinagrado y refrescante. 

Se aprivechan como ayuda terapéutica sus vlrtud~s 

~::aa:r1~ar~~!r1~:~~~~~~~~;~~~~~~ ~~;K{!'se~z~~~~ 
.~, ~~~~:~ 6~~ ~;J~:~r::~~'!'~;ª~;~ ~r~i:1.it~~ 

cataplasmas son-excelentes para inflamaciones de 
ojos, fiebre y dolor de cabeza. 

Podemos preparar la verdolaga en infusiónes 
de agua hirviendo en u a taza con 1 cucharada 

sopera de hojas y tallos troceados. Dejar 3 minutos 
en repqso y beber 5 veces al' día. Los emplastos de 
verdolaga majad en un algodón son adecuados 

para las jaquecas y migrañas. 




	052048_0001
	052048_0002
	052048_0003
	052048_0004
	052048_0005
	052048_0006
	052048_0007
	052048_0008
	052048_0009
	052048_0010
	052048_0011
	052048_0012
	052048_0013
	052048_0014
	052048_0015
	052048_0016
	052048_0017
	052048_0018
	052048_0019
	052048_0020
	052048_0021
	052048_0022
	052048_0023
	052048_0024
	052048_0025
	052048_0026
	052048_0027
	052048_0028
	052048_0029
	052048_0030
	052048_0031
	052048_0032
	052048_0033
	052048_0034
	052048_0035
	052048_0036
	052048_0037
	052048_0038
	052048_0039
	052048_0040
	052048_0041
	052048_0042
	052048_0043
	052048_0044
	052048_0045
	052048_0046
	052048_0047
	052048_0048
	052048_0049
	052048_0050
	052048_0051
	052048_0052
	052048_0053
	052048_0054
	052048_0055
	052048_0056
	052048_0057
	052048_0058
	052048_0059
	052048_0060
	052048_0061
	052048_0062
	052048_0063
	052048_0064
	052048_0065
	052048_0066
	052048_0067
	052048_0068
	052048_0069
	052048_0070
	052048_0071
	052048_0072
	052048_0073
	052048_0074
	052048_0075
	052048_0076
	052048_0077
	052048_0078
	052048_0079
	052048_0080
	052048_0081
	052048_0082
	052048_0083
	052048_0084
	052048_0085
	052048_0086
	052048_0087
	052048_0088
	052048_0089
	052048_0090
	052048_0091
	052048_0092
	052048_0093
	052048_0094
	052048_0095
	052048_0096
	052048_0097
	052048_0098
	052048_0099
	052048_0100
	052048_0101
	052048_0102
	052048_0103
	052048_0104
	052048_0105
	052048_0106
	052048_0107
	052048_0108
	052048_0109
	052048_0110
	052048_0111
	052048_0112
	052048_0113
	052048_0114
	052048_0115
	052048_0116
	052048_0117
	052048_0118
	052048_0119
	052048_0120
	052048_0121
	052048_0122
	052048_0123
	052048_0124
	052048_0125
	052048_0126
	052048_0127
	052048_0128
	052048_0129
	052048_0130
	052048_0131
	052048_0132
	052048_0133
	052048_0134
	052048_0135
	052048_0136
	052048_0137
	052048_0138
	052048_0139
	052048_0140
	052048_0141
	052048_0142
	052048_0143
	052048_0144
	052048_0145
	052048_0146
	052048_0147
	052048_0148
	052048_0149
	052048_0150
	052048_0151
	052048_0152
	052048_0153
	052048_0154
	052048_0155
	052048_0156
	052048_0157
	052048_0158
	052048_0159
	052048_0160
	052048_0161
	052048_0162
	052048_0163
	052048_0164
	052048_0165
	052048_0166
	052048_0167
	052048_0168
	052048_0169
	052048_0170
	052048_0171
	052048_0172
	052048_0173
	052048_0174



