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ISLA DE U PALMA -.-~- - - ~ 

EnlaparteNomccidental delarshipi6lagodelasCanarlas, se encuentra laislade 
la Pdma, tambibn conocida como la isla bonita o isla Verde, por sus exuberantes 
bosques y exhaordinarlas bellezas naturales. 

Tiene una superficie de 706 kilómetros cuadrados y una poblaci6n de 80.000 
habitantes, repartidos en 14 municipios. 

Se dan en esta isla unas alturas considerables para m perímetro tan corto. Su 
alturamálema es elRoque delosMuchachos can 2.426 m., aunque toda la cordille- 
ra central de la isla sobxpasa los 2.000 metros. 

La distancia desde Tenerife es de 85 kil6mems, mientras que desde la Penínsu- 
la (C6diz) es de 1.440 kil6meims. 

Comoel restodelas Canarias y demás srchipi6lagosqueformanlaMacaronesia, 
es de orlgen volcipliico, distinguikidose de todas las demás por el verdor de sus 
montes y la abundancia de agua, siendo La Palma la única isla cansiia que tiene 
arroyos o pequñios nos. 



DATOS HISTORICOS. La conquista de La Palma para Espafia comienza el 29 
de Septiembre de 1492 con el desembarco en las playas de Tazacorte de las tmpas 
comandadas poreladelantadaAlonsoFem6ndez deLugo, temiinándo lamisma el 
3 deMayodef aAo siguiente. 

Los primitivos pobladaresllamaban asu islaBenaohare y estaba dividida en 12 
cantones o señorlos que gobernaban otms tantos serlores. 

El últimoreypalmero ensometersealos invasores fue el indbmitoTanausB, que 
gobernaba el reina de Ace16 (CalderadeTaburiente). Tras las fallidosintentos delos 
castellanos de adentrarse enlaCalderaparareducide, Fenirinde2 deLugomandba 
untalJuandePalma,p~tedeTa~~~fiyaaistianizado,paraconvencer aestede 
qucralieraporelpasodeAdmcansisparahacerunpactodecaballems.Asilohizo 
Tanausufiel asupalabradecaballero, y fuecapturado enunaembascada enellugar 
conwido hoy como El Riachuelo, en las proximidades de La Cumbrecita. 

Una vez concluídala conquista, con la incorporaci6n de la isla de La Palma a la 
mmna de Castilla. comienzan a llenar a elia. castellanos. mallomuines. catalanes. 
portupueses, italianos. Camencor etc atraldos por lar nquezas de esta nena Todas 
e,tas gentes y los pocosuidigen4squeseguramentequedaron. forman el tmncode 
la poblaabn palmera actual 

Ya en el siglo XW la mla adquiere una notable p q a n m  1m hapiches o ingenios 
arucmmstienmuna~anactiwdad Tambi6nsenportabmnotablescanl~dadeode 
vino Malvada, miel y-&os productos. 

Se iriJtalan los orimems astilleros v el ouertode Canta Ouz de La Palma des-- , . 
Ila una intensa amvidad comemal, con eniacei marínmos a Europa y Aménca 

Esta prosperidad de la isla atrae a fammos piratas y corsanos de la Cpma, como 
el han& Jambe de Bois (Pata de Palo). que m 1353~queb etncmdibSmta Cnu de 
La Palma destniyéndo importantes monumentos y archivos de la ciudad. 

En plenosiglo XWl el puerto de Santa C m  es consideradoel terca0 del impe- 
rio, despu6sdeAmberes ySwü1a.De elsondespachados buques para América y en 
la capital palmera se crea el primer juzgddo de Indias. 

Menci6nespecialmece la consmicei6n naval favorecida por la abundancia de 
madera en los bwques de la isla. Apoco de la conquista se instalarun los primeros 
a~tillems, que mantuvieron una gran actividad hasta los d o s  40 de este siglo. De 
ellos salieron valewxw veleros como La Amistad, San Miguel Nivaria, Rosa del 
M a ,  Ninfa de los Mares, La Fama, El Trifinfo, La Verdad etc. 

De todos ellos hay que destacar a La Verdad, admirado en todmlospuertos de 
Europa y America que visitaba. Fue mnsbido  por Don Sebastián Amcena en 1873, 
tenla 40 metros de eslora v carsaba 7CU toneladas. Se dice aue en sus n u m e m s  
visies a Cuba llw6 hasta &O i>&iems mas la t1ioulaci6n v liee-5 a hacer el viale La , , . , -  
Palma- Cuba ensola 18dias. la malera unacontemiento de la epoca En 1899 se 
t m i n b  la n d a  de h t e  popular velem. naufragando en la9 islas Bermudar 

En el siglo XiX se introduce en la irla el culhvo de la cmhinil'a (parárito de las 
tunera) para hacer tintes, que vino a significar una importante íuente de ingresos 
para los campesinos. También resurge d e  nuevo la caíia de azficcar. que se había 
abandonado y se traen las primeras plataneras. 
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1 *untamima 
2 CaM lmular 
3 Delqac,on da1 Gakrm 
4 CoirsoryTdqrafor 
5 P l m  deS~nf0Dorningo 
1 CxMde M a q  
7 PluadeErpsna 
II Hoqital deoolaes 
9 W i l M  desanfaCdtaI,"a 

10 F ~ B ~ ~ B I u ~ , " ~  
11 PtaladglocOnWfwi~" 
12 B i b l i N e ~ d l + ~ r n o l 6 g ~  
13 hmifsde San Sebsstibn 
14 I m m A l a w  PuuDi8z 
15 P iaw de Boriam 
16 PatadoideTuri8mo 
17 Horpital Ntra Sra de lasus 
18 Bsrro&IaVirgen y 

Muem Naval 

Ea Mmlcmss Aveni* 
51 DiiCwulnde Hacienda 
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RUTAZ Por todo elrauce delBmanc~deLas Angustias hastaUegara~osAguas, 
donde se unen dos barranco8 y con "&das las amas a k canal Al l i  +mnmn= al 
barranco de la derecha, que tiene las amas de c& o-. ~ n ~ ~ m ~ ~ ~ l ~ ~ ~ ~ - ~ ~  
desviamos por un ~~6 que hay s n&ra izquierda, &&m l ¡ & d ~ ~ e ~ ~  
a Tabunente Estamisma~tasepuede hacermgendoelcanalque haelasaguasde 
La Caldna hasta llegar a Dos Aguas, despues todo igual. 







MIRADORES SOBRE EL PARQUE NACIONAL 
La Cumbrecita. el m d o r  m& cercano para cualquier visitante Desde la casa 

forestal de El Paso sale unacarretera aue nos lleva hasta a. donde contem~lamos 
en toda su magnitud y grandeza La ialdera de Tabunrnie \ un kl6rncrrh de 1 a 
Cmbrenra esta el tambien mirador de  La+ Cho~as  

La c m t e r a  que nos lleva al Roque de 1 ' ' 

visi6n más arnpha y espectacular sobre est 







Cualquier lugar de la itla puede ser bella ruta turlstica, pues es tal la mal- 
g m a  depaiwes diferentes quesi se quiere conwerbrer laisla habría que dedicarle . . 
&u& dias 

D a I e Q u J s u n a s e n i e n a a d e l a s p ~ a ~ e s ~ t a s , p ~  
Unasemana 

A n t e 9 u m m ~ o s d e ~  LaisladeLaPalmaest6llenadecarreterasdeherra 
forestaleso @colas, muchasdeellassoloaptasp~vehINLostodoterreno, por lo 
que es acon%e)able informase antes de uhluarlas para no taia un desagradable 
~opiezo. 

El tiempo es onentahvo, pues depende de d a d  
También las rutas se pueden cambiar o 6, a mimo del ~ ~ l s l m t a  Así 

m r s n o s e p u e d e p f u n d i z a r m a S a e l l a s ~ ~ g u i a d o l ~ ~ c a a o n ~ ~ d ~ ~ ~ a  











Ruta 2 Llanos de Andane, Barranm de h Anguptiap, Pueito de Tazamrte, Taza. 
wrte, RiertoNaas, Todcque, LosMandias, BL oirmm,Puencaüente, H~yodeMao,~ 
BreíiaBafo Sonta cm. 4 hons. 







Ruta) .  Santa CNZ de1 3 Palma. Mirca, Camleradel Jbozrvelorio h~ l ro t i r i :~  Mi- 
radorde Los Andenes mbre La Caldera, Observatono*, Roque dc I os Muchacho\, 
Haya Grande. LasTnnas, Punta Gorda, Wmdord~.Mirntl iw~,  Tiprnfc, Mirador dc 
U Tlme, Barranca de  Las Angustias, Los Llanus de  Andane. 6 horas. 







Ruta4 Santa Cnu BreRaBaja, Hoyo de Mazo, Cuwa de Belmaw, Euencaliente, 
Voldade San Antomo, L o s ~ w a d o s , V o k ~ ~ w h  BLPam, Cosiadehienca- 
liente,Lbs ind148, PueneaUente, Wla de Mazo, es~eiade Artesanía. Santa Cntz de 











Ruta5 SantaCmz deLa Palma,BrefaAl+a, SgnIsldm, Refugio deElPaso (E1 Mar), 
i3i hsa, La Cumbrecita, Lomo de las Chazas, Tunel $e la Cumbre, Buenavista, 
Mirador de la Concepnbn, Santuano de Las N~mes, Santa Cruz 4 horas. 





Excursiones a pie 
La isla de La Palma esta espmalmente dotada para caminar y disfnitar de la 

naturaleza, por ello detallmemos alpnm rutas, que por oha parte son bastante 
desconoddas, incluso para los propios palmaos 
Ruta l. Ruta de Los Volcánes 

Eslallamada Cumbre Viqa, donde se encuentrantodoslosvo1cánesh~st6ncosde 
la isla Descnpnón de la ruta En el refugio de El Paso (El Pilar) dqamos el coche, 
caminando un poco por la carretera que vá a San Isidro, hasta llegar junto a la kanp 
que hay limpia de pinos como cortafuegos Por aquí caminamos hasta el pico 
Bingoyo (1 774 m ) Desde estamontsíia cmnienzsun camino, aveces poco visible, 
que nos Ueva hasta Fuencdiente Pnmm nos encontramos con La Barqurta (1 808 
m ), aáter del HoyoNep,  Volcán de San Juan (año 1949), LaDesead 1 949 m ), y 
Volcán de S a n M h  (&o 1946) Al llegar a éste cráter de colores r o p w  de- del 
cual hay UM fuente can agua, debemos tener mucho cuidado para no perdernos 













Las primeras cepas Ucgamn a la isla )untamente con la conquisra, traída por los 
colonizadores, cxtendi@ndose tan rápidamente su culbvo quc ya en plena oigloXV1 
eraunade las principalesfuentesde~quezasdelaisla, canimportantesexportacio- 
nes de vino a Inglaterra y otros paises. 

F. Abreu y Galindo, pigina261 dice:"hay enestaislacantidad devinos extrema- 
dw,porserdesequero, ymásse~paranave&ITenpderasquelosdem&vinos 
de otras islas ..." 

ün el siglo XVIII decae el comerdo, llegando hasta nuestros días con muchos 
altibajos, por lo que desde hace unos anos se trata de darle el relanzamiento que se - .  
merece. 

Elvino auemáarenombredi6alaislafuésindudaelMalvasfa. aauélouesehizo . . 
famasa en Europa, citado por eminentes personajes de la época, hasta el punto de 
que el "vino Canary", como le llamaban, era considerado como de los mejores del 
mundo. Induso alcanzó puestos de honor en certámenes internacionales. 

Casilasiinicas cepas que pmduceneste exquisitovino estáncancentradas enLos 
Llanos Negos, al pié del volcán de San Antonio en Fuencaliente. 

Las principales comarcas productoras denko de la isla son: Fuencaliente, Hoyo 
de Mazo, Las Manchas (EJ Paso), y en menor cantidad en Tijarafe, Punta Gorda y 
Garaña. 

En la comarca de Fuencaliente se dan las siguientes variedades: Listm Blanca, 
Malvasfa, Negramol, Bujariega, Gual, Cabro, Verdello, &c.. hasta llegar a laveinte- 
na, aunque algunas son testimoniales. 

La comarca de la Villa de Mazo produce principalmente Negmol, Listan Blan- 
coMmcatel, Malvasia y otmg 

ünotras comarcas encontramos Negramol, Alrnuiieco, ListanBlanco. Enlamna 
norte es frecuente encontrar vino con sabor a tea, por estar almacenado en bamcas 
de esta madera. 
Bodegas 

Basten dos bodegas dedicadas ala elaboraci6n y ccomercializaci6n de vinos del 
oals embotellados: ' -~ - ~ -~ 

EnFuencalimte, Bodegas Tenenegula dela Asociación de Vihcultores LI.ASOVID 
SOCIEDAD COOPERATIVA LIMITADA. que embotella Listan Blancosec~ Y dulce, 
Malvasla seco v dulce. Tinto. Rosado v solera. 
DireccMn de la bodega Llano de San Antonio. Fuencalienre 
Tel 44 40 78 - Abierto de 9 a 13 y de 15 a 17 horas 

El Maro. Asonaci6n de Vinculrom de la Villa de Mazo que embotella Tinto, 
Malvasia dulce y Moscatel dulce. 
Direcciún: d Amilcar Morera (junco al Mc-dillo). 
Tel. 44 06 16 

Enotras Comarcas delaisla tambi~haybodegasartesmlesdeparticulmsque 
venden su produccibn sin embotellar. 





MUSICA TRADICIONAL 
Conla ompacibn de la isla en 1492, y la consiguiente imposición de las costum- 

bres de los invasores, desapareció casi toda vestigio de los cantos y bailes que 
cultivaban nuestros antepasados. 

De los asentarnientos europeos posteriores a la conquista y los profundos lazos 
que nos unen con América desde el sido XVI, emana la música tradicional que 

1 &almente se canta y baila en la isla d i la  Palma. 
Lapiezamusicaldemásinteréseselpopular SINNOQUE, posiblementelaúnica . ~ 

que ti- reminiscencias aborígenes. 
Fue Uwado a la península par medio de los esclavos y allf h16 adoptado por el 
pueblo, para pasar luego a circulos cortesanos castellanos y europeos, donde se 1 popularizó como"El Canario". 
Es un baile de "dque" en* hombre v muier, aue comienza can un violento zaw- . . , . .  1 teo de tres compases avanzando y otros m& retrocediendo, para luego cantarias 

1 relacion- o coplas, muchas veces picantes, burlescas o amatonas. 
Una mue& de relaciones: 

Hombre: Debajo de tu garganta 
tienes dos escadias de uvas 
dejami poner la mano 
para ver si están maduras. 

Mujer: Debajo de mi garganta 
tengo dos escadias de uvas 
para un cuadro sinvergüenza 
tarde a nunca se maduran. 

Hay oonagenerormuricalerirlefiordr. pmcedennac~nuaeumpea, por qemplo 
la Berlina, Marwca, Pasacate. Polcao Siorey amcricanismocomo La Caringa, Sones 
Dansones y Habaneras. 

DeprocedenUapeninsul~~y comunesconlas demásidasdel archipiélago encon- 
tamos las Isas, Malagueña o Folias. 

Netamente palmeras son los Aires de Lima y el Cha Juan Ferenal a Danza del 
liigo, el primem de dudosa procedencia. 

Cavítulo a ~ m i e  merece el canto de la d h a  o Punto Cubano. tremendamente . . 1 unido al pueblo y conservado hasta hoy. Se trata de cantar de manera improvisada 
1 por uno o varios "Versadores", estrofas de 10 versos, en los que se responden unos 

1 á ohos hasta cansar o humillar al contrario. 
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AGENCIAS DE VIAJE 

Suim Cruz de La Palma 
lberia Aeropuerto Td. 44 04 27 
lberia Rese- Tds. 41 12 71 y 41 41 43 
Viajes Calima, Apucón 9, 
Teh. 42 00 04 y 42 00 08 
Viajes Insular, Plaza de España 2, 
T d r  41 19 72 y 41 20 46 
Vi+ Mundipdma, Plaza de la Consri- 
mci6n, Telr. 41 37 45 y 41 37 46 
Viajes Bandama, Avda. Maririma 20, 
Tds  41 50 55 y 41 50 56 
Palmatour, Alvara de Abreu, 
Tels. 41 56 40 y 41 56 41 
Viajes Cana Epres, O'Daly, 8, 
Tels. 42 O1 44 y 42 05 64 
Viajes i'aukner, Pérez de Briro, 
Tds. 42 03 60 

Los Llanos de Aridane 
Viajes Insular, Plaza de EspaTia, 
Tel. 46 04 59 
Mundipdma, Di% Pimienta 3, 
Tels. 46 15 59 y 46 29 55 
Viajes Maddú, Dlaz Pimicnra 19, 

El Pva  
Viajes Guaúmara, Avda. José Antonio 8, 
Tel. 48 59 75 

Los Sauces 
Palmarou, General Zagala 11, 
Tds. 45 04 O4 y 45 08 48 

HOTELES Y APARTAMENTOS 

Santa Cruz de La Palma 
+rr Paador Nacional de Tiiuno, Avda 
Marítima, Tel. 41 23 40 

t** Maritimo, Avda. Marltima, 80, 
Tel. 42 02 22. 

Hotd Avenida, CartiUete 14, 
Telr. 42 06 24 Y 42 17 32 
**+ ~ ~ a r t h o r a  Casiiere, Avda. Maríti- 
ma, 78, Tels. 42 08 40 y 42 00 54 
Hostal Residencia Canarias, Cabrera 
Pinto 27, Tel. 41 31 82 
Apartamentos Fbama, A b u i g u m  10, 
Tel. 41 19 46 
Apartamentos La Fuenre, Pirez de Bri 
ro, 48, Tel. 41 56 36 
Hostal Residencia Bahía, Plaza de la 
Luz, 35, Tel. 41 18 43 
Penri6n Cubana. O'Ddv 24, el. 41 13 54 
Cara de Hukpedes hkdia, Pérn de 
BSto 79, Tel. 41 11 17. 
Apartamentos Chipi-Chipi, Velhoco, 
Tel. 41 10 24 

Breña Baia 
Apartamentos Madoybcr, La Polvacera, 
Tel. 43 41 85 
Apartamenros Vista Bella, San José, 
Td. 43 49 75 
Aparramentos t o s  Cancajos, Playa Los 
Cancajos, Tel. 43 41 44 
Apartamentos La Cascada, Las Canca- 
jor, Tel. 43 42 80 
Apartamentos Cosm Salinas, Los Can- 
cajos, Td. 43 43 48 
Apartamentos Lago Azul, Lor Cancajos, 
Tel. 43 51 28 
Apammenros Cenm Cancajos, 
Td. 43 44 03 
Aprmrnemos Hacienda San Jorge, Los 
Cancajos, Td. 43 40 75 
Apartdmentor Lar Msitm, Breíia Baja, 
Tel. 41 14 80 
Apartamentos San Jod, Breha Baja, 
Tel. 41 37 42 
4pammentos Los Rosales, Los Canca- 
os, TeL 41 30 71 y 43 50 53 



Apartamentos Monre Breña, San José, 
Tel. 43 44 50 
Apartamentos Mmicailo, San José, 
Tel. 43 45 17 

Brefia Alta 
Pensión las Breñas, Gral. Franco 68, 
Tel. 43 74 07 
Apartamentos Miranda, Cuatro cami- 
nos, San ]ore, Tel. 43 42 95 

Los Llanos d e k d m e  
***Hotel Valle Ariduie, Glorieta Cas- 
tillo Olivares, 5, Tel. 46 26 O0 
Residencia Edén, Cl Angel 1, 
Td. 46 01 04 
Apartamentos Doña Paquita, Gonzála 
del Yerro, Tel. 46 09 48 
Bungalows Celta, LN DOS Pinos, 
Tel. 46 35 67. 
Apartamentos Pcdm Mardn, Puerto 
Naos, Tel. 48 08 25 
Apartamentos las Palmaas, Puerm Nam 
Casa de Huéspedea El Time, Pl- de 
Eqaña, Tel. 46 09 07 
Casa de Hukspeder Rocha, CIPasión 5, 
Tel. 46 O1 57 
Apartamentos Reineke-Kriete, Las ND 
rias de Arriba, 141, Tel. 46 20 25 
Bungalows Las Fuentes, Taioque, 
Td. 46 12 36 
+**t Horel Sol La Palma. Puerro de 
Naos, Tel. 48 04 00 y 48 04 48 
Bungalows La Palma Jardín, Urb. Glra, 
Td. 46 35 67 

Tazacorte 
Aparramentas Morro Sol, Lomo Blanco, 
Tel. 48 04 03 
Aparramentos Isa, Lomo Blanco, 
Td. 48 04 03 
Apartamentos Miramar, El Elerro, s/n., 
Tel. 48 05 89 

Apartamencos La C m ,  La Cruz, 
Td. 48 07 30 
Apartamentos Carkr, Avda. Felipe Lo- 
renzo, 13, Tel. 48 05 88 
Aoartamentos El Paradiso. Monraña 
~ ; d o ~ u e ,  Tel. 46 38 36 

El Pso 
Hotel Mon-, Cm. Gral. Te1 48 51 75 
Residencia Nambmaue. Tel. 48 52 79 
Apartamentos ~ e r k o s i ~ a ,  El PA de 
Abajo, 5, Tel. 48 57 41 
Bungdows Celra, Tel. 46 35 67 
Apanamenroi Las Palmeras, Taburiente, 
Tel. 48 50 20 
Apartamentos Muller, Tamarahoya, s/n. 
Tel. 48 60 27 
Aparramcnms Bellavism, Tamdoyl.  s/n. 
Tel. 40 O0 93 

r Hotel Aparramenros Cenaal, U Yaira, 
Tel. 44 40 18 
Apartamentos Los Volcanes, Cua. Gral. 
Tel. 44 41 64 y 44 40 O2 
Pensión y Apartamencos Fucnillicnre, 
Tel. 44 40 17 
Pensión y Aparramentos Imperial, C m  
Gral., Tel. 44 40 18 
Aparramenms Colón, Los Quemados, 
Tel. 44 41 55 

Los sauces 
Pensión LOS ~ i o s ,  GA. Franco, 
Tel. 45 o1 97 
Pensión El Dtago, Ctta. Gral. 
Td. 45 03 50 
Pensión Rmi, P h  de San Andrés 

Gmdh 
Hostal Santa Domingo, Santo Domingo 
Pensión Roque Faro, Roque Faro, 
Tel. 40 O0 46 



Barlovento 
t** Hotel el Palm Romántica, Ctra. 
Gral., Tel. 45 08 21 
Aparramenros La Fajana, Tel. 41 37 61 

RESTAURANTES 

Sanca Cruz de La Palma 
Restaurante Avenida C/ Castillete 14, 
Tel. 42 06 24 
Canarias, Avda Mdtima, Tel. 41 10 00 
El Faro, Avda. Marítima, Tel. 41 28 90 
Bristo, Placeta de Borrera, Tel. 41 67 90 
Parrilla Las Nieves, Las Niwes, 
Td. 41 76 O0 
El Chino, Pedro Paggio, 7, Tel. 41 67 24 
Mesón Sanca Lucia, Jorge Monrem, 3, 
Tel. 42 05 O0 y 42 05 06 
Los Brasems, Mirca, Tel. 41 43 60 
Casa Cabral, Mirca, Tel. 41 38 50 
Kiosw Eliseo, Avda El Puente, 
Tel. 41 30 94 
Cafeteria Las Nieves, Hotel San Miguel, 
Tel. 41 12 43 
Los Almendms, Velhoco, Tel. 41 12 88 
Chipi Chipi, Velhaco, Tel. 41 10 24 

Los Llanos de A n d m e  
Piueria San Petronio (parre alta de la 
ciudad), Tel. 46 24 03 
Salta si Puedes, Argmal, Tel. 46 38 79 
Rocha, CI La Pasión, Tel. 46 04 52 
La Nao, Puerro Naos, Tel. 48 08 24 
Las Norias, Ctra.de hierro Naos, 
Tel. 46 35 92 

Breña Baja 
Las Chozas, San Antonio, Tel. 43 40 53 
6 s a  Pancho. La Polvacera, Tel. 43 48 34 
La Fontana, Los Cancajos, Tel. 43 42 50 
Kiosko El Pulpo, Los Cancajos, 
Tel. 43 49 14 
la Habana, Los Cancap, Tel. 43 42 80 
Las Sdinas, Los Cancajos, Tel. 43 47 54 

Bmfa Alta 
Casa Lucio, Cm. Gral. de San Isidro 
Las Tres Chimeneas, C p .  de la Cum- 
bre (viejo Aempuena), Tel. 41 12 84 
La Grama, Ctra. Gral. de la Cumbre 

V i  de Maza 
Las Brisas. Cm. del HOM. Tel. 44 01 79 

Las Toscas, Pueblo. 
Casa Goyo, La Bajita, Tel. 44 06 03 

Fuen&ente 
Parrilla Junania, Cm. Grd. Tel. 44 40 21 
Quiosco Punta Larga, playa Punta L a r e  

- 

Playa Mont, puerto de Tazawrte, 
Tel. 48 04 43 
Casa del Mar, puerro de Tazacorte, 
Tel. 4801 84 
Monrecarlo, puerto de Tazacone 
Quisco Temeguía, puerto de Timarre 

El Paso 
Las Piedras, Crra. Gral. (junto entrada 
Cumbrecira), Tel. 48 52 75 
La Cascada. Ctra. Gral. Tel. 48 57 27 
Bodegón Tamanca, Las Mancha, 
Tel. 46 21 55 
Montarey, Pueblo, Tel. 48 51 77 
El Sombrero, cruce de Tajuya, 
Tel. 48 55 64 
Finca Dos, Cruce de Tajuya 

Punagorda 
Parrilla el Enuuújada, Cm. Gral. 
Td. 49 O0 08 
Parrilla La Brasa, Pueblo, Tel. 49 00 92 

GuaBi 
Bar Reyes, Santo Domingo 



Par& Bailadero, Haya Grande 
Bar Roque Fam, Roque Faro 
BOestas, Ctra. Gral. 

Barlovento 
La Pradera, Ctra. de Las Mimbreras, 
Tel. 45 02 40 
El ~ o l i n o ,  Ctra. Gral. (El Pueblo), 
Tel. 45 11 52 
La Palma Romántica, Cm. Gral. 
Tel. 45 08 21 
Las Gorerar, Parque La Laguna, 
Tel. 45 58 71 

Los Sauces 
Los Tilos, Bosque de Las Tilos 
Parrilla Rosa, Cm.  Gral. de Barlovento, 
Tel. 45 13 37 
El Melonar, Charco Azul 
Mesón del Mar, Puerto Espindola, 
Tel. 45 03 05 
Casa FBk, Charco Azul, Tel. 45 03 63 

Pundana  
Casa Asrerio, La Galga, 43 01 11 

DIRECCIONES Y TELfiFONOS DE 
INTERB 

Delegación del Gobierno, Avda. Malti- 
ma, Tel. 41 16 47 
Cabildo Insular, Avda. Maririma, 
Tel. 42 31 O0 
Ayun-ienro de Santa Cruz de La Pal- 
ma, Plaza de España, Tel. 42 03 06 
Hosoiral de Dolores. Ramón v Caial. s/n. . , , .  
~ e l . 4 2  32 62 
Guardia C i d ,  Santa Cruz de La Palma, 
La Porrada, Tel. 41 11 00 
Guardia Civil. Las Llanos de Aridane. 

Policía Naciond, Santa Cruz, Pera 
Galdós 16, Tel. 41 12 37 
Aero~uerta de La Palma, Tel. 41 15 40 
1be& Apurón 1, Tel. 41 13 45, 
rese- 41 12 71 y 41 41 43 
Trasmediterránea, Plazl de España, 
Tel. 41 24 15 
Icona, Parques Nacionales, O'Daly 35, 
Tel. 41 31 41 
Oficina de Turismo, O'Ddy, 22, 
Tel. 41 21 06 
Cruz Roja, Santa Cruz, Jesús 14, 
Tel. 41 16 95 
Cniz Roja, Los Llanos de Aridane, 
Princesa DáciI s/n. Tel. 46 10 00 
Grúas Elias (remolque) Los Llanos, Kz-  
conde del Buen Paso 45, Tel. 46 24 07 
Residencia Sanitaria de Las Nieves, 
Tel. 42 03 O0 

HORARIO DE MUSEOS 

Museos de Etnogafia, Arqueología, 
Ciencias Naturalw y Pintura. 
DmcUán: Plaza de San Francisw, San- 
ta Crm de La P h a  
Abierto de Lunes aViiernw de 10 a 13 y 
de 16 a 18 horas. 
Museo Naval, instalado ui d Barw de 
La Virgen. 
Plaza de k Alameda. Abierta de 10 a 13 
y de 16 a 18 horas. 

COCHES DE ALQUILER, 
RENTA CAR 

Santa Cruz de La P h  
AVIS, O'Daly 32, Tel. 41 14 80 y 
41 37 42 
Autos La Palma, Avda. Mdrima 69, 
Tel. 41 24 49 



HERTZ, Avda. El Puente 20, 
Tel. 41 36 76 -~ . 
Faira, P h  de la Constituci6n, 
Tel. 41 37 45 
Buen Viaie, Avda. Maltima 25, 
Tel. 41 14 05 
Oasis, Santos Abreu 2, Tel. 41 52 17 
Ferm, Avda. El Pucnre 26, Tel. 41 22 06 
Canarias, Avda. Marítima 35, 
Tel. 41 10 55 y41 10 O0 
Isla Bonira, Alvarez de Abra 62, 
Tel. 41 57 53 
Eurocar, O'Daly 39, Tel. 41 43 38 

Aeropuerto 
Cicar, S. A. Tel. 42 80 48 
Eumcar, Tel. 42 80 42 

Tamua, Mauriúo Duque Camadio 19, 
Tel. 48 06 03 
Faira, Tel. 48 09 03 

El Paso 
Yanei, Cm. Gral. 2, Tel. 48 57 32 y 
48 55 04 
Maik;, Cm. Gral. 14, Tel. 48 58 80 
GuiUén Hunánda Vism Alegre 18, 
Tel. 48 61 17 y 48 59 37 

Fwuencalimte 
EmLi, W Yaim Td. 44 42 61 y44 41 85 

Brefia Baja 
Auros Damián, San Antonio, 
Tel. 43 43 09 

Los Uanos de Andane F e r m  San José, Tel. 43 51 39 
Autos Tamanca, Vizmnde del Buen Orrivo, San Anronio, Tel. 43 47 13 
Paro 13, Tel. 46 11 13 Autos Tono. San Anmnio, Tels. 43 49 09 
Conracro La Palma, Gral. Ya@ 5, y 43 48 10 
Td. 46 32 04 Eurocar, Aparamencos La Cascada, 
Aurm Delta. Avda. Francisca de Garmi- 43 d2 80 
ni 36, Tel. 46 36 57 
Auros Tanausú, Calvo Sorelo 1, 

Acamh La Palma S.L., Los Cancajos, 

Tel. 46 14 13 Tel. 43 45 31 

, Puerto Naos Mw> 
Garui, Avda. Cruz Roja, Tels. 48 06 19 Autos Aner, Cm. del Hoyo. 29, 
y 46 07 69 Tel. 42 80 34 



Lmirsionrs r ~ i ¿  
Run l (Lo~Volenir) 60 
Run 2 (Pico dc la Ni 63 
Run 3 í 64 

Cultivo de la vid 66 






