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ISLA DE LA PALMA

Enla parte Noroccidental del archipiélago de las Canarias, se encuentralaislade
la Palma, también conocida como la isla bonita o isla Verde, por sus exuberantes
bosques y extraordinarias bellezas naturales.

Tiene una superficie de 706 kilémetros cuadrados y una poblacién de 80.000
habitantes, repartidos en 14 municipios.

Se dan en esta isla unas alturas considerables para un perimetro tan corto. Su
altura maxima es el Roque de los Muchachos con 2.426 m., aunque toda la cordille-
ra central de Ja isla sobrepasa los 2.000 metros.

La distancia desde Tenerife es de 85 kilometros, mientras que desde la Penfnsu-
la (CAdiz) es de 1.440 kilometros.

Como el resto de las Canarias y demés archipiélagos que forman Ja Macaronesia,
es de origen volcanico, distinguiéndose de todas las demas por el verdar de sus
montes y la abundancia de agua, siendo La Palma la tnica isla canaria que tiene
artoyos 0 pequedos rios.




DATOS HISTORICOS. La conquista de La Palma para Espana comienza el 29
de Septiembre de 1492 con e] desembarco en las playas de Tazacorte de las tropas
comandadas por el adelantado Alonso Fernindez de Lugo, terminéndo la misma el
3 de Mayo del afto siguiente.

Los primitivos p lamaban a su isla B hare y estaba dividida en 12
cantones o seﬂoﬂos que gobernaban otros tantos sefores.
ElGltimo rey pal en alosi fué el ind6mito Tanausq, que

gobernaba el reino de Acer6 (Caldera de Taburiente), Tras los fallides intentos de los
castellanos de adentrarse en Ja Caldera para reducirle, Fernandez de Lugo mand6 a
untal Juan de Palma, pariente de Tanaus ya cristianizado, para convencer a éstede
que saltera por el paso de Adamacansis para hacer un pacto de caballeros. Asilohizo
Tanausu fiel a su pajabra de caball fué b enel lugar
conocido hoy como El Riachuelo, en Jas pxoxh:nldades de La Cumbrecita.

Una vez conclufda la conquista, con la incorporacién de la islade La Palmaa la
corona de Castilla, comienzan a llegar a ella, castellanos, mallorquines, catalanes,
portugueses, italianos, flamencos etc, atrafdos por las riquezas de ésta tierra. Todas

estas gentes y 10s pocos ind! que seg qued forman el tronco de
Ja poblacién palmera actual

Ya en el siglo XV1 la isla adqmexe una notable Pujanza, los trapiches o mgenios
azucareros tienen una granacti d. Te portaban notables cantid

vino Malvasfa, miel y otros pmductos

Se instalan los primeros astilleros y el puerto de Santa Cruz de La Palma desarro-
1la una intensa actividad comercial, con enlaces marftimos a Europa y América.

Esta prosperidad de la isla atrae a famosos piratas y corsarios de la época, como
¢l francés Jambe de Bois (Pata de Palo), que en 1553 saquet e incendi6 Santa Cruz de
La Palma, destruyéndo importantes monumentos y archivos de la ciudad,

En pleno siglo XVIII el puerto de Santa Cruz es considerado el tercero del impe-
110, después de Amberes y Sevilia, De €] son despachados buques para Américay en
[a capitaf palmera se crea el primer juzgado de Indjas.

Menci6n especial merece la construccién naval favorecida por la abundancia de
madera en los bosques de la isla. A poco de la conquista se instalaron los primeros
astilleros, que mantuvieron una gran actividad hasta los afios 40 de este siglo. De
elfos salieron valerosos veleros como La Amistad, San Miguel Nivarja, Rosa del
Turia, Ninfa de los Mares, La Fama, El Tritinfo, La Verdad etc.

De todos ellos hay que destacar a La Verdad, admirado en todos los puertos de
Europay América que visitaba. Fu¢ construfdo por Don Sebastian Aracena en 1873,
tenla 40 metros de eslora y cargaba 700 toneladas. Se dice que en sus numerosos
viajes a Cuba llev6 hasta 400 pasajeros mas la tripulacién y lleg6 a hacer el viaje La
Pafma - Cuba en solo 18 dfas, lo cual era un acontecimiento de la época, En 1899 se
termin¢ la vida de éste popular velero, naufragando en las islas Bermudas.

En el siglo XIX se introduce en la isla e] cultivo de la cochinilla (parasito de las
tuneras) para hacer tintes, que vino a significar una importante fuente de ingresos
para los campesinos. También resurge de nuevo la cafia de aziicar, que se habfa
abandonado y se traen las primeras plataneras.



Ya en pleno siglo XX se extiende de tal forma el cultivo del plitano que en la
actualidad es la base primordial de la economia palmera, con unas exportaciones
superiores a los 130 millones de kilos. Otros complementos a la economfa insu-
lar son, la ganaderfa caprina, la pequefia industria tabaquera, el vino, el cultivo
del aguacate y una joven industria turistica.

Hay que resaltar la labor del agricultor palmero, que con un esfuerzo so-
brehumano ha puesto en regadfo férriles tierras, donde antes habfan solo campos
de lava estériles, buscando el agua en las entrafias de la isla y transportando la
terra desde lejanos lugares.

Tienen los palmeros merecida fama de ser expertos agricultores, no sélo en su
tierra sino fuera de clla, donde el emigrante islefio ha dejado huellas palpables de
su paso.

CLIMA. El clima es mu va-
riable, segin la zona en que
uno sc encuentre, teniendo
en cuenta que estamos en
una isla con alturas superio-
res a los 2.000 metros sobre

el nivel del mar, y dos zonas

bien diferenciadas: La parte
nordeste favorecida por los
vientos alisios cargados de
humedad y la sudoeste mu-
cho mis seca y soleada.

En toda la franja costera
hasta la cota de los 200 me-
tros hay una temperatura
media de 20 grados. Una
vez superemos esta altura, en
invierno, el termémetro des-
ciende segin vayamos su-
biendo, hasta llegar incluso
a 0 grados en las partes altas
de la isla. En verano, las
temperaturas en las zonas al-
tas alcanzan con facilidad
mis de 30 grados.

Plataneras
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Nacientes de Marcos y Corderos «Los Sauces

Molinos de Bellido S/C Lu Palma

PLUVIOMETRIA. Es la
isla mas favorecida por las
lluvias, debido a su peculiar
relieve, las borrascas atlanti-
cas le afectan con frecuencia.
Por otra parte, toda la franja
nororiental se ve afectada
frecuentemente por los ali-
sjos, que forman el mar de
nubes, produciendo con ello
la llamada “lluvia horizon-
tal” -al contacto de éstas con
los arboles-, lluvia en forma
de goteo de gran importan-
cia para los acuiferos.

En cuanto a datos pluvio-
métricos, la franja costera del
sudoeste es la menos lluvio-
sa con 350 litros anuales por
m2, en medianias sobre los
500 litros por m?,, y en zonas
medijas altas se sobrepasan
los 1.000 litros por m? anua-
les,

MANANTIALES. En La
Palma estén los principales
manantiales de Canarias y
donde existen los tinicos arro-
yos de aguas transparentes.
Los de la Caldera de Tabu-
riente y Marcos y Corderos
en los Sauces son los mas
importantes, asicomolos del
barranco del Rio en Santa
Cruz de La Palma. Desde la
conquista, estas aguas de
nacientes fueron aprovecha-
das como fuente de energia
paralos trapiches azucareros
y los molinos de gofio.



FLORA Y VEGETACION. A pesar de la mano depredadora del hombre desde
la conquista, la isla conserva atn importantes vestigios de vegetacion. Los mas im-
portantes son los bosques de Laurisilva del norte, como El Cubo de La Galga y El
Canal. Los Tilos estan declarados como reserva de Biosfera y protegidos por la
Unesco. También el pino Canario puebla gran parte de laisla y desde hace afios esta
prohibida su explotacién, por lo que esta especie, que vive incluso en terrenos muy
pobres, se esté extendiendo a tierras que le fueron usurpadas en otra época.

Segtn el botanico palmero, Arnoldo Santos, la flora endémica de esta isla esté
compuesta por 70 especies, otras 104 son endemismos canarios y 33 macaronésicos.

Cardoncillos Bejeques

El resto hasta llegar a 774 especies son introducidas o esponténeas.

Entre los endemismos palmeros destacan los Bejeques, de los que existen varias
clases, Cardoncillo (Ceropegia Hians), Violeta o Pensamiento de la cumbre (Viola
Palmensis), el Tajinaste, también con varias especies, tagasaste, tomillo de burro, etc.

Del legendario y famoso Drago, endemismo de la Macaronesia, quedan en la
Palma una notable cantidad, la mas importante de Canarias. Pueden verse bellos
ejemplares de este singular arbol en las Brefas, Garafia, Punta Gorda... Pero los
monticulos mas interesantes estan en La Tosca (Barlovento) y en Buracas (Las Tri-
cias).






COMUNICACIONES, La Palma esta bien comunicada con el exterior, tanto
por via maritima como aérea.

Con el moderno y seguro aeropuerto de Mazo hay varios vuelos diarios desde
Tenerife y de Gran Canaria. Asi mismo hay varios vuelos semanales con el resto
de Europa.

Por via maritima hay semanalmente tres salidas directas a Tenerife con en-
laces a otras islas. Con el Hierro hay dos salidas semanales en verano.

En cuanto a comunicaciones interiores, existe una buena red de guaguas (au-
tobuses) para todos los pueblos y barrios mas importantes. Entre Santa Cruz de la
Palma y el Valle de Aridane hay a todas horas.

Aeropuerto de La Palma

POBLACION. En 1787 la isla tenia 21.527 habitantes; en 1860, 31.138; en 1900,
41.994; en 1950, 63.809; y en 1981, 72.665. Como puede observarse, un crecimiento
lento, inferior a la media nacional, debido exclusivamente a la masiva emigracion.

SANTA CRUZ DE LA PALMA: Superficie 45 km.2. Habitantes 18.000. Bella
ciudad marinera, capital y puerto de la isla con importantes vestigios de un pasa-
do esplendoroso.

Encierra en si misma notables monumentos civiles y religiosos estando en vias
de ser declarada patrimonio de la humanidad.

La Plaza de Espafia, con la iglesia de El Salvador, las casas Consistoriales y
edificios nobles que la circundan, forman el principal conjunto arquitecténico de
Canarias. El templo de El Salvador es de finales del siglo XVI, su fachada princi-
pal es de estilo renacentista, sus tres naves con columnas arcadas de canteria, ar-
tesonado mudéjar y el coro barroco. La capilla mayor y las laterales de estilo neo-
clasico, donde destaca el altar mayor, con “La Transfiguracién” de Esquivel. Tam-
bién destaca el techo de la sacristia, de estilo gético con béveda de crucerfa.
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Plaza de Espaiia S/C de La Palma

El edificio de] Ayuntamiento fue construido a mediados del siglo XVIy es de
estilo renacentista. La fachada esta formada por cuatro arcos de medio punto y en
la parte superior esté tallado el escudo de la casa de los Austrias, el escudo de la
islay la efigie de Felipe IL

En el interior, son admirables los artesonados y escaleras en madera de tea del
pais. Junto a las escaleras podemos ver bellas pinturas al fresco de Cossio.

Hay otros edificios religiosos de gran interés, como la iglesia de Santo Domin-
go (antiguo convento de San Miguel de las Victorias), la parroquia y convento de
San Francisco, iglesia de Santa Agueda y las ermitas de la Encarnacion y San Tel-
mo, todos ellos del siglo XVI.

También existen numerosos edificios nobles y casonas de notable importancia,
destacando el palacio de los condes de Salazar, siglo XVII, casa de los Massieu, de
Fierro, de los Cébana, etc., edificaciones del siglo XVIIL.

También conserva la ciudad el Castillo de Santa Catalina o Castillo Real, una
de las fortificaciones que se construyeron para la defensa de la cuidad contra los
ataques de los piratas y corsarios.

En el restaurado convento de San Francisco se encuentran instalados los mu-
seos de Arqueologia, Ciencias Naturales, Etnografia y Pintura,






Enelbarcodela Virgen, reproduccion de
mamposteria de la nave Santa Marfa de
Colén, podemos contemplar un precioso
Museo Naval.

La Biblioteca Cervantes, en la sociedad
La Cosmolégica, es la primera de la isla,
con maés de 30.000 voltmenes.

En la parte alta de la ciudad, en un bello
lugar cerca del monte, esta el Santuario de
Nuestra Senora de las Nieves, edificio re-
nacentista del siglo XVI, que contiene ensu
interior diversos objetos artisticos de gran
valor, destacando su altar principal, de plata
americana del siglo XVII. Alli es venerada
por todos los palmeros la imagen de Nue-
tra Sefiora de las Nieves, patrona de laisla,
escultura gotica en terracota del siglo XIV,
cuya fiesta se celebra cada cinco de Agosto
Bajada de la Virgen Otra de las imagenes valiosas de este
templo es sin duda el Calvario del Amparo, formado por el Cristo del Calvario, San
Juany laDolorosa, tallas flamencas del sigloXVI. Tiene un valor incalculable y estan
consideradas como las mejores de Espania en su estilo.

Junto a la iglesia se halla un interesantisimo Museo de Arte Sacro.

Cadacincoafjos, la Patrona palmera baja ala ciudad donde se celebran las famo-
sas fiestas de la Bajada de la Virgen, declaradas de interés artistico. Estas singulares
fiestas se vienen realizando ininterrumpidamente desde 1680.

Como actos mas
importantes estan: el
dialogo entre el Cas-
tilloy la Nave, el Fes-
tival del siglo XVIII
(Minué), la tradicio-
nal Loa, el Carro Ale-
goérico Triunfal y so-
bre todo, un acto que
estd entraiiablemente
unido a la fiesta y a
todos los palmeros: la
Danzadelos Enanos,
namero singular que
sorprende a propios
y extranos.

Danza de los Enanos
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LOS LLANOS DE ARIDANE.

Superficie 37 Km? Habi 17.000. Esta enclavada en el centro del fértil Valle
de Aridane en medio de extensas plantaciones de platanos y aguacates. Poblacién
netamente agricola y en continuo crecimiento, haciéndose notar también una conti-

nua expansion turistica, favorecida por un clima excepcional. Tiene en su costa
varias calas y playas, como Puerto Naos, una de las mejores de la isla, centro turis-
tico y de veraneo.

Merecenser visitadas las plazas de Elfas Santos y Plaza de Espana, esta Gltima con
sus gigantes laureles de Indias. También el templo de Nuestra Sefiora de Los Reme-
dios, donde se venera la imagen del mismo nombre y patrona de la ciudad, talla
flamenca del siglo XVI.

Cada dos afos el 2 de Julio se celebran las famosas fiestas de le Patrona, con
diversos actos muy entranables. Las fiestas del Carnaval también las celebra esta ciu-
dad con inusitado interés a finales de Febrero de cada afio.

Los Llanos de Aridane
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EL PASO.

Superficie 135 Km? Habitantes 7.200. En la parte alta del Valle de Aridane a una
altitud de 650 metros sobre el nivel del mar nos encontramos con El Paso, llamada
también Ciudad de los Almendros, que visten de flores sus campos en los meses de
Enero y Febrero.

Poblacién también de una arraigada tradicion cultural, de famosos pintores y
donde atin se conserva una costumbre ancestral, como es el cultivo del gusano de
seda y su posterior elaboracion artesanal, siendo el tinico lugar de Canarias donde
atn se continua. La mas popular artesana sedera es Dofia Bertila Pérez, que vive en
el Barrial -El Paso-, en cuyo lugar se pueden admirar sus maravillosas sedas natura-
les.

Cada dos afios, la iltimasemana de Agosto, desde su Santuariodel Monte, Nues-
tra Sefiora del Pino es traida al pueblo en una popular romeria, para conmemorarlos
festejos en honor a la patrona de los Pasences,

Labase de su economia es la agricultura y una importante fabrica dedicada a la
eleboracién de cigarrillos.

Desde el mirador de la Cumbrecita podemos admirar en toda su grandeza la
impresionante Caldera de Taburiente.

Camino de la Cumbre Nueva, entre castafios y pinares, nos encontramos con el
Refugio de El Pilar, bellisima zona recreativa y de esparcimiento,

£l Paso
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TAZACORTE.

Superficie 12 Km? Habitantes 6.500. En la parte costera del Valle de Aridane se
encuentra Tazacorte, el municipio mas pequeno de la isla. Pueblo de marcada voca-
cién musical y de excelentes deportistas, presumiendo con razon de tener los mejo-
res platanos de Canarias.

Enla desembocadura del barranco de Las Angustias esté el populoso barrio de
El Puerto, de larga tradici6n marinera. Junto al barrio, una gran playa de arena y el
refugio pesquero, no faltando los tipicos restaurantes y chiringuitos a la orilla del
mar.

En estas playas desembarc en conquistador de la isla, Alonso Fernandez de
Lugo, dando muerte al rey Tazo y construyendo la primera ermita de la isla en ho-
nor de San Miguel, hecho acaecido el 29 de Septiembre de 1492.

Hasta el afio 1925 perteneci6 este pueblo a los Llanos de Aridane, fechaenla que
le fue concedida la independencia por el rey de Espafia D. Alfonso XIIL.

Cada ano se celebra con extraordinaria animacién la fiesta en honor a su patrén
San Miguel Arcangel el 29 de Septiembre.

Puerto de Tazacorze
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TIJARAFE.

Superficie 55 Km? Habitantes 2.700. El cultivo del pldtano, almendros y produc-
tos horticolas, son el sustento de la mayoria de sus habitantes.

Como monumento més significativo esté laiglesia de Nuestra Senora de Cande-
laria, magnifico templo,con un extraordinario retablo barroco del siglo XVII, cons-
truido por Antonio de Orbaran.

La primera semana de Septiembre tienen lugar las famosas fiestas de El Diablo,
que se celebran en honor a la Patrona del pueblo, la Virgen de Candelaria.

Al borde del barranco de las Angustias esté el espectacular mirador de El Time,
balconada sobre el Valle de Aridane.

Enla costa y con acceso por mar desde el puerto de Tazacorte podemos admirar
la maravillosa Cueva Bonita.

Caserio en Tijarafe

22



GARAFIA:

Superficie 100 Km?. Habitantes unos 2.000. Extenso y diseminado pueblo, donde
susnumerosos barrios se encuentran separados por profundos y escarpados barran-
cos.

Ll aislamiento, motivade por una orografia hostil, ha hecho que este laborioso
pueblose hayadespobladoconsiderablemente, yaquellegdatener en1950 casi 5.000
pobladores.

Tiene extensos bosques de laurisilva y pinar, junto a magnificas zonas para la
ganaderfa y la agricultura.

Ll mitico drago tiene una nutrida representacion en casi todos sus barrios.

Siempre ha sido el municipio ganadero por excelencia, especialmente de ganado
vacuno, aunque ha venido a menos en los Gltimos afios, aumentando en cambio los
rebafios de ganado caprino para la produccién de queso. En la tradicional fiesta de
San Antonio del Monte, los dias 12y 13 de Junio, tiene lugar la més importante feria
de ganado de la isla.

La iglesia de Nuestra Sefora de la Luz, en Santo Domingo, es el monumento
art{stico més sobresaliente. Data del siglo XV y tiene unos magnificos artesonados
en madera del pais.

Es muy interesante visitar Buracas, en el barrio de Las Tricias, donde hay una
nutrida colonia de dragos y un molino de viento.

En el puerto de Santo Domingo nos encontramos, junto a la costa acantilada y
bravia, dos pequefios islotes.

Costa de Sanco Domingo — Cerafia

23



Cultivos en Terrazas — Barlovento

BARLOVENTO.

Superficie 44 Km? Habitantes 2.600. Comparte con Garafia la franja norte de la
isla por lo que sus campos y bosques son de singular belleza.

En la costa, rodeado de cultivos de plataneras, esta el esbelto faro de Punta
Cumplida. Un poco més al norte las pintorescas piscinas de La Fajana. En las tierras
de medianias una muestra mas del esforzado agricultor palmero: los cultivos en
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terraza, Préximo al pueblo y junto al monte, la presa de La Laguna, con capacidad
para 5 millones de m3 de a%ua y un parque recreativo a sus orillas.

Al piedel mirador de La Tosca, camino de Gallegos, esté el més interesante grupo
de dragos de la isla, con extensas panordmicas hacia el norte insular. Desde las

montanas del Colorado y el Molino, divisamos distintas vistas del municipio.
Los dfas 12 y 13 de Agosto tiene lugar la fiesta de la Virgen del Rosario, donde
destaca la tradicional Batalla de Lepanto entre “moros y cristianos”.




FUENCALIENTE.

Superficie 56 Km? Habitantes 1.800. Pueblo que ocupa el vértice sur delaisla, con
un territorio marcado profundamente por varias erupciones volcanicas historicas, la
més reciente el 26 de Octubre de 1971 cuando entré en accién el Teneguia

Este pueblo, como otros de La Palma, ha sufrido los efectos de la emigracion, de
ahi que su poblacién descendiera notablemente en las tiltimas décadas.

Es admirable como en estas tierras de escérias volcénicas los fuencalenteros han
sabido sobreponerse a las adversidades, creando una de las mejores zonas vitivini-
colas de Canarias. Entre los vinos de la comarca, destaca el incomparable malvasia
delos Llanos Negros.

Existe unamodernabodega cooperativa queelabora y comercializalos vinos, con
una capacidad superior al millén de litros.

En los dltimos afos se ha extendido el cultivo del platano, lo que ha contribuido
como freno a la emigracién y a la mejora del nivel de vida.

En su extenso litoral costero encontramos una sinfonia de pequenas playas y
calas. El Faro, Playa Nueva, Punta Larga y La Zamora son las mejores.

Son dignos de ser visitados los crateres del San Antonio, 1677 y Tenegufa,1971.

La ultima semana de Agosto tienen lugar las fiestas de la Vendimia, dedicadas a
supatrén San Antonio Abad, en cuyo dia grande se reparte vino entre los concurren-
tes.

Fuencaliente
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PUNTAGORDA.

Superficie 32 Km?, Habitantes 1.700. Entre almendros y pinares encontramos a
Puntagorda, el municipio mas pequefio de la isla en cuanto a niimero de vecinos,
buena parte de ellos dedicados al cultivo de almendros, hortalizas y flores.

En la parte costera esté la iglesia de San Mauro, templo del siglo XVI, en estado
ruinoso, celebrandose la 3¢ semana de Agosto sus fiestas, También son tradicionales
las fiestas del Almendro, variables entre Enerc y Febrero. Conserva este bello pue-
blo varios molinos de viento, testigos de un laboriose pasado.

Como lugares de interés paisajistico podemos ver la zona recreativa de El Fayal
y el Mirador de Miraflores

Puntagorda
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SAN ANDRES Y SAUCES.

Superficie 44 Km? Habitantes 6.000. Es la principal comarca agricola y comercial
del norte de laisla, no sélo por la fertilidad de sus tierras, sino por la abundancia de
agua procedente de los manantiales de Marcos y Cordero.

Es el bosque de Los Tilos lo que més hace sentirse orgullosos a los “sauceros”,
pues se trata, junto al Cubo de La Galga, de la mas importante masa forestal de
Canarias. Dentro de este bosque estd la finca El Canal, adquirida por el Cabildo de
La Palma y que hasido declarada como reserva de Biosfera, bajo la proteccién de la
UNESCO como patrimonio de la humanidad.

Las aguas de Marcos y Cordero formaban una espectacular cascada a su llegada
a Los Tilos, pero desde hace afos se cambi6 su curso para instalar una planta de
energia eléctrica, el salto de El Mulato, que produce actualmente el 10% del consumo
insular.

Toda la parte baja del pueblo esta dedicada al cultivo del platano con algunas
plantaciones de fiames y hortalizas.

El caserio de San Andrés conserva aun sus antiguas edificaciones rodeadas de
palmeras; muy cerca estd Puerto Espindola, con sus destilerias de ron de cana.

Muy cerca de San Andrés se encuentran las piscinas naturales del Charco Azul.

La primera semana de Septiembre transcurren las fiestas de Nuestra Senora de
Montserrat, patrona del municipio.

San Andrés
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PUNTALLANA.

Superficie 35 Km?. Habitantes 2.300. Fue antiguamente Puntallana el granero de
la isla de La Palma, especialmente de trigo y cebada, de ahi que uno de sus barrios
se llame El Granel.

Esta enclavado en su término la importante zona boscosa del Cubo de La Galga,
con gigantescos helechos, fayas, vinatigos, laureles, acevinos,tilos, etc...que compo-
nen esta gran formacién vegetal de notable interés botanico.

En su litoral costero esta la playa de Nogales, de fina arena negra, en la cual han
sido vistos ejemplares de tortuga marina.

Otros lugares de interés son: Cardonal de Martin Luis, interesante niicleo de este
endemismo canario, que esta incluido entre los espacios naturales protegidos por el
gobierno canario.

El 24 de Junio es la festividad de San Juan Bautista, del cual, en la iglesia del
mismo nombre, se venera una talla flamenca del siglo XVI.

Playa de Nogales  Puntallana




BRENA ALTA.

Superficie 25 Km? Habitantes 5.700. A pocos kilémetros de Santa Cruz de La
Palma esté Brefia Alta. Su poblacién estd esparcida en un amplio y hermoso valle,
salpicado de paimeras y algunos dragos. En sus feraces tierras se cultivan toda clase
de productos, siendo muy famoso el tabaco de esa comarca, con el cual muchos
artesanos de la localidad elaboran primorosos “puros palmeros”.

Hay que destacar también una gran tradicion artesanal en la confeccion de uten-
silios domésticos, como son seretas, balayos, sombreros, cestos....

Sobre el Risco de La Concepci6n esta enclavado el mirador del mismo nombre,
desde el cual podemos ver Santa Cruz de La Palma, el Puerto y todo el valle de Las
Brefias.

Tiene como patrén a San Pedro Apéstol, cuyos festejos populares transcurren
dentro de una gran animacién el dia 29 de Junio.

Es digno resaltar las Fiestas de la Santa Cruz, que tienen lugar en las dos Brefias
y parte de Mazo, donde las numerosas cruces son delicadamente adornadas por los
vecinos, en una fiesta llena de tradicién y arraigo popular.

Bresia Alta
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BRENA BAJA.

Superficie 15 Km?. Habitantes 3.300. Es la poblacién mas cercana a Santa Cruz y
vive de la agricultura, el turismo y la pequenia industria.

Junto a la magnifica playa de Los Cancajos se esta desarrollando una importante
urbanizacion turistica, que se ve favorecida por un excelente clima.

EnlaMontanadeLaBrefa hayinstalado unbellomirador, desde el que se veuna
amplia panoramica del este de la isla.

Santa Anaes la patrona, a quién dedican sus fiestas el 25 de Julio, en las que brilla
como acto mas importante una feria de artesania.

Playa de Los Cancajos
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VILLA DE MAZO.

Superficie 71 Km? Habitantes 4.250. También llamada Villa del Corpus, por
celebrarse allf este dia consingular devocién, confeccionando tapices, arcos y alfom-
bras artisticamente decorados con prod uctos vegetales, en los que se refleja el arte y
la destreza de los hombres y mujeres de este pueblo.

Es Mazo un pueblo eminentemente agricola y rural, como toda la isla, pero
también es un pueblo culto; de su seno han salido numerosos hijos ilustres, de los
cuales se sienten, con razén, muy orgullosos los “mazuqueros”

La artesania juega un papel fundamental entre sus gentes, especialmente la
mujer, que es famosa bordadora. En el casco urbano existe una escuela de artesanfa
donde se imparten clases en distintas modalidades. En el Hoyo de Mazo, en el
Molino, Ramén y Vina tienen un taller de ceramica, donde reproducen fielmente la
extraordinaria ceramica aborigen.

Su principal riqueza agricola es el vino, especialmente los famosos "/vinos tintos
del Hoyo”, que son comercializados por una asociacién de viticultores.

Eltemplodesu patrén, SanBlas, es unabella construccién con tres naves, del siglo

XVI.

Vill de Mazo
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Observatorio de Astrofisica

OBSERVATORIO ASTROFISICO

En las proximidades del Roque de Los Muchachos, a 2.400 metros de altura, se
encuentra el Observatorio Astrofisico del Roque de Los Muchachos, considerado el

més importante del hemisferio norte.

En este lugar de extraordinaria belleza y cielos muy limpios de contaminacién,
esténinstalados varios telescopios gigantes, en cuya construccién y aprovechamien-
to participan varios paises europeos entre ellos Espafia.

Inscripciones rupestres

INSCRIPCIONES RUPESTRES

Los mas importantes vestigios del
pasado islefio lo constituyen los graba-
dos en roca o petroglifos, que atin no
han podido ser descifrados, aunque
algunos historiadores sefialan su simili-
tud con otros descubiertos en el norte
de Africa.

Los mas abundantes son las figuras
geométricas y los yacimientos principa-
les entre los muchos que hay por todala
islason:la Cuevade la Zarza en Garafia
y Roque de Teneguia en Fuencaliente.

Una llamada de atencion a los que
visitan estos lugares, importante lega-
do cultural heredado de nuestros ante-
pasados: “no estropear los grabados,
como ya han hecho muchos irresponsa-
bles”.
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PARQUE NACIONAL DE LA CALDERA DE TABURIENTE

Fué declarado parque nacional en 1954,

En el mismo centro de la isla se encuentra este enorme crater de mas de 1.500
metros de profundidad, 10 kilémetros de diametro y 20 de circunferencia. Esta in-
mensa depresion, formada por la erosién a través de millones de afos, esta surcada
por profundos barrancos y empinadas paredes verticales, salpicadas por los popu-
lares roques como el de Idafe, monolito sagrado para los indigenas palmeros.

La principal riqueza de este parque es el agua, que procede de los numerosos
nacientes y galerfas que van a regar el fértil Valle de Aridane.

Enla vegetacién predomina por encima de todo el pino Canario, endemismo de
estas islas que tiene la virtud de soportar, cuando es adulto, los incendios forestales.

EnlaCaldera, debidoalos acusados accidentes geograficos el pino canario nunca
ha sido explotado por el hombre.

Para conocer el Parque y disfrutar de sus incomparables bellezas naturales se ne-
cesitan varios dias, por lo que es necesario acampar. Verla en unsolo diay volver es
una caminada muy dura, aconsejable nada mas que para caminantes expertos.

COMO ACCEDER AL PARQUE NACIONAL

RUTA 1 En automévil desde Los Llanos, Lomo de Los Caballos, Barranco de Las
Angustias, Los Brecitos. Aqui dejamos el coche al terminar la carretera y cojemos un
camino que nos lleva a Taburiente en una hora y media, que es el lugar para acampar.

Largue Nacional de La Caldera de {aburiente
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RUTA 2 Por todo el cauce del Barranco de Las Angustias, hasta llegar a Dos Aguas,
donde se unen dos barrancos y son vertidas las aguas a un canal. Alli tomamos el
barranco de la derecha, que tiene las aguas de color ocre, y en unos minutos nos
desviamos por un camino que hay a nuestra izquierda, que nos lleva directamente
a Taburiente. Esta misma ruta se puede hacer cogiendo el canal que trae las aguas de
La Caldera, hasta llegar a Dos Aguas, después todo igual.




&
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MIRADORES SOBRE EL PARQUE NACIONAL

La Cumbrecita, el mirador més cercano para cualquier visitante. Desde la casa
forestal de El Paso sale una carretera que nos lleva hasta alli, donde contemplamos
en toda su magnitud y grandeza La Caldera de Taburiente. A un kilémetro de La
Cumbrecita esta ¢l también mirador de Las Chozas.

La carretera que nos lleva al Roque de Los Muchachos, también nos ofrece una
visién més amplia y espectacular sobre este increible accidente de la naturaleza.
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Caldera de Taburiente desde el Lomo de Las




RUTAS TURISTICAS

Cualquier lugar de la isla puede ser una bella ruta turistica, pues es tal la amal-
gama de paisajes diferentes que si se quiere conocer bien la isla habria que dedicarle
muchos dias.

Daremos unasecuencia delas principales rutas, para una estancia aproximada de
una semana.

Antesunos consejos deinterés: laislade La Palma estallena de carreterasdetierra
forestales o agricolas, muchas de ellas solo aptas para vehiculos todo terreno, por lo
que es aconsejable informarse antes de utilizarlas para no tener un desagradable
tropiezo.

El tiempo es orientativo, pues depende de cada cual.

También las rutas se pueden cambiar o unir, a criterio del excursionista. Asf
mismose puede profundizar més en ellas siguiendolas indicaciones referidas a cada
pueblo.




EXCURSIONES EN COCHE

Rutal-Santa Cruzde La Palma, Puntallana, Playa de Nogal
de SanBartolo, E1 Cubo deLa Galga, Los Tilos, Los Sauc an Andrés, Charco Azul,
Barlovento, La Laguna, Mirador de La Tosca, Gallegos, Franceses, Roque Faro,
Fuente de la Zarza, Llano Negro, Garafia, Santo Domingo y puerto, Las Tr
Punta Gorda, Tijarafe, Los Llanos. Un dia.
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Bosque de Los Tilos

Molino de Viento en Liano




Ruta 2 - Llanos de Aridane, Barranco de Las Angustias, Puerto de Tazacorte, Taza-
corte, Puerto Naos, Todoque, Las Manchas, El Charce, Fuencaliente, Hoyo de Mazo,
Brefia Baja, Santa Cruz. 4 horas,







Fiesta del Corpus
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Ruta 3 - Santa Cruz de La Palma, Mirca, Carretera del Observatorio Astrofisico, Mi-
rador de Los Andenes sobre La Caldera, Observatorios, Roque de Los Muchachos,
Hoya Grande, Las Tricias, Punta Gorda, Mirador de Miraflores, Tijarafe, Mirador de
El Time, Barranco de Las Angustias, Los Llanos de Aridane. 6 horas.
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Caldera de Taburiente







Ruta 4 - Santa Cruz, Brefia Baja, Hoyo de Mazo, Cueva de Belmaco, Fuencaliente,
Volcan de San Antonio, Los Quemados, Volcin Teneguia, El Faro, Costa de Fuenca-
liente, Las Indias, Fuencaliente, Villa de Mazo, escuela de Artesania, Santa Cruz de
La Palma. 4 horas.
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Ruta5 - Santa Cruz de La Palma, Brefa Alta, San Isidro, Refugio de El Paso (El Pilar),
El Paso, La Cumbrecita, Lomo de las Chozas, Tunel de la Cumbre, Ruenavista,
Mixador de la Concepeifn, Santuario de Las Nieves, Santa Cruz. 4 horas.
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Excursiones a pié

La isla de La Palma est& especialmente dotada para caminar y disfrutar de la
naturaleza, por ello detallaremos algunas rutas, que por otra parte son bastante
desconocidas, incluso para los propios palmeros.

Ruta 1- Ruta de Los Volcénes.

Eslallamada Cumbre Vieja, donde se encuentran todos los volcanes histéricos de
la isla. Descripcion de la ruta: En el refugio de El Paso (El Pilar) dejamos el coche,
caminando un poco por la carretera que vé a San Isidro, hasta llegar junto a la franja
que hay lfmpia de pinos como cortafuegos. Por aqui caminamos hasta el pico
Birigoyo (1.774 m.). Desde esta montafia comienza un camino, a veces poco visible,
que nos lleva hasta Fuencaliente. Primero nos encontramos con La Barquita (1.808
m.), créter del Hoyo Negro, Volcan de San Juan (afio 1949), La Deseada (1.949m.), y
Volcan de San Martin (afio 1946). Al llegar a éste crater de colores rojizos dentro del
cual hay una fuente con agua, debemos tener mucho cuidado para no perdernos.
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Bordeamos el crater por la derecha, donde veremos el repetidor de TV dela
Montana del Pino. Guiandonos por €l en linea recta llegamos a Fuencaliente sin
pérdida.
Sugerencias: Muchos tramos del camino tienen flechas indicadoras. No debemos
alejarnos demasiado delas partes altasdela e 0s podemos extraviar.
Es conveniente llevar agua, buen calzado sombrero. Tiempo: de 6 a 8 horas.







Ruta 2+ Pico de La Nieve - Cumbre Nueva

Desde el Pico de La Nieve parte un camino que en forma descendente nos con-
duce hasta la Cumbre Nueva, pasando por la Era de los Guanches y Refugio de Los
Roques. Este camino ofrece impresionantes vistas sobre La Caldera de Taburiente.
También puede seralainversa, dejando el automévil al final de la pista de la Cumbre
Nueva. Tiempo: de 5 a 6 horas.
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Cumbre de San Isidro - Breiia Alta
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Ruta 3 - Pico Bejenado.

Tomamos la carretera de Valencia, que parte desde la que conduce a La Cumbre-
cita en El Paso. Seguimos siempre por el asfalto y cuando éste se termine continua-
mos por la de tierra. Més arriba encontramos nuevamente el asfalto y a los pocos
metros cojemos la pista de tierra que hay a la izquierda. En diez minutos llegamos
auna parte llana de la carretera donde hay un camino que sube hacia la montana, el
cual nos lievara en poco méas de una hora a uno de los mas bellos miradores de La
Palma, El1Bejenado (1.875m.). Desdeallipodemos ver toda La Caldera de Taburiente
y el Valle de Aridane.

Vista general del Valle de Aridane, desde El Bejenado
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CULTIVO DE LA VID
Las pnmeras cepas l.legamn ala isla juntamente con la conquista, trafdas por los
tan répid su cultivo que ya en pleno sigloXV]
erauna de las principales fuentes de riquezas de la isla, con importantes exportacio-
nes de vino a Inglaterra y otros paises.

F. Abreu y Galindo, pégma 261 dice: “hay en esta isla cantidad de vinos extrema-
dos, por serdeseq y 4 paranavegaren perulerasque!} vinos
de otras islas...””

En el siglo XVIII decae el comercio, llegando hasta nuestros dfas con muchos
altibajos, por lo que desde hace unos afios se trata de darle el relanzamjento que se
merece.

El vino que més renombre di6 a laisla fué sin duda el Malvasfa, aqué] que se hizo
famoso en Europa, citado por eminentes personajes de la época, hasta el punto de
que el “vino Canary”, como le llamaban, era considerado como de los mejores del
mundo. Incluso alcanz6 puestos de honor en cert&menes internacionales.

Casilas Gnicas cepas que prod ste inoestd dasenLos
Llanos Negros, al pié del volcan de San Antonio en Fuencaliente.
Las principales comarcas p as dentro de la isla son: Fuencaliente, Hoyo

de Mazo, Las Manchas (El Paso), y en menor cantidad en Tijarafe, Punta Gorda y
Garaffa.

En la comarca de Fuencaliente se dan las siguientes variedades: Listan Blanco,
Malvasfa, Negramol, Bujariego, Gual, Sabro, Verdello, etc., hasta llegar a la veinte-
na, aunque algunas son testimoniales.

La comarca de la Villa de Mazo produce principalmente Negramol, Listan Blan-
co Moscatel, Malvasfa y otros.

Enotras N 1, Almuiieco, Listan Blanco. En la zona
norte es frecuente encontrar vino con sabor a tea, por estar almacenado en barricas
de esta madera.

Bodegas

Existen dos bodegas dedicadas a la elaboracién y comercializacién de vinos del
pals embotel.lados

EnF Bod de Ja Asociacion de Viticul! LLANOVID

SOCTEDAD COOPERATIVA LIMITADA que embotella Listan Blancoseco y dulce,
Malvasia seco y dulce, Tinto, Rosado y Solera,
Direccién de la bodega: Llano de San Antonio, Fuencaliente.
Tel. 444078 - Ablertode9a 13y de15a 17 horas.

El Mazo, Asociacién de Viticultores de la Villa de Mazo, que embotella Tinto,
Malvasfa dulce y Moscatel dulce.
Direccion:  Amilcar Morera {junco al Mercadillo).
Tel. 44 06 16

En otras comarcas de laisla también hay bodegas artesanales de particulares que
venden su produccion sin embotellar.
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MUSICA TRADICIONAL

Con la ocupacién de la isla en 1492, y la consiguiente imposicién de las costum-
bres de los invasores, desapareci6 casi todo vestigio de los cantos y bailes que
cultivaban nuestros antepasados,

De los asentamientos europeos posteriores a la conquista y los profundos Jazos
que nos unen con América desde el siglo XV, emana la musica tradicional que
actualmente se canta y baila en la isla de la Palma.

Lapiezamusical de masinterés es el popular SIRINOQUE, posiblemente la inica
que tiene reminiscencias aborigenes.

Fué Jlevado a la penfnsula por medio de los esclavos y allf fué adoptado por el
pueblo, para pasar luego a circulos cortesanos castellanos y europeos, donde se
popularizé como “’El Canario”,

Es un baile de “pique’ entre hombre y mujer, que comienza con un viclento zapa-
teo de tres p do y otros més retrocediendo, para luego cantar las
relaciones o coplas, muchas veces picantes, burlescas o amatorias.

Una muestra de relaciones:

Hombre: Debajo de tu garganta
tienes dos escadias de uvas
dejame poner la mano
para ver si estdn maduras.
Mujer.  Debajo de mi garganta
tengo dos escadias de uvas
para un cuadro sinvergiienza
tarde o nunca se maduran.
Hay otros géneros musicales islefios de procedencia centro europea, por ejemplo:
la Berlina, Mazurca, Pasacate, Polca o Siote y americanismo como La Caringa, Sones,

Dansonesy Habaneras
denci

De y comunescon las demasislasdel archipiélago encon-
tramos las Isas, Malaguena o Folias.

Netamente palmeras son los Aires de Lima y el Cho Juan Perenal o Danza del
Trigo, el primero de dudosa procedencia.

Capitulo a parte merece el canto de la décima o Punto Cubano, tremendamente
unido al pueblo y conservado hasta hoy. Se trata de cantar de manera improvisada
por uno o varics “Versadores”, estrofas de 10 versos, en los que se responden unos
a otros hasta cansar o humillar al contrario.



Gruspo de jévenes ataviados con traje tipico



DEPORTES AUTOCTONOS

Lucha Canaria

Es el deporte autoctono por excelencia, heredado de los antepasados islefios. Se
trata del enfrentamiento entre dos equipos de 12 luchadores cada uno, donde los
contendientes tratan de derribarse el uno al otro hasta terminar con todos los
contrarios, destacando por encima de todo el arte y la nobleza del canario.

Antiguamente las luchadas eran improvisadas, en reuniones, fiestas u otros
acontecimientos, En las tiltimas décadas ha evolucionado de tal forma que en la
actualidad es un deporte reglamentado, con celebracién de competiciones insulares
y regionales.

Los pueblos con mas tradicion luchistica y que en este momento cuentan con
equipos federados son: Santa Cruz de La Palma, Brefia Alta, Mazo, Fuencaliente, Las
Manchas (El Paso), Los Llanos de Aridane, Tazacorte y Tijarafe. En todas estas
localidades hay luchadas los Sabados y Domingos de temporada.

Rina de gallos

Gran aficién hay en La Palma alas rifias de gallos, sobre todo en las comarcas del
Valle de Aridane y Santa Cruz de La Palma.

Hay cuatro galleras que celebran competiciones en la temporada que comienza
en Febrero, en el bando del Valle, contienden las galleras de Tazacorte y Los Llanos
yen Santa Cruz de La Palma las galleras Guerra y Nueva.
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GASTRONOMIA

La gastronomia palmera actual no difiere mucho de la de cualquier otra parte,
pues la abundancia de toda clase de productos y la mejora del nivel de vida han
hecho que muchos platos tradicionales se fueran dejando en el batl delos recuerdos

Afortunadamente, de un tiempo a esta parte se nota cierta tendencia por recupe-
rar muchas recetas tipicas, que por otra parte son bien sabrosas. En algunos restau-
rantes también se intentan ofrecer, aunque muy timidamente, platos tradicionales.

La reposteria si que goza de una merecida fama, no sélo que se sigan haciendo
esos riquisimos postres palmeros, sino que incluso algunos se estan comercializan-
do. Los méas conocidos son: Los Almendrados (el rey de la reposteria palmera),
Queso de Almendra, Rapaduras, Bienmesabe, Marquesotes, Alfajores, Sopa
Borracha, etc.

Receta de los Almendrados

Ingredientes: 1kg. dealmendras peladas ymolidas, */, kg.deazucar, 364 huevos
enteros, limén rayado y canela.

Formade hacerlo: Se juntantodoslosingredientes y se amasabién. Sobre una lata
v un papel de hacer paquetes por su cara brillante se ponen pequefias porciones en
forma de galletas redondas y se ponen al horno hasta que estén dorados.

Entre las salsas es sin duda el conocidisimo “Mojo Palmero” quien se lleva la
“palma”, salsa de pimienta que sirve para acompanar cualquier comida
Receta Mojo Palmero

Ingredientes: (Para 1 litro) 12 pimientos palmeros secos y remojados del dia
anterior, 2 cabezas de ajos, '/, litro de aceite, 1 vaso de vinagre, cominos y sal. Si se
desea se ponen unas almendras para espesar.

Forma de hacerlo: Se mezclan todos los ingredientes y se muelen, sise desea que
no queme bastara con sacarle la venas de la pimienta. Hasta la aparicién de los
electrodoméstieos se hacia en los entrafiables morteros de madera, en la actualidad
se hace en batidora eléctrica.
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ARTESANIA

En el siglo XVII habian en la isla 3.000 telares, lo que da idea del auge textil de
aquella época, mantenido hasta el siglo XIX, para luego entrar en plena decadencia
hasta nuestros dias, en que'sélo se conserva un centenar de estos risticos telares en
madera de tea.

En la mayoria de los pueblos perviven artesanas que siguen fejiendo, casi con
fibras de importacién, pues el cultivo del lino se abandoné hace afios y la lana de
oveja no se elabora.

Capitulo aparte merece la seda natural, que ha sobrevivido hasta hoy gracias al
esfuerzo y teson de varios artesanos del municipio de El Paso, siendo este el tnico
lugar de Canarias donde atn se realiza esta complicada labor artesanal. La mas
popular artesana de la seda es Dofa Bertila Pérez, quien junto a dos de sus hijas
mantiene su taller en El Barrial (El Paso), donde tejen pafiuelos, Tocas de mujer, Fajas
etc.

Los bordados a mano son otra faceta de la rica artesania palmera, que la mujer
islefia realiza de forma magistral, bordando mantelerias, juegos de cama, cuadros,
ropa tradicional, etc.

Artesania de la Seda

Bordados
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La fabricacion de
puros a mano tam-
bién juega un papel
importante, siendo
los tabacos de La Pal-
ma de reconocido
prestigio dentro y
fuera de la isla. Hay
artesanos pureros con
pequenas fabricas en
Tas Brefias, Mazo y
Santa Cruz de la
Palma.

Fabricacidn de puros

T.a cerdmica ya desapareci6, solamente el matrimonio formado por Vina Cabre-
ray Ramon Barreto, en el Molino (Hoyo de Mazo) fabrican primorosamente repro-
ducciones de cerdmica aborigen, copiadas de todas las piezas encontradas de
nuestros antepasados.

Hay muchisimos més artesanos, que de forma individual, construyen cantidad
de enseres que se siguen utilizando, tales como seretas, cestos de cana y mimbre,
balayos, espuertas, costureros, morteros, barrilotes...

Enla Villa de Mazo hay una escuela de artesania, donde se imparten clases de
diferentes modalidades de artesania.

Cerdnica Cesteria



AGENCIAS DE VIAJE

Santa Cruz de La Palma

Iberia Aeropuerco Tel. 44 04 27

Tberia Reservas Tels. 41 1271 y 41 41 43
Viajes Calima, Apurén 9,

Tels. 42 00 04 y 42 00 08

Viajes [nsular, Plaza de Espafia 2,

Tels. 41 19 72 y 41 20 46

Viajes Mundipalma, Plaza de la Consti-
wcién, Tels. 41 37 45 y 41 37 46
Viajes Bandama, Avda. Maritima 20,
Tels. 41 50 55 y 41 50 56

Paimarour, Alvarez de Abreu,

Tels. 41 56 40 y 41 56 41

Viajes Cana Expres, O'Daly, 8,

Tels. 4201 44 y 42 05 64

Viajes Paukner, Pérez de Brito,

Tels. 42 03 60

Los Llanos de Aridane

Viajes lnsular, Plaza de Espafia,
Tel. 46 04 59

Mundipalma, Diaz Pimienta 3,
Tels. 46 15 59 y 46 29 55

Viajes Madald, Dfaz Pimienta 19,
Tel. 46 07 0D

El Paso
Viajes Guacimara, Avda. José Antonio 8,
Tel. 48 59 75

Los Sauces

Palmatour, General Zagala 11,
Tels. 4504 04 y 4508 48
HOTELES Y APARTAMENTOS
Santa Cruz de La Palma

#wx Parador Nacional de Turismo, Avda.
Maritima, Tel. 41 23 40
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#%% Marftimo, Avda. Marfama, 80,

Tel. 42 02 22.

### Hotel Avenida, Castillete 14,

Tels. 4206 24 y 42 17 32

»xw Aparthotel Castillewe, Avda. Marfti-
ma, 78, Tels. 42 08 40 y 42 00 54
Hostal Residencia Canarias, Cabrera
Pinto 27, Tel. 41 31 82

ar, Ab

L 1) IO’
Tel. 41 19 46

Apartamentos La Fuente, Pérez de Bri-
1o, 48, Tel. 41 56 36

Hostal Residencia Babifa, Plaza de la
Luz, 35, Tel. 41 18 43

Pensién Cubana, O'Daly 24, el 41 13 54
Casa de Huéspedes Arrocha, Pérez de
Brito 79, Tel. 41 11 17.

Apartamentos Chipi-Chipi, Velhoco,
Tel. 411024

Brefia Baja
Apartamentos Madoyber, La Palvacera,
Tel. 43 41 85
Apartamentos Vista Bella, San Jos¢,
Tel. 434975
Apartamentos Los Canaajos, Playa Los
Cancajos, Tel. 43 41 44
Apartamentos La Cascada, Los Canca-
jos, Tel. 43 42 80
Apartamentos Costa Salinas, Los Can-
cajos, Tel. 43 43 48

rtamentos Lago Azul, Los Cancajos,
Tel. 4351 28
Apartamentos Centro Cancajos,
Tel. 43 44 03
Apartamentos Hacienda San Josge, Los
Cancajos, Tel. 43 40 75

reamentos Las Mesicas, Brefa Baja,
Tel. 41 14 80
Apartamentos San José, Brefia Baja,
Tel. 41 37 42
Aparamentos Los Rosales, Los Canca-
jos, Tel 4130 71 y 43 50 53



Aparamentos Monte Brefia, San José,
‘Tel. 43 44 50
Apartamentos Maricarlo, San José,
Tel. 43 45 17
Brefia Alta
Pensién Las Brefias, Gral. Franco 68,
Tel. 43 74 07
entos Miranda, Cuatro cami-

nos, San José, Tel. 43 42 95

Los Llanos de Aridane

+x+ Hotel Valle Aridane, Gloriera Cas-
tillo Olivares, 5, Tel. 46 26 00
Residencia Edén, C/ Angel 1,

Tel. 46 01 04

Apartamentos Dofia Paquita, Gonzélez
del Yerro, Tel. 46 09 48

Bungalows Celta, Los Dos Pinos,

Tel. 46 35 67.

Apartamentos  Pedro Marcin, Puerto
Naos, Tel. 48 08 25

Apartamentos Las Palmeras, Puerto Naos,
Casa de Huéspedes El Time, Plaza de
Espania, Tel. 46 09 07

Casa de Huéspedes Rocha, C/Pasién 5,
Tel. 46 01 57

Apacamentos Reineke-Kriete, Las No-
rias de Arriba, 141, Tel. 46 20 25
Bungalows Las Fuentes, Todoque,

Tel. 46 12 36

«x%x Hotel Sol La Palma, Puerto de
Naos, Tel. 48 04 00 y 48 04 48
Bungalows La Palma Jardfn, Urb. Celea,
Tel. 46 35 67

Tazacorte

Aparamentds Morro Sol, Lomo Blanco,
Tel. 48 04 03

Apartamentos [sa, Lomo Blanco,

Tel. 48 04 03

Aparamentos Miramar, El Puerto, s/n.,

Tdl. 48 05 89

Apartamentos La Cruz, La Cruz,

Tel. 48 07 30

Aparamentos Casher, Avda. Felipe Lo-
renzo, 13, Tel. 48 05 88

Apartamentos El Paradiso, Monuiia
Todoque, Tel. 46 38 36

El Paso

Hotel Monterrey, Cura. Gral. Tel. 48 51 75
Residencia Nambroque, Tel. 48 52 79
Aparamentos Hermosilla, El Paso de
Abajo, 5, Tel. 48 57 41

Bungalows Celta, Tel. 46 35 67
Apartamentos Las Palmeras, Taburiente,
Tel. 48 50 20

Ap Muller, Tamarzhoya, s/n.
Tel. 48 60 27

\p Bellavista, T hoya, s/n.
Tel. 40 00 93
Fuencaliente

+ Hotel Apartamentos Cenual, C/ Yaiza,
Tel. 44 40 18

Aparamentos Los Volcanes, Ctra. Gral.
Tel. 44 41 64 y 44 4002

Pensiéon y Aparamentos Fuencaliente,
Tel. 444017

Pensién y Apaswamentos Imperial, Crra.
Gral,, Tel. 44 40 18

Apartamentos Colén, Los Quemados,
Tel. 44 41 55

Los Sauces

Pensién Los Tilos, Gral. Franco,
Tel. 4501 97

Pensién El Drago, Ctra. Gral.
Tel. 45 03 50

Pensién Rosi, Plaza de San Andrés

Garafia

Hostal Santo Domingo, Santo Domingo
Pensién Roque Faro, Roque Faro,

Tel. 40 00 46



Barlovento

*»» Hotel La Palma Romdnrica, Crra.
Gral., Tel. 45 08 21

Apartamentos La Fajana, Tel. 41 37 61

RESTAURANTES

Santa Cruz de La Palma

Restaurante ‘Avenida. C/ Castillete 14,
Tel. 42 06 24

Canarias, Avda. Marftima, Tel. 41 10 00
El Faro, Avda. Marftima, Tel. 41 28 90
Bristo, Placeta de Borrero, Tel. 41 67 90
Parrilla Las Nieves, Las Nieves,

Tel. 41 76 00

El Chino, Pedro Poggio, 7, Tel. 41 67 24
Mesén Santa Lucia, Jorge Montero, 3,
Tel. 420500y 42 05 06

Los Braseros, Mirca, Tel. 41 43 60

Casa Cabral, Mirca, Tel. 41 38 50
Kiosco Eliseo, Avda. El Puente,

Tel. 41 30 94

Cafeterfa Las Nieves, Hotel San Miguel,
Tel. 41 1243

Los Almendros, Velhoco, Tel. 41 12 88
Chipi Chipi, Velhoco, Tel. 41 10 24

Los Llanos de Aridane

Pizzerla San Petronio (parte alta de la
ciudad), Tel. 46 24 03

Salta si Puedes, Argual, Tel. 46 38 79
Rocha, C/ La Pasién, Tel. 46 04 52

La Nao, Puerto Naos, Tel. 48 08 24

Las Norias, Cera.de Puerto Naos,

Tel. 46 35 92

Brefia Baja

Las Cliozas, San Antonio, Tel. 43 40 53
Casa Pancho, La Polvacera, Tel. 43 48 34
La Fontana, Los Cancajos, Tel. 43 42 50
Kiosko El Pulpo, Los Cancajos,

Tel. 43 49 14

La Habana, Los Cancajos, Tel. 43 42 80
Las Salinas, Los Cancajos, Tel. 43 47 54
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Brefia Alta

Casa Lucio, Ctra. Gral. de Sap Isidro
Las Tres Chimeneas, Ctra. de la Cum-
bte (viejo Acropuerto), Tel. 41 12 84
La Grama, Cura. Gral. de la Cumbre

Villa de Mazo

Las Brisas, Ctra. del Hoyo, Tel. 44 01 79
San Simén, Crtra. del Hoyo, San Simén.
Tel. 42 81 21

La Cabafa, Ctra. del Hoyo a Fuenca-
liente, Tel. 44 04 25

Las Toscas, Pucblo.

Casa Goyo, La Bajita, Tel. 44 06 03

Fuencaliente
Parrilla Junonia, Cira. Gral. Tel. 44 40 21
Quiosco Punta Larga, playa Punta Larga

Tazacorte

Playa Mont, puerto de Tazacorre,

Tel. 48 04 43

Casa del Mar, puerto de Tazacorre,
Tel. 4801 84

Montecarlo, puerto de Tazacorte
Quisco Tencguia, puerto de Tazacorte

El Paso

Las Piedras, Crra. Gral. (junto entrada
Cumbrecita), Tel. 48 5275

La Cascada, Caa. Gral. Tel. 48 57 27
Bodegén Tamanca, Las Manchas,

Tel. 46 21 55

Monterrey, Pucblo, Tel. 48 51 77

El Sombrero, cruce de Tajuya,

Tel. 48 55 64

Finca Dos, Cruce de Tajuya

Puntagorda

Parrilla La Encrucijada, Crra. Gral.

Tel. 49 00 08

Parrilla La Brasa, Pucblo, Tel. 49 00 92

Garaffa
Bar Reyes, Santo Domingo



Parrilla Bailadero, Hoya Grande
Bar Roque Faro, Roque Faro
Briestas, Cura. Gral,

Barlovento

Policia Nacional, Santa Cruz, Pérez
Galdés 16, Tel. 41 12 37

Acropuerto de La Palma, Tel. 41 15 40
Iberia, Apurén 1, Tel. 41 13 45,
reservas 41 1271 y414143

Ti rdnea, Plaza de Espana,

La Pradera, Cura. de Las Mimb
Tel. 45 02 40

El Molino, Ctra. Gral. (El Pueblo),
Tel. 45 11 52

La Palma Roméntica, Crra. Gral.
Tel. 45 08 21

Las Goteras, Parque La Laguna,
Tel. 45 58 71

Los Sauces

Los Tilos, Bosque de Los Tilos

Parrilla Rosa, Cura. Gral. de Barlovento,
Tel. 45 13 37

El Melonar, Charco Azul

Mesén del Mar, Puerto Esplindola,

Tel. 45 03 05

Casa Félix, Charco Azul, Tel. 45 03 63

Puntallana
Casa Asterio, La Galga, 43 01 11

DIRECCIONES Y TELEFONOS DE
INTERES

Delegacién del Gobierno, Avda. Mariti-
ma, Tel. 41 16 47

Cabildo Insular, Avda. Maritima,

Tel. 42 31 00

Ayunamiento de Santa Cruz de La Pal-
ma, Plaza de Espafia, Tel. 42 03 06
Hospital de Dolores, Ramén y Cajal, s/n.
Tel. 42 3262

Guardia Civil, Santa Cruz de La Palma,
La Portada, Tel. 41 11 00

Guardia Civil, Los Llanos de Aridane,
Tanausi 22, Tel. 46 09 90

Tel. 41 24 15

Icona, Parques Naciopales, O'Daly 35,
Tel. 41 31 41

Oficina de Turismo, O'Daly, 22,

Tel. 41 21 06

Cruz Roja, Santa Cruz, Jesds 14,

Tel. 41 16 95

Cruz Roja, Los Llanos de Aridane,
Princesa Décil s/n. Tel. 46 10 00

Griias Elfas (remolque) Los Llanos, Viz-
conde del Buen Paso 45, Tel. 46 24 07
Residencia Sanitaria de Las Nieves,

Tel. 42 03 00

HORARIO DE MUSEOS

Museos de Emografia, Arqueologfa,
Ciencias Naturales y Pintura.
Direccién: Plaza de San Francisco, San-
@ Cruz de La Palma.

Abierto de Lunes a Vicrnes de 10a 13 y
de 16 a 18 horas.

Museo Naval, instalado en o Barco de

" La Virgen.

Plaza de la Alameda. Abierto de 102 13
yde 16 a 18 horas.

COCHES DE ALQUILER,
RENT A CAR

Santa Cruz de La Palma

AVIS, O'Daly 32, Tel. 41 14 80 y
4137 42

Autos La Palma, Avda. Maritima 69,
Tel. 41 24 49



HERTZ, Avda. El Puente 20,

Tel. 41 36 76

Faira, Plaza de la Constitucién,

Tel. 41 37 45

Buen Viaje, Avda. Marftima 25,

Tel. 41 14 05

Oasis, Santos Abreu 2, Tel. 41 52 17
Ferraz, Avda. E] Puente 26, Tel. 41 22 06
Canarias, Avda. Mar(tima 35,

Tel. 41 1055 y 41 10 00

Ista Bonita, Alvarez de Abreu 62,
Tel. 4157 53

Eurocar, O'Daly 39, Tel. 41 43 38

Acropuerto
Cicar, S. A. Tel. 42 80 48
Eurocar, Tel. 42 80 42

Los Llanos de Aridane

Autos Tamanca, Vizconde del Buen
Paso 13, Tel. 46 11 13

Conracto La Palma, Gral. Yagiie 5,

Tel. 46 32 04

Autos Delra, Avda. Francisca de Gazmi-
1a 36, Tel. 46 36 57

Autos Tanausi, Calvo Sotelo 1,

Tel. 46 14 13

Puerto Naos

Garvi, Avda. Cruz Roja, Tels. 48 06 19
¥ 46 07 69
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‘Tamanca, Mauricio Duque Camacho 19,
Tel. 48 06 03
Faira, Tel. 48 09 03

El Paso

Yanes, Ctra. Gral. 2, Tel. 48 57 32 y
4855 04

Marki, Ctra. Gral. 14, Tel. 48 58 80
Guillén Herndndez, Vista Alegre 18,
Tel. 48 61 17 y 48 59 37

Fuencaliente
Euroli, C/ Yaiza, Tel. 44 42 61 y 44 41 85

Breiia Baja

Autos Dami4n, San Anconio,

Tel. 43 43 09

Ferraz, San José, Tel. 43 51 39

Orrivo, San Antonio, Tel. 43 47 13
Autos Tono, San Antonio, Tels. 43 49 09
y 434810

Eurocar, Aparramentos La Cascada,

Tel. 43 42 80

Acamén La Palma S.L., Los Cancajos,
Tel. 43 45 31

Mazo
Autos Ancar, Cura. del Hoyo, 29,
Tel. 42 80 34
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