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La edición de este libro va dedicada a Estanislao Gonzilez Ferrer 

L• l•bo, imputoora do D ~oun,.lao<;ondlu Ftrrocquoda ho~ hom•n•Jud• on ol mundo do l• 
Cioncio El 6dtHar1cd•1991fu,1oc1hud1porprim•r1•tz•n•l~,sccd•f•mor1un•J•mpl11 
lo~c,odtrom,f,c1e16ndtnHyfloru11n11,11ud, l•hm1l"C"'"'"'"qu1ruu1<6nutv.poflll 
8otin,c• l1upoc••dtd·,cad••E•Ueóol•0Gon,>lnroc,b••lnombrocoontflicod•l·1thcn<.~•'"u"' 
9on2cluf,cm, 
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Vivimos en un mundo cambiante, en el que la ciencia y la tecnología, que marcan los pasos 
de la civilización contemporánea, transforman sus lenguajes, contenidos y aspiraciones 
casi a diario. Redes de comunicación que aproximan los distintos puntos del globo, medí· 
camentos casi milagrosos que prolongan la vida, viajes turísticos a ta Luna ... el progreso es 
vertiginoso 

De forma paralela, el patrimonio natural, un valor aparentemente inmutable, agoniza 
ante nuestros OJOS, entendido como el precio que hay que pagar por los avances de la socie· 
dad moderna. 

Sin embargo, una nueva corriente de sensibilidad surge con fuerza en defensa de la na
turaleza, concebida como un patrimonio fundamenta l para el futuro de! hombre sobre e l 
planeta Mantener y proteger los ecosistemas y las especies propias de cada hábitat es a 
día de hoy obligación de las Administraciones y responsabilidad de la colectividad en su 
conjunto 

En esta línea de reflexión nace el libro Nlas Plantas Autóctonas de Lanzarote. Su uso en 
jardinería", con la mirada puesta en la rica biodiversidad florística local y en el preocupante 
e imparable avance de una ;ardinería estándar de origen foráneo 

El objetivo último de !a obra, una recopilación de notas de un proyecto de reproducción 
de especies que dio sus frutos durante más de un lustro, es eminentemente práctico. Se 
trata de que los ;ardineros de zonas verdes públicas y privadas, profesionales y aficionados, 
conozcan. aprecien y utilicen nuestras flores y plantas. Y para facili tarles la tarea, ponemos 
en sus manos esta herramienta de trabajo 

En sus paginas encontrarán imágenes de hasta so especies de la isla, características y 
conse;os para su cultivo, zonas donde habitan, grado de protección y propiedades medici
nales y culinarias. El t rabaJO, coordinado y revisado por bió logos y e~pertos de reconocido 
prestigio, se convierte así en instrumento imprescindible para quienes reconocen y valoran 
la belleza de nuestra vegetación 

Manuela Armas 
Presidenta del Cabildo de Lanzarote 
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N0TAP.LP.ED1CIÓN 

fn ,111\0 ,003, co,nc,ditndo con ti dic,mo 1nwtrnrio de 11 dtcl1r1e1ón dt lar1urou como R:HtNI 
deB,osfer1,l10f>c1111dtlConu¡o,l1boróun1stp1r1t1con tlf,nded,fundireltr1b1jott1hudopor 
l1Gr1nj1E,ptr.mtnt1ldtlC1bildo1fin1lndtlos1/'ios80 Dichotn1b1¡ocons,nf1tn(1rtproducción 
yprop1g1coóndtflor11utócton1dtl1nurottysupontroorusoenel1Jud1n1moentodtesp1ciOS 

Se t rn1b1 de recolecur, umbru y hacer germinar Hmilln de unu so t1ptctes, alcunn dt ellu 
en peli¡ro dt txt1nc,ón y otras mue hu 1nclu1du en lo, cn,10101 dt t1pecit1 1mtn1ud11 dt Can•· 
ron, combinando asila protección dt 11flor11utócton1 con el embtlltecom1tn1odtdt!trmin1dos 
t1p1do1público1 

L1 labor rnliud1 mtrecí1 u n rtconoc1m1tnto t1ptci1L 11 connotuir un 'Jtmplo dt butnu príc· 
ticu:ccherenttccnl1Rt1trv1dtB1oder1encu1ntc1lcslc1rc,,-por1provecharlosrecuflo• 
prcpics,ahorrar,astosdem1ntenimitntcyreforzar l1propiaidtntid1d-,yencuantcalmo!· 
tcdc.porcombin1renelproyectocitnci1yuperienci1,1tnero11d1dindividualyvoluntuosmc 
,n u1t ucion11 

Conmot1vo delcurso"Tecnific1ciónscb replan t11tndé'm,cu"ort;1n,udoporl11Conce¡1lt11 dt 
Juvent ud y Medio Amb,tnie y Parques y Jud,nn det P.yunt amiento de Arrecofe en Octubre de 2003, a 
11 1ep1rou se incorporó el con¡unto de f,chu descriptovu de lu upec,H reproducidas 

LI prepuac,óndt lufichu contó con 11 cclaboración d e muchos prcfe,1on1lu, que de form1 
des1ntert11d11yud1ron tn sus conten,dc, 

l1 calidad t ,n1erfs dtl mllero,l en 111 conjunto mtreer, ser td,ndo, dt ah/ que 11 Ofic1n1 dt 11 Rt· 
serv1dt81osferatncor11n1un¡rupodtbiólogo1dtrtconoc,doprtn,,,011rtv1sióncitntíf,c1 

Endef1ni11v1,l1td1ciónufru1odeuncúmulodtconocim1tntos y dtl11poruc,óndes1nteru1d1 
de mS1deun1decen1 d tpersonu,un,d1portl interf1dtconHrv1ryd1Fundirtl1n1erfsbo1ínicoy 
orn1mtnt1ldtl1flonloc11 
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La jardinería basada en la creencia de 
que lo de fuera es mejor y el exotismo 
valemásquelanaturalidad,laarmo· 
nía y la sencillez, ha puesto en una 
situación de desventaja a las plantas 
autóctonas. Esta falta de formación 
y perspectiva ha convertido a lama
yoría delos jardines en lugares que 
poco tienen que ver con nuestro en
tornonatural,quecuenta en realidad 
con una alta biodiversidad florística 
autóctona. 

No defendemos posturas extre
mas, por lo que no abogamos por una 
radical sustitución de las plantasor
namentales forfoeas,cuya belleza en 
muchos casos es indiscutible. Sí ve
mos, en cambio, la conveniencia de 
la utihzación preferente de especies 
autóctonas, que pueden no obstante 
combinarse sabia y armoniosamen-
te con las introducidas. Hay una gran 
diversidad de plantasautóctonasdis
ponibles,queestán perfectamente 
adaptadas a nuestras condiciones na
turales, por lo que su mantenimiento 
no presenta dificultades y es de muy 
bajo coste.Ellas son lasque desde hace 
milenios han dado carácter al paisa-
je vegetal de Lanzarote, y no pueden 
arr inconarse a favordeunajardine-
ría HestándarMqueemplea lasmismas 
especies aquí, en lasdemásislasdeCa
narias,enel surde España yen tantas 
otras regiones del mundo con clima 
parecido al nuestro. No podemos dar· 
lelaespaldaa\oquelanaturalezaha 

puestoennuestra tierra;estasplan
tas, reducidas a pequeñas poblaciones 
en algunos casos, son parte de nuestra 
identidad y deben de ser conocidas y 
tratadas con respeto y cariño. 

Para el éxito de esta propuesta re
sulta imprescindible que se reanude 
y regule ta producción de las plantas 
autóctonas de Lanzarote y quesean 
las insti t uciones públicas quienes se 
doten del personal cualificado y mate
riales necesarios para tal labor. 

El valor ornamental de muchas de 
las especies que viven en el territorio 
insular es cuanto menos notable, tal 
como podr.f comprobar si visita los es
pacios naturales de la isla o acude atas 
fotografías de las fichas contenidas en 
este trabajo. 

Lanzarote es Reserva de Biosfe-
ra. No es un título grat uit o sino que 
nos compromete día a día. Entre todos 
debemos llenar esta designación de 
contenido, trabajando con criterio y 
vitalidad para lograr un entorno sano 
y un desarrollo armonioso y sosteni· 
ble, dando sentido al término, ya un 
poco maltrecho. Entre otras cosas, 
estamos comprometidos en la conser· 
vación de nuestra biodiversidad. Esta 
guia pretende hacer su apor tación y 
nos alegraría muchísimo que cum· 
pliera su propósito de dar a conocer 
la r ica flora endémica de nuestra isla 
y cómo trabajar con ella en jardinería, 
con el objeto de volver a darle el lugar 
que se merece 
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A finales de los años So el Cabildo de 
Lanzaroteinició un plan para la re
producción y propagación de flora 
endémica y autóctona dela isla.Elde
sarrollodelplan se realizó entre 1988 
y 1996, permitiendo experimentar 
técnicas de reproducción de muchas 
especies que hoyseencuentraname
nazadasoen peligro de extinción. 

Las plantas reproducidas se utiliza
ron en el ajardinamiento de márgenes 
de carreteras, rotondas y enjardines 
institucionales y privados y aunque 
hoy la mayoría han sido eliminadas, 
aún quedanejemplaresdealtovalor 
científico y ornamental que se distri
buyen por la geografía insular 

Haciendo un poco de historia y em
pezando por los orígenes del proyecto, 
nos remontamos al mes de mayo de 
1988, momento de gran actividad crea
tiva, en la que un grupo reducido de 
isleños.conocedores y amantes delos 
valores naturales de Lanzarote, traba
jóeneldesarrollode tres proyectos 
simultáneamente: El)ardln de Cactus, 
cuyas instalaciones estaban terminadas 
y preparadas para su inauguración, el 
Jardín Botánico de Haria y el Plan para 
ta Reproducción y Propagación de la 
Flora Lanzaroteña de La Granja experi
mental del Cabildo de Lanzarote 

Puael Proyectodeljardln de 
Cactus se le encarga a D. Estanislao 
Gondlez, D. Ale¡andro Perdomo y D 
Eloino Perdomo la búsqueda, adqui
sición y aclimatación de los cactus 

Simultáneamente, D Estanislao Gonzi
lez, D. Alejandro Perdomo y D. Braulio 
Betancort comienzan los traba¡os de 
recolección,siembraygerminaciónde 
semillasdeespeciesendémicasyau
tóctonas enel vivero de laGran¡a del 
Cabildo, llegando a recolectar semillas 
de unas so especies distintas, algu-
nas de ellas en peligro de extinción y 
otras,lagran mayoría, presentes en 
los catálogos de especies amenazadas 
de Canarias 

Nadie en la isla había experimentado 
con anterioridad con este tipo de plan
tas, por lo que se enfrentaron al reto 
técnico de su reproducción, un campo 
poco investigado en Canarias. Tesón, 
1ntuici6neingenio se aliaron en la 
consecución de ese objetivo obtener 
plántulas de las especies lanzaroteñas 

Hicieron los semilleros direccamen
te en bande¡as. que mudaban de sitio en 
función de la posición del sol. Normal
mente la siembra se hacía de octubre a 
diciembre, coincidiendo con la época 
húmeda del año. Según iban naciendo 
lasplántulas,setrasladabanamacetas 
y se dejaban crecer. Todo elloba¡ola 
supervisión de D EstanislaoGonzález, 
quecadadíavisitabaelvivero 

Hubo especies más difíciles de 
reproducir que otras Sus padres 
adoptivos recuerdan como más difíci· 
lesAtracty!is orbuscula, Convo!vulus 
f1oridus (Guaydil) yCaro!íumaburchar
dii (Cuernúa o Diente de perro). Pero 
hasta esta última consiguieron repro-

ducirla por semillas. También utilizaron 
la técnica del esqueje paraAeonium 
bolsamiferum (Hierba puntera),Lovote· 
ro ocerifo!ioy Moytenus senegolensis 

Alterceraño,milesdeplantasdemás 
de4oespeciesautóctonudeLanzarote 
empezaron a distribuirse por la istacon 
ungrané•ito, pues numerosasperso
nas,institucionesycentroseducativos 
se acercaban a la Gran¡adel Cabildo para 
recoger de forma gratuita las plantas y 
hacerlesunhuecoensusjardines 

E! Ayuntamiento de San Bartolo
mé, siendo alcalde D. Antonio Cabrera, 
fue el primero en retirare¡emplares 
del vivero, que fueron plantados en el 
municipio. Luego, los demás ayunta
mientos de la isla hicieron lo mismo 
y, con el tiempo, la Granja Agrícola 
Experimenta! llegó incluso a tener en 
macetas grandes una gran colección 
que prestaba para exposicionesycele
braciones decaráctercultural 

Con escaso presupuesto y material 
agrícola sobrante de la Granja Expe
rimental del Cabildo, el vivero estuvo 
funcionando hasta1996.Apartirdeesa 
fecha su labor se paraliza y el personal 
se dispersa 

Como fruto de aquellos años de 
gran actividad productiva, hoy pue
den verseen jardines particulares y 
públicos,encarreteras y rotondas, 
e¡emplaresdeplancas autóctonas que 
sobrevivieron y sobreviven a obras de 
asfaltado, limpieza y re-a¡ardinamien
toscon especiescomerciales 
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Las fichas presentadas, un totatdeso, 
contienen una descripción de cada 
planta, datos sobre su fenología, es 
decir, época de floración y fructi· 
ficación, localidades donde habita, 
lugares donde fue utilizada en jardi
nería, grado de protección, técnicas 
de cultivo y propiedades medicinales 
y culinarias. En algunos casos en los 
que se disponía de información, se 
han añadido curiosidades. 

Cada ficha va encabezada con el nom
bre común de ta planta, usándose 
para ello los propuestos en el recien
te trabajo coordinado por el biólogo 
D. Antonio Machado Carrillo "Nom
bres comunes de las plantas y los 
animales de Canarias~, bajo et criterio 
de que cada especie tiene su nombre 
científico universal y un único nom
bre común que la identifica 

Toda la información contenida en el 
libro debe ser empleada con pru
dencia y atención, teniendo especial 
cuidado en respetaraquellasespecies 
que la ley prohíbe manipular o pres
cribe autorización para su utilización. 

Para un rápido reconocimiento se 
han utilizado bandas de color que 
diferencian tres categorías de pro
tección de las plantas t ratadas en 
las fichas. Así, con el color verde os
curo se señalan 16 especies que no 
requieren autorización para suma
nipulación; con !a distinción verde 
claro hay 14especiesvegetales cuya 
utilización debe ser autorizada por 
al Área de Medio Ambiente del Cabil· 
do de Lanzarote; en rojo tenemos 20 

especies cuya manipulación está pro· 
hibida por la actual legislación 

Especial atención se debe tener para 
Las fichas recogen también notas so· evitar problemas de hibridaciones. 
bre su reproducción y cultivo, las En este sentido, no debemos plan· 
necesidades hídricas y lumínicas dela 
especie,asícomosu fortaleza o resis· 
tencia y la mayor o menor cantidad 
de precauciones que hay que tomar 
para que su cuidado sea un éxito. Una 
guía visual y un glosario de términos 
facilitarán la comprensión de algunos 
vocablos técnicos empleados en las 
descripciones, usos y propiedades de 
las plantas. 

tar una especie o subespecie en e l 
área geográfica de otra genéticamen
te muy emparentada. En los casos 
de riesgo hacemos mención de ello 
en las fichas. Por ejemplo, Pu!ico· 
ria conoriensis presentados posibles 
subespecies, la del surde Lanzarote, 
que también habita en Fuerteventu
ra, mientras que en la zona norte, por 
los r iscos de Famara, hay una " Pulico· 

,, 

ria" d istinta, de aspecto más peloso, 
que no debería mezclarse con las an
teriores. Otro ejemplo es el delas 
siemprevivas "Umonium" que se uti
lizan en jardinería en toda Canarias: 
Lanzarote tiene sus especies propias 
ysedebeevitartraeryutilizarsiem
previvasdeotras islas de Canarias que 
puedan hibridizarse con las de aquí. 

COND1C10Nl!S PAltA EL C/ LTIVO; 

"·''""''" '' 'º' ''""º'' 
O Humed1d 

~«- EKpo5ic16n 

-(( Foruleu 

O Prec;11,,cionu 
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RELACIÓN DE ESPECIES POR ORDEN ALFAB{T1CO DEL NOl"IBIIE COt'IÚN 

... , .. .... 
A.uC•CÁN 

ANÍS Ol)ANOÍA 

U j f QUfFAllOIO, HIIHA,UNTfU,VUOLDULCf 

CUUJADffANU.A 

CUUJÓNOIIIICO 

COIONIU•NOIUNA 

(OHIG011ÓNOIFAMUA 

CUUNÚA 

u,.u .. GUUANAjOII.IU 

ALI • MO( ••nctt 
(i.lMC 11 ~11 lAll 

Á l ~ IYII H, ll 

HAl(;AllU.OlfAHAIA 

HATOltlllCOCOMllN 

HATOll1SC001lAN1Al0TI 

, .. 1,1 , ....... . 
PII t A I UICTI 

Pf f A CA A 

P IIAULlO.t.n1c ... ,o 

P illANAlMAYOl 

PULICAlt.1.,u11,u11.1.111• 

5ALVl•C:.t.NUIA 

suw••111sco 

Slfl"IIVIVAOIIIOI GUU 

S1fNPIIIVlVAOIFAIIONII 

s,r11,an,v•z•cz.1.G 

t ........... , ... ¡, 

TAS••GO ... 
TOJ IAIL',HCA 

TOJIA,TOJIA•IIAJ.ILlA 

,, 
BupltW' b1ndit1lH(Bo!I1)GJ[unk11 

¡lr,eOI\ .-b1!um,f1ru")W1bbttl1rth1I 
llelch1rdll funarH !ramw,IL ¡.. IC1,111hl b Cal tCC.11 Talv 

Sonchusp,nnuif1d1uCav 
Ptr, ~• 't1v1g1t1 A, ~n 

~• n, , .,,,.,. n1l11 ',at,,b 
~nvolvulu1lop111ou1,Sv1n: 

ua!h,1'ft1burchardi JiEBr 
eb1 0111!nmcoH, l)K,. ktl 

A1pu1cu1nn tt1Sv1n1 u~¡. ·_;,u,t.11s11M1rreroetfl.1in.o1 

Ar1\lr1,·, h1m111n m1d1r11111 ·? Donl H1,.111phnu 
,1,1nd :a ·anarit :;·iM si s l111cer t s,su S( 

&UL fil 

M111t1nus1tn1¡1tersl1L1 1c .. 1 
Pl1:.¡o¡of11nu11Sv1nt 
AtrK,;, 11rbu1e1,1l1Sv1n1. l!'tM•d1i11!'l1 ;,_.,t 
Pubc¡rnc'·.n1eru;11Bolle 

C\ll'lt lCt )O 

1lv1111 "''"·• 
trtl1Spul'l!ll(Chr,sl)M•nd Heuor 

°"lt',1 1"1•111~ • 111 'L f C·1 

111mbo11rc•1111(Wl!'bb1xB01HIC'KuntU 
- - ~ i um pu btrulum{Webb) O K11n1u 

ium p1p1lln11m (Webb et Berl.hl ICllf'tU var p1p11lat11rn 
__ pl\orbi1b1lHmrf11 A,1,. 

phorb,1 1c111, :JJ1 itBtnf 

1111l1ncer tt 111P1 E Hart e 

A1t,r,,c1,111ch - u11(lolt1l P1tard1tProu11 
"-"tfl int r,,1,,1(C(:P11¡,P)1,:t 

Tll\lmUIO"ll~ld1tWtbbtt81rth1t 

l(le ~·• t 11 H1w 
YUQUf U ANAl!UA 'ltl,chr',11\lm COUijp ie. -::'I Wtbb 

YflQIII UltOJA _______ _,H!.1•!.h.r',11 1ft n~nl)u"1Bllrt 
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F1mi111:Con~ouoroacto1 
Nombr1 d t ntffü:o:A1pa109uso1po109oidt1CLJWF.Wi9ht 

Planta trepadora perenne de hasta 
3m. de altura, con raíz tuberosa 
y filocladios (brotes cortos 

ensanchados a manera de hoja) de forma 
oval Que miden 1-7 cm. de largo por 1-3 cm. 
de ancho. 
Los rizomas poseen numerosos 
tubérculos, llegando a formar una masa 
densa a 5-10 cm. de profundidad, por lo 
que se estima que el 85o/. de la biomasa de 
esta planta es subterránea. 

FLOllACIÓNYFltUCTIFICACIÓN:juho a octubrl!' 
COltOLOClÍA (DISTltllUCIÓN): Especie orogmari¡ de África del 
sur, siendo mu!J invuora en Austra lia desde 1871, donde 
está cons,der;id¡ como un;i m;il;i hierba que puede ocuio· 
narproblemuenhuerus IJJird1nesdescu1dados Especie 
hoy en día c;is, cosmopohu 
LOCALIZACIÓN: Mal país de La Corona. cerca de La Torrecill¡ 
LOCALlZACIÓNCULTIVO:EnJardinesctrcade LaTorrecilla 
ESTADODtCONSt1tYAC1óN:EstaespecienofiguraennmgUn 
plan de conservación o protección 
REPRODUCCIÓN Y CULTIVO: Se reproduce por semillas y por 
divis1óndem;iu 

Al tener numerosos r,zomas enterrados. su trasplante 
sueleserf;icil 

Puede ut1hzuse para cubrir pequeños muros, vall,1so 
pérgolas 
PROPIEDADl!S: Laplanut1eneprop1edadesd1urét1casycapa· 
cidaddetersiva,esdecir,eslimpiadoraypurific,1doradela 
sangre Los compuestos f1toquímicos responsables de esns 
propiedades son glUc,dos. fructosanos y sapogenmu 

SepuedeutilizucomoforraJera.siendosuspartesUt1· 
les los rizomn y ullos 

Not a:AspH¡gus¡sparagoidesnoes una especie autóc
tona Se ha realiZilldo una ficha sobre ella ya que el Cabildo 
cons1guióreproduc1tlaju11toiluautóctonas 

,a 

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

, D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 U
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
01

8



©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

, D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 U
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
01

8



F"nlll1: Autroc•o•fCompos,to•J 
Nombr•cl•ndflco:A1ttri1cus ,n1trm• dius(DC.)P11.&Proun 

Planta leñosa de hasta 60 cm. de 
altura. Hojas suaves. oblanceoladas, 
verde grisáceas y pelosas. 

inflorescencias muy vistosas de color 
amarillo, de hasta 4 cm de diámetro. 

Fl01tACIÓNYFRUCTmc,.c16N: Se pueden ver eJempla,res con 
flor dur;intec;isi todo el afio, pero l.1 floración m.ís;ibun· 
danteH· produce en pn mi,vera Fructifica a prmc1piosde 
verano 
COIIOLO!;iÍ,. (DISTltllUCIÓN): Endemismo de L¡nzuote, con 
especies emp¡renud;is en otns islas de Cilnarias La m.ís 
conocidadeetl¡ sesA.sericeus.orig1nariadeFuerteventur,1. 
puecidaa,laespecielanzaroañaperoalgomayorentodas 
susp.irtes 
LOCAUUCIÓN: Muy común en muchas zonas de la isla, espe· 
c,almenteenelnoney.en general,porencim;ide los 300 
metros de ;iltitud 
LOC,.LIZ,.CIÓN CULTIVO: Arcenes de c.irreterll, rotond;is y 
jardmesdel;,eropuerto 
TIPO DE Pll:OTECC16N: Esta especie no figun en ningún plan 
de conservación o protección. No obstante, sugerimos 
dediculeespecii,lcuidadoyaquesetratadeunendemismo 
delanzarote 
REPRODUCCIÓN y CULTIVO: Se reproduce por semillas, bien 
h;iciendosemilterosytrasplanundo las plancasillJilrdino 
bienesparc,endo lassemi llasdirectamentesobreelterreno, 
dondegerminanperfectamenteenotono 

Especie ;ipu p;ir;i zon¡s costeras y¡ queagu¡nta algo 
deH!inidad 

Esun¡ planta muyornamental.Uci(deconseguiryque 
nopresennproblemasp;,r;isucultivo 
PROPIID,.DIT No se conocen ;iplic;iciones de esu p l;¡,nu 
cu111os1DADU: Antiguamente era util izada como leña para 
los hogares y sustituía a !n aulagn como combustible en 
las caleras 

Seunbatambiériparaespanural.npulgas delos a,rii
malesdomést1cos 
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F,mlll1;Ap,octot/Uml>tlhf" a, ) 
Nombrt cient ífico: Anydamia la1ifaHa {l. fiO Ba,U 

P tanta herbácea perenne (aunque las 
hojas se secan en verano), de hasta 
30 cm. de altura y tallos carnosos. 

Hojas gruesas, carnosas, algo duras. Flores 
pequeñas y amarillentas dispuestas en 
inflorescencias en forma de paraguas. Los 
frutos maduros son de color marrón claro 
~ tienen la textura del corcho, flotando 
fácilmente en el agua. 

FLORACIÓN 'I FRUCTIFICACIÓN: Florece de marzo a mayo y 
fructifica de abril a Julio 
COROlOGÍA (r.nSTR,.UCIÓN): fndemismo mac.ironésico· 
nonfricanoqueseencuentrientodislaslslas(anariu 
LOCAllZACIÓN: Siempre e n e l litoral. tanto sobre arena como 
en zon.isrocosas PlayadeFamara,CaletadeCab<1lloyalre· 
dedores del ch¡let de Arrieu, Charco del P;ilo; umbién en 
La Graciosa y Monui'la C(aril 
LOCALIUCIÓN CULTIVO: fsu especie ha sido plantad;i e n 
LosJilmeosdelAguil.en;ilgunostramosde lilcarreterade 
ArrecifealCastillodeS;injoSI! 
T1PODIPROTICCIÓN:Esuespec1eno figura en ningünpliln 
deconserv¡ciónoprotección 
REPRODucc16N T cun1vo: Las se millas son fáciles de reco· 
lect¡raprinc1p1osdel veranoygerminanb,enenotoi'lo 

La planu es muy resistente a la maresia y (a salini
dad en el suelo, por loquees muy adecuada para jardines 

PROPIEDADts: Porta presencia de los aceites ¡¡romáticos 
miristicinay¡¡piol,esu plantitieneprop,edadesestoma
cales, umbién es diuré'tici, emenagoga (<"st1mula el flujo 
menstrual)yc.irm1nativ¡(facihulaexpuls16ndegases)Se 
toma en infusión 

Es un¡¡ plinU comestible, con sabor a apm salado y apre
ciabte conten,doen v1umini1 C, por lo que se puede emplear 
enensa!iidas fspos1blequesuconsumoenlalslaestuv1era 
más extendido en épous de h;imbrunas 

T1enepropiedadesabort1vas 
cu111os1DADts: Ant1guamenteseledaba.1los.1nom.1les pin 
control.irlilnatalid.idy pareceserque.ilveces.los marine· 
rosque1ban.ipescar.ilasislasSalviJestraíanl.iplantapara 
dirsela.imu¡eresqueneces1uran.1bortar 
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F1mlll1: B0ra9,nac, o• 
Nombrtcl,ntíflco:C, baUoJ1ofru!ico10/L. fil.JKun~,r 

Arbusto laxamente ramificado, 
de hasta 4 m. de altura. Hojas 
estrechas, lineares, ásperas al 

tacto, de color verde oscuro, de hasta 10 

cm. de largo. Flores pequeñas de color 
blanco verdoso y semillas negras rugosas. 

FlOJt.a.C1ÓN T l'JtuCT1ricit.CIÓN: Florece en invierno y pnma
vera y fruct1fica en primavera y verano 
COROLOCÍA (D1STRl8UCIÓN): Endemismo Cinuio 
LOCALIZACIÓN: En el norte de lil islil M,;ilpaís de La Corona. 
BarrancodelEsunqueyBurancodeTenegüime 
LOCALIZACIÓN CULTIVO: Plantada en losJameos del Agua y en 
losjardintsdel,;ieropueno 
TIPODEPROTECCIÓN:fstil especie no f,guraen nmgUn pliln 
deconservac1ónoprotección 
RIPRODtJCCIÓN y CULTIVO: Se reproduce fácilmente por 
semillas esparcidas directamente en el ttrreno, o sem· 
brandoprimeroensemilleros 

T.imbiénpuedemult1pllcirseporesquejes 
Crece sin problemuencualquiertipodeterreno 

PROPIIDADIS: Noseconocenpropiedadesdeestapl,rnta 
Cu11os10.1.o&s: Con sus tallos se hací,m los ca/los de c;ichim· 
bnoboquillasparacigarros 

,, 
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Guru¡Ji! 
F1mlll1:convo!vulocto• 
Nombrtcltntrflco:Convolvuh1tf!or1dusl.fi! 

Arbusto de 2 a 4 metros de altura. 
Hojas alargadas y estrechas, de 
color verde grisáceo, de 2 a 14 cm. 

de largo, cubiertas de pelos finos y suaves. 
Flores muy numerosas, dispuestas en 
grandes racimos, de color blanco o a veces 
algo rosadas. 

Fl.OIV,CIÓN y FRUCTIFICACIÓN: Florece generalmente en 

marioyabrilyfruct1f1uhastajulio 
COROLOCÍA ( ll1STRl9UC1ÓN): Endemismo de (anuiu pre• 
senteentodaslasislas 
LOCAL1ZAC1ÓN: P,1rtealudel Risco de Fam,1ra y en Los 

Ajaches l:nl,rnzaroteesunaespec1eesc.isa.especialmente 
la población de Los AJaches consta s61o de muy pocos 
e¡emplaru 
LOCALIZACIÓN CULTIVO: Algunos guaydilts enjn planta· 
dosenlosmirgenndelacureteraArrecife-T;ihíche,de 
la carreter;idecircunv;il;icióndeArrec1fey del;icarreter;i 
de Play;i Honda;iS,1n Barto!omt T,1mbitn puede verseen 
la carreter;i de Los V;illes y en la Rotonda d,t Monumento al 
Campesino. Secultiv;icorrientementeenlas Islas Cananas 
comoarbustoorn,1mental 
T1PODEPROTECCIÓN:Estaespeci, no f1guraenmngún plan 
d,conservaciónoprotección 
REPRODUCCIÓN y CULTIVO: Especie muy conocida que forma 
partedel;ifloraselectaparajardineríaornamental c;ina
ria Durantel;ifloracióndest;icadeformillimilivasobreel 
fondooscurodeunJ;irdíndecoradocon lava y picón 

Se multiplica bien por semillas, que es meiorsembraren 
semilleros Noesficilsu reproducciónporesqueies 

Necesita un lugarsoteado y algo protegido de vientos 
fuertes 

Una v,z arn1gado en e( terreno, es un arbusto muy 
resistentei I¡ sequía Tolera suelos pobres y pedregosos 
yalgodeulinid;id 
PROP1to•on:Planudetersiva,cuyashojass1rvenparalim· 
p1arheridasyllag;is 
CURrOS1DADU:Enciertasépocas,pHsonasvemdasdeSuiza 
cogíanlasfloresparilae\aboraciónperfumes 
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¡hmllla:Fol>oc,o,(Pop,lonoc,o,J 
Noml>rtcltntfflco:Coron,UovimanolisS0!1sb 

Arbusto de bajo porte, con 
ramificaciones laxas y algo 
volubles de hasta z metros de 

largo. Sus hojas de color verde-azulado 
son imparipinnadas, con 10 a 40 pares de 
folíolos ovalados. Las flores se agrupan 
de 3 a 10, adoptando una disposición 
circular que parece una pequeña corona, 
a lo que hace alusión el nombre científico. 

Las semillas están contenidas en largas y 

estrechas vainas de color marrón claro. 

flOIIACIÓN V FRUCTIFICACIÓN: Florece entre m¡rzo y junio 
Fruct1f1ca de mayo a agosto 
Co11010,:;f1,(01sn11uc1ÓN):Sepensabaqueestaespecieera 
exc!usivadeMarruecos,peroesnativatambi('ndeCanar,as 
Fue encontrada primero en Grao Cana,ia, donde sólo se 
conocen poquísimos eiemplares En tos s istemas monuño· 
sosdeFuerteventuraesalgom;hfrecuenu,aunquenunc¡¡ 
abundante,m,entrHqueenLHizarotequedaretegadaala 
zooadeFamara 
LOCALIZACIÓN: Zon;,scas11nacces1bleseoriscos yaodeoes, 
avecest¡¡mbiénenladerasdefuertependienteycárcavas 
LOCAUZ4CIÓNCULTIVO: Planuda"' los Jardines del aero· 
puenoyenlosarcenesyrotondasdevariascarreteras 
pr6x1masaLosVallesyTirujo 
TIPODfP1toncc16N:Estal!"specoeno figura en ningún plan 
deconsl!"rvac1ónoprotección 
REPR0DUCC1ÓNYCULTIVO: Se reproduce por semillas que 
sembraremosensemil1erosoesparciéndolasenel terreno. 
dondegerminanf;icilmente Esmuyres,stentealasequíay 
puedeplantusetamb,éncercade lacosta 
PIIOPIE04Dts:Estap!anta,comootrasdelgénero(oromlla. 
contoeneglucósidosc.ard1otónicos, l.afumacopeal!"mplea 
lasespecieseuropusparaulfm.Sinemb.argo.nodebe 
uti!inrsesincontrol,yaqueestoscomponeritespueden 
terier un efecto fuertemente tóxico. Su efecto sobre los 
animalesherbívorosestápocoestudiado,pl!"ro.almenoslos 
conejosparecencomerlaplinusinproblemas 
cu1uos1DAOU: Antes de que el C.abildo de L;,nnrote pro· 
mov1er.aelusodeplantuautóctonasenjardinería. ya 
stunbacomoplant;iornamenul en;ilgunos¡ardinesde 
part1cularl!"s 
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F1mltl1:Euphorb,octu 
Nombrtcltntíflco:Euphorb,obo11om,feroA1ton 

Arbusto suculento con savia 
lechosa. En lugares costeros 
ventosos es bajo y achaparrado, 

mientras que en zonas protegidas puede 
llegar a tener un porte amplio, con copa 
redondeada, y hasta 2 metros de altura 
Las hojas son elíptico-lanceoladas, de 
color verde pálido y se caen en verano. 
Flores pequeñas y verdosas, existiendo 
flores femeninas y flores masculinas casi 
siempre en distintos pies de planta. 

FLOU1CJÓN T FIIUCTlFICAClÓN: Our;,nte los meses de primil· 
ver;,yverano 
C0ROLO<.ÍA(DIST1111UC1ÓN): Se t riltil de una especie;,utóc
ton;,, aunquenoendémica,yaque;eencuentratamb1énen 
e l nortedeÁfriudescendiendohastael nortedeN1gena. 
asicomoenelsurdelaPenínsulaAráb1ga(Yemen) 
LOCALIZACIÓN: Son de considerable e xtensión y singu· 
l.r belleza los taba1b;,les dulces de Órzola, Malpaís de 
La Coron;,, el Mojón. Barnnco de La Poceu. Volcán La 
Quem;,dayCosudelRubicón 
LOCALIZACIÓN CULTIVO: Rotondas, arcenes y ¡ardmes de 
múlt1ples!oc.ilidadesdelanzarote 
TIPODf:Paoncc16N:fstaespecienofiguraen ningún pl;,n 
deconserviciónoprotección 
RIPIIODUCCIÓNYCULTIVO: La uba1b;, dulce ;e reproduce por 
semillas, que germm;,n b,en. Sin embargo, el crecimiento 
delHpliintulutsbastantelento 

Espec,efiicildetranspl,mtarymuyrn1stenteal;,sequí;, 
Requiere sol, por lo que no debe de ser cultivada a la som· 
bradeotrispl;,nus 

Apup;,r;,¡ardmescosteros 
P11.0111to•on: Contiene los t nterpenos euphorbiol y 
euphol. 

El látex seco m.rsucado fortalece l;,s encías y es emo
liente,salivatorioy;,nt1infl;,matorio 
cu111os1DADU: De su l;itex. mucho menos cáust,co que el de 
IHUba,b;,s;,m.irg:nyloscardones.seobteniaun.respe· 
c iedegom;,dem1scar.yseutilizóumbiénpnicalafate,11r 
toneles y barcos 

Conl;,m;,deracorchosadesustaltosse fabrinbanupo· 
riespar,1barricas 

El uso como combust1ble, inles umb•én muy extend,do. 
hizoquedespuésdelaGuerr;, C1vilfsp;,1'ol,1lostaba1bales 
des;,parec1er;,ncH1tnsutoulidadporsobrtexplouc1ón 
pu;, leña 

Antes de la Guerr;,, los e¡emplares tenfan un porte m;iyor 
queel;,ctual EnelMilpaisdelaCorona1nclusosehic1eron 
cammos tr;,ns1ubles por camellos para poder recolecur In 
taba1b;,s 

30 
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'f"abaiba,~ 
F1mll!1: tupl>o,b1ou a t 
Nombrtc!tntíílco:Eupl>orb1a,,9,.·jt,bot Wt bb6'8u1ht! 

Arbusto suculento con látex 
lechoso, de 30 a So cm. de altura 
y con rosetas terminales de 

hojas lanceoladas en los tallos. Sus 
inflorescencias son pedunculadas, con 
varias flores de color amari\to·verdoso 
en el ápice de cada ramita. Sus frutos son 

cápsulas trilobuladas. 

FlORACIÓNYFIWCTIFICACIÓN: r1oreceen invierno yfruct,· 
f,ca a finales de la pr,m.ivera y a principios de verano 
COROLOGÍA (DISTJIIIUCIÓN): Endemismo canario•marroquí 
EnCanariasestápn•sentesóloenlasisl<1sorienulesyGran 
Canaria.mientrasqueen 1asrestantesislasv1venespecies 
emparentadas 
LOCAL1UC1ÓN: Gtneralmente en lugares de medianí.as. en 
laderas algo frescas y hUmedas,;is(comoen malpaises no 
demasiado secos 
LOC¡lLIUCIÓN cuu,vo: Distintos jardines, rotondas y arce· 
nesdelaisla 
TIPODIP1toncc1óN:l:Haespecie no figura en ningún plan 
de conservación o protección 
RIPRODUCCIÓN Y CULTIVO: La tab;11ba am¡rga se repro• 
dl.lceb,enporsem1llasyel crecimiento delas pl.intulases 
rfpido 

Los ejemplares pequeños son fácilesdetnnsplanur. 
arra1gandobien,peroenlosgrandespuedenpresentarse 
d1f1cu!tades 

Crecebienenunlugarsoleadoytoleralacercaníadel 
mar. 

Laespeciepuedecolon;urrápidamentezonasagrícolas 
abandonad.isy esc.ipazdecrecerenzonasalgoalteradas 
PROPIEDADES: Contiene el tnterpeno lanosterol y otr.is 
sustancias 

Apliudaenuuplasmatieneprop1ed¡desan¡lgésicas 
CURIOSIDADES: Contiene un 1¡tex venenoso; un ligero 
contacto irrita fuertemente In mucosas. Hay que tener 
especialprecauc1ónconlosojos 

Antes,estel~texseemp!eabaparaadormecera!ospeces 
enbahíasoensenad¡sconaguasomera,proced1m1entoque 
sellama"embarbucar• 

La planta también se usaba como leña. por lo que sus 
poblac1onesquedaronmuymermadasdespuésdelaGuerra 
Civil Española 
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r~ 
F1m!li1:Apiouot /Umbtfüftrot ) 
Nombr1cl, ntífko:Ft ru!olonc1rott1n, i,Por!.uHorwng 

Es una herbácea perenne de gran 
porte y vistosidad, llegando a 
superar con el tallo florífero los 

1,5 metros de altura. Tiene hojas algo 
carnosas, muy divididas en segmentos 

finos y angostos, y umbelas compuestas 
por numerosas flores amarillas 

FLOIIACIÓNVF1tucTi,1c..c16N: Florece de febrero a abril y 
fructifica de marzo a junio 
COIIOLOGÍA (DISTRIBUCIÓN): Endemismo de Lanur ote y 

Fuerteventura. relativ;imente abundant e en Lanurote y 
muynroenFueneventura 
LOCALIZAC16N: En zon¡s montañosas del interior. como los 
Riscos de Famara. Valle Grande de Mala. Barranco de V¡¡lle 
del Pilomo, el Valle de Temin, HHía y los alrededores de la 
ermiudeLasNieves 
LOCALlU.CtÓN CULTIVO: Se ajHdu16 con Uta especie los 
mirgenes de carreteras de Tina¡o y proximidades dt la 
Fundac16nCiurManr1qut 
TIPO Dlli P1toncc16N: Esu tspec1t no figura en n,ngün plan 
de constrvación o prolección . No obstante, sugtrimos 
dtd1carlenpte1alcuidadoyaquesetraudtunendemismo 
dela,sliidtl;mzarote 
ltfPIIODUCCIÓN'fCULTIVO: EI Tajasnoyo pierde liShOjilSen 
verano,peroquediilatente yvuelvellbrotarder.iízcuando 
llueve de nuevo. las plantas cuyo bulbo o raíz perdur,1 
enterradodurantelaestac,óndeshvorable sedenom,n,rn 
geófitos 

Se reproduce bien por semillas Éstas deben recogerse 
ráp,damenteporquehayunmsectoquelasdepreda 

Se siembran en semillero o direcumente en el terreno 
LasplántulusedenrroHan lentamente,ten,endoque 

pasar varios ª"ºs hasu qut florezc;m por primera vez 
La r.1íz no debe mantenerse demasiado hümeda en 

veranoporquepuedepudr,rse 
P1t0PtlDAD1S: Esptanuíorn¡era 

Por su contenido en sequ1terpenosycumar1n,15es ade
miis una planugalictógenaqueprop1c1ala producción de 
lecheencabrasyoveias 

l4 
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Funlll1:Anuaceae(Campa"ta•/ 
Nambrtc!tntíflco:l<!••noantrnfa!oaHaw 

Arbusto de hasta 1,5 m. de altura, 
con tallo carnoso, segmentado 
y quebradizo. Tiene un parecido 

superficial con las tabaibas, de las que se 
diferencia muy fácilmente por la ausencia de 
látex blanco. Hojas de color verde claro, de 
hasta 12 cm. de largo, elíptico-lanceoladas, 

carnosas y caducas, que dejan al caerse 
cicatrices en el tallo. Los ejemplares de 
Lanzarote y Fuerteventura tienen hojas más 
anchas que los del resto de las islas. Flores 
agrupadas de color blanco amarillento. 

FlORA(IÓN"fFRUCTIFICACIÓN: Flortct dtjuho a octubr, y 
fruct,fica,noctubr,ynov ,tmbrt. tassemillassepropagan 
porelvientogtneralmenteantesdeluprimeraslluvias 
CORO~O<.ÍA (D1$TRIIUCIÓN); Endemismo c.inario 
LOCA~1uc16N: Frtcuente en tod;i la isla 
LOCA~1uc16NCU~T1vo:Jard1n de C.ictus, márgtnes de carre· 
tensyrotondasdevarios lugarts.¡ardmesdelaeropuerto 
y Mirador del Río 
TIPODIPROUCC16N:Esta tspecoenofiguraen nmgünplan 
de conservación o protección 
Rt:PRODUC(IÓNYCULTIVO: Cultivo sencillo; fácil de trans· 
plantarSertproduceporsemillasylosesquejest¡¡mb,én 
enraízanbistamebien 

Requiere un.i situación soleada y es poco exigente en 
cuanto.ilsueloymuyresistentealasequí,1. T¡¡mbiéntolera 
b.1stanteb,enlasahn1d.1d 

Esunbuencomplementoparacualquoeriardíndedicado 
espec,almenteaplantassucutenus 
P•oP1lDADts; Plano que contiene mucílagos. esteres 
sequaerpénicosyalu!o,des,entreelloslaesquahdinay1.i 
renardma 

Enaplic1<:1ónexternat1enepropiedadnc,utr1untes 
yvulnerarias.peromgend;ideformacontmuadaesmuy 
tóx,cadeb1doa sucontenidoenalcalo,des pirrolicidinicos. 
que destruyen el hígado 

Laputeúulsonlosul!osfrescos 

,, 
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F1mlUa:lam1aua,rLab,01a, ¡ 
Na mt>r,cl,n1mca:Lavandulacanori, n1rsMrH.1ub1p 
lanc.-on,n..,Up1on&And,o,, 

E s una mata leñosa en la base, poco 
ramificada, que puede alcanzar 
hasta 60 cm. de altura. Hojas un 

poco carnosas, muy recortadas y de 
color verde intenso. Flores pequeñas, en 
espigas, de color azul liliáceo. 

FLORACIÓNYTIIUCTITICAClÓN: Florece a partir de febrero y 
fruct1ficaenmayoyjunio 
CO IIOLOGÍA(D1sn11uc1ÓN): La especie es endémica de 
Micaronesia y h;i desarrollado subespecies propias en 
Lannroteyenotr.H1slasdelArchip1élagoCanario 
LOCALIZACIÓN:Plantapropiideladerasrocosnymatpaíses 
CreceenelMalpaísdelaCorona.PeñasdeCardo, Barranco 
detaPoceta 
Loc ... Ltu,c,ó N cuu1vo: En los ]ameos del Agua ui como 
enarcenesdealgunncarreteraszonideTeguiseyLos 
Valles 
TIPODIP1tOtrcc16N:Estaespecienofiguraenningún plan 
de conservación o protección. No obstante. sugerimos 
ded1carleespecialcu1dadoyaquesetratadeunendemismo 
Cilnarionomuyfrecuentes,endo.lasubespecie,exclus1va 
delaisladeLanzarote 
RliPIIODucc16NYCULT1vo:Sereproduceporsemillasesparc1· 
dasenelterrenooprev,amentegerminadasensemille.-os 

Tamb1énes posible la multiplicación poresqueies,que 
debedehacerseenotoño,cuandolaplantasale desudes· 
canso veraniego 

Especiemuyornamental cuandoest áenflor,quepuede 
pasarsufasededescansoen elverilnotoulmentesinriego. 
aunque entonces disminuye su vistosidad debido¡ la pér· 
didadehoJas 

Es poco exigente en cuanto a ulldad delsueloy.;ide 
cuadaparazonaslitor¡,les 
P110 PlfDADn:Cont,eneentreotrassustanc1¡slosterpenos 
gennio!yoc1meno 

Tiene propiedadesestom¡ules;¡dem,hesdesinfec· 
tal'lte, febrifuga yvermffu¡a, teniendo también cierto 
efectoanrnurnoral 

Setomaeninfus,ón.coc,mientoozumo 

38 
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FamlUa:Lom,auae{Lab,otaeJ 
Nambrecl•n1mco:lovondu!op,nnotolfil 

M ata de hasta 1 m. de altura, con 
base y tallos leñosos. Hojas 
pinnadas de color verde grisáceo, 

densa y cortamente peludas. Flores en 
espigas, de un vistoso color lila. FLORACIÓN y rRUCTlrlCACIÓN: Desde otoi\o hasta algo aden· 

tradoelverano 
Co•otOCiÍA (o1ST•11uc1óN): Endem1smo canar,o-madeirense 
EnC.i,n;masseconocesóloenL.i,nz.irote,siendodudonsu 
presenciiltnFuerteventura Enlasdemás,slasdtlarch,pit'· 
lagoe•1stenespeciesemparentadas 
LOCALIZACIÓN: Barrilncosy riscos de la zona norte Ladera 
deTeguise,Barr.i,ncodeLaPoceta.PlayadeFamara.Gumate, 
Barranco de Tenegu1me, Temisa. Valle del Palomo 
LOCALIZACIÓN CULTIVO: Cultivada en numerosos lugares, 
como la ribera del Charco de San Gint's, el muelle de Los 
Mármoles. los jardines d el aeropuerto. el Mir.idor del Río y 
lacarreteradeSanBartolomt'aGüime 
TIPOD! PROT!CCIÓN:Esr.i especie no figura en ningún plan 
de conservación o protección. No obstante. sugerimos 
dedicar!eespec1alcu1dadoyaquesetratadeunendemismo 
canariocompart1docone!archipiélagodeMadeir.t 
Rf P•ODUCCIÓN Y CULTIVO: Las semillils germinan fkilmente 
s1seesparcenyseesperaalallegadadelaslluvias También 
espos,blesureproducciónporesque¡es.quehadehacerse 
enotoi'io 

Especieaptaparajudmescosterosyaqueres1stemuy 
b,enelvientodelmarylossuelosalgosalmos 
P•OPlfPAOU:Enmedic1ni1pOpularseusabaparadesarre
glosmenstruales 
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F1mlll• :Asclep1adau•ae 
Nambreclentríica:Peroptacaloevi9ot0Atton 

Arbusto con ramas de corteza canela 
que miden hasta 3 m. de largo y son 
algo volubles, es decir, se enredan y 

trepan entre otros arbustos o entre rocas. 
Tanto las ramas como las hojas contienen un 
látex lechoso y pegajoso. Hojas opuestas y 

lanceoladas de hasta s cm. de largo y , cm. de 
ancho. Las flores parecen pequeñas estrellas 
de color verde y púrpura, mientras que los 

frutos tienen forma de una pareja de cuernos 
de hasta b cm. de longitud. 

FLOUCIÓNT r1tucrmc11ic16N:La florición suele producirse 
en mv,erno y en primaver,;i, mientras que los frutos midu· 
ranenverano.abritindoseysolundonumeros<1ssemitlas 
marronesprov,susdepelossedososquelesperm,tenser 
distribuidas por el viento 
COltOLOGÍA (DISt1t11uc16N): Especie maurontisica·norte· 
;,friuna. niltivadeCanarias, presenteentod,;islas1slas 
LOCALIUCIÓN:Cieneratmenteenzonasrocosascáhd,;is Se 
encuentril en el Volcin deTahiche, en e l Barranco de Li 
Poceu (Rincón de la Paja), las laderas de Montai'iil Ag¡nada 
(Haría), los Riscos de Fama.a, el Barranco de Tenegüime, 
Ajaches 
LOCALIUCIÓNCULTIYO:Bordesdel¡urreteradeTahíchea 
c;uat,u.j;¡¡rdmes del uropuerto de Lanz¡rote yj,;imeos del 
Agua 
TIPODf PROTfCCIÓH: Estaespecienofiguraen nmgúnplan 
decomerv,;iciónoprotección 
REPRooucc16H-rCuLt 1vo:Sereproduceporsemillas.quese 
siembranensemillerosysetrasplantandesputisaljardíno 
¡I terrenodirect<1mente 

Lareproducc1ónporesqueiesesd1fícilynose 
aconseja 

PuedeperderlashojasenvHano.siendo res,sientea 
condic1onesdecalorysequiaaslcomoalasalin1dad 
PII.OP11DADES:Cont1eneloss1guientesterpenos s,tosterol. 
lupeolyamir,nalaplantasirvecomo,;il"\tidoto¡llátexdel 
cardónyestamb1tinpurg¡nte 

?eseiteneru,i¡ugo lechoso, puedesercom,da por los 
•n•males,porloquet,eneciertovalorforra¡ero 
Cu~1os 1DAD1S: En In ,slHdonde abundaba la planta, los 
pelosdelnsemillasseusaronenartenníapar.1h1lar;,lmo· 
hadas,e,ic¡mastros,etc 
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't"CI.SlÚf-0' 
hmUl1:r11b10CfOI 
Nombrtcl1tn1íflco:rubu,fru1icosoo,ton 

Planta leñosa, trepadora, con 
tallos de varios metros de largo, 
que forma masas impenetrables. 

Hojas lanceoladas, siempre verdes, con 
aguijones en el envés que se adhieren a 
las ropas. Flores verdoso-amarillentas de 
tamaño muy pequeño; fruto en forma de 
una pequeffa baya blancuzco-traslúcida. 

FLOR ... CIÓNYJll;UCTIFIC ... CIÓN: Florec,,n ,nv,,rnoy fruct•· 

f1ndemarzo a¡un10 
COROLOGÍA (01STUIUCIÓN): Especie endémica d, la región 
Macaroru!s,u; se encuentra en todils lu ,slu mayores del 
archipiélago c..-1.rio y en Mor,taña Clara 
LOCALIZACIÓN: Zona None de la i sla y Montaña Blanca. Vive 

en árns montañosas rocosas y en mal países no demn1ado 
secos 
lOCALIZACJÓN CULTIVO: ¡ameos del Agua 
T1POOIPROTe:CC16N: Estaespec1enof1guraenningUn plan 
deconserv;i.ciónoprotección 
RIPROOUCClÓNYCULTIVO: Las semillas pueden ser esp.ir
cidasdirectamente sobre e l terreno, germinando tras las 
primeos lluvi;i.s del otoño, pero es meior hacer semilleros 
ytransplantarconcuidadolasplintula.c1.1andotienenuno 
odosañosdeedad 

Laesptcieg1.1stades1tuacionesalgohUmedasyfrescas, 
peroesbasunteres1stentealasequóayp1.1edeperderlas 

_ hoJHenverano 
Estolerantea;i.mb1entescosteros 

PROPIIOADIS: Contiene derivados antroquinón1cos y los 
colorantesr1.1biadmaypurpurina, porloquetienepropie
dades tintórus (ro¡o) De la raóz se obtiene un tinte malva 

Ademü es aperitiva, resolut iva. di1.1rétiu y forra¡era 
LaspartesUt1lesson: ra íces,ramasybrotesjóvenes 
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S e trata de un arbusto de hasta 
2 m., reconocible por sus hojas 
grandes, lanceoladas y con base 

sagitada. Pueden ser más o menos lanosas, 
especialmente por debajo. lnflores_cencias 
grandes y muy vistosas, con las brácteas 
de las flores de color morado, más largas 
que el cáliz 

Ftouc16N v niuc1i,1c.t.c1óN: Es una planta de flor,1ción 
reln1v¡mentetardía,desdel.1primaverahasub,en.iden· 
tridoet ver;mo.Fruct1f,caenveranoyotoño 
COltOLOGÍA(DISTIUll,l(IÓN): Endem,smo canario 

LOCALl%ACIÓN: Crece en laderu pedre¡pHs, bnran<:os y 
milpaíses.Lipodemosverenlosucenes delaorretera a 
Tahfche,LosValles,TruBarrancos.prox,midadesalcaserío 
deMontii'ia Blanc¡, 
LOC,.LIZACIÓNCULT1vo: Arcenes de la carretera¡ Tahíche, 
LosValles.ParqueEólico,M¡l¡,(;,let;,deFam;,ra 
TIPO 01 PllOTtCc16N: Esta especie no f1gun en ningún plan 
deconservac,6noprotecci6n 
RfPROOUCCIÓN 'fCUHlYO: Se reproduce muy bien por 
semilln 

Requ,ereunaexposici6nsole¡¡dayres,stecondiciones 
costeras Noesexigenteencuantoalsuelo 

Excelenteplantaorn¡¡mentalporsuflorac,ón¡¡bundante 
y prolongada 
PllOPlfOADES: Contiene los siguientes lípidos (diterpenos) 
s;ilvio(. galdosol, urucatriol, rosmmol, canar1quinono y 
salvicano! 

T1eneprop1ed;idesanusipt1cas yant ivíricas;adem;bes 
rupotensora,tonificante, h1pogluceminHe, emen;,gog;,, 
febrifuga yd1gestiv;, 

Seutihunlnhojas,quesem,ncanotom;,nenmfus,óri, 
aunque hay quetenermuchocu1d.1docon l.1dos1f1e.1c16ri 
y.1quelosefectosdeestaptmusonfuertes 

AconseJ.1mos no utiliurla s in consultar previamente ,1 

unexperto 
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F1mlll1; As1ttoctot 
Nombreclt n1fflco: Sduzog<Jntstr,ct o(L.fJOC 

Arbusto de hasta 1 metro de altura, 
con hojas largas y estrechas 
cubiertas de pelosidad blanca 

abundante. Inflorescencias amarillas en los 
ápices de las ramas. 

Ft ou,ctÓNY ,11ucrmCAC1ÓN: En primavera y verano 
COIIOLOGÍA (OISTIIIIUClÓN): Ende mismo de las Islas CanariH 
e Islas Salvajes 
LOCALlZAC16N:Plantatípicidellltor¡1lqueenestadosilves· 
tresóloseencuentraenpocosluguesdelacosusureste 
LOCALIZACIÓN CULTIVO: RotondasdeGuatizayMala 
TIPOO!P1toncc16N:Esuespecienofigura en ningún plan 
deconservac1ónoprotección 
11.liPRODUCCIÓN y CULTIVO: LH semi!l.is se siembran en semi· 
l!eros o esparciéndolas directament e sobre el terreno 
Su valor ornamentales super;ido porotrasespecies,ptro 
laplantartsistebienelv1entosalinodelmar,porloquees 
muyindicadaparaa¡ardinarenzonndecondicionesextre· 
mas muy próximas ,1! litonl, junto a otras plantas como 
L1momum pap1llo1um y Astydam,a lotifoíio, donde muchas 
otrHespeciesnopuedenprosperar 
PltOPIIDADts: La planta es rica tn nles minerales 
Lacomenlascabras,aunqueseleconsider.iunamalaforra¡era 
Las,nfusionesdeho¡asyfloressepuedenuto!izarcomo 
1nalgés1co \I tienen también propiedades astringentes, 
;antiinflamatonasyvulnerarias 
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se; eque de, Qn.a{pais, 
hmlU1:Crassulac•o• 
Nombrtcltntíflco:At'on1um(anctrotten1t(Protgff)Prot9fl 

Florecerel.itiv;imenteurde, 
enmayoyjunio.yfructificaenver;ino 

EndtmismodeLanzuott 
Crece preferentemente en malpaíses,en 

grieusdebloquesdelava Ficildeencontr¡renla zon.ide 
Harí;i y en las coladas de Masdad1e, Mozaga, El Grifo. 

Atropuenodtlinzarote,Jameos 
del Agua, rotonda de la Fundación Cénr M;innqul',JHdl· 
ntsdtBodegasEICnfo 

Esptc,eprotegidaportlGobiernode 
C;in;in;¡s,(Orden289hoo29,sobreproteccióndtespec1es 
de l;i flon vascutu s ilvestre de la Comunidad Autónoma 
de Canarias) quedindo sometidos a previa autor,z;¡<:ión 
del Áre,1 de Medioamb1tntt del (¡bildo de lanzarote el 
ananque, recogid.i y coru del arbusto, cultivo en vivuo, 
trasladoentre,slas.introducc,onesyreintroducciones 

Se puede reprodu· 
cir por semillas, pero es más rápido y fácil 
hacerlo de forma vegetHiva. por esquejes 
ParaellobHtaconconaropartirunaramitadelong1tud 
variable,generalmentede10.i1scm.dej.irqueelcortese 
seque unos pocos díu y plant1rla sin enterrarla demasiado 
en un suelo permeable y no excesivamente húmedo. Los 
fragmentosdel.ipl;1nt.ienn(uninclusosisedeJans1mple· 
m,nt,echadossobr,,lsu,lo 

Nuncadebeplantarsealasombradeárbolesoubustos, 
puesneces1umuchaluz 

•OPlltlAI, No se conocen aplicaciones de esta planta. 
aunqueesmuypos,blequetlJugotengaprop1,dadesant1· 
infümatorias,comoeldeotrasespeciesdelgénero 

so 
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Nombrtcltn1fflco:A,chryson1ottuosum(A11.)WfbbftBfrthfl 

FL ,¡ ,~l me.-., Florece de m<1yo a juho, ;i 
vecesmcluso hastasept1embre; fructifica a finales de 
verano y en otoño 

- ,al )N: Endem,smo de Lanzarote y 
Fuerteventura 

•ZA• N Riscos de Famara, Parque Nacionill de 
Timanfaya, volcanes del Ma(país de La Corona, volcin de 
Tinguatón 

•N ILT•,:· Jard ín de Cactus, Jardín Botánico 
Canario Viera y Clilvi¡o (Gran Canaria) 

•DI o~oT(u ÓN Espec,e protegida por el Gob,erno de 
Ci1narias.(Orden289/20.0291sobreprotecc1óndeespecies 
de la flora v.sculH silvesu-e de la Comunidad Autónomil de 
Canarias) quedando sometidos a previa autorización del 
Área de Med1oambientedel Cabildo Insular de Lanzaroteel 
Hranque. recogidilycorudelarbusto,cult,voenvivero, 
trasladoentreislils,introduccionesyreintroducciones 
R11 IÓN c1,.·1v1. Puede obtenerse porsem11tas , 
quesonmuypequeñasParaello,lasbande¡asdesiembn 
debendesepararsedelsueloynocolocarsed,recumente 
sobretste 

Másráp1d¡yfáciles, sinembargo,sumult1p!ic,1ciónpor 
esqueies Estossedespo¡i1ndeli1pr1mer1ruedadehoias.se 
de¡ansecHunpocoyluegose planunentiernsueltayno 
demiSiadomojada 

Muyildecuadaparapequeñ.isrocallasypar.imaceus 
Ésu y otras crasuláceas podrían ser reproducidas por 

los n11'1os en los colegios, en vasos de yogur. queilsften· 
dríanunusoanasdesertirados 

Noseconocenaplicac1onesdeestaplanu 

,, 
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~ 
hmlU1:Liliact(lf 

Nombrt cltnlrfico: .l•para9u, o,bo1uc1ns {Brouss u llotm 
Scltult./ 

M ta empr 11 :1e,f rm d 
m1 cho I s s n en d 

gr:>su JI e ene 1 :ie un 
¿ :1 !m f 

u l!da 
Jl a bay 

Fl"Jlt.1.1"1 •, Floreceeninviernoypr1ma· 

vera y fruct,f,ca de Julio a octubre 
Endemismocanario 

Malpaísde La Corona, Cosu de Mali, Riscos 
de-Famar<1,Barranc:odeLaPoceta,TimarifayayLosA¡1ches 
Crece con preferencia en terreno volCinico suelto o en 
gr,eusderoc¡s 

1vi Ribera del Chuco d, San Gin1h, 
Arrecife 
E ~.),.SfRVI oN: Especieproteg,daporelGob,erno 
deCu1arn1s,(Ordeni!89/20.02.91sobreprotecc1óndeespe· 
c1H de la flora vascular silvestre de la Comunidad Autónoma 
de Canari¡s) qued,1ndo sometidos¡ prev,a autorización 
del Área de Medioamb,ente del Cabildo de Laruarote el 
arranque,recogidaycorudelarbuno,cult1voenv1Vero, 
tras ladoentre,sl;is,introducc1onesy reintroducc1ones 

I' aoou\.~161 La esparraguera puede repro· 
ducirse por semillas, bien utilizandosemillerosob1en 
espucu;;ndolas direcumente en el terreno Suelen germi· 
nar4-5semanasdespuésdel.1 s1embra 

Previimente,enverano,sesecan lassem,U;isilasom· 
braparaqueseaireen 

L;iespec1et1ene grues,1sr,1ícesquealmi1cen,rnhumedad 
y nutrientes. Ellohacequeumb1én puedaser multiplicada 
pord1vis,óncu1dadosadetcepeUónradicular.facihundoel 
transplantey posterior arra igo 

Debe de cultivarse en un lugarsole.idocon suelo bien 
drenado 
1'11.or, o.,c , Las esparragueras tienen prop1ed,1desd1u• 
réticas y capacidad deters,va, es decir, limpiadon y 
purificadora 

Sus principales compuestos f1toquím1cos activos son 
gh.icidos,fructosanosynpogenmas 
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F•mlll1: Scrophu!or,oc•a• 
Nombre c1,n1fflco: Camp~!on1hu110!10!0,du (l. /il.l Roth Durante iodo el a/'to 

l:ndemismodeC.inar1u 
l:ntreotros\ugartspuedeencontr.irseen 

et BarrancodeTenegüime, bajo la Presa de Mata y en Los 
Ajaches Ctectcon preferencia en grietas tocosH y en 
terreno pedregoso 

10,.c, ··,·o:JardinesdelaeropuertodeLanz.irote 
yc.irretendeLosValles 

Especie protegida por el Gobie rno de 
Canarias,(Orden289/200291sobreproteccióndeespecies 
de !a flora vascul.ir silvestre de la Comunidad Autónoma 
de Canarias) quedando sometidos a previa autoriiac1ón 
del Área de Hedioambiente del Cabildo de Lannrote el 
.irrrnque, recog1daycortadel arbusto, cultivo en vivero, 
tnsl.ido entre islas. int,oducciones y remtroducciones 

l;suespeciesereproduceb,en 
por semillas, que son muy pequei'tas y de color violeta. Los 
semilleros se hacen a p.irtir de septiembre y normalmente 
In sem1ll.is germm.in bien Sin embargo, en los meses pos· 
terioreshayquetenercuid;idoconelexcesodehumedad, 
yaquelasplintulas sonmuyse,u1blesalapudr1c16nder.iíz. 
especialme,ueduranteel verano. porloqueescnimevi· 
table perder ;ilgunos ejemplares en esta época Ademis, 
el sistema radicular es largo y fino. lo que dificulta algo el 
transplanteposterior 

Laspl.intasadulussiguensiendosensiblesalapudri
ciónrad1cular,porloqueneces1ununsueloconbuen 
drenaje, preferentemente algo pedregoso o con picón. y 
unas1tuac1óncálidaysoleada 

T.imbiénespos1blel.1reproducciónporesquejes,que 
enraízan sin problemas dependiendo de la mezcla de toe
rru. Los esquejados también deben hacerse a putirde 
septiembre 

La floración. casi ininterrumpida a lo largo de todo el 
.i/'to, h;ice del romero m.irino un.1 pl.1nta muy v¡J1osa p.ira 
la¡ardmeríalocal 
P1tOPIH','. l:sunaphntaquecont1enetan1nosysales 
quel.ic.ipac1t.incomovulntrar1.i,esdecir,puede.iplic.irse 
p.ir.icur.irhendnexternas 

l:s col'!sum,da como íorr¡Je de baJa calidid por el 
gil'lidO 

" 
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F1mill1: Aneraceat{Compos,1ot) 
Nombre dentíflco:Cothno 1a!icifotio(!..fal./ Co• sub1p lonctro11tns,s kynk 

J:'1-:,1.4c<,"Y Espec1edefloraciónurdía 
(mayo·julio);fruct1fiudurantee\verano 
Co1.o~oc; A (E Planta endémica de Can¡ r,as, 
aunquelasubespec,e, quet1enehojasm.islargasycasism 
espinas,esoclusivadeLanzaroteyFuerteventura 

:, · · ''·" ·.~~ En zonas rocous elevadas y frescas, como 
e!'l la parte alta de Haría, e l Valle de Temisa. Ye, Valle de l 
Palomo, los Valles y Ville del MalpiSO Puede color11ur 
umbif nhuertnyarenados.ibandon;idos 

• Planudaenorillasdecureteras, 
cerc.idelosValles 

Especie protegida por e l Gob,ernode 
Canar1.is,(Orden289/20.02.91 sobre proteccióndeespecies 
de la flora vascularsitvestrede laComunidadAutónomade 
Canarias)quedandosometidosa previa autorización del 
ÁreadeMedioambientt delCabildodeLanzarote Incluida en 
el Cat.ilogodeEspec,es Necesitadas de Protección del Plan 
lmu!ardeOrdenacióndel Territoriodelanzarote(1991J 

"1Yt.n1vo Sereproduceporsemillas,plan
udas en semilleros o esparcidas directamente sobre el 
terreno 
Ptanu poco adecuada para ambientescosteros.1,1aqueno 
tolera b1enlossuelossecosysalinos 

Cont1enefl.ivono1desquelahacenunabuena 
antiespasmód1c., Setomaenmfus1ón 
En medic,r'\a popular seaploca sobreheridasoterr'\as la 
membranipelouquerecubreel envisde!;ishojaspan 
ev,tarur'lahemorrag,a 
Laplanta er'\teras,rvecomoforra¡e para el ganado 
1..u111os1011ors· Del envés de la hoja se obtenía yesca para 
ayudara hacer fuego 
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r~ J.e, '1iun.a.rcL 
F1mlll1: Boro9,noc101 
Nomb re clen1rflco: fct1ium fomorot Ltms ¡;. Hol:apft!. Conoddo 
t11mb1i n como f ch ,um dtca i,nt i Wt bb ¡;. Bt ri~. 1ubsp. purpu11t nst 
8romwtll 

5w Flor ece de noviembre a 
febreroyfructificapocassemanasm.isurde 

" Endemismo de Lanz.irote y 

Enlanurotev,veún,camenteenlosR,scos 
dehmHa 

·,v, Puedeversetantoenjard1nesput1· 
cularu como en zonn verdes públicn, por ejemplo en las 
proximidades del Monumento al Campesino y el'! los ¡ameos 
del Agua.en los¡ardmesdelaeropuertoy enel parque de 
LosPinos,Arrec,fe 

l'P •, lncluidaen elCatilogodeEspec1ts 
Neces1udasdeProacciónenel Planlnsul;irdeOrdenación 
de l Territorio deLanzarote(1991) 

,ve Sureprod ucción porsemillasno 
ofrece dificultad, tas haremos germinar plant.índol¡s en 
semi!leroso esparciéndolasdirecumentesobre elterreno 
La mejor época para sembrares el otoño; como e n casi 
todas las plantas, el agua de lluvia facilita muchísimo la ger· 
minación. Noesfkilsumult1phcaciónporesque¡es 

Hayquetenercuidadoconlosexcesosdenegoen 
verano,puespuedenproducirla pudrición del tronco 

Enmed1cina popularseempleaesuespec1e 
para cortar el flujodesangredelas heridas Parae11ose 
mascal;,ho¡aylapast;,verdosaresulnnteseaphcasobre 
(a herida CuindoesteemplHtose torn¡ roj1zo. lahemo· 
rrag1aha sidocoruda 

ElTaginaSledeF.imanesuniplanumelí· 
fera,yenlazonadeHaría hayabe¡asquehbansusflores 

Esunaplantamuyapetec1dapor lasgallinH 
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T'epopaü,frá.gí! 
F1mlll1:Epht droctOf 
Nombr,cltndflco: Ephtdrafroq11i,Duf 

De mayo a junio 
Eslaúniugimnosperma autóc· 

tonaquehab1uenL;mz.iroteTientun;iampliad1stribución 
en!areg1ónmed1terrfnuyel nortedeÁfrica 

RiscosdeFamar.1,umb1fnenHiría cercadel 

B0squtc1llo 
Nosehaut11izadoenjardmerfa 

Especie protegid;i portlGob,ernode 

Canarias,(Orden289/200291sobreprotecci6ndeespec1es 
de la flon vascular silvestre de la Comunidad Autónoma 
deCan.irias)quedandosomet1dosapreviaautonzación 
del Área d!' Med1oambiente det Cabildo df' Lanzarote el 
arranque, recogida ycoru del arbuSlo,cult,voenvivero, 
traslado entn~ ,slas, introducciones y reintroducc,ones 

Sereproduceporsemillasypor 

esqueies 
Suvalorornamentales!imiudo.Noobstantt.supropa· 

¡¡aciónycultivopodríancontribuiralaconservac1óndela 

tspecietnL,mzarote 
El Tepopotecont ienealcalo1desdel tipo efe· 

dr1na.porloqueesunaplantatóxicaquehayqutemplur 
con preuuciófl En mtd1cma s, aprovtchan sus cuah· 
dadessudoríflcas y estimulantes Esvasocoflstrictora, 
hiptrtensoraymidr,;is,ca(dilaulapupila)ytienenmbu!n 
propiedadesant1rreumft1CH 

Sepreparaencocimiento.aunquedebedeusarseúfliCil· 

mtnteba¡osupervisiónméd1ca 
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hmlll1; Cro11vloctot 
Nombr• cltn1íflco: Monon1ts la,iflara (DCJ e o U en eo,nm va, 
microbou11sc80Ue t t WtbbJ 8urch 

E t >lan fQrm >equefio'S u es 
omp o n r> s expu stas ~, 
01 q v ento, ,·ue. tr s que e 

g et su oqued d s ro1 io s u nen("I 
lumln('I se ie crecimiento ni s laxo u 
puede a C:tJlf un t-ábito o gan+ L 
ho as or O') estas J t eren ornad 
pequeño huevo de color (r1s pi t ao 
e verdeso o cu n F 01 e'S ie cnl r 
ani r ,t~ 1101 a e nu ~ peQ 1e1 a ::1 

el, 

,, Florece en ;nviernoy pr,m¡¡. 
ver¡ yfructif1caen primaverayverano 

fndemismocanario 
,, R1scodeFamara.conosvolc.inicosdelazona 

norte de la isla, Filo del Agujero, La Quemada de Órzola 
Generalmente crece en p¡¡redes rocosas vert,ule s o de 
fuerte pendiente, muchas veces junto con líque nes d el 
géneroRoccel1;,(orch,lln) 

JudíndeCactus 
fspeci e proteg,da porelGoboernode 

Canari;,s,(Orden289/200291sobreproteccióndeespec1es 
de I¡¡ flora vascul.1rsilvestre de lill Comunid¡,d Autónom¡¡ 
de Can¡rias) quedando sometidos a prev,a autorización 
del Área de Medio¡¡mbiente del (¡¡bildo de L¡¡nzarote e l 
¡¡rranque. recogida ycortidel arbusto. cultivo en vivero. 
trasladoentreislas,introduccionesy reintroducciones 

Puede mult1plinrseporsem11las, 
quesonmuypequeñasyfinn. poresquejesyportrans· 
plantetoulde l¡¡mau 

fsptc1tipli p.1r,1pequeñasrocaltasypHamaceus.Su 
cultivonoesdettodo Ucil y IH plariussuelen serpro
pensasilataqueded1versospuü1tos;es1mportanteun¡ 
¡lu humed¡¡d itmosfén ca, sem1sombr¡¡ y un suelo bien 
drenado 

fntreotras sustancias, esta plinla posee 
mucílagos,fl¡vonasy tininos,teniendo propiedadesanal
gésicasy¡¡ntiinflamnorias 

Puede ser administ rada como zumo o como cataplasma 

,, 
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Nombre d entíflco:Olooco,os,formullivo,-Mort.&dolMco 

UtU( IJICA F!orecoonprimavonyfruc· 
t1f1caenotoi'io 

ru uc: Espoc,eendém1cadeCanariu . 
aunque est.i ostrechamonte emparenuda con otros oli· 
vossilvestrosdolarog1ónmod1torr.inea,macarom!sicay 
et norte de África 

Riscosde Famara,1-hría.LosVallesyMalpaís 
dela Corona Hoy en díil es una especioescasa Los pocos 
ejemplaresex,stentescrecenennscosapenasacces,bles 
Enetpasadoex,st,eronacebuchalesenvanasionasde 

Jardín del Centro de Profesores 
(Arrecife) 

~ -51. Especie proteg ida porol Cobierno de 
Canarias,(Orden289/200291sobreproteccióndeespecios 
de la flora vascular silvesu-e de la Comunidad Autónoma 
de Canarias) quodando sometidos a prev1i autorizac,ón 
del Área de Med1oamb1ente del Cabildo de Lanzarote el 
arranque. recogida y corta del arbuno,cultivoen vivero, 
trasladoentreislH.,ntroducciones yreintroducciones 

El acebuche puede reproducirse 
unto por semillas. que urdan algunos meses en germin;ir. 
comovegentivamentoporestacasyosquejes,paralocual 
es meior recurrir al uso de hormonas de enraizamiento 

Ex1stetamb,énunatécn1capopularpHarealiurlos 
esquejes.Seoligounarama, alaquerealizamosuncorteon 
cuyo1ntenoralojamosun grano do millo. Cuandool grano 
empieza a germinH. se termina de corta r la rama ¡usu
mente pordeba¡odedonde se encuentra e l grano de millo 
yseplannentierra Elgranosedescompone,peroemerge 
lapl~ntuladel millo.que produce hormonasvegeutesque 
al entra,en conncto con el corte. propician el enra,za
mientodelesqueje 

El acebuche contiene glicOsidos,oteoeuro· 
peína,iceitts, flavono ,des, tr1terpenos, saponin¡s, sales 
mineralesyvitiminasAyD 

Es una planta de propiedades hipotensoru, h1pogluce· 
miantesyd1uré1>cas.Tamb,énescapazdedism,nuireln1vel 
decolesttToldelasangre 

Se toman las hoJiS en infusión o mncadas 
Cu111011DADU L.11 madera del acebuche se emplea para hbr1-
car bHtones y garrotes, umb1én es adecuada para hacer 
trabaJosdetornerfa 
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F1mlll1: ,lmaryU1dac•a• 
Nambre clen1Hlco: Pancra1ium canarit n<f K• •. ·Gawl 

Floreceafinalesdelvenno, 
deagostoaoctubre,generalmenteantesdelnprimeras 
lluvias.,HinsinhaberemitidonuevashoJn.yfruct ,f,u 
pocas semanas después 
COPOL ,·.c. (DI - Endem,smo canario presente en 
todaslasislasdenuestroarchipiélago 
Loe Zonasrocos.is Creceenlosriscosde Fam,1r.i, 
PeñasdeBln,laspeñ.iscercanas;iPuer toMoroyPeñasdel 
Silvo. ¡¡sí como en tas proximidades de Haría y Tegu,se 

J~T1vr A pesardesualtovalorornamental 
nohas1doutiliudaenjudineríi 

•P< •, Espec,e protegida por el Gob,ernode 
Canuias,(Orden289/loal91sobreproteccióndeespecies 
de li flora vasculu silvestre de li Comunidid Autónom;i 
de Canarias) quedando somet,dos a prev,a autor,zac1ón 
del Árei de Med1oimb1ente de! C.ib1ldo de L¡nz;irote el 
arranque.recog1d¡ycorudel;irbusto.cult1voenv1vero, 
trasladoentre,sl.is,mtroduccionesy re,ntroducciones 

Se reproduce por semillas, que 
t,enen un umaño relit1vamente grande y color negro bri· 
llante. PararecolectatlH,puedeserútilaurunabols,ude 
gasaalrededordelascápsulasfructíferasaúnverdes.pan 
quelassemlllasquedennrapadasenellacuandoseabra 
la cápsula y nol.is perdamos, porque suelen caer al suelo 
Germinan fácilmente en semi\lero. aproximadamente a las 
3•4semanasdespuésdehabersidoplinUdas Tambiénpue· 
denesparcirsesobreelterrenooeneljardín.peroesme¡or 
cubrirlasliger¡mentedetiern 

Sonplanusqueposeenunbulbo,puecidoildelu 
cebollas,detquevuelvenabrotarlashoJastraslasprome· 
rHlluvias,yaqueésussuelensecarseenverano 

Especiedegranvalorornamenul,muyaprop1adipara 
formargruposenroullasdelugaressoludos,aunquesu 
periodo de floración solo abarca unas pocn semann al año 
lasplannsn¡c1dasdesem1!1¡surdanvariosañosenflore· 
cerporpr,meravez 

Planu tóxica por su contenido en heterósi· 
doscardiotóxicosyatnloides(pancrasinay pancnsidinaJ 
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FI.OllACIÓN YfRl :~rri · :,( ;Q., Suele florecer en pnmaven y 
fruct1f1carenverano yoto~o 

-~- Endem1smocanario 
·.a.1 Distribuida por toda la Isla Destaca el pal-

meral de Haría por su extensión y cantidad dee¡emplares. 
muchosdeellosgnndesydtbtlloportt 

Lapalmeracanar1apuedeverseen 
loscamposypueblosdetodala is(a Entiemposrec,entes 
hasidout iliudaconmuchafrecuenciaen lasurbamzac,o· 
nes,plantándosetambiinlargash1l!rasenlosbordesdelas 
carreter;isEscultivadacomoornamentaldesdehaces1glos 
en otns partes del mundo, especialmente en ta región 
mediterránea 
TIP( Especie protegid;i porel Gob1ernode 
Canar1;is,{Ordenz89/20029,sobrtprotecci6ndeespec1es 
de la flora vascular silvest re de la Comunidad Autónoma 
de Canarias) quedando somet idos a previa autorización 
del Área de Med1oamb1ente del Cabildo de Lanurotetl 
¡rranque. recogida y corta del arbusto, cultivo en vivero, 
trasladoentrt1slas,ir'ltroduccionesyre,ntroducc1ones 

1vc Lapalmtracanariasereproduce 
bienporsem1llas.quetard;,nalgom.isdeunmesengermi
nar Neces,ti unsueloprofundoybiendrenado 

Se cruza fácilmf!'nte con la p;ilmtra datilf!'ra (Phoen,~ 
doc t y!1fero).produc1endohfbndosdeaspectovanad0Son 
conocidos los problemas di!' hibrid,1c16n y posiblf!' 1ntro
ducci6nde pl.1g,1sy enfermf!'dades que pul!'df!'nderiv¡¡rsf!' 
de la 1mportac1ón di!' p;ilmeras dati le ras . por lo que esti 
imporución debe Cf!'S<1 ro al menos controlarse mucho mis 
eficazmente 

Entre otros compuestos. la palmera canari;, 
contiene triterpenos. fl,1von;is, azúc;ires, ceras y ácidos 
orgánicos 

Un extracto de los frutos puede aplicarse en los pro
blemas respirHorios, ya q ue ca lma la tos y ;iyuda a 
upectoru Ademis, es estom;ical y emoliente (ablanda In 
partesinflamadn) 
CURIOIIDADU. Especiemuy popularyconocida.dtla que 
se hacían aperos para el lagar, colmenas, esuras, cestos. 
sombreros y muchos otros objetos de uteunía 

Enlaisl;idelaGomera,conlasav1aseelaboraelguarapo 
ylamieldeplllma 
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Nombrt citntíflco: S,dum nudum Aiton 1ub1p. lanc,ro111m, 
(11.PMurroy/AHonHn&Sundinq 

P an·~1.-as "TlJynmificad que 
crece en ~rietas y , edes rocos s, 
donde for-na pequenos co111"1es 

colgan• s · s hoJ s s n globl'sa , glabr s 
t:, e color ve, de gr s ceo aro, Las flor s 
son peQ Jeflas y ama11llas 

FL011M·iN YFRUCT111c1,c1,:5r,¡ Florece en pr1ma11era y fruc
t1ficaen primivtra y verano 
:01c LO(;ÍA •11". · 16N) Es un endem1smo milCilronésico 
La subespecil! nudum se encuentra en la isli de Mad11ra 
mi,nm1squ,lasubnptcit!oncerottenseesendémicidt 
Lanz.irote 

:1,11uc1 r,¡: Riscosdefilmilra. Peña de La Iglesia, Riscos 
delMalpasoyotras localidadesdelnorte deLilnzarote 
LOCAllz,, N: Plant;iconvalorornimenulquesed;ib1en 
en roc;iltas, peroqutipenas encontramosentos¡ardints 
deliliSla 

JR< ~ N: Especie protegida por el Gobierno de 
Canuias,(Orden28q/20.02.91sobreprot,ccióndetspecits 
de la flora vasculusilvestre de la Comunidad Autónoma 
de Can¡ri,1s) quedando sometidos a previa autorización 
del Área de Mtdioambitntt del Cabildo de Lanzarott el 
arranque. r,cogida y coru del ¡¡rbusto. cult ivo en vivero. 
tras(adoentreislas,introducciones yr,introducciones 

Rot La reproducción por semill;ises 
pos1blt,ptronoíic1I. Tambiénstrtproductporesque¡ny 
por división de mau; además, la planta completa u Ucil de 
transpl;intar,yaquevuelveaarraig.irsinprobltmu 

Laesp,cieesapropiadipuarocalludejardinnpequt· 
/\os; umb1énputdtcult111arseenmacttas 

Noseconocenprop1tdadesoaplicac1onudt 
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'rtwajn! 
Famllla; Tamaro(<rctae 
Nombrecl1tntífko;Tamarixcanaro,n, .. wi!ld 

Florece normalmente en 
vuano,aunquepuedenencontrHsealgunilsfloresdurante 
c.is1todoel;iñolafructificacióntienelugarenotoño 

Especie med,t err~neo•macaro· 
nésicapresenteentodu luislasdeCanariasuceptoen 
elH1nro 

¡,. Zona de hmara. Huía y Los Valles: umb1én 
junto;ilacarrHendeM¡nguía 

H.iria. Los Valles. En algunos sitios 
esd1fícilnbersilosuraj¡lesso!'\naturaltsofueron 
pl.ir,udos 

Especie protegida porelGob1nnode 
Canariu,cOrden289/2002.9,sobreproucc16ndeespec,u 
de la flora vascular silvestre de lii Comunidad Autónoma 
de Can,1r,as) quedando sometidos a previa autorización 
del Áru de Medioambiente del Cabildo de Luiurote el 
arranque, recogida y corta del ¡¡rbusto, cultivo en vivero. 
tr¡ slado entre islH, introducciones y remtroducciones 

Sereproducemuyf.ic1lmentepor 
esqueies,queenraíunenagu¡otierrahümeda. 

A la hou de a¡¡¡rdmu con esta especie. h¡y que tener 
en cuenta que el mantillodelashojasessalino,t~istieodo 
muypoc¡¡spl.1nusquetoleranesuscondic1onesyputdin 
crtctrdebiljoocercideuntHijal 

Sirvtpari1hactrsttosycort av1tntostnzon;,sc0Sltris. 
y¡queesres1nentei limuesíi 

Cont1tnttan,nosycolor¡ntes 
T,ene propitdiidesntringentes y aperitivu, es diur~· 

toe¡¡ yuotónicohtpát1co 
Delur¡¡¡l seobt1eneuntinunegro 

La madtn es muy dura y se util iza en urpmttría dt 
ribenenliconstrucc16ndebucos Timb1,nseut1hzatol¡ 
hbrinc16ndeaperosdel.ibranza 
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F11n!ll1:Zy9ophylloceof 
Nombrt citntffico: Zt,19opll1,1Uum fo~to~u ii Wt bb t t Btrth, l 

P e~u 1 ar,, sto su IJ1en1 e: 
1-as o n C!ealtu , 01 t !lo 

t culados. ic. s muy " r"'losas de 
rolor v rd ,. aro. Pr dur pee Jef'iic flC"lr s 

,o Floreceentrefebreroym.iyo 
yfructificade.ibri l .i julio 
Co•o~o.:í Especie presente en C.in.iriH. 
las islas SalvaJes,lasislasdeCaboVerdey lafraniacostera 
del noroeste de África 
Lt . Especie coste ra Crece unto sobre jable 
comosobreroca Res,ste elevadasusasdesahnidad 

,c,u ac · .Two: Jardines del Castillo de San Jose y 
playadelCable(Arrecife) 

Especie protegida por el Gobierno de 
Canarias,(Orden 289/20.029, sobreprotecc1óndeespecies 
de la flora vncutar s1lvutre de la Comunidad Autónoma 
de (¡¡narias) quedando sometidos a previi autorización 
del Área de Medioamb1ente del (¡bildo de Lanzarote el 
arranque, re<:og1da y corta del arbusto, cultivo en vivero, 
trHlidoentreislas,introducc1onesyreintroducciones 

L.iespeciesereproduceporsemi· 
IIHyportrasplantedee1emplarespequeños,quearra1gan 
basunteb1en 

Es una planta resiste nte a l.i ulinid.id, que soporta 
inclusoquedarinundadatempora!menteporaguadem.ir 
Porelloesespecialmenteadecuadaparajardinesmuycer· 
<:anos a la costa 

Debe pl,1ntarse en un lugar abierto y luminoso; no 
puede<:recerbi1JOli1sombrade;irbolesoarbu$los 

Esunapl¡¡nta<:omestiblequetieneunnbor 
salado,ypuedeconsumirseenensaladas,aporundosales 
m1neralesyv1uminas. 

Aplicadaenciuplasmas tiene también propied.idn 
curH1vuparalapiel 

Porsuelev.idocontenidoenules,esu 
espec1efueutilizad¡t¡mb1én<:omoplanub;,rnlleri,,es 
decir,lassaleseKtraídasservíanparafabricarjabón 

" 
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8,je,que~ 
Famllla: Cron11!ac•o• 
Nombre cltndflco: Ato,,ium bolsomlftrum w.,¡,¡, tt 8'rth,! 

Arbusto ramificado de hasta 1 m de 
altura. con tallos carnosos de color 
gris. Las hojas forman rosetas 

densas en los ápices de las ramas, tienen 
hasta 6 cm. de largo y son de contorno 
espatulado. La especíe no suele florecer 
con frecuencia; cuando lo hace, emite 
inflorescencias anchamente cónicas en 
tos extremos de las ramas, con vistosas 
flores amarillas. Tanto las flores como las 
hojas son algo pegajosas, y toda la planta 
desprende un olor dulce a bálsamo. 

FLOllAClÓN V FllUCTIFICAt"IÓN: Florece de mayo ¡¡ junio \1 
fructificaunpocomástarde 
COIIOLOGÍA (ll1STR11UCIÓN): Endemismo de L.inzarote, 

aunque ,ntroduc,do en Fuerteventura. donde existen 
poblacionesasilvestradasdelaespecie 
LOCALIZACIÓN: Riscos de Famara, M;,sdache, Caldera 
Quemada, Los Rostros, Caldera de Gaida y zona de Haría 
LOC.t.LIZACIÓNCULTIYO: Puedeencontnrse en elJardíl'I de 
Cactus y en ta rotonda de la Fundación Ctnr Manrique 
Hasidout,lizadaenalgunos¡ardmespHticularesyenln 
zonasverdesdevariasurbanizaciones 
TIPO 01 PIIOTICCIÓN: Especie sensible a I;, alteración 
del hábitat segül'I CatSlogo de Especies AmenHadasde 
Canarias (Decreto 151/zoo1). Los ejemplares de las poblacio· 
nesnaturalesdeest;iespec1eseencuemranestrictilmel'lte 
proteg1dos,qued;1ndoproh ibido elarr;¡nque.recogida. 
coru,destruccióndehberadayalteración,incluidassemi· 
llas,asícomosucomercialización 
RfPIIODUCCIÓN y CULTIVO: Como todas lilS especies del 
género Aeomum, puede multip licarse por semilli1s, pero es 
muchom.ísr.ípidoysencil!ohacerloporesquejnoesucas, 
queenrafzans11'1problemas 

Actualmente es uni especie ornamental muy utili
z;,daenL;,nHroteyFuerteventurapHajardmesenzonu 
secas 
PIIOPttDAOU: Tiene propiedades anti1nflamator1as y 
astringentes 
Cu1uos10AoU: En Fuerteventura en tiempos pasados usa· 
ban la plal'lta pua proteger y endurecer los cabos de los 
chinchorrosyotrosap;,re¡osd,pesca 

78 
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F1mm1: A.nuauat CCamparnae) 
Nombrt t ltntíflta: M9,¡ranthemum madu tnlt (O Dan) Humphrits 

P ianta de la familia de las margaritas, 
de h~sta 70 cm de ~ltura y con 
las ramas inferiores leñosas 

Hojas espatuladas, dentadas y algo 
carnos3s. fsta, una margarita arbustiva 
de La Gomera y otra endémica de las islas 
Salv;,.jes, son las tres únkas especies del 
género que producen lígulas (las flores 
externas de las inflorescencias) de color 
amarillento. qa que en las restantes son 
puramente blancas. 

FLOUCIÓN., ,u.1CTl~ICACIÓN: Florece de eriero i m¡¡yo y 
fruct1fici11pr,nc1p1osdeverario 
COROLOGÍA. (D1STR1IUCIÓN); fndemismo de Lanzarote 
LOCALIZACIÓN: En varias localidades de la parte riorte y 
central de la isla R,scosde Famara.valle de Haría. Peña 
Pequena,EIBosquec1Uo 
LOCALIZACIÓN CULT1vo: Cult1vada eri losjardiriesdel aero
puerto de Lariurote y en Los Valles. así como en otr;,s ionas 
ajardiri.1daspúblicasyerijudiriesparticulares Tamb1énen 
el Jardín Canario ~Viera y Clavijo" de Gran Cariaría 
TIPO Di PROYICCIÓN: Especie sensible a la alteración 
del hábitat según C.it.ilogo de Especies Ameriazadas de 
Canarias{Decreto151/zao1) Losejemplaresdelaspobl;icio
riesnaturalesdeestaespecieseericuentranestrictamente 
protegidos. quedando prohibido el arranque, recogidi, 
coru,destrucc1óndehbendayalterac1ón,1nclu1dassem,
llas,asfcomosucomerc1al1uc1óri 
ROIODUCCIÓN., CULTIVO: Es posible reproducir la espe· 
cie por semillas y poresqueies Los semilleros deben de 
hacersepreferentementeenotol\o 

También los esquejes deben de h.icerse en otoño; es 
conven11enteut1hzuparaellosunamnclade5o•J.dearena 
y5oy, de p•cón/rofe. a l.i que puede añadirse un poco de 
est,ércoldeoveJa 

Como en l.i m.iyorfa de las especies, es imponante que 
riohayaaguaesunc.idaenl.sbandejasdelosesque¡es. 
siendoconvementepulvenzarloscidadíaaprimerahora 
para que se hidraten IH hojas Hasta que no estén ple· 
namente enr,11zados y crezcan. no deben de emplearse 
abonos,aúnentonces,hayqueaboriarcon mucho cuidado 
(evitarporeiemploest1érco!deg.illiriis,queesmuyácido. 
yaboriosquímicosentoposible) 

Sedebeev1tarportodoslos medios la introducción de 
otras especies de este género (Argyrorithemum). en espe· 
c1at eri la zona riortede la isla pues se h1br1dan con gran 
facil1dad,conelcons1guientepellgropotencialdedeupa· 
r1ciórideesteendem1smo lanzarote/\o 
PAOPIIOllDts: No se conocen todavía b1entuprop1edi1des 
deestilespecie 

Otras especies del mismo género. com0Ar9yrori1hemum 
frutescens,tieneri propiedadesant11nflamatoriu,arit1asm.í· 
t1cas,estomacales,sallvatonasyemenagogas 

'º 
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~~ 
F1mlll1:Con•0Uoriouoe 

: : ~ : ;: :;~:~f!:o: Asp11to9u1 nuiotu Sv•nt. sub,p purpuriensis 

M ata trepadora enmaraifada que crece 
entre rocas y arbustos, cubriendo 
cada ejemplar varios m Las ramas 

jóvenes son verdes, mientras que conforme 
se hacen adultas su corteza adquiere una 
tonalidad gris blanquecina. Hojas finas de color 
verde claro en pequeños grupos a lo largo de 
toda la rama. Flores de color blanco o crema, 
agrupadas o solitar1as. Los frutos son pequeñas 
batJU de un llamativo color rojo cuando estfn 
maduras; contienen una semilla negra. 

FLOU,ClÓN y O.UCT!r!CACIÓN: Puede florecer y fruct1f,. 
e.ir vari.ts veces al año, pero genera lmente florece mis 
ab1mdantemf!nte en mv1erno-prim,1vera y fructifica en pri
mavera y¡¡ princ,p,os de! verano 
COJ101ocf,1, (DtSTJ111uc1ÓN): Endem1smo de las isl¡s Salvaies 
(subespec1enesiotes)ylasCanariasorienules(subespecie 
purpuriensis) 
Loc,1,11uc16N: Sobretodo en la zona norte dela Isla.gene· 
ralmenteen malpaises. sin embargo en elcentro·sures 
aris1ma 
1oc,1,u z,1,c16N CUHIVO: Centro de Profesores de Lanzarote 
(Arrecife) 
TIPO DE P1tOTtcc1ÓN: Especie sensible a la alteración 
del hibiut seg\Jn Cnilogo de Especies Amenaz.idas de 
Can;ir1as(Decreto151/zoo1) Loseiemplaresdelnpobl;icio· 
nesnaturalesdeestaespecieseencuentranestricumente 
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida, 
coru,destrucc1óndeliber¡1dllylllter¡¡ción.incluid¡ssem1· 
ll;is,uícomosucomerc1al1zación 
ftl!PJIODUCCIÓN V CULTIVO: L;i mult1phc¡c16n es posible por 
semillas. Paraello.éstiSsesecanenver¡nodurantepocas 
sem¡nua la sombra para que se aireen; posteriormente 
procedemos¡ la siembra en semillero o direcumentesobre 
el terreno Lomejoresenterrarlasaprox1madamemedeo,5 
atcm;unmesdespulislasplintulasasomanalasuperf,cie 

Al tener rizomas. (raíces engrosadas con reservas de 
aguaynutr1entes).lasplantasvuelvenaarra1garf.ícilmente 
alsertrasplantadasypuedensermultiplicadastamb1énpor 
divis1ónde!cepellónradiculn 

Resistente a la sequía, aunque para desarrollarse b,en 
neces1nhumedadabundanteyregular 

Toleraaguasysuelosalgoulinos 
P1tOPl(DADn: Lasesp,rraguerast1enenprop1edadesdiu· 
rit1cas y upac1dad detersiva, es decir, limpiadora y 
purif1udor;, Los compuestos f1toquím1cos mis importan· 
tessonglúc1dos,fructosanosysapogen1nas 

Los brotes tiernos pueden comerse en ensalada igual 
quelosdelespirr,11gocomún 

,, 
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F1mfü1: A,u,ouao {Campo,.tooJ 
Nombroclon1fflco: A11or,,cu11ch11ltli•<BolltJPitorclttProu1t 

Pequeña planta de la familia de las 
margaritas, que forma apretadas 
esteras o rosetas generalmente de 

menos de 30 cm. de alto. Hojas en forma 
de espátula. de za 3 crn. de largo, de 
color verde claro y margen algo dentado 
Capítulos florales solitarios. grandes y 

vistosos. de 3 as cm. de diámetro, con 
fl6sculos (flores centrales} de color 
amarillo q I lgulas (flores periféricas) de 
color blanco. 

FLOU,CIÓN Y FRUCTIFICACIÓN: Florece de enero i1 •bril y 
fn1ct1fin entre muzo y junio 
COROLOGÍA (DISTRIIUCIÓN): Lmzarote, Fuerteventur a y 
nortedeÁfric• 
LOCALIZACIÓN: Sólo en el norte de la i$lll, dondPse cono· 
cenpobl,1ciones1lpiedelosriscosdeFamar.i yenlacosu 
de Mili 
Loc.u1u.c1ÓNCUlT1Vo: Nohas1doutilizadaen¡ard1nería 
TIPO DI PROTICCIÓN: Especie se nsible ¡ la altenc1ón 
del h.ib,ut según Cn.ilogo de Especies Amenn.id.is de 
CanariiS(Decreto1s1/2001). Lose¡emplaresdelaspoblac10· 
nesn,1tur¡¡lesdeestaespecieseencuentnnestricumente 
protegidos. quedando prohibido el arranque, recogida, 
coru,destruccióndehber•dayalteración.inc!u1dassemi· 
llas, asícomosucomerc1a!ización. lnclu1daenel Cat.ilogo 
deFlor<1det.i lslaneces1tadadeProteccióndelPfanlnsul.ir 
deOrdenacióndelTerntoriode Lanzarote1991) 
RE'PRooucc16NTCULT1vo: Lomejores reproducirestaespe· 
cie por semilliS. aunque umbién es posible por esque¡es 
Lassemillasestfomuycomprimidasenelfrutoypui,que 
éste sesuav,ce. es conveniente de¡arlo secar un tiempo a 
ta sombra 

Li pli ntacrece bien en terrenos ,1bienos . .irenosos o 
arenoso·;ircillosos.ytoleraalgodeulinidad 

€smuyornamenulporsus gr<1ndesinflorescencin 
Como muchas pl.intas canarias. despui!"s de la flor,1ción 
sueleentr¡¡renunperiododedescansovenniegodurante 
elcualp1erdegranpartedelas hojHEnestet1empono 
debedeserregadaeneKceso,conob¡etodeev1ursupudri· 
ción,laplantase,1ctivadenuevotraslasprimeraslluv1n 
del otoño 
PROPlfDRDIS: No se conocen aplicaciones para esta 
especie 
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Famlll1:A11uouot{Compos>1ot) 
Nombrecltnlffko:Atroct1,1ti,o,buscu!0Svtn1 ft,..ic~otlis/n 
Svtn!. vororbu,culo 

P tanta lefiosa de gran valor científico 
y conservacionista. de zo a 50 
cm. de altura Hojas estrechas y 

alargadas, de z~3 cm. de largo, ligeramente 
espinosas en la base, con una pilosidad 
blanca corta y adpresa, por lo que tienen 
un color verde-grisáceo. Capítulos florales 
de color blanco-rodceo, con flores 
periféricas (lígulas) poco numerosas, pero 
bastante grandes y llamativas, y pequeflas 
espinas en el ápice de las brácteas que 
envuelven a la inflorescencia. 

FLORACIÓN v ,11uCTIFICAC16N: Florece de febrero ;i mayo y 
frunificademirto.ijunio 
COJIOLOGÍA, (DISTt:ll!JC1ÓN): !,ay dos varied.ides de esta 
especieU1v;,ried.idsch1zogynophy!loseencuentr.ien 
Gnn C.inar1;i mientras que la variedad orbuscu!o es un 
endem1smo de L.intHote 
Loc.u1uc16N: Pl;iy.iyb.isedelosriscosdeF.im.ir.i 
LOCALlz.t.CIÓN CULTIVO: En j;irdines priv.idos de Arrecife y 
J.imeosde1Agua 
TIPO 01 PROTfCCIÓN: Especie protegida por l.i Dire ctiva 
Háb1u t (9~/43) de la Umón Europea Especie en pehgro 
de e><tinción según Cat¡logo de Especies Am,n;iz.idas 
de Cananas (Decreto 151/1001) La especie se encuentra 
estricumenteprotegida,quedandoprorlibidosel.irr.in· 
que. recogida, corta, desraizamient o, destrucción y 
comerc1ilitición 
RIPROOUCCIÓNYCUHIVO: Not,eneproblem;isparilarepro• 
ducciónporsemillu 

Como es un;, especie costeri, tolen bien l;i s.ilinidad y 
esapup;ira¡ardmess1tuadoscercadelm;ir 

Es mh bien una especie para amantes de planus 
raras, que puede ser cultivada umbiin por ruones de 
conserv;,c1ón 
P110,110Aou: No se conocen ap licaciones de esu pl;,nu 
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F1mlll1:ApioctOffUmbtUiftrof/ 
Nombrt clentmco: Supl,u,um hondit nH (So/lt) G l(unhl 

P :anta leñosa de hasta 1 m. de altun 
Ho¡as del a 6 crn de largo, de color 
verde gris, en forma de lanza ':I 

con .-.erviación paralela (hasta 9 nervios). 
Flores pequeñi!S de color amarillo, 
dispuestas en forma de paraguas. 

FLORACIÓN: Especiedeflor.icióntardía(mayo·juholyfruc· 
tificaciónveranieg.ayotoñal 
FRUCT1JIC4C1ÓN: De JUn10 a sept,embre 
COROLOGÍA (OISTRIIUCIÓN): Enderr11smo de lanz.arote y 
Fu,rteventun 
Locu1z4c1ÓN: Sólo en la zona norte Riscos de Famara. El 
BosquecilloyvalledeTemisa 
LOC4L1%4CIÓN cuu1vo: En arcenes de la carretera de Los 
VallesycercadeTegu1se 
TIPO 01 PROTfCCIÓN: Especie protegida por la Directiv.i 
Háb1tat(9z/43Jdel;iUni6nEuropea lnduidaenelCatálogo 
de Especies Amenazadas de Canarias (Decruo 151/zoo1), bajo 
lacuegoria"Sens1ble a la Alteración del Hábitat". Especie 
estrictamente protegida por el Gobierno de C.inar1as, 
quedandoproh1b1doseluranque,recogida.coru,desra1• 
z.amiento,destrucción ycomerci.alización Recogida en el 
C.atálogo de Especies Vegeules Necesitadas de Protección 
del Plan1nsulardeOrdenac1óndelTemtoriodeLanzarote 

11.EPRODUCCIÓJ<f v CULt1vo: l.a planta se reproduce bien por 
semillas, ml!ntras que es muy difícil la multiplicación por 
esqueJes 

Lassemill•sdebende sembr.arseenotoñoo,1 princi· 
p1osdel1nv1erno 

Prec1s<1unsuelob1enpermubleyesmis111d,cad<1 para 
¡;ird1nesdel1nteriorqueparazonascosteru 
PROPIIO'-OU: No estudi.1das todavía suf1c1entemente 
Posiblemente. •I 1gu•I que Bupleurum solicifofium. otro 
endem1smo macarontsico y presentt en las islas centrales 
y occidenules. Bup!eurum hond1ense posea lis prop,eda· 
des aperitiva. d,urtt1u. carmmat1va y emtt1ca (vom1t,va) 

88 

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

, D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 U
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
01

8



©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

, D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 U
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
01

8



hmlll1:Atdtpiodoctot 
Nombr•cl•ntífko:Co,ollumobu,c~arduNE.8r. 

Planta suculenta de hasta zocm. de 
altura. Tallos carnosos grisáceos o 
parduscos de forma cuadrangular 

cuando jóvenes, sin hojas, con pequefias 
protuberancias en las cuatro aristas. En el 
ápice de estos tallos se emiten grupos de 
pequeñas flores acampanadas de curioso 
aspecto, pues son de color marrón
violáceo con el centro amarillo y una 
pilosidad blanca en los extremos de los 
pltalos. S:-rutos en forma de cuernos de 7 a 
15 cm de largo. 

FLORACIÓN VJRUCTIJICACIÓN: De diciembre il febrero y fruc• 
t1fic,1 de febrero a junio 
COJI.OLOGÍA (D1ST11.1•uc16N): La subespecie burchord1i es un 
endemismo de Lanzarote y Fuerteventura, aunque pre· 
sente posiblemente tambié=n en el sur de Gran Canaria, 
mientras que otra subespec1e, mauro, vive en la zonacos· 
teradelsuroestedeMilrruecos 
LOCALIZACIÓN: Malpaís de La Corona, Costa de Mili, Volcán 
deTahícheyLaS;ima 
LOCALJU.CIÓNCULTIYO: Jard{ndeCactusy .ilgunosjardines 
particulares 
TIPO Df P1ton:cc1óN: Especie sensib le a la alteración 
del hábitat según Catálogo de Especies Amenazadas de 
Canarias (Decreto 151/2001). Los e¡emplares de las poblacio· 
nesnaturalesdeestaespec1eseencuentranestr,cumente 
protegidos. quedando prohibido el Hrilnque, recogida, 
corta, destrucción deliberada y alteración, inclu1d;issem1· 
IIH. as{ como su comerc,;¡l,ución. Espec,e protegida por 
la D1rect1vil H~bitat de lil Unión Europeil Incluid¡ en el 
C;itálogo deEspec,es Neces1tidas de Protección del Pl;in 
lnsulardeOrden;ic1óndelTerr1toriodeLanzarote,1991 
RIPJI.ODUCCIÓN V CULTIVO: Puede reproducirse unto por 
semillascomopordiv1sióndel¡mata.queem1teestolones 
subterráneosquevuelvenaemergersobrelatiernconun 
nuevobrote.Ucildesepar;irdel¡plantam¡dre 

Si queremos mult1pliurla por semdliu. tenemos que 
estar atentos a la madur;ic1ón del fruto, ya que entonces 
ésteseabresúb1umenteyliber;¡alassemillas,provistasde 
un penacho de pelos. par;isertransporudas por el viento, 
que se esparcen por todos los sitios Cuando se cree que 
falta pocoparasum¡durez,esconvenienteponerun;igasa 
alrededordelfrutoparaev1tarquesepierd.inlassemillas 

L;ip!antaneces1uunlugarluminosoyunsue-tobien 
dren;ido;es;idecu;idap;irarocallasyqueda muy bien con 
otras pl;intnsuculentasenjudmesdecoradoscon frag· 
mentosdelava,1mitandosuhábitatnatural 
P11.0P1tDADU: Es una especie tó~1ca (sólo por ingestión) 
quedebeserman1puladaconcu,dado 

Elgan;idoladesecha por completo 
Espos1b(equetengac1erusprop,edadesant1Cilnceríge· 

nas,s1biennunudebeserutilinda sin control médico 
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~de, 'fímuu.a, 
F1m1U1:Convolv,.,roctot 
Nombrt d t nlffico:Convotvuluslopeuocos,5vtnt 

Enredadera perenne de alto valor 
científico, ya que se trata. de1 único 
representante de este grupo de 

plantas en las Canarias orientales. Es 
una especie leffosa y bastante vigorosa, 
con ramas volubles y hojas elípt1co· 
lanceo ladas de color verde oscuro y de 
hasta 8 ó 9 cm, de largo. Flores solitanas 
o en pequeños grupos en las axilas de las 
hojas, delicadas y en forma de campana, 
con corola rosácea, a veces algo violeta. de 
hasta 4 cm de diámetro. 

FLORACIÓN y FiltUCTlFICAClÓN: Florece de febrero a mayo 

Fruct1f1udeabrilaJul10 
COROI.OCÍ ... (D1STR1IUCIÓN): Endem1smo de LanHrote 

LOC•HIZACIÓN: Acanti lados ,naccesibln det Risco de 
Famara 
LOCALIZACIÓN CUI.TIVO: Espec,e emblemftica, bastante utih
zada en !a¡ardineria insular, que puedeverseenlosjameos 
delAgua,la r,beradel(harcodeSanGinés. l.1carretende 
circunvalación Arrecife -San Bartolomé-Tahíche, las proxi
midades de la Fundación César M.inrique y en las rotondas 
delaví;,delaeropuertoa Puerto de l Carmen 
TIPO DE P1toncc16N: Especie estrictamente protegida por 
elGobiunodeCanariu, (Orden289/20.02.91Jquedando 
prohibidos el arr.1nque, recogida, corta, destrucción y 
comerci.1lización dela planu Protegida por la Directiva 
Hábiun de l.1 Unión Europea Incluida en el C,nálogo de 
Especies Amenazadas de CanariH (Decreto 151/2001) bajo la 
categoría de ·sensible a la Alteración del H.ibitH~. Incluida 
en el Catálogo de Especies Necesitadas de Protección del 
Pl,1n lnsul,1rde Ordenación de Territorio de Lanzarote 
(1991). 
RIP1t0Ducc1ÓN y CULTIVO: Recomendamos la reproducción 
porsem111u,que noesdifícil;lomejoressembrarlasen 
otoñoensemilleroytnspl.1ntarlasplántulascuandoten· 
ganalgunosmesesde edad 

Ademis, tras las pnmeras lluv1u del otoño. debi¡odelos 
e¡emplaresadultosplanudossuelenencontrarseplántulas 
reciéngerminadas,quepuedentrasplantarse;.macetaso 
directamente a otro jardín 

Altraursedeunaespecietrepadora,esprefenbleque 
tenga un soporte sobre e l que apoyarse, siendo útil para 
cubrirmuros,verjasypérgolasSinembargo,laplantatam· 
b1énpuedecreceracostadasobreel suelo o entre rocas 

Prospera en unsuelopermeablenoexcesivamentecal· 
c,íreo y seco. Res1stecondicionescosterassi recibe riego 
adecuado 
P1tOPIIDAD1S: lasprop,edadesdeestap!anuaúnsondes
conocidas, otru especies del mismogénero t1enen sin 
embargod1verusaplicacionu, entre las que destacan 
las medicinales y l;i extr1cc16n de sustanc1u arom,ticn 
(perfumes) 
Cu111os10Aon: Esuespeciefuedescub1erUpi1ralac1enc1i1 
porEr,cSventen,us 
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~anuwilla, 
F1mlll1:As1troct a t (Compos1tat J 
Nombre clentffico: Htlichry, um gou~p,num W t bb 

Planta leñosa de hasta 50 cm. de alto, 
de gran valor científico (aparte 
de dos especies en Lanzarote, 

en Canarias sólo existe otra especie 
del género en La Gomera}. Ramificada 

desde la base leñosa, hoJas gruesas y 
oblanceoladas de hasta 6 cm de largo, 
cubiertas de una densa y corta pilosidad 
blanca. Flores pequeftas de color amarillo 
en inflorescencias terminales 

hOU,CIÓN., nuCT1'1CACIÓN: Flore" de marzo a mil:jO y 
fruct1ficahasuiunio 
COIIOLOGÍ-.(DISTIIIIUCIÓN): Endem,smodelanzarote 

Loc.u1z.a.c16N: Conocidi únicimenu en Fa mua y malpaí· 
stsdelazonacentraldelanzuote. Típ1caplanurupicoli 
queenlinatur;,leuseencuentra preferentementeenris· 
cosverticales, aunquepuedecrecerumb1énengnetasde 
M,;ilp,;iis 
LOCALIZACIÓN CULTIVO: Hil s ido planUdil en algunosjilrdines 
deTeguiseylosVillles 
TIPO DE PROTECCIÓN: Especie estrictamente protegida por 
el Gob,erno de Can¡¡rias (orden 289/20.02 .91), qued,;indo 
prohibidos et Hrilnque, recogidil, corta, desra,um,ento. 
dest rucc1ón,illt erac,ónycomerc1i1liZilCIÓn.Proteg1da por 
la Oorectivil Háb1tilt92/43 de la Unión Europeil Incluida en 
el Crnílogo de Especies Amenuadu de (¡¡n¡¡r,¡s (Decreto 
1s1/zoo1) ba¡o la categoría HSensible a la Al t eración del 
Háb,tatH 

tnclu1da en el Catilogo de Espec,es Necesitadas de 
ProteccióndelPlan lnsuli1rdeOrdenac1óndelTerr,tor ,ode 
l anurote(1991J 
RIPRODUCCIÓNYCULTIVO: Se debe ev,tH su uso en zon;u 
pró~imn il poblaciones nilturales de su congénere H. mono-
9ynum, para evinr una mis que prob,;ible h,bridi1ción 

lilmult,plicacióndeesuespecienoesdel todoficil 
En laGranjadel Cabi!dode Lanzarotese reprodujo con 

ciertas dificultades por semillas, ilunque f,n¡¡lmentese 
logróungr¡¡n número de ejemplares 

Es muy decorativa como planta de rocilllil en un lugar 
soleado,oenuntíp1cojardínlanzaroteñoconi1bundante 
p1cónyrocasdelava.sobrecuyofondodestacaperfecu· 
menteconsucolorcl.1ro 

Neces1til un suelo muy bien dren¡do y toler¡ relativa· 
menteb,enlacercilníadel mar 
PROPIIDAOIS: Otras upecoes del género He(,chrysum pre
sentes en Canar,as t1enen prop1edades pectorales, aunque 
H9ossyp,numnohi1S1doestud1adaalrespecto 
Cu•1os10Aors: Lospellllosde !ashoJilSfueronut,hzados en 
e l pasadoparailyudaraprenderfuego 

Oesprendeun intensoolor a "curry" 
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~roj.,a, 
hmllla: Anuoceo, ((ompoiitofl 
Nombre clentfflco: Htlichrysum monogynum Buril>. ti Sund 

Pequefio arbusto densamente 
ramificado desde ta base, de grm 
belleza y alto valor c1entfT1co Hojas 

espatuladas-oblanceoladas, de color 
verde grisáceo a blancuzco, densamente 
pubescentes. Capítulos florales con 
brácteas exten,as de intenso color roJo; 
reunidos en conjuntos densos en !os 
ápices de las ramitas que se asemejan a una 
diminuta espiga de maíz. 

FLOltACJÓNYFII.UCTi,1cACIÓN: Floreced,d1c1embreaabrily 
íructif1cahastaagouo 
COJIOLOGÍ• (D1SH19UCIÓN): Endemismo de Lanzarote 

1DCALIZACIÓN: Especiepropiadel norte y centro dela isl¡¡, 
encontrándoseentreTegu,se yla Erm;ude LasNieves,en 
lasllanunsdejablealrededordeSoo,asicomoenlosmal· 
paises próximos al Monumento al Campesino. Masdache y 
SanBartotomé 
LOCALIZACIÓNCULT1vo: Especiepocout11izadaeniardinería 
Enalgunaspanesdelaislapuedeversealbordedehuer· 
tas y caminos 
TIPO DE PROTICC1ÓN: Especie estrictamente protegida por 
el Gobierno de Canariu <Orden i89/i<io2.91). quedando 
proh1b1doselarranque.recogida.corta,destrucción,alte· 
raciónycomerciahución 

Protegida por la Directiva HSb1tat 92/43 de la Unión 
Europea. lncluidaenelCat.i logodeEspec1esAmenazadas 
deCanarin(Decreto151hoo1Jba¡olicategoríade"Sensible 
alaAlteracióndelM.ib,tat" 

Incluida en el Cn.ílogo de Especies Necesitidas de 
ProteccióndelPlanlnsulardeOrdenacióndelTerritor1ode 
Lanzarote(1991) 
REPRODUCCIÓN y CULTIVO: La reproducción por semillas 
no es del todo f.icil. pero se logra tanto esparciéndolas 
d1rectamenteenelterrenocomoensemilleros Una vez 
esublec1daenunterreno,sereproducir.iporsemillasde 
formaespont.inea 

Laplantaneces1taunsuelopermeable,arenosoopedre· 
goso;porelcontrasteentrel;is hojasclarasylasfloresrojas 
es un bomto complemento para los jardines unto en zonas 
costerascomoenelinterior 

En las poblaciones naturales, los eJemplaresuenen un 
marcadodescansovenn1ego.duranteelcualsesec;ila 
mayorpartedelasramas 
PROPIIOAon: Pococonocidaaún, sería recomendable un 
estud1of1toquímicodela planta 
Cu~10S10AD1S: Anuguamente las ramas secas servian como 
yescap,1rah.1cerfuego 
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F•mlll1: P!vmbo9inocf Of 
Nombr• cl1ndflco: Limonivm bou19eaui(Wtbb u Boiss.) O. l(untu 

P tanta ramificada, con base leñosa 
recubierta de pelos rígidos 
blancos. Hojas con un largo 

pecíolo, anchamente ovadas o romboides, 
de hasta ,o cm. de largo sin el pecíolo. 
Grandes inflorescencias ramiíicadas, con 
numerosas flores con cáliz de color azul· 
violáceo y corola blanca. 

FLORACIÓNYFRUCTIFICA,CJÓN: Florece de febrero¡¡ milyo y 
fructific¡¡ hasta Junio 
COROLOGÍA (D1ST1t1auc1ÓN): Endemismo de Lanza rote y 
Fuerteventura 
LOCALIZACIÓN: RiscosdeFamara 
LOCALIZACIÓN CULTIVO: Plantada en los jHdines de la 
Fundación César Manrique , los jardines del aeropuerto y 
enl,1c,1rreteradeLosValles 
TIPO DI: PROTECCIÓN; Especie estrictamente protegida por 
el Gobierno de Canarias, (Orden 289/i!o .02,91), quedando 
prohibidos el arranque, recogida, corta, denrucción y 
alter¡¡ción. incluid.is J¡s semillis. ¡sí como su comerc1¡li
zac1ón. Incluid¡ en e l Catálogo de Especies Amenazadas de 
Canarias,(Decreto1s1/2001), bajo la categoríaffSensibleala 
alttracióndelHáb1utff 
REPRODUCCIÓN y CULTIVO: Se reproduce por semillas. Como 
en todas las especies de siemprevivas, hay que tener en 
cuenta que, sólo las flores comp leumente desarrolli1· 
das (aquellas en lasque es visible la corola blanca.que son 
minor itariase-nlainflore-scl'ncia),dan lugarasemillas. Una 
vez secas las flores. ya no se reconoce Ucilmente cuáles 
er¡¡n las fértiles. por lo que es precisosembrilr unil butnil 
cantidad para obtener éxito. Lasiembradirectae-neljard(n 
sue(ed.arresultadostrasunafuerte lluvia 

La pl¡¡nta cree¡> bien en cu¡¡lquie r t ipo de suelo y toll'ra 
perfectamentelacercaníadelmar 

Éstayotnsde lasnumerosasespeciescanariilsdesiem· 
pre~ivas tienen un a lto valor en Jardinería por su facilidad 
de- cuidildo y vistosidad. Son muy comunes en cultivo en l¡s 
is!asy sehibrid¡¡n fác,lmenteentree llas, porloquedebe
mosev1tarllevarsemillasoplantasdeunaislai1otra,yaque 
cadaunade-lasislastienesue-specieoespe-ciesendému;as 
quehayqul'Conservar 
PROl'lEDADliS: Se recomienda un e studio f1toquim1co di' ta 
planta 
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~w¡%4f, 
F1mlll1: ph,mboginoctot 
Nombr• d•ntrflco: t,monium papiUotum (Wtbb ¡;. Stttllt!J l(urun 

Planta pequeña de unos 20 cm. de 
altura. con ramitas rugosas y hojas 
oblanceoladas espatuladas en 

rosetas basales en ejemplares jóvenes, 
desapareciendo las hojas en individuos de 
cierta edad. Los tallos crecen en zig-zag, a 
veces paralelos al suelo. Las flores de color 
azul pálido y las brácteas rosadas o de 
color malva conforman inflorescencias de 
una sutil belleza. 

FLOU,(IÓNTUU(Tlfl(A(IÓN: De febrero a JUnlO 

COIIOLOGÍA {DISTIIIIUCIÓN): Endem,smo de Lanza rote, 
FuerteventuraylasislasSa!vajes 
LOC.UIZACIÓN: En LHIZHOte, esta espec,e se eocuentra en 
la <:osta de Tina¡o y en l;, zona de Caletón de Ln Ánimas 
Tamb,én est~ presente en La Grac,oH. Montaña Clara y 
Alegranza 
LOCALIZACIÓN CULTIVO: Poco conocid¡i 
TIPO DE" PRDTE'CCIÓN: Especie sensible a la alter¡ción 
del h.íb1ut segi.il'I Cat.í logo de Especies Amenazadas de 
Canar1.is(Decreto151/zoo1). Losejempl¡res de las poblacio· 
nesnatunlesdeestilespecieseencuentranestrictamente 
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida, 
coru,destruccióndehberadayalteración,incluidassemi· 
llas,asícomosu comercial1zK1ón 
REPRODUCCIÓN y CULTIVO: Se multiplica por semil(as 

ResiHentealanllmd¡idyalaesc¡sezdeagua,porlo 
queesunaplanumuyapropiadapara¡ardinescosteros 

Al ser una s1empreviv¡i, la planta tiene v<1lorornamel'IUI 
Todilvía se la ve poco en cultivo, pero podría adornar par· 
terruy¡ard1nesenpaseoscosteros 
PROPIIDADISME'DICINlt.lH: No se conocen propiedades para 
esuespec1e 
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F1milli:P!umbo91natfae 
Nombre científico: limon,um puberu!um {Webb) O Kunue 

Planta de porte bajo, muy 
ramificada y con base leflosa. 
Hojas anchamente espatuladas 

o romboidales, algo coriáceas, de hasta 
s cm. de largo y 3 cm. de ancho. Las 
flores se emiten en densas y vistosas 
inflorescencias de flores con cáliz de un 
color violeta azulado rnulJ luminoso y 
corola blanca. 

FLORACIÓN y FRUCTIFICACIÓN: Florece er1tre marzo y m.ayo y 
fruct1f1Cadeabnlaagosto 
COROLOGÍA (OISTRIIUCIÓN): Endem;smo de Lanzarote e isla 
de la Graciosa Ha sido citado también para Fuerteventura, 
donde sin embargo no se ha comprobado su presencia 
dude hace muchosa"os 
Loc.u1u.c1ÓN: Riscos y altiplanicie de Famara. Existen 
umbiéncitas antiguas para fa isla de l,1 Gracios,1, aunque 
actualmentelaplanunoparececrecerall í 
LOCALIZACIÓN CULTIVO: En lilS proximidades del Mirador del 
Ríoyenjardinudevari¡szon;isdelaisla 
T1PO 01 PROTICCIÓN: Especie sensible¡ la alter;ición 
del hábitat según Catálogo de Especies Amen.izadas de 
Canarias (Decreto 151/2001) Los eiemplares de las poblacio· 
nesnaturalesdeesuespecieseencuentranestnctamente 
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida, 
corta,destruccióndehberada y alteración, incluidas semi· 
llu, así como su comercialización. lncluid,1 en el Cat.ilogo 
deEspec1esNeces1tadasde Protección del Plan Insular de 
OrdenacióndelTerritorio(199,) 
REPROOUCC1ÓN Y CULTIVO: Debe reproducirse por semillH, 
quegerminanespecialmentebiendespuésdeunafuerte 
lluvia 

Como todas l.is siemprevivn, L. puberu!um es una espe· 
cieresistente¡l¡s;1:lm1did, muyadecuadaparaj.irdines 
soleadosenáreascosteras Esmuyornament,1lporsubell¡ 
flor¡ción Li5inflorescenciastamb1énsem¡ntienenlargo 
tiempo como flor cortada seca 

Se d,be r,string1r su uso en zonH próximas a H¡ría 
y Máguez para evitar una probable hibrid¡ción con l 
bourgeoui 
PII.OP11DAOU: Sería recomendable un estudio f1toquím1co 
de li especie,Cu',jaS posibles propiedades non conocen 
¡\in 
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Familia:Plumboq,nouoe 
Nombre cfentfflco: Limon,um pubuu!um {Webb) O. Kuntze 

Planta de porte bajo. muy 
ramificada y con base lefiosa. 
Hojas anchamente espatuladas 

o romboidales, algo coriáceas, de hasta 
s cm. de largo y 3 cm. de ancho. Las 
flores se emiten en densas y vistosas 
inflorescencias de flores con cáliz de un 
color violeta azulado muy luminoso y 

corola blanca. 

FLOU,CtÓN y ~•ucT1~1c.a.c1óN: Flor1!ce entre marzo y mayo y 
fructifiu de ;ibril a agosto 
COROLOGÍA (D1$Tll.UCIÓN): Endemismo de Lanzarote e Í$la 
de la GracioH Ha sido citado umbién para Fuerteventur•. 
donde sin embargo no se ha comprobado su presencia 
desde hace muchos años 
LOCA Ll:ZACIÓN: Riscos y altiplanicie d1! Famara Existen 
umbiénc1tasantiguas para la i$la dela Craciosa,aunque 
actualmentelaplanunoparececrecerallí 
LOCALIZACIÓN CULTIVO: En las pro~1midades del Mirador del 
Ríoyenjardmesdev¡¡rinzon;,sde la1sla 
TIPO DI PROTICCIÓN: Espec11! sensible a la a lter¡¡c1ón 
del h.íb,tat según Catálogo de Esp1!ties Amenazadas de 
Canarias (Otcrtto 1s1/zoo1) Los tjtmplarts dt las poblacio· 
nesn.nur,llesdeestaesp1!cieseencuentranestrictamente 
protegidos. qutdando prohibido ti uranqut, rtcog,da, 
corta, d1!strucción deliberada y alteración, mcluidassem1· 
llas, así como su comercialización. lnclu,da en el Catálogo 
d1!Esp1!cies Necesitadas de Protección del Plan Insular de 
OrdenacióndelTerritono(1991) 
R!PROOUCCIÓN Y CULTIVO: Debe reproducirse por semillas, 
quegtrminanespec,almentebien despuésdeun.tfuerte 
llu~,a 

Como todas l.is s,tmprev,vas. L puberulum ts un.t espe· 
c,eresistentealauhnidad,muyadecuadapHilJardmes 
soltadostn;íreascosterasEs muyornamentalporsubtlla 
floración L¡sinflorescenciasumbién se mantienen largo 
t 1tmpocomoflorcortadaseca 

Se debe restnng1r su uso en zonas próximas a Haría 
y M~guez pua ev1ur un¡, probable h1br,d,1c1ón con L 
bourgeaui 
J>ROPIID•on: Seríarecomend¡,bltun estud,o fitoqufm,co 
de la especie, cuyas posib!es propiedades no se conocen 
¡,ún 
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Nombr1ttl1tntrflto:Mayunu,Hnt9altn,i1(lam.)E,tU 

Arbusto bajo ramificado con ramas 
esp1 nosas Las pequeñas hojas 
obovadas nacen en grupos sobre 

una especie de protuberancias gruesas 
de color oscuro. La planta es caducifol ia 
en verano, por lo que en esta fpoca del 
afio pueden verse perfectamente estas 
protuberancias en las ramitas desnudas. 
Las flores son pequeñas y verdosas y se 
sitúan en grupos a lo largo de las ramas; 
dan lugar a un fruto en cápsula. 

no11.-.c16N y ~11ucnF1c.-.c16N: Florece en otoño•invierno y 
fruct1ficaafmalesdelmviernoyenprimavera 
CO•OLOCÍA (111ST111,uc16N): Especie ampliamente d1fundtda 
en Áfric.i. unto en el norte como al sur del Sáh.ira Existe 
tambit!'.n en Oriente Medio y en lugares muy concretos del 
surestedeEspaña,dondese le denomina "Arto"o"Espino 
cambrón" EsnativadelanzaroteyFuerteventura 
LOCALIZACIÓN: Risco de Famara, Peña de las Sieu Lenguas, 
Pei'iadelart1sco, T1manfilya . Crecegeneralmenteenluga
ro!sinacces1bles 
Locu1u.c16N CULTIVO: No se ha ut1l1z.ido enjardmerfa 
TIPO 01 PIIOTICCIÓN: Especie protegida por la Directiva 
Hábitat (9z/43) de la Unión Europea Especie tahÍicada 
de ~vulnerable" en el Catálogo de Especies Amenazadas 
de Canarias (Decreto 151/1001). La especie se encuentra 
estrictamenteproteg1da.quedaridoproh1b,doselarran· 
que. recogida, cona, desraizamiento, destrucción y 
comerc,ahzac1ón 
R1P11ooucc1ÓN Y cutnvo: Puede multiplicarse por semilh1s. 
quesinembargosonmuyd,fícilesdeconseguir 

Tamb1énsepuedenhaceresquejes,alosquehayquetra· 
tarconhormonasdeenraizamiento;aúnasi,el éxito suele 
ser bajo y el procesodeenraiz.tmientodural.trgot,empo 

Es unaespeciediffci l deconseguirpara¡ard,nerí.i, para 
la que en cualquier caso t,ene un valor limitado, soendo 
másbienunaplantaparaespecialtstas. Noobstante,mere· 
cería c,erta d1fus,ón en zonas verdes por motivos de 
conservación 
PROP1111.-.Dn: ElPeralillocanario(Maytenuscanar1ensis)ha 
sido estudiado por un equ,po de la ULPGC. que ha encontr;i 
do en él prop,edades ant1cancerigen¡¡s 

Es pos1blequeM senega!enslsumbién tenga prop1e· 
dades ;int1cancerígenas; por otro lado, tiene propiedades 
est,mulantes,peronoesut,l1Hd;ipopularmenteporsu 
rarezaymalaacces1b1hdad Ademássepiensaquepuede 
produc1rdesórdenescardiacosemapetenc1asexual 
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F1mU11:Plonta91nac1a1 
Nambrt cl1ntmco:P!an109ofomoro1S-.n1 

M ata compacta y leñosa de ltasta 
40 crn de altura, con hoJaS 
!meares algo carnosas de hasta 

-:, cm. de largo y color verde-oscuro. 
Fiores pequeñas verdosu agrupadas en 
cabezuelas f!oríferas de donde sobresalen 
10s estambres 

FLOflACIÓJI V JflUCTIJICACIÓJI: en invierno y pnmivera 
COflOLOGÍA (DISTRIIUClÓN): Endtmismo de Lir'IUrote 
Locu1uc16,i: Riscos de F1m1a. eritre los so y 600 metros 
sobreelmveldelmirPuedeversetambiénerielbarrarico 
deElvira Sárichez 
LOCALIZACIÓJ1CULTIVO: ESlitspecieíueplamadaen<1rcenes 
de;ilgunascarreteosde la1sla 
TIPODI' PflOTrCCIÓN: Especie sensible a la alteración del 
h~ban según Catálogo de Especies Amenazad<1s de (¡nan;is 
(Oecreto151hoo1). Laespecieseencuentraestricumente 
protegida, quedando prohibidos el arranque, recogida, 
coru,desra1z;im1ento,destrucciónycomerciahuc,6n 
RliPflODUCCIÓNVCULT IVO: Sereproduceporsemillas 

Crecebienencu;i1qu,ert,podesuelo 
Su valorornamenul es escaso en compar;ición con otru 

especies,peropuedeserunbuencomplementoparajard1, 
nesded1c;idossobretodoaplanusaut6ctonas 
PflOP1tDAD1S: Serecomiendaelestud1of1toquim,codeesu 
especie.cuynprop,edadesson hnuahora poco cono, 
c1dn Lusemillasdeovnespeciesdelgéner0Plon1090 
cont,enen abund;inte mucilago, ayudando en problemas 
d1gest1vos 
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F1mlll1: Ast•rac,a•CCampa5,1a,J 
Nambr,cl1ntífko: Pulicariocona/jfnsi180U, 

Planta de la familia de las margaritas, 
de hasta 20 cm de alto, con base 
leñosa~ porte herbáceo en la parte 

superior Hojas blandas, espatuladas, con 
pilosídad blanca de densidad variable. Los 
ejemplares con tomento denso lanudo han 
sido separadas en la subespecie lanata, 
aunque muchos botánicos no reconocen la 
validez de esta subespecie, precisamente por 
la amplia gradación y variabilidad que existe 
en la pilosidad Capítulos florales de color 
amarillo intenso, de hasta 4 cm. de diámetro. 

FlORACIÓN y FJI.UCT1'1CACIÓN: Florece de diciembre a mayo 
yfruct1f1cadefebreroaJullo 
COROlOGÍA (DISTIUIUCIÓN):Endemismo de Lanzarote y 
FuerttYeritura. V1Ye preferentemente en el litoral. pero 
asc1endetambuin t ierraadentrohasubarrancosyriscos 
sobrelos3oom. dealutud 
LOCAllZACtÓN: En Lanzarote la especie esd presente por un 
lado en el ~rea costera de Famara y por otro, en la cosu 
suronenuldeLosAjaches,esdecir,la zona de Papagayo, 
P!ayaQuemadaysusalrededores 
LOCAllZACIÓNCUlTIYO; Basuntefrecuente,pud1endoYerse 
enlacarreteradelosVallesaNazaret.larotoridaentreUga 
yYaiza,losjHdinesdelaeropuertodelanzarote.lacarre· 
teridecircunvalacióndeTahíche 
TIPO DE PROTECCIÓN: Especie sensible a la alteración 
del h.ib1tat segü.n Cnilogo de l:specirs Amenazadas de 
Canarias(Decreto 151/1001). Los eJemplaresdelas poblacio· 
nesnaturalesdeesuespecieseencuentranestrictamente 
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida, 
corta, destrucción deliberada y alter¡1ción. mclu1dassemi
llas, así como su comercialización 
RIPRODUCCIÓNYCUlTIYO: Se debe eY1Urde manera rigurosa 
elusodemateriil(semillas)procedentedel.izorianortede 
laislaparaela¡ardinadoenlam1tadsur(yviceYeru)Con 
ello eY,taríamos posibles contactos entre lu pobliciones 
a1sl.idasdemanera natural, enlasqueseobservanferióme
nosdeespeciac1ónmc1piente 

Se reproduce por semillas que podemos distribuir· 
las directamente en el terreno, aunque tambil'n puede 
hacerse semilleros Lassemillasgerminanbientraslasllu· 
viasinvernales Unavezquetengamoslaplantaeneljardín. 
se propagar.i por sí misma durante muchos años 

Necesita un lugir abierto y soleado, adm,te cual
quier tipo de suelo yes perfectamente apta para¡ardines 

Hayquerespetarsufaseveraniegadedescanso,durante 
la cual la planu.ipeniS florece y puedeenrollarlasho¡assi 
seencuentraenurilugarmuycalurosoyseco. Durante este 
per1odohayquet1rnercu1dadocon los excesos de riego 
PROPIIDAOIS: LaespecieemparentadaPul,corioYu!goris,no 
nat1YadeCanarias,esconoc1dacomo"hierbapulguera"por 
sucapacidaddeahuyentaresosparás1tos 
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FamH11: Auuac,a1(Compo,1ta1) 
Nambrt cltndflco: Rt,cliardia famarat 8tamw1!1 & 1(1,nkt! E• 
CaU19a&Talv 

Pequeña planta propia de riscos, 
carnosa y con base le/fosa. Puede 
medir hasta 15 cm. de alto q suele 

presentar un crecimiento denso y 
compacto o a veces ligeramente colgante, 
esto último sobre todo en ejemplares 
viejos Hojas espatuladas, algo suculentas, 
con d1entecillos en los bordes, de color 
verde claro. Capítulos florales solitarios de 
color amarillo. 

FLOUCIÓN T ,.ucTi,1cACIÓN: Durant, ,1 invierno y la 
pnmav,ra 
Co•oLOClÍA (D1n•11uc1ÓNJ: E'ndemismo de L;mnrote y 
Fuerteventura 
LOCALIZACIÓN: Riscos de Fanura Crece casi odusivil· 
menteengnnasd,pi1redesrocosasvert1c;ilesodefuert, 
pendiente 
LOCALIZACIÓN CULTIVO: Nos, hil ut1lindo '" jardin,rí;i 
TIPO DI P•oncc16N: fspec11 sensible a la al t eración 
del h;íb1ut según (;,t;ílogo de fsp,c11s AmenHadu de 
Canarias (Decreto 151hoo1). Los ejemplares de las poblac10· 
nesnaturalesdeest;iespecieseencuentranestrict.imente 
proteg1dos.quedilndoprohibidoelarranque.rtcog,da. 
corta.destrucc1ónd,1iberadayaltención,incluidassem1-
llas,nícomo su comercia!iz.ición lncluid;i ene!CatiÍlogo 
d,Espec1esNtc,s1udasdeProteccióndel Plilnlnsulard, 
Ord,nacióndelTerritonodelanurot,(1991) 
RIP~0DUCC1ÓN Y CULTIVO: Se reproduce por semillas. 
que pueden espuc1rse sobre el terreno o sembrar en 
semilltros 

Neces1taunlugarpedregosoorocoso.porloque,suna 
pl,1nt;i ;,decuad;, pua roe11li1S o para jardines decorados 
conbloquesdelivi,dood,pued,n hi1cerseborutascomb1· 
naciones con especies d, Aeonium. Sedum y He!ichrysum 
PROPIIDADU: Noseconocen;iplicacionesdeesuplant;, 
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P equelfo arbusto de hasta so 
cm de altura y olor aromático. 
HoJas acorazonadas, de color 

verde grisáceo, más blancuzcas por 
debajo debido a un denso tomento 
que las recubre F'lores pequef\as de 
color amarillo, que aparecen en espigas 
alargadas en tos extremos de los brotes 

FLOu,c16N: Defebreroa¡unio 
FIIUCTl~ICACIÓN: De abril a julio 
COROLOGÍA (01$TIIIUCIÓN): Endem,smo de Lanzarote y 

Fuerteventur;, 
LOCALIZACIÓN: Especie restring ida al norte de la isla 
Riscos de F;imara, Volcin de la Corona. Barranco de Elvira 
Sinchez 
Loc.u1u.c1ÓNCULT1vo: Apenassehaut1l1zadoenjardinerfa 

TIPO oe P1toncc16N: Especie sensible a la aher¡ción 
del h;ib,ut segUn Catilogo de Especies Amenaudas de 
(marias (Decreto 151/~001). Los e¡emplues de las poblacio
nes natura!es de esta especie se encuentran estrict.imente 
protegidos. quedando prohibido el arranque, recogida. 
coru.destruccióndeliberadayalteración,incluidassem1 
llas,asícomosucomercializ,1ción 
RrPRODUCCIÓN YCU~TIVO: Se reproduce principalmente por 
sem,llas.aunquelamultiplicaciónporesquejesesposible 

Crece mejorenjardmes del interior, en situaciones 
frescuconsuelosnodemas1adosecosycalcireos,notole
r,1ndo,1l,1largaelcilory!asilinidaddel,1sionaslitorales 
PROPIIDADn: Planta poco estudiada. pero con proba
bles prop,edadesmed,cmales El'llaisladeFuerteventura, 
crectel'lelmacizodejandía,siendoconoc1dacomo·salv1a 
bl.anu• Es emplnda en medicina popular para ahv1ar cau
rros y otras afecciones dt lH vfu respiratorias 
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F1mll!1:A11trOCfOffCompo111ot/ 
Nombr•cl•ntíflco: Sonch usp1nnot1fldu1Cov.vor.pinnoufidusvor 
intt9rifo!iu1GJCunktf 

Es un arbusto que puede llegar 
a medir z metros, con ramas 
leñosas y hojas caducas en verano. 

Contiene un látex lechoso que se hace 
pegajoso cuando se va secando En 
la variedad pinnatifidus las flojas son 
hendido·laceradas, mientras que en la 
variedad integrifolius su borde es entero 
Grandes inflore-scennas termmales 
muy ram1f1c a.das. con numerosas flores 
amarillas. 

FLOUCIÓN T FllUCTmCACIÓN: De marzo a junio 
COROLOGÍA(01ST1lt8UCIÓN): S0nchuspmnot1fidusvariedad 
integnfohus es un endemismo de Lannrote La variedad 
pinnotif,dus se encuentra también en Fuerteventura y 
nortedeÁfrica(Marruecos) 
LOCALIZACIÓN: Riscos de Famara, Malpaís de La Corona y 
Haría(receenladeraspedregosasyparedesrocosas 
LOCALIZACIÓN CULTIVO: Esu decorativa especie puede admi· 
rarseenvariosjardmesdel entornodeArrec,feyenlazona 
delos Valles 
TIPO DI PIIOTICCIÓN: Especie sensib le¡ la alteración 
del h;lib,ut segúnCat;lilogodeEspecies Amenazad.is de 
Canarias(Decreto1s1/zoo1). LoseJemptiresdelas poblacio
nesnaturalesdeestaespecieseencuentranestricumente 
protegidos,quedandoprohibidoeluranque.recog,da, 
coru,destruccióndeliberaday1lteración,incluidassemi· 
llas. así como su comercialinción 
RIPIIODUCCIÓNT CULTIVO: EI CerraJóndenscopuederepro
ducirse por semillas, que son de u maño muy pequeño 

Lasplfotulnneces1tanuntiempolargoparacrecery 
florecerporpr,meravez 

Sid1sponemosdeplantasmadre.esfácilhacerestacaso 
esqueies,quearraiganmuybiendurante lafaseact1vade!a 
planueninviernoyprimavera,peronodurantelahsede 
descanso veraniego 

Durante el verano se hade tenercuidadoconelriego 
Necesita unlugarsoleadoysuelob1endrenado 

PROPIIDAOts: El Cerrajón de r1scoes una apree>ada planta 
forraiera 

Muchas cerrajas endl!micas de Can;m;u son plantas con 
d1vers;isaplicac1onesmedicinales, teniendo.entre otras, 
propiedadesgalactógenas, nutritivas y refrigerantes 

Seríamu1;1recomendablehacerunestudiof1toquímico 
delaplinta 

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

, D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 U
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
01

8



©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

, D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 U
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
01

8



P equefta plan.ta leffosa, rastrera, 
que crece normalmente en grietas 
rocosas. HoJas de color verde 

oscuro, brillantes, de hasta 10 mm. de 
largo, con forma ovada y olor penetrante 
Flores pequeñas, de color rosa liláceo, 
reunidas en pequeftos grupos de aspecto 
redondeado. Toda la planta tiene sabor a 
orégano. 

FLOR4CIÓN Y FRUCTlFIC ... CIÓN: En los meses de primavera y 
ver;ino 
COROLOCIA (t>ISTRIJUCIÓN): Endem1smo de Lanzarote 

LOCALl?ol,CIÓN: RiscosdeFam,1ra,vo!c,rnesde!Malpaísdel;i 
Corona, H.nía, Los Valles,Monu/ia de Guenia, v;ille de Mab 
ybarrmcodeTtnegU,me 
LOCALIZACIÓNCUlTIVO: Esta especie no ha sido utiliz.idaen 

jardiner(a 
TIPO DE PROTECCIÓN: Especie sensible a la ilter.ic1ón del 
h.ibiut según CatSlogo de Espec,u Amenazadas de Canariils 
(Decreto 151/~001). Los e¡empl.ires de IH poblaciones 
naturalesdeestilespecieseencuentranestricumentepro· 
teg1dos,quedi1ndoprohibidoelarranque,recogida,corta. 
destruccióndehberadayalter¡ción,inclu1dusemill;ts.así 
como su comercialización. Necesitada de protección en el 
PlanlnsulardeOrden,1c1óndelTerritoriodelilnzarote 
AlPRODUCCIÓNYCULTIVO: Su reproducción es posible por 
semillasyporesquejes 

Esunaespec1eapropiadapararocallassoleadas.Necesita 
unsuelobiendren,1do 
CARACTUÍSTIC,\S y PltOPlfDADts: Contiene las esenClilS 
timol,cuvacrol,linalol,geraniolyterpmeol,ademlisde 
flavonioidesyloskidoscafé1coyrosmarinico 

La mfus1óndeesta planta tiene muchas propiedades 
curativas esantiséptic,1, digest1va,diurétic,1,dermlit1cil, 
tonif1cantedelaparatocirculatorio, peetoral, carminativa, 
ant,espasmód1uyilnt ,he!mínt,ca 

Adem.istoeneprop,ed,1desculinuiasequivalentesalu 
del tom,Uo, pudiendo utilliarse como condimento en ni, 
sasygu,sos 
CURIOSIDADIS: Los primeros pobladores de lanzuote la 
unb,1npuacur,1rcilli1rros 

Api1rtedeserbasu,nteorn1mtnul,sucultivopuedeser 
un,1buenaopciónpar1ptrsonuquepref1erenlasmtd1co· 
nilsnaturales 

"' 
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l 
Tipos de hojas 

~ ~ e 
Lanceolada Aflechada Acora.::onada Acicu!ar Ovalada 

t o i 
Entera Aserrada Dentada Lobulada Hendida Partida 

* 1 Penninerv1a Palminervia Paralelmervia Curvmerv1a Uninerv1a Peltrada 

"f ;F t $ ; 
Paripinnada lmparipinnada Trifoliada Palmaticompuesta Bicompuesta 

~i~t, 
tsparc1oas Alternas uecusaoas upuesus vert1c11aoas 

"' 
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Partes de una flor Partes dela raíz 

Tipos de tallos 

Tallos herbáceos Tallos arbustivos Tallos arbóreos 

"' 
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Alc1loidu:Su1nnciuor1foicuniuo1en1du 
d tori1enveceul,urlc1tr bhicoy1cciónfi
•iol61oc••nircic1 
An1l1hk1: Propitd1dqutpo1nn1lcun11 
susunciup1r11uprimirl11Hnuciontsdo 
loroussinpirdid1delosre111ntesmodosde 
,ensibilid1d 
Anclo1p•rm1: L11Ancio1permusonnoluti· 
v1men1t mh 1v1n11du que lu Gimno1perm11, 
1urtproducci6n1trt1liupor1emillu.Su16r· 
11no1ve1euuvo1yreproductores 1lctnun 
con en, crupo su mb1m1 complejid1d. Son •n· 
11osptrm11l1m1yorí1dtpl1nus ylirboluqut 
encon,r1mo1tnlo1hu.rto1,jard inuyplu11 
A11tlup11m6dlc1: .\gtn1tqut1livi1 ocur1lo1 
npumos 
Antlh•lmfnt!C1: Sun1nci1qutt•puluodt1· 
truytlulombricuintt1tin1le1 
Arbutto:Pl1nuconulloltllo1oyptqutllo 
t1m1llo 
Astrinct l'ltt: Qut produce connrkción. con
tracco6n o 1tqutd1d tn lo1 ttjido1 corporalt1 y 
v1101uncufnto1 
Aut6cton1: Serv,vo(1niM1lopl1nu),conun1 
dostrobuco6n1•01rific1Mh0Mtno11Mpli1y 
quesupruenci1unatur1l.esdtcir,quenoh1 
1ido,ntroducidoporl1 M1nodelh0Mbrt 
Azúcut1: Su1unciu orcinicu 1bund1n, u en 
citrto11liMtnto1(frut1,,tubérculo1,cere1-
lt1_)yque1poruntntrcí11lmtt •bc,lisMo 
Bi0Mn1: C1nt id1ddem11eri1orciniuque 
h1yenun1pobl1ciónoc0Munid1dtcolócic1 
Suponeelpuodelconjuntodtpl1ntuy1ni
"''luqutforM1nuneco,intm1 
Bric1tu:Hoj1 rtduc1d111oco1d11l1 
,nfloructnci1 
C1duc11: LnhoJU1tc1tntn l1ut1ci6nfrla 
Soncaduc11l11hoj11dtlo1c11ullo1.roblu, 

C1ltrn: Horno1qua1tuub1np1r1l1obttn· 
ci6ndec1l.utilinndocomoM1ttri1prim1tl 
"ulich•". pitdr1 d•c1rbon1tocilcico,1bun
d1ntt. 1obrttodo,tnl11i1lndtFutrttvtn1ur1 
y l1n11rott 
CarMln1tlv1: CoMputno1qutprtv1tnt"dtl1 
forM1dóndec11uinte nin1luohvorecenl1 

upul1i6n dtlos mi1mos 
Ctru:Su111nci1 delcrupode lo11/pido1,qut 
, ,. 111pl1,.t11.recubrtnhoj11 yfruto1contri
buyendo•tuiMptrmubihzHi6n 

~~·.ci.::•oi: RIMI qu, lt lltfflOJI . u"• hOJI 

Cori(ceu:H0Jncuyc, limbot1duroyt1pt10 
Derm(tlc1: Pl1nuque11rvode remediop1ra 
,,.r .. .,.,d,dude l1 piel 
Dtttnln:Pl1nuqu t 1ientl1vinuddthmpiu, 
htriduyll1g111uci11 
Dlurf1k1: Que1umenul1stcrtci6"dtoron1 
Embub11c1r:T,!cniuquestu11b1p.,11ton· 
1u1lo1 pecudech1rco,dol1cosu,ech1ndo 
tntllo1tll(todtl111b1ib1ulv1jt 

~~~~tr~:~•: Qu• tlliMull o favorece ol flu¡o 

EMoll•nte:Querel1j1y1bl1nd1l11p1nts 
inf11nudu 
Endtmltmo: hptcitqu•1olontncueritratn 

cotru reció"º 'º"' 
Envf1:Cu 1inferiordel1hoj1dtun1pl1nu 
Etp1tul1d11:Hojuconform1dtuphul1 
E1queJt:Fr11mentodtunt1llooram1qut1t 
introduceent1err1ouen1p1nqutprend1y 
uípodermul1;phc1rl1pl1nt1 
Ftbrffuca: Queh1ctdtup1recerod11minuye 
l¡fitbrt Rt mtd,oco"tr1l1fitbrt 
Forr1ju1:Pl1nt1que cun1como1hmento1I 
c•nido 
G1l1c16cen1: Quefivorectl1producciónde 
leche 
Gimno1perm1:Grupodepl1ntuquet1tnen l11 
1tm1llu1\descub1trto,s,nvtrd1dtrofruto 
Sonc1mno1permuluconífern(pino1,1b,
tos.ttc.),el11nkco,lucoc11yotr11much11 
C;libr11:P1r1udel11plint11duprov,,.1Sdt 
polo11d1d 
H1l6f111: Pl1nt11qutcrtctntólotnlo11m· 
bientesm1r1no1yto,cu1cttrou" 
Hn:P1rtttuptroordtun1hoj1 
Herbfc11:Pl1nuquetitnt11ptctodth1trb1y 
1ut1llonou1tl,cn1ficodo 
Hiput,,.1or1:Que1umtnul1ttnsi6ndtl1 ........ 
Hipocluctmln1tt: Qutd11m,nuyttlconttn,do 

"' 

dtclucou,,.l1n"C" 
Hlpottn1on: Rtduct l1ttn116ndtl1nncrt 
IMpulpinn1d11:Hoj1compuut1dtp1nnu 
cuyoraqui,rem,uenunloholo 
lnfloructncl11: Sistem1ded11po1ic,6ndtlu 
flort1sobreun tJtr1mific1do 
Utu:Jucoltcho1c,docolorbl1nco.,muilloo 
rojo.quefluyedeluhu1dudemuch11pl1n
tu,comol11t1b11b11 
Umbo: luhojuutfoform,duportlptcíolo 
orab,lloyoll imbo olíminafolior 
H1caro,.ul1:Roci6n quec0Mprende 1lot 
1rch1p1fl1gosdeA2oro,,M1dtir1,S1lv1jn,C1· 
n1ri11,C1b0Vtrdeyun1tnrtch1fran¡1dtl 
Áfric1occident1I 
M1lp1l1u:httn1;ont1form1d11porl1v11h· 
peruyd1Hc;ludttr1ns,ur 
M(drlh lu: Droguqutprovoc1nl1d1ln1c,6n 
dtl1pupil11trop1n1,coca(n1,tftdrin1,d1tu· 
ron1,etc 
N1tlv1:Especit qutpuedtttntrun11Mph1 
di1tribuci6n geogrtfin ptroque .. h11n111-
l1doenhib;uupor1u1propio1medio,.u 
dtcir.1inl1in1trvtnci6nhum1n1 lnetfrM,no 
equiv1le1l dt1u16cton1 
Nt6flto:Pl1nue,6tiuoforfoo,rtc1tntt· 
mente 1ntroducid1 enl1flor1dounlucar 
Obl1,.ctol1du: Hojuluc1menttl1nceol1du 
Obov1d11:De form1ov1d1poroconlap1rte 
,,.ch1tn tl ipice 
P1nlcul11:Tipodtinflortscenci1compuu
u.,,.l1quelo,r1mi10,~1ndecreciendodel1 
basth1~i1tlipice.l1 Mnorc1dtl m1íznde 
Httt ipo 
Ptrtnne:Árbolqu,nopitrdtl1ho¡1 
Plnn1d11:Hoj1comput1t1conu""U"'tropar 
dtp,nnu 
Refrlcer1nte: Quedi1Minuyttlc1lorol1fit• 
b",quetempl1lu1td 
Rlzomn: S0nut1o,1ubi.rrinto1 
Umbtlu : l,.florucenci1,iMplequeprnen
t1nr1diotdt l1mitm1 lonc1tud,comolo1dt 
unp1r11uu 
V11oconttrlctora: Qued11minuyttlc1hbrtdt 
lo1vuo111ncuíneo, 
Vulntr1rl1: Queputdtcurarherid11 
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IRAHWfLl, D.(' Z. BRAHWELl. 1990. Flores S,!venres de lu lslu Ci1nilr1u 
Ruedil 

IRAHWUl. D.(' zofl. IRAMWUl.197~ Hinor,• N1tur>I de IH 1,1 .. Cilnl· 
,i .. GuiaBí"ca 

IRAHWEll. D. ,oo~ Planus Hedk1n1lu d e lu lslu C1nariu €ditori1I 
Rued• 

FONT·QVER,P.199] Diccion1riode 801,nic1 Tomol Labor 

FONT·QVER,P.199] Dicc1on1ciod0Bo1ánie1 Tomoll.labor 

GARCÍAROllA:N.1984 Cli1vesdel1Florade€•p•fi• Volumenl\jll . Ed1c io· 
nuHund,Prtnsil 

GÓHfZCAHPOYCOLA80 RAD0Re5.1q96 Libro ROJOdeupecoes 1men1n 
dude lu hin C1n1r1n . Cot,,ernodt C1n¡¡riu 

H,f,NSEN(' P.SUNDING. 199] Flor1ofM1orones11 CheckhitofYnculn 
pl1n11. rev1Hded1t1on Scmmerfe lt11 

lZCO,J. ('OTROS. 1998 Bot ánica McGnwHill lnaumeric.na 

PtREZD[P,f,Z,P.l .• C. E.HERNA:NDEZP" DRÓN.1999,Pl1nusHed1c1n1leso 
Útiluenl1FlouC1n1r11 fr1nciscolemu1Ed itor 

QVUE]n"ARRAZOl ,.,X.,ooo. flj1rdinup1i'iol su defin ición Dncrip· 
cióndelusodee,pec1u1utóc1on1,orn1menults p1t1 ,udenrr0Uo 
Jorn1dnlntern1cion1tu deXeroj1rdintti1 Hed1terránu 

REYES I ET"NCORT, ,f,.,005. laíloravnculardel1isladel1nurote ,.¡. 
1unosproblemuporresol•er D11cursoleídoenelactodesurecepc1ón 
como"cade'm,coCorrtspond,entetnlanurote ,f,c1dem11deCienc111e 
lncenieríudelinurote Discurio1Ac1dém,cosn11,s 

REYU an"NCORT, ..... Hft. c. LEÓN "RENCll \,f,, w. WILDPRET DE LA TOII.IIE (' 
Hft. H. H[ DIN"P( UZ. ,ooo E1t1dodeConnrv1cióndel1Flor1S1lve1tre 
Amen1ud1 de L1nurott (l1tuC1n1riu) . Ccb ierno deC1n1riu ConH· 
¡eri"adePotí1,uTerr,1or,1l1,1Med,0Amb,ente. \/,ceconse¡er/1deMed10 
Ambiente 

ADG(RPHIUIPS. 198bFl0resS1lvestre1 Ed•tomlBlume 

Rl\/"5 CU'IBfllÍN. H. H .• H. C. LEÓN ARENCIBI" (f W. WllDPII.ET DE l A TORIi.E. 
IZQUIERDO, l., ).l. HARTÍN, N. ZURIT" E' H. ARECH"\l" UTA 1, .. 1.). ,004 Lista ,990 ti c<!:nero hm•ri• L. (T1muic1ceae) con,ideroc,onu de los tuone, 
de especies silvutres deCan1r1u (honco•. pl1nt1S \l •n1male, terrestre,) pre,entu en C1nuin V1er1u. 19 29•44 
,004 ConseJtri1deHed10Amb<ente1,10rden1c1ónTert11onal.Gobierno 
de C• nar11, 500 pp SCH0NHlDER INGAID UND PETE R. ,99~ Ko,mo<·AtllS H>llerlmeer·und K•· 

narenflora Kosmo, 
JAÍ N,J. 1989HanualdeMedicin1Pc pul1r CanariaL01Hcre10,denue, 
trOSYltJO<\jtrbero, Centrodel1CulturaPopul1rC1nu,. SCHONFELDER INGII.ID UND PETEA.,997 D1eKosmos-K,narenflora Co,mo, 

KUNKH, G. "H8 ll vid• veceul del P1rque N1e,on•l de T,m1nh\l• · L1nu· Y"RIOS "VTORU. 199, Flora \1 Vecetac ión del Arch1p,,.l1co C1nn10 Tr>U· 
rott.l1luC1n1riu Colecc,ónBodnic•C1n1ri11 dcFlorf1t1co fdirca 

KUNKU,G.1998J1rd,nerfaenionu,ridu Ed1c1onnAltern1t1vu 

HACH"DO CAII.RlllO, "' r HAII.C1Al MORERA. 2005 Nombres comunu de In 
pl1nu11,1 los1n,m1les de C1n1riu Audem,1 C1n1r11 dt 11 Lencu• 
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