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= Sauso en jardineria






La edici6n de este libro va dedicada a Estanislao Gonzilez Ferrer

e

€ndlogo de profesién. Gran investigador de la flora lanzarotefia (1930-1990).
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Vivimos en un mundo cambiante, en el que la ciencia y la tecnologfa, que marcan los pasos
de la civilizacién contemporanea, transforman sus lenguajes, contenidos y aspiraciones
casi a diario. Redes de comunicacién que aproximan los distintos puntos del globo, medi-
camentos casi milagrosos que prolongan la vida, viajes turfsticos a la Luna.. el progreso es
vertiginoso.

De forma paralela, el patrimonio natural, un valor aparentemente inmutable, agoniza
ante nuestros ojos, entendido como el precio que hay que pagar por los avances de la socie-
dad moderna.

Sin embargo, una nueva corriente de sensibilidad surge con fuerza en defensa de la na-
turaleza, concebida como un patrimonio fundamental para el futuro del hombre sobre el
planeta. Mantener y proteger los ecosistemas y las especies propias de cada habitat es a
dfa de hoy i6n de las Administraciones y resp ilidad de la colectividad en su
conjunto.

€n esta linea de reflexién nace el libro “Las Plantas Autéctonas de Lanzarote. Su uso en
jardinerfa”, con la mirada puesta en la rica biodiversidad floristica local y en el preocupante
e imparable avance de una jardinerfa estandar de origen foraneo.

€l objetivo ultimo de la obra, una recopilacién de notas de un proyecto de reproduccién
de especies que dio sus frutos durante mds de un lustro, es eminentemente practico. Se
trata de que los jardineros de zonas verdes publicas y privadas, profesionales y aficionados,
conozcan, aprecien y utilicen nuestras flores y plantas. Y para facilitarles la tarea, ponemos
en sus manos esta herramienta de trabajo.

€n sus paginas encontrardn imagenes de hasta so especies de la isla, caracteristicas y
consejos para su cultivo, zonas donde habitan, grado de proteccién y propiedades medici-
nales y culinarias. €l trabajo, coordinado y revisado por biélogos y expertos de reconocido
prestigio, se convierte asi en instrumento imprescindible para quienes reconocen y valoran
la belleza de nuestra vegetacién.

Manuela Armas
Presidenta del Cabildo de Lanzarote




NOTA A LA EDICIGN

£n el afio 2003, coincidiendo con el décimo aniversario de la declaracién de Lanzarote como Reserva
de Biosfera, la Oficina del Consejo elaborG una separata con el fin de difundir el trabajo realizado por
1a Granja Experimental del Cabildo a finales de los afios 80. Dicho trabajo consistia en la reproduccién
y propagacién de flora autéctona de Lanzarote y su posterior uso en el ajardinamiento de espacios
comunes.

Se trataba de recolectar, sembrar y hacer germinar semillas de unas so especies, algunas de ellas
en peligro de extincidn y otras muchas incluidas en los catlogos de especies amenazadas de Cana-
rias, combinando asila proteccién de la flora autéctona con el embellecimiento de determinados
espacios publicos.

La labor realizada merecia un reconocimiento especial, al constituir un ejemplo de buenas préc-
ticas: coherente con la Reserva de Biosfera en cuanto a los logros, —por aprovechar los recursos
propios, ahorrar gastos de mantenimiento y reforzar la propia identidad—, y en cuanto al mé-
todo, por combinar en el proyecto ciencia y experiencia, generosidad individual y voluntarismo
institucional.

Con motivo del curso “Tecnificacién sobre plantas endémicas” organizado por las Concejalfas de
Juventud y Medio Ambiente y Parques y Jardines del Ayuntamiento de Arrecife en Octubre de 2003, 3
la separata se incorporé el conjunto de fichas descriptivas de las especies reproducidas

La preparacién de las fichas cont6 con la colaboracién de muchos profesionales, que de forma
desinteresada ayudaron en sus contenidos.

La calidad e interés del material en su conjunto merecfa ser editado; de ahf que la Oficina de la Re-
serva de Biosfera encargara a un grupo de bidlogos de reconocido prestigio la revision cientffica

€n definitiva, la edicién es fruto de un cimulo de de la aportacién
de ms de una decena de personas, unida por el interés de conservar y difundir el interés botanico y
ornamental de la flora local.

5 O cocament, o e, igtazcin iz por ULPGC, Bt Unersar, 2016



La jardineria basada en la creencia de
que lo de fuera es mejor y el exotismo
vale mds que la naturalidad, la armo-
nia y la sencillez, ha puesto en una
situacién de desventaja a las plantas
autéctonas. Esta falta de formacion

y perspectiva ha convertido a la ma-
yoria de los jardines en lugares que
poco tienen que ver con nuestro en-
torno natural, que cuenta en realidad
con una alta biodiversidad floristica
autéctona.

No defendemos posturas extre-
mas, por lo que no abogamos por una
radical sustitucién de las plantas or-
namentales fordneas, cuya belleza en
muchos casos es indiscutible. Sive-
mos, en cambio, la conveniencia de
la utilizacién preferente de especies
autéctonas, que pueden no obstante
combinarse sabia y armoniosamen-
te con las introducidas. Hay una gran
diversidad de plantas autSctonas dis-
ponibles, que estan perfectamente
adaptadas a nuestras condiciones na-
turales, por lo que su mantenimiento
no presenta dificultades y es de muy
bajo coste. Ellas son las que desde hace
milenios han dado caracter al paisa-
je vegetal de Lanzarote, y no pueden
arrinconarse a favor de una jardine-
rfa “estindar” que emplea las mismas
especies aqui, en las demds islas de Ca-
narias, en el sur de Espafia y en tantas
otras regiones del mundo con clima
parecido al nuestro. No podemos dar-
le la espalda a lo que la naturaleza ha

"

puesto en nuestra tierra; estas plan-
tas, reducidas a pequefias poblaciones
en algunos casos, son parte de nuestra
identidad y deben de ser conocidas y
tratadas con respeto y carifio.

Para el éxito de esta propuesta re-
sulta imprescindible que se reanude
y regule la produccién de las plantas
autéctonas de Lanzarote y que sean
las instituciones publicas quienes se
doten del personal cualificado y mate-
riales necesarios para tal labor.

€l valor ornamental de muchas de
las especies que viven en el territorio
insular es cuanto menos notable, tal
como podréd comprobar si visita los es-
pacios naturales de la isla 0 acude a las
fotografias de las fichas contenidas en
este trabajo.

Lanzarote es Reserva de Biosfe-
ra. No es un titulo gratuito sino que
nos compromete dia a dia. Entre todos
debemos Ilenar esta designacién de
contenido, trabajando con criterio y
vitalidad para lograr un entorno sano
y un desarrollo armonioso y sosteni-
ble, dando sentido al término, ya un
poco maltrecho. Entre otras cosas,
estamos comprometidos en la conser-
vacion de nuestra biodiversidad. Esta
guia pretende hacer su aportacién y
nos alegraria muchisimo que cum-
pliera su propésito de dar a conocer
la rica flora endémica de nuestra isla
y c6mo trabajar con ella en jardinerfa,
con el objeto de volver a darle el lugar
que se merece.




ELtrabajo realizado enlos 80-90

A finales de los afios 80 el Cabildo de
Lanzarote inici6 un plan para la re-
produccién y propagacién de flora
endémica y autéctona de la isla. €l de-
sarrollo del plan se realizé entre 1988
Y1996, permitiendo experimentar
técnicas de reproduccién de muchas
especies que hoy se encuentran ame-
nazadas o en peligro de extincién

Las plantas reproducidas se utiliza-
ron en el ajardinamiento de margenes
de carreteras, rotondas y en jardines
institucionales y privados y aunque
hoy la mayoria han sido eliminadas,
atin quedan ejemplares de alto valor
cientifico y ornamental que se distri-
buyen por la geograffa insular.

Haciendo un poco de historia y em-
pezando por los origenes del proyecto,
nos remontamos al mes de mayo de
1988, momento de gran actividad crea-
tiva, en la que un grupo reducido de
islefios, conocedores y amantes de los
valores naturales de Lanzarote, traba-
j6 en el desarrollo de tres proyectos
simultdneamente: €l Jardin de Cactus,
cuyas instalaciones estaban terminadas
y preparadas para su inauguracion, el
Jardin Botanico de Harfa y el Plan para
la Reproduccién y Propagacién de la
Flora Lanzarotefia de La Granja experi-
mental del Cabildo de Lanzarote.

Para el Proyecto del Jardin de
Cactus se le encarga a D. Estanislao
Gonzilez, D. Alejandro Perdomo y D.
Eloino Perdomo la busqueda, adqui-
sicién y aclimatacién de los cactus

Simulténeamente, D. Estanislao Gonzd-
lez, D. Alejandro Perdomo y D. Braulio
Betancort comienzan los trabajos de
recoleccién, siembra y germinacisn de
semillas de especies endémicas y au-
téctonas en el vivero de la Granja del
Cabildo, llegando a recolectar semillas
de unas 5o especies distintas, algu-
nas de ellas en peligro de extincién y
otras, la gran mayoria, presentes en
los catilogos de especies amenazadas
de Canarias

Nadie en la isla habfa experimentado
con anterioridad con este tipo de plan-
tas, por lo que se enfrentaron al reto
técnico de su reproduccién, un campo
poco investigado en Canarias. Tesén,
intuicién e ingenio se aliaron en la
consecucién de ese objetivo: obtener
pléntulas de las especies lanzarotefias.

Hicieron los semilleros directamen-
te en bandejas, que mudaban de sitio en
funcién de la posicién del sol. Normal-
mente |a siembra se hacia de octubre a
diciembre, coincidiendo con la época
hiimeda del afio. Segiin iban naciendo
las pldntulas, se trasladaban a macetas
y se dejaban crecer. Todo ello bajo la
supervision de D. Estanislao Gonzilez,
que cada dia visitaba el vivero.

Hubo especies mds dificiles de
reproducir que otras. Sus padres
adoptivos recuerdan como ms difici-
les Atractylis arbuscula, Convolvulus
floridus (Guaydil) y Caralluma burchar-
dii (Cuernda o Diente de perro). Pero
hasta esta dltima consiguieron repro-
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ducirla por semillas. También utilizaron
la técnica del esqueje para Aeonium
balsamiferum (Hierba puntera), Lavate-
ra acerifolia y Maytenus senegalensis.

Al tercer afio, miles de plantas de mds
de 40 especies autéctonas de Lanzarote
empezaron a distribuirse por la isla con
un gran éxito, pues numerosas perso-
nas, instituciones y centros educativos
se acercaban a la Granja del Cabildo para
recoger de forma gratuita las plantas y
hacerles un hueco en sus jardines

€l Ayuntamiento de San Bartolo-
mé, siendo alcalde D. Antonio Cabrera,
fue el primero en retirar ejemplares
del vivero, que fueron plantados en el
municipio. Luego, los demds ayunta-
mientos de la isla hicieron lo mismo
y, con el tiempo, la Granja Agricola
Experimental llegé incluso a tener en
macetas grandes una gran coleccién
que prestaba para exposiciones y cele-
braciones de cardcter cultural.

Con escaso presupuesto y material
agricola sobrante de la Granja Expe-
rimental del Cabildo, el vivero estuvo
funcionando hasta1996. A partir de esa
fecha su labor se paraliza y el personal
se dispersa

Como fruto de aquellos afios de
gran actividad productiva, hoy pue-
den verse en jardines particulares y
puiblicos, en carreteras y rotondas,
ejemplares de plantas autéctonas que
sobrevivieron y sobreviven a obras de
asfaltado, limpieza y re-ajardinamien-
tos con especies comerciales.




Las fichas presentadas, un total de so,
contienen una descripcién de cada
planta, datos sobre su fenologia, es
decir, época de floracién y fructi-
ficacién, localidades donde habita,
lugares donde fue utilizada en jardi-
nerfa, grado de proteccién, técnicas
de cultivo y propiedades medicinales
y culinarias. €n algunos casos en los
que se disponia de informacién, se
han afiadido curiosidades

Cada ficha va encabezada con el nom-
bre comtn de la planta, usdndose
para ello los propuestos en el recien-
te trabajo coordinado por el biGlogo
D. Antonio Machado Carrillo “Nom-
bres comunes de las plantas y los
animales de Canarias”, bajo el criterio
de que cada especie tiene su nombre
cientifico universal y un dnico nom-
bre comun que la identifica

Las fichas recogen también notas so-
bre su reproduccién y cultivo, las
necesidades hidricas y luminicas de la
especie, as como su fortaleza o resis-
tencia y la mayor o menor cantidad
de precauciones que hay que tomar
para que su cuidado sea un éxito. Una
guia visual y un glosario de términos
facilitaran la comprensién de algunos
vocablos técnicos empleados en las
descripciones, usos y propiedades de
las plantas.

Toda la informacién contenida en el
libro debe ser empleada con pru-
dencia y atencién, teniendo especial
cuidado en respetar aquellas especies
que la ley prohibe manipular o pres-
cribe autorizacién para su utilizacién

Para un répido reconocimiento se
han utilizado bandas de color que
diferencian tres categorias de pro-
teccién de las plantas tratadas en
las fichas. Asf, con el color verde os-
curo se sefialan 16 especies que no
requieren autorizacién para su ma-
nipulacién; con la distincién verde
claro hay 14 especies vegetales cuya
utilizacién debe ser autorizada por
al Area de Medio Ambiente del Cabil-
do de Lanzarote; en rojo tenemos 20
especies cuya manipulacién estd pro-
hibida por la actual legislacién.

Especial atencién se debe tener para
evitar problemas de hibridaciones

€n este sentido, no debemos plan-
tar una especie o subespecie en el
drea geografica de otra genéticamen-
te muy emparentada. €n los casos

de riesgo hacemos mencién de ello
en las fichas. Por ejemplo, Pulica-

ria canariensis presenta dos posibles
subespecies, la del sur de Lanzarote,
que también habita en Fuerteventu-
ra, mientras que en la zona norte, por
los riscos de Famara, hay una “Pulica-

ria” distinta, de aspecto ms peloso,
que no deberfa mezclarse con las an-
teriores. Otro ejemplo es el de las
siemprevivas “Limonium” que se uti-
lizan en jardinerfa en toda Canarias:
Lanzarote tiene sus especies propias
y se debe evitar traer y utilizar siem-
previvas de otras islas de Canarias que
puedan hibridizarse con las de aqur.

CONDICIONES PARA EL CULTIVO: I
(xplicacién de los grificos)

¢» Humedad
Exposicién
Y% Fortaleza

@ Precauciones
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RELACIGN DE ESPECIES POR ORDEN ALFABETICO DEL NOMBRE COMUN

An ucHE Olea cerasiformis Rivas-Mart. & del Arco

Aiplriui Ispininldo (LYWF. w:im

BEJEQUE DE MALPATS, HIERBA PUNTERA, VEROL DULCE Aeonium lancerattense (Praeger) Praeger

Periploca laevigata Aiton
Coronilla viminalis Salisb.

'DURAZNILLO

ESPARRAGON A:pauiuw lrbwemens wma

FALSO AZAFRANERO, CABEZOTE i3 (L.fil.) Cav subsp. is Kunk.
GANGORILLO PURPURARIO A»:hwson tortuosum (Ait.) W!bb et Berthel. §|
GuaiDIL :

=
LAGRIMAS DE VIRGEN, LIRIO Pincntaum canariense KIY'GiM
—
MATORRISCO COMUN 3 mm lancerottensis Upson & Andrews.

MATORRISCO DE LANZAROTE
PALMERA CANARIA Phoenix canariens(s Chab,

PELOTILLA DE LANZAROTE 7 Sedum nudum Aiton ssp. lancerottense (R P. Murray) A. Hansen & Sundin,
PELOTILLA SCAMOSA Monanthes laxiflora (DC.) Bolle ex Barnm. var. microbotrys (Bolle et Webb) Burch

Campylanthus salsoloides (L fil.) Roth.
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ASPARAGUS ASPARAGOIDES (L.) W. F. WIGHT

Micacd




Adicacin

Familia: Convallariaceae
Nombre cientffico: Asparagus asparagoides (L) W. F. Wight

lanta trepadora perenne de hasta

3m. de altura, con raiz tuberosa

y filocladios (brotes cortos
ensanchados a manera de hoja) de forma
oval que miden 1-7 cm. de largo por1-3 cm.
de ancho.
Los rizomas poseen numerosos
tubérculos, llegando a formar una masa
densa a 5-10 cm. de profundidad, porlo
que se estima que el 85% de la biomasa de
esta planta es subterrdnea.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACISN: Julio a octubre.
COROLOGTA (DISTRIBUCIGN): Especie originaria de Africa del
sur, siendo muy invasora en Australia desde 1871, donde

estd considerada como una mala hierba que puede ocasio-

nar problemas en huertas y jardines descuidados. Especie
hoy en dfa casi cosmopolita
LOCALIZACION: Malpais de La Corona, cerca de La Torrecilla
LOCALIZACIGN CULTIVO: En jardines cerca de La Torrecilla
ESTADO DE CONSERVACIGN: Esta especie no figura en ningdn
plan de conservacidn o proteccion
REPRODUCCION ¥ CULTIVO: Se reproduce por semillas y por
divisién de mata

Al tener numerosos rizomas enterrados, su trasplante
suele ser facil

Puede utilizarse para cubrir pequefios muros, vallas o
pérgolas

: La planta tiene p diuréticas y capa-

cidad detersiva, es decir, es limpiadora y purificadora de la
sangre. Los compuestos fitoquimicos responsables de estas
prop son glticidos, fructosan:

Se puede utilizar como forrajera, siendo sus partes uti-

les los rizomas y tallos

Nota: Asparagus asparagoides no es una especie autéc-

tona. Se ha realizado una ficha sobre ella ya que el Cabildo
consigui6 reproducirla junto a las autéctonas.
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Familia: Asteraceae (Compositae)
Nombre cientffico: Asteriscus intermedius (DC) Pit. & Proust

lanta lefiosa de hasta 60 cm. de

altura. Hojas suaves, oblanceoladas,

verde grisdceas y pelosas.
Inflorescencias muy vistosas de color
amarillo, de hasta 4 cm. de didmetro.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Se pueden ver ejemplares con
flor durante casi todo el afio, pero la floracién mds abun-
dante se produce en primavera. Fructifica a principios de
verano.
COROLOGTA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote, con
especies emparentadas en otras islas de Canarias. La mds
conocida de ellas es A. sericeus, originaria de Fuerteventura,
parecida a la especie lanzarotefia pero algo mayor en todas
sus partes
LOCALIZACIGN: Muy comiin en muchas zonas de la isla, espe-
cialmente en el norte y, en general, por encima de los 300
metros de altitud
LOCALIZACIGN cuLTIVO: Arcenes de carretera, rotondas y
jardines del aeropuerto
TIPO DE PROTECCIGN: Esta especie no figura en ningdn plan
de conservacién o proteccién. No obstante, sugerimos
dedicarle especial cuidado ya que se trata de un endemismo
de Lanzarote
REPRODUCCIGN Y CULTIVO: Se reproduce por semillas, bien
haciendo semilleros y trasplantando las plantas al jardin o
bien esparciendo las semillas directamente sobre el terreno,
donde germinan perfectamente en otofio

Especie apta para zonas costeras ya que aguanta algo
de salinidad

€5 una planta muy ornamental, ficil de conseguir y que
no presenta problemas para su cultivo.
PROPIEDADES: No se conocen aplicaciones de esta planta.
CuRIOSIDADES: Antiguamente era utilizada como lefia para
los hogares y sustitufa a las aulagas como combustible en
las caleras

Se usaba también para espantar a las pulgas de los ani-
males domésticos







Serwitleta

Familia: Apiaceae (Umbelliferae)
Nombre cientffico: Astydamia latifolia (L. fil.) Baill

lanta herbdcea perenne (aunque las

hojas se secan en verano), de hasta

30 cm. de altura y tallos carnosos.
Hojas gruesas, carnosas, algo duras. Flores
pequefias y amarillentas dispuestas en
inflorescencias en forma de paraguas. Los

frutos maduros son de color marrén claro
y tienen la textura del corcho, flotando
facilmente en el agua.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece de marzo a mayo y
fructifica de abril a julio

COROLOGTA (DISTRIBUCIGN): Endemismo macaronésico-
norafricano que se encuentra en todas las Islas Canarias
LocALIZACIGN: Siempre en el litoral, tanto sobre arena como
en zonas rocosas. Playa de Famara, Caleta de Caballo y alre
dedores del chalet de Arrieta, Charco del Palo; también en
La Graciosa y Montafia Clara

LOCALIZACIGN cuLTIvO: Esta especie ha sido plantada en
Los Jameos del Agua, en algunos tramos de la carretera de
Arrecife al Castillo de San José.

TIPO DE PROTECCIGN: Esta especie no figura en ningdn plan
de conservacién o proteccién.

REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: Las semillas son faciles de reco-
lectar a principios del verano y germinan bien en otofio.

La planta es muy resistente a la maresfa y la salini-
dad en el suelo, por lo que es muy adecuada para jardines
costeros
PROPIEDADES: Por la presencia de los aceites aromiticos
miristicina y apiol, esta planta tiene propiedades estoma-
cales; también es diurética, emenagoga (estimula el flujo
menstrual) y carminativa (facilita la expulsién de gases). Se
toma en infusién

€s una planta comestible, con sabor a apio salado y apre-
ciable contenido en vitamina C, por lo que se puede emplear
en ensaladas. £s posible que su consumo en la Isla estuviera
més extendido en épocas de hambrunas

Tiene propiedades abortivas.

CURIOSIDADES: Antiguamente se le daba a los animales para
controlar la natalidad y parece ser que, a veces, los marine-
ros que iban a pescar a las islas Salvajes trafan la planta para
darsela a mujeres que necesitaran abortar.







Duraxniflo

Familia: Boraginaceae
Nombre cientffico: Ceballosia fruticosa (L. fil) Kunkel

rbusto laxamente ramificado,

de hasta 4 m. de altura. Hojas

estrechas, lineares, dsperas al
tacto, de color verde oscuro, de hasta 10
cm. de largo. Flores pequerfias de color
blanco verdoso y semillas negras rugosas.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece en invierno y prima-
vera y fructifica en primavera y verano.

COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Endemismo canario.
LOCALIZACIGN: En el norte de la isla: Malpafs de La Corona,
Barranco del Estanque y Barranco de Tenegiiime
LOCALIZACIGN CuLTIVO: Plantada en los Jameos del Agua y en
los jardines del aeropuerto.

TIPO DE PROTECCION: Esta especie no figura en ningdn plan
de conservacién o proteccién

REPRODUCCIGN Y CULTIVO: Se reproduce ficilmente por
semillas esparcidas directamente en el terreno, o sem-
brando primero en semilleros

También puede multiplicarse por esquejes.

Crece sin problemas en cualquier tipo de terreno
PROPIEDADES: No se conocen propiedades de esta planta,
Curi0sIDADES: Con sus tallos se hacian los cafios de cachim-
bas o boquillas para cigarros.
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Familia: convolvulaceae
Nombre cientffico: Convolvulus floridus L. fil

rbusto de 2 a 4 metros de altura.

Hojas alargadas y estrechas, de

color verde grisdceo, de2a14cm.
de largo, cubiertas de pelos finos y suaves.
Flores muy numerosas, dispuestas en
grandes racimos, de color blanco o a veces
algo rosadas.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece generalmente en
marzo y abril y fructifica hasta julio

COROLOGTA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Canarias pre-

sente en todas las islas
LocALIZacIGN: Parte alta del Risco de Famara y en Los
Ajaches. En Lanzarote es una especie escasa; especialmente
la poblacién de Los Ajaches consta sélo de muy pocos
ejemplares
LocALIZACIGN cuLTivo: Algunos guaydiles estén planta
dos en los mirgenes de la carretera Arrecife-Tahiche, de
la carretera de circunvalacién de Arrecife y de la carretera
de Playa Honda a San Bartolomé. También puede verse en
la carretera de Los Valles y en la Rotonda del Monumento al
Campesino. Se cultiva corrientemente en las Islas Canarias
como arbusto ornamental
TIPO DE PROTECCIGN: Esta especie no figura en ningdn plan
de conservacion o proteccion.
REPRODUCCIGN Y CULTIVO: Especie muy conocida que forma
parte de la flora selecta para jardineria ornamental cana
ria. Durante la floracién destaca de forma llamativa sobre el
fondo oscuro de un jardin decorado con lava y picon

Se multiplica bien por semillas, que es mejor sembrar en
semilleros. No es facil su reproduccién por esquejes

Necesita un lugar soleado y algo protegido de vientos
fuertes

Una vez arraigado en el terreno, es un arbusto muy
resistente a la sequia. Tolera suelos pobres y pedregosos
y algo de salinidad

PROPIEDADES: Planta detersiva, cuyas hojas sirven para lim-

piar heridas y llagas
CURIOSIDADES: En ciertas épocas, personas venidas de Suiza
cogian las flores para la elaboracién perfumes
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(Familia: Fabaceae (Papilonaceae)
Nombre cientffico: Coronilla viminal

rbusto de bajo porte, con

ramificaciones laxas y algo

volubles de hasta 2 metros de
largo. Sus hojas de color verde-azulado
son imparipinnadas, con 10 a 40 pares de
foliolos ovalados. Las flores se agrupan
de 3210, adoptando una disposicién
circular que parece una pequefia corona,
a lo que hace alusién el nombre cientifico.
Las semillas estdn contenidas en largas y
estrechas vainas de color marrén claro.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece entre marzo y junio
Fructifica de mayo a agosto.

COROLOGTA (DISTRIBUCIGN): Se pensaba que esta especie era
exclusivade Marruecos, pero es nativa también de Canarias
Fue encontrada primero en Gran Canaria, donde s6lo se
conocen poquisimos ejemplares. £n los sistemas montafio-
505 de Fuerteventura es algo mis frecuente, aunque nunca
abundante, mientras que en Lanzarote queda relegada ala
zona de Famara.

LOCALIZACIGN: Zonas casi inaccesibles en riscos y andenes,
aveces también en laderas de fuerte pendiente y carcavas.
LocALIZACIGN cuLTivo: Plantada en los jardines del aero
puerto y en los arcenes y rotondas de varias carreteras
préximas a Los Valles y Tinajo

TIPO DE PROTECCIGN: Esta especie no figura en ningun plan
de conservacién o proteccion.

REPRODUCCIGN Y CULTIVO: Se reproduce por semillas que
sembraremos en semilleros o esparciéndolas en el terreno,
donde germinan facilmente. Es muy resistente a la sequia y
puede plantarse también cerca de la costa

PROPIEDADES: Esta planta, como otras del género Coronilla,
contiene glucSsidos cardioténicos; la farmacopea emplea
las especies europeas para tal fin. Sin embargo, no debe
utilizarse sin control, ya que estos componentes pueden
tener un efecto fuertemente téxico. Su efecto sobre los
animales herbivoros estd poco estudiado, pero al menos los
conejos parecen comer la planta sin problemas
CURIOSIDADES: Antes de que el Cabildo de Lanzarote pro-
moviera el uso de plantas autéctonas en jardinerfa, ya
se usaba como planta ornamental en algunos jardines de
particulares
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Familia: Euphorbiaceae
Nombre cientffico: Euphorbia balsamifera Aiton

rbusto suculento con savia

lechosa. €n lugares costeros

ventosos es bajo y achaparrado,
mientras que en zonas protegidas puede
llegar a tener un porte amplio, con copa
redondeada, y hasta 2 metros de altura.
Las hojas son eliptico-lanceoladas, de
color verde pélido y se caen en verano.
Flores pequefias y verdosas, existiendo

flores femeninas y flores masculinas casi
siempre en distintos pies de planta.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Durante los meses de prima-

vera y verano,

COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Se trata de una especie autdc-

tona, aunque no endémica, ya que se encuentra también en
el norte de Africa descendiendo hasta el norte de Nigeria,
asi como en el sur de la Peninsula Ardbiga (Yemen)
LocaLiZacIGN: Son de considerable extensién y singu
lar belleza los tabaibales dulces de Orzola, Malpais de
La Corona, el Mojén, Barranco de La Poceta, Volcdn La
Quemada y Costa del Rubicén
LOCALIZACIGN CULTIVO: Rotondas, arcenes y jardines de
multiples localidades de Lanzarote.
TIPO DE PROTECCIGN: Esta especie no figura en ningdn plan
de conservacién o proteccin
REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: La tabaiba dulce se reproduce por
semillas, que germinan bien. Sin embargo, el crecimiento
de las plantulas es bastante lento.

Especie ficil de transplantar y muy resistente a la sequia

Requiere sol, por lo que no debe de ser cultivada a la som-

bra de otras plantas.

Apta para jardines costeros
PROPIEDADES: Contiene los triterpenos euphorbiol y
euphol.

€l litex seco masticado fortalece las encias y es emo-

liente, salivatorio y antiinflamatorio
CURIOSIDADES: De su litex, mucho menos ciustico que el de
las tabaibas amargas y los cardones, se obtenfa una espe-
cie de goma de mascar, y se utilizé también para calafatear
toneles y barcos.

Con la madera corchosa de sus tallos se fabricaban tapo-
nes para barricas

€l uso como combustible, antes también muy extendido,
hizo que después de la Guerra Civil Espafiola los tabaibales
desaparecieran casi en su totalidad por sobreexplotacién
para lefia

Antes de la Guerra, los ejemplares tenian un porte mayor
que el actual. €n el Malpais de La Corona incluso se hicieron
caminos transitables por camellos para poder recolectar las
tabaibas
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Familia: euphorbiaceae
Nombre cientffico: Euphorbia regis-jubae Webb & Berthel.

rbusto suculento con latex

lechoso, de 30 a 80 cm. de altura

y con rosetas terminales de
hojas lanceoladas en los tallos. Sus
inflorescencias son pedunculadas, con
varias flores de color amarillo-verdoso
en el dpice de cada ramita. Sus frutos son
cdpsulas trilobuladas.

g

e

FLORACIGN Y FRUCTIFICACION: Florece en invierno y fructi-
fica a finales de la primavera y a principios de verano
COROLOGHA (DISTRIBUCION): Endemismo canario-marroqui.
€n Canarias estd presente s6lo en las islas orientales y Gran
Canaria, mientras que en las restantes islas viven especies
emparentadas

LOCALIZACIGN: Generalmente en lugares de medianias, en
laderas algo frescas y himedas, asi como en malpaises no
demasiado secos.

LOCALIZACIGN cuLTIVO: Distintos jardines, rotondas y arce-
nes de la isla

TIPO DE PROTECCIGN: Esta especie no figura en ningun plan
de conservacién o proteccion.

REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: La tabaiba amarga se repro
duce bien por semillas y el crecimiento de las plantulas es
répido.

Los ejemplares pequefios son ficiles de transplantar,
arraigando bien, pero en los grandes pueden presentarse
dificultades

Crece bien en un lugar soleado y tolera la cercania del
mar.

La especie puede colonizar rapidamente zonas agricolas
abandonadas y es capaz de crecer en zonas algo alteradas
PROPIEDADES: Contiene el triterpeno lanosterol y otras
sustancias

Aplicada en tiene propiedades analgésica
CuriosiDaDes: Contiene un litex venenoso; un ligero
contacto irrita fuertemente las mucosas. Hay que tener
especial precaucién con los ojos

Antes, este litex se empleaba para adormecera los peces
en bahias o ensenadas con agua somera, procedimiento que
se llama “embarbascar”

La planta también se usaba como lefia, por lo que sus
poblaciones quedaron muy mermadas después de la Guerra
Civil Espaiola
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LANCEROTTENSIS PARL. X HARTUNG.



Familia: Apiaceae (Umbelliferae)
Nombre cientffico: Ferula lancerottensis Parl. ex Hartung

s una herbdcea perenne de gran

porte y vistosidad, llegando a

superar con el tallo florifero los
1,5 metros de altura. Tiene hojas algo
carnosas, muy divididas en segmentos

finos y ang y umbel

p
por numerosas flores amarillas.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece de febrero a abril y
fructifica de marzo a junio.
COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote Y
Fuerteventura, relativamente abundante en Lanzarote y
muy raro en Fuerteventura
LOCALIZACIGN: En zonas montafiosas del interior, como los
Riscos de Famara, Valle Grande de Mala, Barranco de Valle
del Palomo, el Valle de Temisa, Harfa y los alrededores de la
ermita de Las Nieves
LOCALIZACIGN CULTIVO: Se ajardinG con esta especie los
margenes de carreteras de Tinajo y proximidades de la
Fundacién César Manrique
TIPO DE PROTECCIGN: Esta especie no figura en ningdin plan
de conservacisn o proteccién. No obstante, sugerimos
dedicarle especial cuidado ya que se trata de un endemismo
de la isla de Lanzarote.
REPRODUCCIGN Y CULTIVO: El Tajasnoyo pierde las hojas en
verano, pero queda latente y vuelve a brotar de raiz cuando
llueve de nuevo. Las plantas cuyo bulbo o raiz perdura
enterrado durante la estacion desfavorable se denominan
gedfitos.

Se reproduce bien por semillas. Estas deben recogerse
répidamente porque hay un insecto que las depreda

Se siembran en semillero o directamente en el terreno.

Las plantulas se desarrollan lentamente, teniendo que
pasar varios afios hasta que florezcan por primera vez

La raiz no debe mantenerse demasiado himeda en
verano porque puede pudrirse
PROPIEDADES: Es planta forrajera

Por su contenido en sequiterpenos y cumarinas es ade-
mis una planta galactégena que propicia la produccién de
leche en cabras y ovejas
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Verol

Familia: Aster
Nombre cientifico: Klei

eae (Compositae

folia Haw

rbusto de hasta1,5 m. de altura,

con tallo carnoso, segmentado

y quebradizo. Tiene un parecido
superficial con las tabaibas, de las que se
diferencia muy facilmente por la ausencia de
litex blanco. Hojas de color verde claro, de
hasta 12 cm. de largo, eliptico-lanceoladas,
carnosas y caducas, que dejan al caerse
cicatrices en el tallo. Los ejemplares de
Lanzarote y Fuerteventura tienen hojas mds
anchas que los del resto de las islas. Flores
agrupadas de color blanco amarillento.

FLORACIGN ¥ FRUCTIFICACIGN: Florece de julio a octubre y
fructifica en octubre y noviembre, Las semillas se propagan
por el viento generalmente antes de las primeras lluvias
COROLOGTA (DISTRIBUCIGN): Endemismo canario.
LOCALIZACION: Frecuente en toda la isla.
LOCALIZACIGN cuLTIvO: Jardin de Cactus, margenes de carre
teras y rotondas de varios lugares, jardines del aeropuerto
y Mirador del Rio.
TIPO DE PROTECCIGN: Esta especie no figura en ningin plan
de conservacisn o proteccion.
RePRODUCCIGN ¥ cuLTIVO: Cultivo sencillo; facil de trans-
plantar. Se reproduce por semillas y los esquejes también
enrafzan bastante bien

Requiere una situacion soleada y es poco exigente en
cuanto al suelo y muy resistente a la sequia. También tolera
bastante bien la salinidad

€5 un buen complemento para cualquier jardin dedicado
especialmente a plantas suculentas
PROPIEDADES: Planta que contiene mucilagos, esteres
sequiterpénicos y alcaloides, entre ellos la esqualidina y la
renardina

€n aplicacion externa tiene propiedades cicatrizantes
u vulnerarias, pero ingerida de forma continuada es muy
téxica debido a su contenido en alcaloides pirrolicidinicos,
que destruyen el higado

La parte dtil son los tallos frescos
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CCANARIENSIS MILL. SUBSP. LANCEROTTENSIS UPSON EF ANDREWS



(Matorrisco comiin

Familia: Lamiaceae (Labiatae)
Nombre cientffico: Lavandula canariensis Mill. subsp.
lancerottensis Upson & Andrews

s una mata lefiosa en la base, poco

ramificada, que puede alcanzar

hasta 60 cm. de altura. Hojas un
poco carnosas, muy recortadas y de
color verde intenso. Flores pequefias, en
espigas, de color azul lilidceo.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece a partir de febrero y
fructifica en mayo y junio

COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): La especie es endémica de
Macaronesia y ha desarrollado subespecies propias en
Lanzarote y en otras islas del Archipiélago Canario.
LOCALIZACION: Planta propia de laderas rocosas y malpaises
Crece en el Malpas de La Corona, Pefias de Cardo, Barranco
de La Poceta

LOCALIZACIGN cULTIVO: En los Jameos del Agua asi como
en arcenes de algunas carreteras: zona de Teguise y Los
Valles

TIPO DE PROTECCIGN: Esta especie no figura en ningdn plan
de conservacién o proteccién. No obstante, sugerimos
dedicarle especial cuidado ya que se trata de un endemismo
canario no muy frecuente siendo, la subespecie, exclusiva
de la isla de Lanzarote.

REPRODUCCIGN Y CULTIVO: Se reproduce por semillas esparci-
das en el terreno o previamente germinadas en semilleros

También es posible la multiplicacién por esquejes, que
debe de hacerse en otofio, cuando la planta sale de su des-
canso veraniego

Especie muy ornamental cuando estd en flor, que puede
pasar su fase de descanso en el verano totalmente sin riego,
aunque entonces disminuye su vistosidad debido a la pér-
dida de hojas

€5 poco exigente en cuanto a calidad del suelo y ade-
cuada para zonas litorales
PROPIEDADES: Contiene entre otras sustancias los terpenos
geraniol y ocimeno.

Tiene propiedades estomacales; ademds es desinfec
tante, febrifuga y vermifuga, teniendo también cierto
efecto antitumoral

Se toma en infusién, cocimiento o zumo.
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LAVANDULA PINNATA L. FIL.
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Familia: Lamiaceae (Labiatae)
Nombre cientffico: Lavandula pinnata L. fil

ata de hasta1m. de altura, con

base y tallos lefiosos. Hojas

pinnadas de color verde grisiceo,
densa y cortamente peludas. Flores en
espigas, de un vistoso color lila.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Desde otofio hasta algo aden-
trado el verano.

COROLOGTA (DISTRIBUCIGN): Endemismo canario-madeirense.
£n Canarias se conoce sélo en Lanzarote, siendo dudosa su
presencia en Fuerteventura. £n las demds islas del archipié-
lago existen especies emparentadas

LOCALIZACIGN: Barrancos y riscos de la zona norte: Ladera
de Teguise, Barranco de La Poceta, Playa de Famara, Guinate,
Barranco de Teneguime, Temisa, Valle del Palomo,
LocALIZACIGN cuLTivo: Cultivada en numerosos lugares,
como la ribera del Charco de San Ginés, el muelle de Los
Marmoles, los jardines del aeropuerto, el Mirador del Rio y
la carretera de San Bartolomé a Giiime.

TIPO DE PROTECCIGN: Esta especie no figura en ningun plan
de conservacién o proteccién. No obstante, sugerimos
dedicarle especial cuidado ya que se trata de un endemismo
canario compartido con el archipiélago de Madeira
REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: Las semillas germinan facilmente
si se esparcen y se espera a la llegada de las lluvias. También
es posible su reproduccidn por esquejes, que ha de hacerse
en otofio.

Especie apta para jardines costeros ya que resiste muy
bien el viento del mar y los suelos algo salinos
PROPIEDADES: En medicina popular se usaba para desarre-
glos menstruales.
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Familia: Asclepiadaceae
Nombre cientifico: Periploca laevigata Aiton

rbusto con ramas de corteza canela

que miden hasta 3 m. de largo y son

algo volubles, es decir, se enredan y
trepan entre otros arbustos o entre rocas.
Tanto las ramas como las hojas contienen un
litex lechoso y pegajoso. Hojas opuestas y
lanceoladas de hasta 5 cm. de largo y 1cm. de
ancho. Las flores parecen pequeifias estrellas
de color verde y purpura, mientras que los
frutos tienen forma de una pareja de cuernos
de hasta 6 cm. de longitud.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: La floracién suele producirse
en invierno y en primavera, mientras que los frutos madu-
ran en verano, abriéndose y soltando numerosas semillas
marrones provistas de pelos sedosos que les permiten ser
distribuidas por el viento.

COROLOGA (DISTRIBUCIGN): Especie macaronésica-norte-
africana, nativa de Canarias, presente en todas las islas.
LoCALIZACIGN: Generalmente en zonas rocosas calidas. Se
encuentra en el Volcdn de Tahiche, en el Barranco de La
Poceta (Rincon de la Paja), las laderas de Montafia Aganada
(Harfa), los Riscos de Famara, el Barranco de Tenegiiime,
Ajaches

LOCALIZACIGN cuLTIVO: Bordes de la carretera de Tahiche a
Guatiza, jardines del aeropuerto de Lanzarote y Jameos del
Agua

TIPO DE PROTECCIGN: Esta especie no figura en ningdn plan
de conservacién o proteccion

REPRODUCCIGN Y CULTIVO: Se reproduce por semillas, que se
siembran en semilleros y se trasplantan después al jardin o
al terreno directamente.

La reproduccién por esquejes es dificil y no se
aconseja

Puede perder las hojas en verano, siendo resistente a
condiciones de calor y sequia asi como a la salinidad
PROPIEDADES: Contiene los siguientes terpenos: sitosterol,
lupeol y amirina. Lz planta sirve como antidoto al latex del
cardén y es también purgante.

Pese a tener un jugo lechoso, puede ser comida por los
animales, por lo que tiene cierto valor forrajero.
CURIOSIDADES: £n las islas donde abundaba la planta, los
pelos de las semillas se usaron en artesania para hilar almo-
hadas, en camastros, etc
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Familia: rubiaceae
Nombre cientfico: rubia fruticosa aiton

lanta lefiosa, trepadora, con

tallos de varios metros de largo,

que forma masas impenetrables.
Hojas lanceoladas, siempre verdes, con
aguijones en el envés que se adhieren a
las ropas. Flores verdoso-amarillentas de
tamafio muy pequefio; fruto en forma de
una pequefia baya blancuzco-traslicida.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece en invierno y fructi-
fica de marzo a junio.
COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Especie endémica de la region
Macaronésica; se encuentra en todas las islas mayores del
archipiélago Canario y en Montafia Clara
LOCALIZACIGN: Zona Norte de la isla y Montafia Blanca. Vive
en dreas montafiosas rocosas y en malpaises no demasiado
secos
LOCALIZACION CULTIVO: Jameos del Agua
TIPO DE PROTECCIGN: Esta especie no figura en ningin plan
de conservacién o proteccion
REPRODUCCISN ¥ CULTIVO: Las semillas pueden ser espar-
cidas directamente sobre el terreno, germinando tras las
primeras lluvias del otofio, pero es mejor hacer semilleros
y transplantar con cuidado las plantulas cuando tienen uno
o dos afios de edad
La especie gusta de situaciones algo humedas y frescas,
pero es bastante resistente a la sequia y puede perder las
hojas en verano
€ tolerante a ambientes costeros
ProPIEDADES: Contiene derivados antroquinénicos y los
colorantes rubiadina y purpurina, por lo que tiene propie-
dades tintdreas (rojo). De la raiz se obtiene un tinte malva
Ademds es aperitiva, resolutiva, diurética y forrajera
Las partes dtiles son: raices, ramas y brotes jovenes
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Familia: Lamiaceae (Labiatae)
Nombre cientffico: Salvia canariensis L

e trata de un arbusto de hasta

2m., reconocible por sus hojas

grandes, lanceoladas y con base
sagitada. Pueden ser mds o menos lanosas,
especialmente por debajo. Inflorescencias
grandes y muy vistosas, con las bricteas
de las flores de color morado, mds largas
que el cdliz.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Es una planta de floracién
relativamente tardia, desde la primavera hasta bien aden
trado el verano. Fructifica en verano y otofio.
COROLOGTA (DISTRIBUCIGN): Endemismo canario.
LocALIZACIGN: Crece en laderas pedregosas, barrancos y
malpaises. La podemos ver en los arcenes de la carretera a
Tahiche, Los Valles, Tres Barrancos, proximidades al caserio
de Montafia Blanca
LOCALIZACIGN cuLTIVO: Arcenes de la carretera a Tahiche,
Los Valles, Parque EGlico, Mala, Caleta de Famara
TIPO DE PROTECCIGN: Esta especie no figura en ningn plan
de conservacion o proteccion
REPRODUCCIGN Y CULTIVO: Se reproduce muy bien por
semillas

Requiere una exposicion soleada y resiste condiciones
costeras. No es exigente en cuanto al suelo.

Excelente planta ornamental por su floracién abundante
y prolongada
PROPIEDADES: Contiene los siguientes lipidos (diterpenos)
salviol, galdosol, urucatriol, rosmanol, canariquinono y
salvicanol

Tiene propiedades antisépticas y antiviricas; ademds es
hipotensora, tonificante, hipogluceminate, emenagoga,
febrifuga y digestiva

Se utilizan las hojas, que se mascan o toman en infusién,
aunque hay que tener mucho cuidado con la dosificacin
ya que los efectos de esta planta son fuertes

Aconsejamos no utilizarla sin consultar previamente a
un experto
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Salado blanco

Familia: Asteraceae
Nombre cientffico: Schizogyne

rbusto de hasta1metro de altura,

con hojas largas y estrechas

cubiertas de pelosidad blanca
abundante. Inflorescencias amarillas en los
dpices de las ramas.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: N primavera y verano.
COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de las Islas Canarias
e Islas Salvajes.

LocALIZACIGN: Planta tipica del litoral que en estado silves-
tre s6lo se encuentra en pocos lugares de la costa sureste.
LOCALIZACION CULTIVO: Rotondas de Guatiza y Mala

TIPO DE PROTECCIGN: Esta especie no figura en ningun plan
de conservacién o proteccién

REPRODUCCIGN Y CULTIVO: Las semillas se siembran en semi-
lleros o esparciéndolas directamente sobre el terreno
Su valor ornamental es superado por otras especies, pero
la planta resiste bien el viento salino del mar, por lo que es
muy indicada para ajardinar en zonas de condiciones extre.
mas muy préximas al litoral, junto a otras plantas como
Limonium papillatum y Astydamia latifolia, donde muchas
otras especies no pueden prosperar.

PROPIEDADES: La planta es rica en sales minerales
Lacomen las cabras, aunque se le considera unamalaforrajera
Las infusiones de hojas y flores se pueden utilizar como
analgésico y tienen también propiedades astringentes,
antiinflamatorias y vulnerarias
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Fam

rassulaceae

Nombre cientffico: Aeonium lancerottense (Praeger) Praeger

Florece relativamente tarde,
en mayo y junio, y fructifica en verano
€ndemismo de Lanzarote.
Crece preferentemente en malpaises, en
grietas de bloques de lava. Facil de encontrar en la zona de
Harfa y en las coladas de Masdache, Mozaga, €l Grifo
Aeropuerto de Lanzarote, Jameos
del Agua, rotonda de la Fundacién César Manrique, jardi-
nes de Bodegas €l Grifo
Especie protegida por el Gobierno de
Canarias, (Orden 289/20.02.91 sobre proteccion de especies
de la flora vascular silvestre de la Comunidad Auténoma
de Canarias) quedando sometidos a previa autorizacién
del Area de Medioambiente del Cabildo de Lanzarote el
arranque, recogida y corta del arbusto, cultivo en vivero,
traslado entre islas, introducciones y reintroducciones.

Se puede reprodu
cir por semillas, pero es mds répido y facil
hacerlo de forma vegetativa, por esquejes
Para ello basta con cortar o partir una ramita de longitud
variable, generalmente de 10a 15 cm, dejar que el corte se
seque unos pocos dias y plantarla sin enterrarla demasiado
en un suelo permeable y no excesivamente himedo. Los
fragmentos de la planta enraizan incluso si se dejan simple-
mente echados sobre el suelo

Nunca debe plantarse a la sombra de arboles o arbustos,
pues necesita mucha luz.
No se conocen aplicaciones de esta planta,
aunque es muy posible que el jugo tenga propiedades an
inflamatorias, como el de otras especies del género
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Familia: Crassulaceae
Nombre cientffico: Aichryson tortuosum (Ait) Webb et Berthel

Florece de mayo a julio, a
veces incluso hasta septiembre; fructifica a finales de
verano y en otofio

€ndemismo de Lanzarote y
Fuerteventura
Riscos de Famara, Parque Nacional de
Timanfaya, volcanes del Malpais de La Corona, volcan de
Tinguatén
Jardin de Cactus, Jardin Botdnico
Canario Viera y Clavijo (Gran Canaria).
Especie protegida por el Gobierno de
Canarias, (Orden 289/20.02.91 sobre proteccién de especies
de la flora vascular silvestre de la Comunidad Auténoma de
Canarias) quedando sometidos a previa autorizacién del
Area de Medioambiente del Cabildo Insular de Lanzarote el
arranque, recogida y corta del arbusto, cultivo en vivero,
traslado entre islas, introducciones y reintroducciones
Puede obtenerse por semillas,
que son muy pequefias. Para ello, las bandejas de siembra
deben de separarse del suelo y no colocarse directamente
sobre éste
Mds rapida y facil es, sin embargo, su multiplicacién por
esquejes. Estos se despojan de la primera rueda de hojas, se
dejan secar un poco y luego se plantan en tierra suelta y no
demasiado mojada
Muy adecuada para pequefias rocallas y para macetas
€sta y otras crasuldceas podrian ser reproducidas por
los nifios en los colegios, en vasos de yogur, que asi ten-
drian un uso antes de ser tirados
No se conocen aplicaciones de esta planta







Esparragon

Famili iliaceae

Nombre cientffico: Asparagus arborescens (Brouss. ex Roem
Schult)

ata siempreverde, formada por

muchos tallos ascendentes del

grosor un poco menor alde un
dedo, con ramificaciones en su parte
superior. Puede alcanzar hasta 2 m. de
altura. Los filocladios (brotes en forma
de hojas) son largos y estrechos, es decir,
filiformes; tienen bastante rigidez y
pueden alcanzar de hasta 1o cm. de largo.
Flores pequefias, solitarias o agrupadas,
de color blanquecino. €l fruto es una baya

carnosa anaranjada en su madurez.

i Florece en invierno y prima-
vers | eructines e i e
) 168): Endemismo canario.

z Malpais de La Corona, Costa de Mala, Riscos
i e Poceta, Timanfaya y Los Ajaches
Crece con preferencia en terreno volcanico suelto o en
grietas de rocas

OCALIZACIGN CULTIVO: Ribera del Charco de San Ginés,

Arrecife
€sTa oNsERvACIGN: Especie protegida por el Gobierno
TR T S e e e proteccién de espe-
cies dela flora vascular silvestre de la Comunidad Auténoma
de Canarias) quedando sometidos a previa autorizacién
del Area de Medioambiente del Cabildo de Lanzarote el
arranque, recogida y corta del arbusto, cultivo en vivero,
traslado entre islas, introducciones y reintroducciones.
TIvo: La esparraguera puede repro-
dijcirse por semillas, bien wtilizando semillercs o bien
esparciéndolas directamente en el terreno. Suelen germi
nar 4-5 semanas después de la siembra

Previamente, en verano, se secan las semillas a la som-
bra para que se aireen

La especie tiene gruesas raices que almacenan humedad
y nutrientes. £llo hace que también pueda ser multiplicada
por divisién cuidadosa del cepelln radicular, facilitando el
transplante y posterior arraigo

Debe de cultivarse en un lugar soleado con suelo bien
drenado.
DADES: Las esparragueras tienen propiedades diu-
réticas y capacidad detersiva, es decir, limpiadora y
purificadora

Sus principales compuestos fitoquimicos activos son
glicidos, fructosanos y sapogeninas
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Romero marine

Familia: Scrophulariaceae
Nombre cientifico: Campylanthus salsoloides (L. fil) Roth

rbusto lefioso de olor aromdtico,
de hasta 1 m. de altura, ramificado
desde la base. Ramas arqueadas,

flexibles, con hojas lineares y carnosas
de hasta 4 cm. Flores rosadas formando
vistosos racimos colgantes.

caci6: Durante todo el afio.

a (D1sTRIBUCIGN): Endemismo de Canarias

L c16W: Entre otros lugares puede encontrarse en
el Barranco de Tenegiiime, bajo la Presa de Mala y en Los
Ajaches. Crece con preferencia en grietas rocosas y en
terreno pedregoso

cALIZACIGN cuLTIvo: Jardines del aeropuerto de Lanzarote
y carretera de Los Valles
Especie protegida por el Gobierno de
canarldt (Orden 289/20.02.91 sobre proteccién de especies
de la flora vascular silvestre de la Comunidad Auténoma
de Canarias) quedando sometidos a previa autorizacién
del Area de Medioambiente del Cabildo de Lanzarote el
arranque, recogida y corta del arbusto, cultivo en vivero,
traslado entre islas, introducciones y reintroducciones
REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: Esta especie se reproduce bien
por semillas, que son muy pequefias y de color violeta. Los
semilleros se hacen a partir de septiembre y normalmente
las semillas germinan bien. Sin embargo, en los meses pos-
teriores hay que tener cuidado con el exceso de humedad,
ya que las pldntulas son muy sensibles ala pudricion de raiz,
especialmente durante el verano, por lo que es casi inevi-
table perder algunos ejemplares en esta época, Ademas,
el sistema radicular es largo y fino, lo que dificulta algo el
transplante posterior.

Las plantas adultas siguen siendo sensibles a la pudri-
cién radicular, por lo que necesitan un suelo con buen
drenaje, preferentemente algo pedregoso o con picon, y
una situacién cdlida y soleada

También es posible la reproduccién por esquejes, que
enraizan sin problemas dependiendo de la mezcla de tie-
rras. Los esquejados también deben hacerse a partir de
septiembre.

La floracién, casi ininterrumpida a lo largo de todo el
afio, hace del romero marino una planta muy valiosa para
la jardinerfa local
€s una planta que contiene taninos y sales
que la capacitan como vulneraria, es decir, puede aplicarse
para curar heridas externas.

€s consumida como forraje de baja calidad por el
ganado.

PR
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abezote (
Familia: Asteraceae (Compositae)
Nombre cientifico: Carlina salicifolia (L fil) Cav. subsp. lancerottensis Kunk

Lo

ram

hojas son algo coridc

easy
olada, midiendo hasta 8 cm. de

2 cm. de ancho. Tienen color
brillante en la cara superiory

una pelosidad blanquecina por debajo

zas flori

eras terminales con flores

rillentas

Especie de floracién tardfa
N e e

R12UCIGN): Planta endémica de Canarias,
aunque la subespecie, que tiene hojas mas largas y casi sin
espinas, es exclusiva de Lanzarote y Fuerteventura

€n zonas rocosas elevadas y frescas, como
en la parte alta de Harfa, el Valle de Temisa, Ye, Valle del
Palomo, Los Valles y Valle del Malpaso. Puede colonizar
también huertas y arenados abandonados
ACIGN Plantada en orillas de carreteras,
cerca de Los Valles.
T1PO DE P 16n: Especie protegida por el Gobierno de
Canariis, (OFden 289/20.02.91 sobre proteccién de especies
de la flora vascular silvestre de la Comunidad Auténoma de
Canarias) quedando sometidos a previa autorizacién del
Area de Medioambiente del Cabildo de Lanzarote. Incluida en
el Catdlogo de Especies Necesitadas de Proteccion del Plan
Insular de Ordenacion del Territorio de Lanzarote (199
cuTivo: Se reproduce por semillas, plan-
tadas en semilleros o esparcidas directamente sobre el
terreno
Planta poco adecuada para ambientes costeros, ya que no
tolera bien los suelos secos y salinos
Contiene flavonoides que la hacen una buena
anuespasmod»ca Se toma en infusion
€n medicina popular se aplica sobre heridas externas la
membrana pelosa que recubre el envés de las hojas para
evitar una hemorragia
La planta entera sirve como forraje para el ganado

osipapes: Del envés de la hoja se obtenia yesca para
agudara hacer fuego.
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Familia: Boraginaceae

Nombre cientffico: Echium famarae Lems & Holzapfel. Conocido
también como Echium decaisnei Webb & Berth. subsp. purpuriense
Bramwell

0 siempre ve

suele adoptar un

misférico. Tronco de color

marrén. Hojas en forma c

nza invertida,

lgo dsperas por debajo

antes por encima, de hasta

s inflorescencias son

cos en los dpices de las ramas;
tas en racimos anchos, mds
tienen un color
quecino con una tonalidad violeta en el

rviacién

# : Florece de noviembre a
febrero oy fructifica LT mis tarde
® 5n): Endemismo de Lanzarote y
Fusrseventura
§n: €n Lanzarote vive tnicamente en los Riscos
Serii

cuLTivo: Puede verse tanto en jardines parti-
culares como en zonas verdes publicas, por ejemplo en las
proximidades del Monumento al Campesino y en los Jameos
del Agua, en los jardines del aeropuerto y en el parque de
Los Pinos, Arrecife.
0 be prOTECCIGN: Incluida en el Catdlogo de Especies
NS tiits bt Ricecs e el e T TR B Taacin
del Territorio de Lanzarote (1991)
€PRODUCCIGN ¥ CULTIVO: Su reproduccidn por semillas no
e T e germinar plantandolas en
semilleros o esparciéndolas directamente sobre el terreno
La mejor época para sembrar es el otofio; como en casi
todas las plantas, el agua de lluvia facilita muchisimo la ger-
minacién. No es facil su multiplicacién por esquejes.
Hay que tener cuidado con los excesos de riego en
verano, pues pueden producir la pudricién del tronco.
piEDADES: En medicina popular se emplea esta especie
para cortar el flujo de sangre de las heridas. Para ello se
masca la hoja y la pasta verdosa resultante se aplica sobre
la herida. Cuando este emplasto se torna rojizo, la hemo-
rragia ha sido cortada
RI0sIDADES: €l Taginaste de Famara es una planta meli-
fera, y en la zona de Harfa hay abejas que liban sus flores
€5 una planta muy apetecida por las gallinas.
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eqe
Familia: Ephedraceae
Nombre cientffico: Ephedra fragilis Desf.

con ramas fragiles y colgantes; su

porte recuerda al de una retama

De mayo a junio

TRIBUCIGN): Es la Unica gimnosperma autdc-
tona que habita en Lanzarote. Tiene una amplia distribucién
en la regién mediterrénea y el norte de Africa
L i: Riscos de Famara; también en Harfa cerca del
Bosquecillo

rivo: No se ha utilizado en jardinerfa.
€ Especie protegida por el Gobierno de
Canarias, (Orden 289/20.02.91 sobre proteccién de especies
de la flora vascular silvestre de la Comunidad Auténoma
de Canarias) quedando sometidos a previa autorizacién
del Area de Medioambiente del Cabildo de Lanzarote el
arranque, recogida y corta del arbusto, cultivo en vivero,
traslado entre islas, introducciones y reintroducciones
RepR 16M ¥ cuLTIVO: Se reproduce por semillas y por

esquejes

Su valor ornamental es limitado. No obstante, su propa
gacién y cultivo podrian contribuir a la conservacion de la
especie en Lanzarote.
c: €l Tepopote contiene alcaloides del tipo efe-
drina, por lo que es una planta téxica que hay que emplear
con precaucién. En medicina se aprovechan sus cuali-
dades sudorificas y estimulantes. €s vasoconstrictora,
hipertensora y midrisica (dilatala pupila) y tiene también
propiedades antirreumiticas

Se prepara en cocimiento, aunque debe de usarse dnica-
mente bajo supervision médica
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Familia: Crassulaceae
Nombre cientffico: Monantes laxiflora (DC.) Bolle ex Bérnm. var.
microbotrys (Bolle et Webb) Burch

Florece en invierno y prima-
vera y fructifica en primavera y verano.
€ndemismo canario.

Risco de Famara, conos voleanicos de la zona
norte de la isla, Filo del Agujero, La Quemada de Orzola
Generalmente crece en paredes rocosas verticales o de
fuerte pendiente, muchas veces junto con liquenes del
género Roccella (orchillas)

Jardin de Cactus.
Especie protegida por el Gobierno de
Canarias, (Orden 289/20.02.91 sobre proteccicn de especies
de la flora vascular silvestre de la Comunidad Auténoma
de Canarias) quedando sometidos a previa autorizacién
del Area de Medioambiente del Cabildo de Lanzarote el
arranque, recogida y corta del arbusto, cultivo en vivero,
traslado entre islas, introducciones y reintroducciones
Puede multiplicarse por semillas,
que son muy pequefias y finas, por esquejes y por trans-
plante total de la mata
Especie apta para pequefias rocallas y para macetas. Su
cultivo no es del todo facil y las plantas suelen ser pro-
pensas al ataque de diversos pardsitos; es importante una
alta humedad atmosférica, semisombra y un suelo bien
drenado,

Entre otras sustancias, esta planta posee
mucilagos, flavonas y taninos, teniendo propiedades anal-
gésicas y antiinflamatorias

Puede ser administrada como zumo o como cataplasma
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Familia: Oleaceae
Nombre cientffico: Olea cerasiformis Rivas-Mart. & del Arco

Florece en primavera y fruc-
tifica en otofio
Especie endémica de Canarias,
aunque estd estrechamente emparentada con otros oli-
vos silvestres de la region mediterranea, macaronésica y
el norte de Africa
Riscos de Famara, Harfa, Los Valles y Malpafs
de la Corona. Hoy en dia es una especie escasa. Los pocos
ejemplares existentes crecen en riscos apenas accesibles
€n el pasado existieron acebuchales en varias zonas de
Lanzarote.
Jardin del Centro de Profesores
(Arrecife).
Especie protegida por el Gobierno de
Canarias, (Orden 289/20.02.91 sobre proteccion de especies
de la flora vascular silvestre de la Comunidad Auténoma
de Canarias) quedando sometidos a previa autorizacién
del Area de Medioambiente del Cabildo de Lanzarote el
arranque, recogida y corta del arbusto, cultivo en vivero,
traslado entre islas, introducciones y reintroducciones.
€l acebuche puede reproducirse
tanto por semillas, que tardan algunos meses en germinar,
como vegetativamente por estacas y esquejes, para lo cual
es mejor recurrir al uso de hormonas de enraizamiento.
Existe también una técnica popular para realizar los
esquejes. Se elige una rama, a la que realizamos un corte en
cuyo interior alojamos un grano de millo. Cuando el grano
empieza a germinar, se termina de cortar la rama justa-
mente por debajo de donde se encuentra el grano de millo
y se planta en tierra. €l grano se descompone, pero emerge
la plantula del millo, que produce hormonas vegetales que
al entrar en contacto con el corte, propician el enraiza-
miento del esqueje
€l acebuche contiene glicsidos, oleoeuro-
peina, aceites, flavonoides, triterpenos, saponinas, sales
minerales y vitaminas A y D.
€s una planta de propiedades hipotensoras, hipogluce-
miantes y diuréticas. También es capaz de disminuir el nivel
de colesterol de la sangre
Se toman las hojas en infusién o mascadas
La madera del acebuche se emplea para fabri
car bastones y garrotes; también es adecuada para hacer
trabajos de torneria
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aryllidaceae
Nombre clamiéa: Bancracium Eanarlense Kere Gel

en r;mmlutex des

onen sobre una

atounidades que sed

varilla que puede alc

altura

Florece a finales del verano,
de agosto a octubre, generalmente antes de las primeras
lluvias, atn sin haber emitido nuevas hojas, y fructifica
pocas semanas después

Endemismo canario presente en
todas la ilas de nuestro archipiélago
Zonas rocosas. Crece en los riscos de Famara,
Pefias de Blas, las pefias cercanas a Puerto Moro y Pefias del
Silvo, asi como en las proximidades de Harfa y Teguise
A pesar de su alto valor ornamental
no ha sido utilizada en jardineria
16n: Especie protegida por el Gobierno de
Canarias, (Orden 289/20.02.91 sobre proteccion de especies
de la flora vascular silvestre de la Comunidad Auténoma
de Canarias) quedando sometidos a previa autorizacién
del Area de Medioambiente del Cabildo de Lanzarote el
arranque, recogida y corta del arbusto, cultivo en vivero,
traslado entre islas, introducciones y reintroducciones
Tivo: Se reproduce por semillas, que
tienen un tamafio relativamente grande y color negro bri-
llante. Para recolectarlas, puede ser itil atar una bolsita de
gasa alrededor de las capsulas fructiferas ain verdes, para
que las semillas queden atrapadas en ella cuando se abra
la cdpsula y no las perdamos, porque suelen caer al suelo.
Germinan fa en semillero, apr alas
3-4 semanas después de haber sido plantadas. También pue-
den esparcirse sobre el terreno o en el jardin, pero es mejor
cubrirlas ligeramente de tierra
Son plantas que poseen un bulbo, parecido al de las
cebollas, del que vuelven a brotar las hojas tras las prime-
ras lluvias, ya que éstas suelen secarse en verano.
€specie de gran valor ornamental, muy apropiada para
formar grupos en rocallas de lugares soleados, aunque su
periodo de floracion solo abarca unas pocas semanas al afio.
Las plantas nacidas de semillas tardan varios afios en flore
cer por primera vez
: Planta téxica por su contenido en heterdsi-
e y alcaloides (pancrasina y pancrasidina).
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Familia: Arecaceae
Nombre cientifico: Pho

nix canariensis Chab,

Suele florecer en primavera y
fructificar en verano y otofio
Endemismo canario
Distribuida por toda la Isla. Dest:
meral de Harfa por su extension y cantidad de e
muchos de ellos grandes y de bello porte
La palmera canaria puede verse en
los de toda la isla. €n tiempos recientes
ha sido utilizada con mucha frecuencia en las urbanizacio
nes, plantandose también largas hileras en los bordes de las
carreteras. £ cultivada como ornamental desde hace siglos
en otras partes del mundo, especialmente en la region
mediterranea

os campos y

pue!

Especie protegida por el Gobierno de
Canarias, (Orden 289/20.02.91 sobre proteccion de especies
de la flora vascular silvestre de la Comunidad Auténoma
de Canarias) quedando sometidos a previa autorizacién
del Area de Medioambiente del Cabildo de Lanzarote el
arranque, recogida y corta del arbusto, cultivo en vivero,
traslado entre islas, introducciones y reintroducciones
La palmera canaria se reproduce
bien por semillas, que tardan algo mds de un mes en germi-
nar. Necesita un suelo profundo y bien drenado.

Se cruza facilmente con la palmera datilera (Phoenix
dactylifera), produciendo hibridos de aspecto variado. Son
conocidos los problemas de hibridacién y posible intro:
duccién de plagas y enfermedades que pueden derivarse
de la importacién de palmeras datileras, por lo que esta
importacion debe cesar o al menos controlarse mucho m
eficazmente

Entre otros ¢
contiene triterpenos, flavonas, azicares, ceras y
orgénicos

Un extracto de los frutos puede aplicarse en los pro
blemas respiratorios, ya que calma la tos y
ds, es estomacal y emoliente (ablanda las

puestos, la palmera canaria

idos

uda a

expectorar. Ade
partes inflamadas)

Especie muy popular y conocida, de la que
se hacian aperos para el lagar, colmenas, esteras, cestos
sombreros y muchos otros objetos de artesania

€nlaislade La G
y la miel de palma

era, con la savia se elabora el guarapo
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Familia: Crassulaceae
Nombre cientifico: Sedum nudum Aiton subsp. lancerottense
(RP.Murray) A Hansen & Sunding

Florece en primavera y fruc-
tifica en primavera y verano.
€5 un endemismo macaronésico.
La subespecie nudum se encuentra en la isla de Madeira
mientras que la subespecie lancerottense es endémica de
Lanzarote.
Riscos de Famara, Pefia de La Iglesia, Riscos
del Malpaso y otras localidades del norte de Lanzarote
Planta con valor ornamental que se da bien
en rocallas, pero que apenas encontramos en los jardines
de laisla.
Especie protegida por el Gobierno de
Canarias, (Orden 289/20.02.91 sobre proteccién de especies
de la flora vascular silvestre de la Comunidad Auténoma
de Canarias) quedando sometidos a previa autorizacién
del Area de Medioambiente del Cabildo de Lanzarote el
arranque, recogida y corta del arbusto, cultivo en vivero,
traslado entre islas, introducciones y reintroducciones
La reproduccién por semillas es
posible, pero no facil. También se reproduce por esquejes y
por division de mata; ademds, la planta completa es ficil de
transplantar, ya que vuelve a arraigar sin problemas.
La especie es apropiada para rocallas de jardines peque-
fios; también puede cultivarse en macetas.
R No se conocen propiedades o aplicaciones de
esta planta
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Familia: Tamaricaceae
Nombre cientffico: Tamarix canariensis Willd

Florece normalmente en
verano, aunque pueden encontrarse algunas flores durante
casi todo el aio. La fructificacion tiene lugar en otofio

Especie mediterrineo-macaro-
nésica presente en todas las islas de Canarias excepto en
el Hierro

Zona de Famara, Harfa y Los Valles; también
junto a la carretera de Mangufa.
Haria, Los Valles. €n algunos sitios
es dificil saber si los tarajales son naturales o fueron
mita plantados

Especie protegida por el Gobierno de
Canarias, (Orden 289/20.02.91 sobre proteccién de especies
de la flora vascular silvestre de la Comunidad Auténoma
de Canarias) quedando sometidos a previa autorizacién
del Area de Medioambiente del Cabildo de Lanzarote el
arranque, recogida y corta del arbusto, cultivo en vivero,
traslado entre islas, introducciones y reintroducciones
Se reproduce muy facilmente por
esquejes, que enraizan en agua o tierra himeda
A la hora de ajardinar con esta especie, hay que tener
en cuenta que el mantillo de las hojas es salino, existiendo
muy pocas plantas que toleran estas condiciones y puedan
crecer debajo o cerca de un tarajal.
Sirve para hacer setos y cortavientos en zonas costeras,
ya que es resistente a la maresia
PR pes: Contiene taninos y colorantes
Tiene propiedades astringentes y aperitivas; es diuré-
tica y un ténico hepitico
Del tarajal se obtiene un tinte negro
La madera es muy dura y se utiliza en carpinteria de
ribera en la construccién de barcos. También se utiliza en la
fabricacién de aperos de labranza
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Uva de mar comain

Familia: Zygophyllaceae
Nombre cientffico: Zygophyllum fontanesii Webb et Berthel

equefio arbusto suculento de

hasta so cm. de altura, con tallos

articulados. Hojas muy carnosas de
color verde claro. Produce pequefias flores
blanquecinas rosdceas poco vistosas a lo
largo de los tallos. Los frutos son globosos
y tienen un color amarillo-anaranjado, mds
oscuro cuando estdn maduros.

FLORACIGN ¥ FRUCTIFICACIGN: Florece entre febrero y mayo
y fructifica de abril a julio.

CoroLOGTA (DISTRIBUCIGN): Especie presente en Canarias,
las islas Salvajes, las islas de Cabo Verde y la franja costera
del noroeste de Africa

LocaLizAcIGN: Especie costera. Crece tanto sobre jable
como sobre roca. Resiste elevadas tasas de salinidad.
LocALIZACIGN cuLTivo: Jardines del Castillo de San José y
playa del Cable (Arrecife).

TIP0 DE PROTECCIGN: Especie protegida por el Gobierno de
Canarias, (Orden 289/20.02.91 sobre proteccién de especies
de la flora vascular silvestre de la Comunidad Auténoma
de Canarias) quedando sometidos a previa autorizacién
del Area de Medioambiente del Cabildo de Lanzarote el
arranque, recogida y corta del arbusto, cultivo en vivero,
traslado entre islas, introducciones y reintroducciones.
LTivo: La especie se reproduce por semi-
llas y por trasplante de ejemplares pequefios, que arraigan
bastante bien

€s una planta resistente a la salinidad, que soporta
incluso quedar inundada temporalmente por agua de mar.
Por ello es especialmente adecuada para jardines muy cer-
canos a la costa.

Debe plantarse en un lugar abierto y luminoso; no
puede crecer bajo la sombra de drboles o arbustos.
PROPIEDADES: Es una planta comestible que tiene un sabor
salado, y puede consumirse en ensaladas, aportando sales
minerales y vitaminas

Aplicada en tiene también pr
curativas para la piel
Curiosipabes: Por su elevado contenido en sales, esta
especie fue utilizada también como planta barrillera, es
decir, las sales extraidas servian para fabricar jabén

REPRODUCCIGN
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Familia: Crassulaceae
Nombre cientifico: Aeonium balsamiferum Webb et Berthel

rbusto ramificado de hasta1m. de

altura, con tallos carnosos de color

gris. Las hojas forman rosetas
densas en los dpices de las ramas, tienen
hasta 6 cm. de largo y son de contorno
espatulado. La especie no suele florecer
con frecuencia; cuando lo hace, emite
inflorescencias anchamente cénicas en
los extremos de las ramas, con vistosas
flores amarillas. Tanto las flores como las
hojas son algo pegajosas, y toda la planta
desprende un olor dulce a bdlsamo.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece de mayo a junio y
fructifica un poco més tarde.
COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote,
aunque introducido en Fuerteventura, donde existen
poblaciones asilvestradas de la especie.
LocaLiZACISN: Riscos de Famara, Masdache, Caldera
Quemada, Los Rostros, Caldera de Gaida y zona de Haria
LOCALIZACIGN cuLTIVO: Puede encontrarse en el Jardin de
Cactus y en la rotonda de la Fundacién César Manrique
Ha sido utilizada en algunos jardines particulares y en las
zonas verdes de varias urbanizaciones
TiPO DE PROTECCION: Especie sensible a la alteracién
del hibitat segun Catdlogo de Especies Amenazadas de
Canarias (Decreto 151/2001). Los ejemplares de las poblacio-
nes naturales de esta especie se encuentran estrictamente
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida,
corta, destruccion deliberada y alteracién, incluidas semi-
lias, asf como su comercializacién
REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: Como todas las especies del
género Aeonium, puede multiplicarse por semillas, pero es
mucho més répido y sencillo hacerlo por esquejes o estacas,
que enrafzan sin problemas

Actualmente es una especie ornamental muy utili-
zada en Lanzarote y Fuerteventura para jardines en zonas
secas
PrROPIEDADES: Tiene propiedades antiinflamatorias y
astringentes
CuRIOSIDADES: En Fuerteventura en tiempos pasados usa-
ban la planta para proteger y endurecer los cabos de los
chinchorros y otros aparejos de pesca
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Familia: Asteraceae (Compositae)
Nombre cientifico: Argyranthemum maderense (D.Don) Humphries

lanta de la familia de las margaritas,

de hasta 70 cm. de altura y con

las ramas inferiores lefiosas.
Hojas espatuladas, dentadas y algo
carnosas. €sta, una margarita arbustiva
de La Gomera y otra endémica de las islas
Salvajes, son las tres tnicas especies del
género que producen ligulas (las flores
externas de las inflorescencias) de color
amarillento, ya que en las restantes son
puramente blancas.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece de enero a mayo y
fructifica a principios de verano.

COROLOGTA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote
LOCALIZACIGN: En varias localidades de la parte norte y
central de la isla: Riscos de Famara, valle de Harfa, Pefia
Pequena, €l Bosquecillo.

LOCALIZACIGN cuLTivo: Cultivada en los jardines del aero-
puerto de Lanzarote y en Los Valles, asicomo en otras zonas
ajardinadas publicas y en jardines particulares. También en
el Jardin Canario “Viera y Clavijo” de Gran Canaria.

TIPO DE PROTECCISN: Especie sensible a la alteracién
del habitat segin Catdlogo de Especies Amenazadas de
Canarias (Decreto 151/2001). Los ejemplares de las poblacio-
nes naturales de esta especie se encuentran estrictamente
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida,
corta, destruccién deliberada y alteracién, incluidas semi-
llas, asf como su comercializacién

REPRODUCCIGN Y CULTIVO: Es posible reproducir la espe-
cie por semillas y por esquejes. Los semilleros deben de
hacerse preferentemente en otofio

También los esquejes deben de hacerse en otofio; es
conveniente utilizar para ellos una mezcla de 50% de arena
y 50% de picn/rofe, a la que puede afiadirse un poco de
estiércol de oveja

Como en la mayorfa de las especies, es importante que
no haya agua estancada en las bandejas de los esquejes,
siendo conveniente pulverizarlos cada dia a primera hora
para que se hidraten las hojas. Hasta que no estén ple-
namente enraizados y crezcan, no deben de emplearse
abonos; atin entonces, hay que abonar con mucho cuidado
(evitar por ejemplo estiércol de gallinas, que es muy dcido,
yabonos quimicos en lo posible)

Se debe evitar por todos los medios la introduccisn de
otras especies de este género (Argyranthemum), en espe-
cial en la zona norte de la isla pues se hibridan con gran
facilidad, con el consiguiente peligro potencial de desapa-
ricién de este endemismo lanzarotefio
PROPIEDADES: No se conocen todavia bien las propiedades
de esta especie

Otras especies del mismo género, como Argyranthemum
frutescens,tienen propiedades antiin ias, antiasma-
ticas, estomacales, salivatorias y emenagogas.
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Esparraguera majorera

Familia: Convallariaceae
Nombre cientffico: Asparagus nesiotes Svent. subsp. purpuriensis
Marrero et Ramos

ata trepadora enmarafiada que crece

entre rocas y arbustos, cubriendo

cada ejemplar varios m*. Las ramas
jovenes son verdes, mientras que conforme
se hacen adultas su corteza adquiere una
tonalidad gris blanquecina. Hojas finas de color
verde claro en pequefios grupos a lo largo de
toda la rama. Flores de color blanco o crema,
agrupadas o solitarias, Los frutos son pequefias
bayas de un llamativo color rojo cuando estdn
maduras; contienen una semilla negra.

FLORACIGN ¥ FRUCTIFICACIGN: Puede florecer y fructifi-
car varias veces al afio, pero generalmente florece mas
abundantemente en invierno-primavera y fructifica en pri-
mavera y a principios del verano
CoROLOGTA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de las islas Salvajes
(subespecie nesiotes) y las Canarias orientales (subespecie
purpuriensis).
LocALIZACIGN: Sobre todo en la zona norte de la Isla, gene-
ralmente en malpaises; sin embargo en el centro-sur es
rarfsima
LocALIZACIGN cuLTIvo: Centro de Profesores de Lanzarote
(Arrecife).
TIPO DE PROTECCION: Especie sensible a la alteracion
del hibitat segin Catdlogo de Especies Amenazadas de
Canarias (Decreto 151/2001). Los ejemplares de las poblacio-
nes naturales de esta especie se encuentran estrictamente
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida,
corta, destruccion deliberada y alteracion, incluidas semi-
llas, asf como su comercializacién
REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: La multiplicacién es posible por
semillas. Para ello, éstas se secan en verano durante pocas
semanas a la sombra para que se aireen; posteriormente
procedemos ala siembra en semillero o directamente sobre
el terreno. Lo mejor es enterrarlas aproximadamente de 0,5
a1cm; un mes después las plantulas asoman a la superficie.

Al tener rizomas, (raices engrosadas con reservas de
agua y nutrientes), las plantas vuelven a arraigar ficilmente
al ser trasplantadas y pueden ser multiplicadas también por
divisién del cepellon radicular.

Resistente a la sequia, aunque para desarrollarse bien
necesita humedad abundante y regular.

Tolera aguas y suelos algo salinos
PROPIEDADES: Las esparragueras tienen propiedades diu-
réticas y capacidad detersiva, es decir, limpiadora y
purificadora. Los compuestos fitoquimicos mas importan-
tes son glicidos, fructosanos y sapogeninas.

Los brotes tiernos pueden comerse en ensalada igual
que los del esparrago comin
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Familia: Asteraceae (Compositae)
Nombre cientifico: Asteriscus schultzii (Bolle) Pitard et Proust

equefia planta de la familia de las

margaritas, que forma apretadas

esteras o rosetas generalmente de
menos de 30 cm. de alto. Hojas en forma
de espatula, de 2 a 3 cm. de largo, de
color verde claro y margen algo dentado.
Capitulos florales solitarios, grandes y
vistosos, de 3 a 5 cm. de didmetro, con
flésculos (flores centrales) de color
amarillo y ligulas (flores periféricas) de
color blanco.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACION: Florece de enero a abril y
fructifica entre marzo y junio
COROLOGTA (DISTRIBUCIGN): Lanzarote, Fuerteventura y
norte de Africa
LOCALIZACIGN: S6lo en el norte de la isla, donde se cono-
cen poblaciones al pie de los riscos de Famara y en la costa
de Mala
LOCALIZACIGN cuLTivo: No ha sido utilizada en jardinerfa
TIPO DE PROTECCIGN: Especie sensible a la alteracién
del habitat segin Catilogo de Especies Amenazadas de
Canarias (Decreto 151/2001). Los ejemplares de las poblacio-
nes naturales de esta especie se encuentran estrictamente
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida,
corta, destruccion deliberada y alteracién, incluidas semi
llas, asf como su comercializacién. Incluida en el Catdlogo
de Flora de la Isla necesitada de Proteccion del Plan Insular
de Ordenaci6n del Territorio de Lanzarote 1991)
REPRODUCCION Y CULTIVO: Lo mejor es reproducir esta espe-
cie por semillas, aunque también es posible por esquejes
Las semillas estdn muy comprimidas en el fruto y para que
éste se suavice, es conveniente dejarlo secar un tiempo a
a sombra

La planta crece bien en terrenos abiertos, arenosos o
arenoso-arcillosos, y tolera algo de salinidad

€5 muy ornamental por sus grandes inflorescencias
Como muchas plantas canarias, después de la floracisn
suele entrar en un periodo de descanso veraniego durante
el cual pierde gran parte de las hojas. €n este tiempo no
debe de ser regada en exceso, con objeto de evitar su pudri-
ci6n; la planta se activa de nuevo tras las primeras lluvias
del otofio.
PROPIEDADES: No se conocen aplicaciones para esta
especie.
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Familia: Asteraceae (Compositae)

Nombre cientffico: Atractylis arbuscula Svent. et Michaelis in
Svent. var. arbuscula

lanta lefiosa de gran valor cientifico

y conservacionista, de 20a 50

cm. de altura. Hojas estrechas y
alargadas, de 2-3 cm. de largo, ligeramente
espinosas en la base, con una pilosidad
blanca corta y adpresa, por lo que tienen
un color verde-grisdceo. Capitulos florales
de color blanco-roséceo, con flores

periféricas (ligulas) poco numerosas, pero-

bastante grandes y llamativas, y pequefias
espinas en el dpice de las bracteas que
envuelven a la inflorescencia.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACION: Florece de febrero a mayo y
fructifica de marzo a junio.
COROLOGTA (DISTRIBUCIGN): Hay dos variedades de esta
especie. La variedad schizogynophylla se encuentra en
Gran Canaria mientras que la variedad arbuscula es un
endemismo de Lanzarote
LOCALIZACIGN: Playa y base de los riscos de Famara.
LOCALIZACIGN CULTIVO: En jardines privados de Arrecife y
Jameos del Agua
TIPO DE PROTECCION: Especie protegida por la Directiva
Habitat (92/43) de la Unién Europea. Especie en peligro
de extincién segun Catdlogo de Especies Amenazadas
de Canarias (Decreto 151/2001). La especie se encuentra
estrictamente protegida, quedando prohibidos el arran-
que, recogida, corta, desraizamiento, destruccion y
comercializacién,
REPRODUCCIGN Y CULTIVO: No tiene problemas para la repro-
duccién por semillas

Como es una especie costera, tolera bien la salinidad y
es apta para jardines situados cerca del mar.

€s mds bien una especie para amantes de plantas
raras, que puede ser cultivada también por razones de
conservacién,
PROPIEDADES: No se conocen aplicaciones de esta planta
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'HANDIENSE (BOLLE) G. KUNKEL




Familia: Apiaceae (Umbelliferae)
Nombre cientffico: Bupleurum handiense (Bolle) G. Kunkel

lanta lefiosa de hasta 1 m. de altura.
Hojas de 3a 6 cm. de largo, de color
verde gris, en forma de lanza y
con nerviacién paralela (hasta 9 nervios).
Flores pequefias de color amarillo,
dispuestas en forma de paraguas.

FLORACIGN: Especie de floracién tardia (mayo-julio) y fruc-
tificacién veraniega y otofial

FRUCTIFICACIGN: De junio a septiembre

COROLOGA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote y
Fuerteventura

LOCALIZACIGN: S6lo en la zona norte: Riscos de Famara, €l
Bosquecillo y valle de Temisa

LOCALIZACIGN CULTIVO: En arcenes de la carretera de Los
Valles y cerca de Teguise.

TIPO DE PROTECCION: Especie protegida por la Directiva
Habitat (92/43) de la Uni6n Europea. Incluida en el Catalogo
de Especies Amenazadas de Canarias (Decreto151/2001), bajo
la categoria “Sensible a la Alteracion del Habitat”. Especie
estrictamente protegida por el Gobierno de Canarias,
quedando prohibidos el arranque, recogida, corta, desrai-
zamiento, destruccién y comercializacién. Recogida en el
Catdlogo de Especies Vegetales Necesitadas de Proteccién
del Plan Insular de Ordenacién del Territorio de Lanzarote
1991

REPRODUCCISN ¥ CULTIVO: La planta se reproduce bien por
semillas, mientras que es muy diffcil la multiplicacién por
esquejes

Las semillas deben de sembrarse en otofio o a princi-
pios del invierno.

Precisa un suelo bien permeable y es mds indicada para
jardines del interior que para zonas costeras
PROPIEDADES: No estudiadas todavia suficientemente
Posiblemente, al igual que Bupleurum salicifolium, otro
endemismo macaronésico y presente en las islas centrales
y occidentales, Bupleurum handiense posea las propieda-
des aperitiva, diurética, carminativa y emética (vomitiva)
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Familia: Asclepiadaceae
Nombre cientffico: Caralluma burchardii N.€ Br

lanta suculenta de hasta 20 cm. de

altura. Tallos carnosos grisdceos o

parduscos de forma cuadrangular
cuando jévenes, sin hojas, con pequefias
protuberancias en las cuatro aristas. €n el
dpice de estos tallos se emiten grupos de
pequefias flores acampanadas de curioso
aspecto, pues son de color marrén-
violdceo con el centro amarillo y una
pilosidad blanca en los extremos de los
pétalos. Frutos en forma de cuernosde 7a
15 cm. de largo.

FLORACIGN ¥ FRUCTIFICACIGN: De diciembre a febrero y fruc-
tifica de febrero a junio.

COROLOGTA (DISTRIBUCIGN): La subespecie burchardii es un
endemismo de Lanzarote y Fuerteventura, aunque pre-
sente posiblemente también en el sur de Gran Canaria,
mientras que otra subespecie, maura, vive en la zona cos-
tera del suroeste de Marruecos

LOCALIZACION: Malpais de La Corona, Costa de Mala, Volcdn
de Tahiche y La Santa

LOCALIZACIGN cuLTivo: Jardin de Cactus y algunos jardines
particulares

TIPO DE PROTECCION: Especie sensible a la alteracién
del habitat segun Catélogo de Especies Amenazadas de
Canarias (Decreto 151/2001). Los ejemplares de las poblacio-
nes naturales de esta especie se encuentran estrictamente
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida,
corta, destruccién deliberada y alteracién, incluidas semi-
llas, asf como su comercializacién. Especie protegida por
la Directiva Habitat de la Unién Europea. Incluida en el
Catilogo de Especies Necesitadas de Proteccién del Plan
Insular de Ordenacién del Territorio de Lanzarote, 1991
REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: Puede reproducirse tanto por
semillas como por divisién de la mata, que emite estolones
subterraneos que vuelven a emerger sobre la tierra con un
nuevo brote, ficil de separar de la planta madre.

Si queremos multiplicarla por semillas, tenemos que
estar atentos a la maduracién del fruto, ya que entonces
éste se abre subitamente y liberaa las semillas, provistas de
un penacho de pelos, para ser transportadas por el viento,
que se esparcen por todos los sitios. Cuando se cree que
falta poco para sumadurez, es conveniente poner una gasa
alrededor del fruto para evitar que se pierdan las semillas

La planta necesita un lugar luminoso y un suelo bien
drenado; es adecuada para rocallas y queda muy bien con
otras plantas suculentas en jardines decorados con frag-
mentos de lava, imitando su habitat natural
PROPIEDADES! £s una especie téxica (slo por ingest
que debe ser manipulada con cuidado

€l ganado la desecha por completo

€s posible que tenga ciertas propiedades anticancerige-
nas, si bien nunca debe ser utilizada sin control médico
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Familia: Convolvulaceae
Nombre cientffico: Convolvulus lopezsocasi Svent

nredadera perenne de alto valor

cientifico, ya que se trata del Gnico

representante de este grupo de
plantas en las Canarias orientales. €s
una especie lefiosa y bastante vigorosa,
con ramas volubles y hojas eliptico-
lanceoladas de color verde oscuro y de
hasta 8 6 9 cm. de largo. Flores solitarias
o en pequefios grupos en las axilas de las
hojas, delicadas y en forma de campana,
con corola rosdcea, a veces algo violeta, de
hasta 4 cm. de didmetro.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece de febrero a mayo.
Fructifica de abril a julio.

COROLOGTA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote
LocaLizacién: Acantilados inaccesibles del Risco de
Famara

LOCALIZACIGN CULTIVO: Especie emblemitica, bastante utili-
zada en la jardinerfa insular, que puede verse en los Jameos
del Agua, la ribera del Charco de San Ginés, la carretera de
circunvalacién Arrecife-San Bartolomé-Tahiche, las proxi
midades de la Fundacién César Manrique y en las rotondas
de la via del aeropuerto a Puerto del Carmen.

TIPO DE PROTECCIGN: Especie estrictamente protegida por
el Gobierno de Canarias, (Orden 289/20.02.91) quedando
prohibidos el arranque, recogida, corta, destruccién y
comercializacién de la planta. Protegida por la Directiva
Habitat de la Unidn Europea. Incluida en el Catdlogo de
Especies Amenazadas de Canarias (Decreto 151/2001) bajo la
categoria de “Sensible a |2 Alteracin del Habitat”, Incluida
en el Catdlogo de Especies Necesitadas de Proteccion del
Plan Insular de Ordenacién de Territorio de Lanzarote
(1991).

REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: Recomendamos la reproduccién
por semillas, que no es dificil; lo mejor es sembrarlas en

otofio en semillero y trasplantar las plantulas cuando ten-

gan algunos meses de edad
Adems, tras las primeras lluvias del otofio, debajo de los
ejemplares adultos plantados suelen encontrarse plantulas
recién germinadas, que pueden trasplantarse a macetas o
directamente a otro jardin.
Al tratarse de una especie trepadora, s preferible que
tenga un soporte sobre el que apoyarse, siendo til para

cubrir muros, verjas y pérgolas. Sin embargo, la planta tam-

bién puede crecer acostada sobre el suelo o entre rocas,

Prospera en un suelo permeable no excesivamente cal-

céreo y seco. Resiste condiciones costeras si recibe riego
adecuado

PROPIEDADES: Las propiedades de esta planta atn son des-

conocidas; otras especies del mismo género tienen sin
embargo diversas aplicaciones, entre las que destacan
las medicinales y la extraccién de sustancias aromaticas
(perfumes)

CURIOSIDADES: Esta especie fue descubierta para la ciencia
por Eric Sventenius.
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Compositae)
Nombre cientifico: Helichrysum gossypinum Webb

lanta lefiosa de hasta 30 cm. de alto,

de gran valor cientifico (aparte

de dos especies en Lanzarote,
en Canarias sélo existe otra especie
del género en La Gomera). Ramificada
desde la base lefiosa, hojas gruesas y
oblanceoladas de hasta 6 cm. de largo,
cubiertas de una densa y corta pilosidad
blanca. Flores pequefias de color amarillo
en inflorescencias terminales.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece de marzo a mayo y
fructifica hasta junio

COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote.
LocaLIZAcIGN: Conocida tnicamente en Famara y malpai-
ses de la zona central de Lanzarote. Tipica planta rupicola
que en la naturaleza se encuentra preferentemente en ris-
cos verticales, aunque puede crecer también en grietas de
Malpafs.

LOCALIZACIGN cuLTivo: Ha sido plantada en algunos jardines
de Teguise y Los Valles

TIPO DE PROTECCIGN: Especie estrictamente protegida por
el Gobierno de Canarias (orden 289/20.02.91), quedando
prohibidos el arranque, recogida, corta, desraizamiento,
destruccién, alteracién y comercializacién. Protegida por
la Directiva Habitat 92/43 de la Unién Europea. Incluida en
el Catdlogo de Especies Amenazadas de Canarias (Decreto
151/2001) bajo la categoria “Sensible a la Alteracién del
Habitat”

Incluida en el Catilogo de Especies Necesitadas de
Proteccién del Plan Insular de Ordenacién del Territorio de
Lanzarote (1991).

REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: Se debe evitar su uso en zonas
préximas a poblaciones naturales de su congénere H. mono-
gynum, para evitar una mas que probable hibridacién

La multiplicacion de esta especie no es del todo facil

€n la Granja del Cabildo de Lanzarote se reprodujo con
ciertas dificultades por semillas, aunque finalmente se
logré un gran nimero de ejemplares

€s muy decorativa como planta de rocalla en un lugar
soleado, o en un tipico jardin lanzarotefio con abundante
picén y rocas de lava, sobre cuyo fondo destaca perfecta-
mente con su color claro.

Necesita un suelo muy bien drenado y tolera relativa-
mente bien la cercania del mar.

PROPIEDADES: Otras especies del género Helichrysum pre-
sentes en Canarias tienen propiedades pectorales, aunque
H. gossypinum no ha sido estudiada al respecto.
CuriosiDADES: Los pelillos de las hojas fueron utilizados en
el pasado para ayudar a prender fuego.

Desprende un intenso olor a “curry”
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Familia: Asteraceae (Compositae)
Nombre cientffico: Helichrysum monogynum Burth. et Sund.

equefio arbusto densamente

ramificado desde la base, de gran

belleza y alto valor cientifico. Hojas
espatuladas-oblanceoladas, de color
verde grisdceo a blancuzco, densamente
pubescentes. Capitulos florales con
bricteas externas de intenso color rojo;
reunidos en conjuntos densos en los
dpices de las ramitas que se asemejan a una
diminuta espiga de maiz.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece de diciembre a abril y
fructifica hasta agosto.

COROLOGTA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote
LOCALIZACIGN: Especie propia del norte y centro de la isla,
encontrandose entre Teguise y la Ermita de Las Nieves, en
las llanuras de jable alrededor de So0o, asi como en los mal-
paises proximos al Monumento al Campesino, Masdache y
San Bartolomé

LOCALIZACIGN CuLTIVO: Especie poco utilizada en jardineria
€n algunas partes de la isla puede verse al borde de huer-
tas y caminos

TIPO DE PROTECCIGN: Especie estrictamente protegida por
el Gobierno de Canarias (Orden 289/20.02.91), quedando
prohibidos el arranque, recogida, corta, destruccicn, alte-
racién y comercializacion

Protegida por la Directiva Hbitat 92/43 de la Unidn
Europea. Incluida en el Catdlogo de Especies Amenazadas
de Canarias (Decreto151/2001) bajo la categoria de “Sensible
ala Alteracion del Habitat”

Incluida en el Catilogo de Especies Necesitadas de

Protecci6n del Plan Insular de Ordenacion del Territorio de
Lanzarote (1991).
REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: La reproduccisn por semillas
no es del todo facil, pero se logra tanto esparciéndolas
directamente en el terreno como en semilleros. Una vez
establecida en un terreno, se reproducird por semillas de
forma espontanea

La planta necesita un suelo permeable, arenoso o pedre-
g0s0; por el contraste entre las hojas claras y las flores rojas
es un bonito complemento para los jardines tanto en zonas
costeras como en el interior.

€n las poblaciones naturales, los ejemplares tienen un
marcado descanso veraniego, durante el cual se seca la
mayor parte de las ramas.

PROPIEDADES: Poco conocida adn; serfa recomendable un
estudio fitoquimico de la planta

CURIOSIDADES: Antiguamente las ramas secas servian como
yesca para hacer fuego.
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Familia: Plumbaginaceae
Nombre cientifico: Limonium bourgeaui(Webb ex Boiss) O, Kuntze

lanta ramificada, con base lefiosa

recubierta de pelos rigidos

blancos. Hojas con un largo
peciolo, anch ovadas o romb

i

de hasta 10 cm. de largo sin el peciolo.
Grandes inflorescencias ramificadas, con
numerosas flores con ciliz de color azul-
violdceo y corola blanca.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece de febrero a mayo y
fructifica hasta junio

COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote y
Fuerteventura

LOCALIZACION: Riscos de Famara.

LOCALIZACIGN cuLTIVO: Plantada en los jardines de la
Fundacién César Manrique, los jardines del aeropuerto y
en la carretera de Los Valles.

TIPO DE PROTECCIGN: Especie estrictamente protegida por
el Gobierno de Canarias, (Orden 289/20.02,91), quedando
prohibidos el arranque, recogida, corta, destruccién y
alteracion, incluidas las semillas, asi como su comerciali-
zaci6n. Incluida en el Catilogo de Especies Amenazadas de
Canarias, (Decreto 151/2001), bajo la categoria “Sensible a la
alteracicn del Habitat”

REPRODUCCION Y CULTIVO: Se reproduce por semillas. Como
en todas las especies de siemprevivas, hay que tener en
cuenta que, s6lo las flores completamente desarrolla-
das (aquellas en las que es visible la corola blanca, que son
minoritarias en la inflorescencia), dan lugar a semillas. Una
vez secas las flores, ya no se reconoce fécilmente cuiles
eran las fértiles, por lo que es preciso sembrar una buena
cantidad para obtener éxito. La siembra directa en el jardin
suele dar resultados tras una fuerte lluvia

La planta crece bien en cualquier tipo de suelo y tolera
perfectamente la cercania del mar.

Esta y otras de las numerosas especies canarias de siem-
previvas tienen un alto valor en jardineria por su facilidad
de cuidado y vistosidad. Son muy comunes en cultivo en las
islas y se hibridan facilmente entre ellas, por lo que debe-
mos evitar llevar semillas o plantas de una islaa otra, ya que
cada una de las islas tiene su especie o especies endémicas
que hay que conservar.

PROPIEDADES: Se recomienda un estudio fitoquimico de la
planta







Nombre cientifico: Limonium papillatum (Webb & Berthel) Kuntze

lanta pequefia de unos 20 cm. de

altura, con ramitas rugosas y hojas

oblanceoladas espatuladas en
rosetas basales en ejemplares j6venes,
desapareciendo las hojas en individuos de
cierta edad. Los tallos crecen en zig-zag, a
veces paralelos al suelo. Las flores de color
azul pilido y las bracteas rosadas o de
color malva conforman inflorescencias de
una sutil belleza.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: De febrero a junio.
COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote,
Fuerteventura y las islas Salvajes
LOCALIZACIGN: En Lanzarote, esta especie se encuentra en
la costa de Tinajo y en la zona de CaletSn de Las Animas,
También estd presente en La Graciosa, Montafia Clara y
Alegranza
LOCALIZACIGN cuLTIvO: Poco conocida
TIPO DE PROTECCIGN: Especie sensible a la alteracion
del habitat segiin Catdlogo de Especies Amenazadas de
Canarias (Decreto 151/2001). Los ejemplares de las poblacio-
nes naturales de esta especie se encuentran estrictamente
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida,
corta, destruccion deliberada y alteracion, incluidas semi-
llas, asi como su comercializacion
REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: Se multiplica por semillas
Resistente a la salinidad y a la escasez de agua, por lo
que es una planta muy apropiada para jardines costeros
Al ser una siempreviva, la planta tiene valor ornamental
Todavia se la ve poco en cultivo, pero podria adornar par-
terres y jardines en paseos costeros
PROPIEDADES MEDICINALES: No se conocen propiedades para
esta especie
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Familia: Plumbaginaceae
Nombre cientffico: Limonium puberulum (Webb) O. Kuntze

lanta de porte bajo, muy

ramificada y con base lefiosa.

Hojas anchamente espatuladas
o romboidales, algo coridceas, de hasta
5cm. de largo y 3 cm. de ancho. Las
flores se emiten en densas y vistosas
inflorescencias de flores con cdliz de un
color violeta azulado muy luminoso y
corola blanca.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece entre marzo y mayo y
fructifica de abril a agosto.
COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote e isla
de La Graciosa. Ha sido citado también para Fuerteventura,
donde sin embargo no se ha comprobado su presencia
desde hace muchos afios
LOCALIZACIGN: Riscos y altiplanicie de Famara. Existen
también citas antiguas para la isla de la Graciosa, aunque
actualmente la planta no parece crecer allf.
LOCALIZACIGN CULTIVO: En las proximidades del Mirador del
Rio y en jardines de varias zonas de a isla.
TIPO DE PROTECCIGN: Especie sensible a la alteracién
del habitat segun Catélogo de Especies Amenazadas de
Canarias (Decreto 151/2001). Los ejemplares de las poblacio-
nes naturales de esta especie se encuentran estrictamente
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida,
corta, destruccién deliberada y alteracién, incluidas semi-
llas, asf como su comercializacién. Incluida en el Catdlogo
de Especies Necesitadas de Proteccion del Plan Insular de
Ordenacién del Territorio (1991).
REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: Debe reproducirse por semillas,
que germinan especialmente bien después de una fuerte
lluvia

Como todas las siemprevivas, L. puberulum es una espe-
cie resistente a la salinidad, muy adecuada para jardines
soleados en 4reas costeras. £s muy ornamental por su bella
floracién. Las inflorescencias también se mantienen largo
tiempo como flor cortada seca

Se debe restringir su uso en zonas préximas a Harfa
y Miguez para evitar una probable hibridacién con L
bourgeaui
PROPIEDADES: Serfa recomendable un estudio fitoquimico
de la especie, cuyas posibles propiedades no se conocen
atn

O cocument, o s, Dakzcn sk por ULPGC, Bt Unverstar, 2016







Familia: Plumbaginaceae
Nombre cientffico: Limonium puberulum (Webb) O. Kuntze

lanta de porte bajo, muy

ramificada y con base lefiosa.

Hojas anchamente espatuladas
o romboidales, algo coriiceas, de hasta
5 cm. de largo y 3 cm. de ancho. Las
flores se emiten en densas y vistosas
inflorescencias de flores con cdliz de un
color violeta azulado muy luminoso y
corola blanca.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece entre marzo y mayo y
fructifica de abril a agosto.

COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote e isla
de La Graciosa. Ha sido citado también para Fuerteventura,
donde sin embargo no se ha comprobado su presencia
desde hace muchos afios

LOCALIZACIGN: Riscos y altiplanicie de Famara. Existen
también citas antiguas para la isla de la Graciosa, aunque
actualmente la planta no parece crecer allf

LOCALIZACIGN CULTIVO: En las proximidades del Mirador del
Rio y en jardines de varias zonas de la isla

TIPO DE PROTECCION: Especie sensible a la alteracién
del hdbitat segin Catilogo de Especies Amenazadas de
Canarias (Decreto 151/2001). Los ejemplares de las poblacio-
nes naturales de esta especie se encuentran estrictamente
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida,
corta, destruccién deliberada y alteracion, incluidas semi-
llas, asf como su comercializacién. Incluida en el Catdlogo
de Especies Necesitadas de Proteccién del Plan Insular de
Ordenacién del Territorio (1991)

REPRODUCCISN Y CULTIVO: Debe reproducirse por semillas,
que germinan especialmente bien después de una fuerte
lluvia.

Como todas las siemprevivas, L. puberulum es una espe-
cie resistente a la salinidad, muy adecuada para jardines
soleados en dreas costeras. £s muy ornamental por su bella
floracién. Las inflorescencias también se mantienen largo
tiempo como flor cortada seca

Se debe restringir su uso en zonas préximas a Harfa
y Maguez para evitar una probable hibridacién con L
bourgeaui
PROPIEDADES: Serfa recomendable un estudio fitoquimico
de la especie, cuyas posibles propiedades no se conocen
ain







Familia: Celastraceae
Nombre cientffico: Maytenus senegalensis (Lam.) Exell

rbusto bajo ramificado con ramas

espinosas. Las pequefias hojas

obovadas nacen en grupos sobre
una especie de protuberancias gruesas
de color oscuro. La planta es caducifolia
en verano, por lo que en esta época del
afio pueden verse perfectamente estas
protuberancias en las ramitas desnudas.
Las flores son pequefias y verdosas y se
sitdan en grupos a lo largo de las ramas;
dan lugara un fruto en cdpsula.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece en otofio-invierno y
fructifica a finales del invierno y en primavera

COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Especie ampliamente difundida
en Africa, tanto en el norte como al sur del Sahara. Existe
también en Oriente Medio y en lugares muy concretos del
sureste de Espafia, donde se le denomina “Arto” o “Espino
cambrén”. €s nativa de Lanzarote y Fuerteventura

LOCALIZACIGN: Risco de Famara, Pefia de las Siete Lenguas,
Pefia de Lartisco, Timanfaya. Crece generalmente en luga-

res inaccesibles.
LOCALIZACIGN cuLTIVO: No se ha utilizado en jardineria.
TIPO DE PROTECCION: Especie protegida por la Directiva
Habitat (92/43) de la Unién Europea. Especie calificada
de “vulnerable” en el Catdlogo de Especies Amenazadas
de Canarias (Decreto 151/2001). La especie se encuentra
estrictamente protegida, quedando prohibidos el arran
que, recogida, corta, desraizamiento, destruccién y
comercializacién.

REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: Puede multiplicarse por semillas,

que sin embargo son muy diffciles de conseguir.

También se pueden hacer esquejes, a los que hay que tra-

tar con hormonas de enraizamiento; atn asi, el éxito suele
ser bajo y el proceso de enraizamiento dura largo tiempo.
€5 una especie dificil de conseguir para jardinerfa, para
la que en cualquier caso tiene un valor limitado, siendo
més bien una planta para especialistas. No obstante, mere
cerfa cierta difusién en zonas verdes por motivos de
conservacién
PROPIEDADES: £l Peralillo canario (Maytenus canariensis) ha
sido estudiado por un equipo de la ULPGC, que ha encontra
do en él propiedades anticancerigenas

€s posible que M. senegalensis también tenga propie-

dades anticancerigenas; por otro lado, tiene propiedades
estimulantes, pero no es utilizada popularmente por su
rareza y mala accesibilidad. Ademis se piensa que puede
producir desrdenes cardiacos e inapetencia sexual
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Pinitlo de FTamara

Familia: Plantaginaceae
Nombre cientffico: Plantago famarae Svent

ata compacta y lefiosa de hasta
40 cm, de altura, con hojas
lineares algo carnosas de hasta
5. cm. de largo y color verde-oscuro.
Flores pequefias verdosas agrupadas en
cabezuelas floriferas de donde sobresalen
los estambres.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACISN: En invierno y primavera
COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote.
LocaLIZACIGN: Riscos de Famara, entre os 50 y 600 metros
sobre el nivel del mar. Puede verse también en el barranco
de Elvira Sinchez.
LocALIZACIGN cuLTIVO: Esta especie fue plantada en arcenes
de algunas carreteras de la isla
TIPO DE PROTECCIGN: Especie sensible a la alteracion del
habitat seguin Catdlogo de Especies Amenazadas de Canarias
(Decreto 151/2001). La especie se encuentra estrictamente
protegida, quedando prohibidos el arranque, recogida,
corta, desraizamiento, destruccién y comercializacion
REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: Se reproduce por semillas

Crece bien en cualquier tipo de suelo

Su valor ornamental es escaso en comparacién con otras
especies, pero puede ser un buen complemento para jardi-
nes dedicados sobre todo a plantas autdctonas
PROPIEDADES: Se recomienda el estudio fitoquimico de esta
especie, cuyas propiedades son hasta ahora poco cono-
cidas. Las semillas de otras especies del género Plantago
contienen abundante mucilago, ayudando en problemas
digestivos
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CCANARIENSIS BOLLE




Familia: Asteraceae (Compositae)
Nombre cientffico: Pulicaria canariensis Bolle

lanta de la familia de las margaritas,

de hasta 20 cm. de alto, con base

lefiosa y porte herbdceo en la parte
superior. Hojas blandas, espatuladas, con
pilosidad blanca de densidad variable. Los
ejemplares con tomento denso lanudo han
sido separadas en la subespecie lanata,
aunque muchos botdnicos no reconocen la
validez de esta subespecie, precisamente por
la amplia gradacién y variabilidad que existe
en la pilosidad. Capitulos florales de color
amarillo intenso, de hasta 4 cm. de didmetro.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Florece de diciembre a mayo
y fructifica de febrero a julio

COROLOGHA (DISTRIBUCIGN):Endemismo de Lanzarote y
Fuerteventura. Vive preferentemente en el litoral, pero
asciende también tierra adentro hasta barrancos y riscos
sobre los 300 m. de altitud

LOCALIZACIGN: En Lanzarote |a especie estd presente por un
lado en el 4rea costera de Famara y por otro, en la costa
suroriental de Los Ajaches, es decir, l2 zona de Papagayo,
Playa Quemada y sus alrededores

LOCALIZACIGN CULTIVO: Bastante frecuente, pudiendo verse
en la carretera de Los Valles a Nazaret, la rotonda entre Uga
y Yaiza, los jardines del aeropuerto de Lanzarote, la carre-
tera de circunvalacién de Tahiche

TIPO DE PROTECCISN: Especie sensible a la alteracion
del habitat segin Catilogo de Especies Amenazadas de
Canarias (Decreto 151/2001). Los ejemplares de las poblacio-
nes naturales de esta especie se encuentran estrictamente
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida,
corta, destruccién deliberada y alteracion, incluidas semi-
llas, asf como su comercializacién

REPRODUCCIGN Y CULTIVO: Se debe evitar de manera rigurosa
el uso de material (semillas) procedente de la zona norte de
la isla para el ajardinado en la mitad sur (y viceversa). Con
ello evitariamos posibles contactos entre las poblaciones
aisladas de manera natural, en las que se observan fendme-
nos de especiacién incipiente.

Se reproduce por semillas que podemos distribuir-
las directamente en el terreno, aunque también puede
hacerse semilleros. Las semillas germinan bien tras las llu-
vias invernales. Una vez que tengamos la planta en el jardin,
se propagard por si misma durante muchos afios.

Necesita un lugar abierto y soleado, admite cual-
quier tipo de suelo y es perfectamente apta para jardines
costeros

Hay que respetar su fase veraniega de descanso, durante
la cual la planta apenas florece y puede enrollar las hojas si
seencuentra en un lugar muy caluroso y seco. Durante este
periodo hay que tener cuidado con los excesos de riego
PROPIEDADES: La especie emparentada Pulicaria vulgaris,no
nativa de Canarias, es conocida como “hierba pulguera” por
su capacidad de ahuyentar esos pardsitos.
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Nombre cientifico: Reichardia famarae Bramwell & Kunkel Ex
Gallego & Talv.

equefia planta propia de riscos,

carnosa y con base lefiosa. Puede

medir hasta 15 cm. de alto y suele
presentar un crecimiento denso y
compacto o a veces ligeramente colgante,
esto lltimo sobre todo en ejemplares

viejos. Hojas espatuladas, algo suculentas,
con dientecillos en los bordes, de color
verde claro. Capitulos florales solitarios de
coloramarillo.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: Durante el invierno y la
primavera
COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote y
Fuerteventura
LocALIZACIGN: Riscos de Famara. Crece casi exclusiva-
mente en grietas de paredes rocosas verticales o de fuerte
pendiente.
LOCALIZACIGN cuLTIVO: No se ha utilizado en jardinerfa.
TIPO DE PROTECCIGN: Especie sensible a la alteracién
del habitat segdn Catilogo de Especies Amenazadas de
Canarias (Decreto 151/2001). Los ejemplares de las poblacio-
nes naturales de esta especie se encuentran estrictamente
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida,
corta, destruccion deliberada y alteracién, incluidas semi-
Ilas, asf como su comercializacién. Incluida en el Catdlogo
de Especies Necesitadas de Proteccién del Plan Insular de
Ordenacién del Territorio de Lanzarote (1991)
REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: Se reproduce por semillas,
que pueden esparcirse sobre el terreno o sembrar en
semilleros

Necesita un lugar pedregoso o rocoso, por lo que es una
planta adecuada para rocallas o para jardines decorados
con blogues de lava, donde pueden hacerse bonitas combi-
naciones con especies de Aeonium, Sedum y Helichrysum
PROPIEDADES: No se conocen aplicaciones de esta planta







Satviarrisco

Familia: lamiaceae
Nombre cientffico: Sideritis pumila (Christ) Mend.-Heuer

equefio arbusto de hasta 50

cm. de altura y olor aromitico.

Hojas acorazonadas, de color
verde grisdceo, mds blancuzcas por
debajo debido a un denso tomento
que las recubre, Flores pequefias de
color amarillo, que aparecen en espigas
alargadas en los extremos de los brotes.

FLORACIGN: De febrero a junio.
FRUCTIFICACIGN: De abril a julio.
COROLOGTA (DISTRIBUCION): Endemismo de Lanzarote y
Fuerteventura
LOCALIZACIGN: Especie restringida al norte de la isla
Riscos de Famara, Volcin de la Corona, Barranco de Elvira
Sanchez
LOCALIZACIGN CULTIVO: Apenas se ha utilizado en jardinerfa
TIPO De PROTECCION: Especie sensible a la alteracion
del habitat segtin Catdlogo de Especies Amenazadas de
Canarias (Decreto 151/2001). Los ejemplares de las poblacio-
nes naturales de esta especie se encuentran estrictamente
protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida,
corta, destruccién deliberada y alteracién, incluidas semi-
llas, asi como su comercializacién
REPRODUCCIGN Y CULTIVO: Se reproduce principalmente por
semillas, aunque la multiplicacién por esquejes es posible
Crece mejor en jardines del interior, en situaciones
frescas con suelos no demasiado secos y calcireos, no tole-
rando a la larga el calor y la salinidad de las zonas litorales
PrOPIEDADES: Planta poco estudiada, pero con proba-
bles propiedades medicinales. €n la isla de Fuerteventura,
crece en el macizo de Jandfa, siendo conocida como “Salvia
blanca”, €s empleada en medicina popular para aliviar cata-
rros y otras afecciones de las vias respiratorias
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Cerrajon de risco
R

b it ifico: Sonchus Cavwar. fi var.
B

s un arbusto que puede llegar

a medir 2 metros, con ramas

lefiosas y hojas caducas en verano.
Contiene un ldtex lechoso que se hace
pegajoso cuando se va secando. €n
la variedad pinnatifidus las hojas son
hendido-laceradas, mientras que en la
variedad integrifolius su borde es entero.
Grandes inflorescencias terminales
muy ramificadas, con numerosas flores
amarillas.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: De marzo a junio
COROLOGHA (DISTRIBUCIGN): Sonchus pinnatifidus variedad
integrifolius es un endemismo de Lanzarote. La variedad
pinnatifidus se encuentra también en Fuerteventura y
norte de Africa (Marruecos).

LocaLIZACIGN: Riscos de Famara, Malpais de La Corona y
Harfa. Crece en laderas pedregosas y paredes rocosas.
LOCALIZACIGN CULTIVO: Esta decorativa especie puede admi
rarse en varios jardines del entorno de Arrecife y en la zona
de Los Valles

TIPO DE PROTECCIGN: Especie sensible a la alteracién
del hibitat segin Catdlogo de Especies Amenazadas de

Canarias (Decreto 151/2001). Los ejemplares de las poblacio-

nes naturales e esta especie se encuentran estrictamente

protegidos, quedando prohibido el arranque, recogida,
corta, destruccién deliberada y alteracién, incluidas semi-

llas, asi como su comercializacién

REPRODUCCIGN ¥ CULTIVO: El Cerrajén de risco puede repro-

ducirse por semillas, que son de tamafio muy pequefio.

Las plantulas necesitan un tiempo largo para crecer y
florecer por primera vez

Si disponemos de plantas madre, es ficil hacer estacas o
esquejes, que arraigan muy bien durante la fase activa de la
planta en invierno y primavera, pero no durante la fase de
descanso veraniego.

Durante el verano se ha de tener cuidado con el riego.

Necesita un lugar soleado y suelo bien drenado.
PROPIEDADES: £I Cerrajén de risco es una apreciada planta
forrajera

Muchas cerrajas endémicas de Canarias son plantas con

diversas aplicaciones medicinales, teniendo, entre otras,

propiedades galactdgenas, nutritivas y refrigerantes.
Serfa muy recomendable hacer un estudio fitoquimico
de la planta
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Familia: Lamiaceae
Nombre cientifico: Thymus origanoides Webb et Berth

equeifia planta lefiosa, rastrera,

que crece normalmente en grietas

rocosas. Hojas de color verde
oscuro, brillantes, de hasta 10 mm. de
largo, con forma ovada y olor penetrante.
Flores pequefias, de color rosa liliceo,
reunidas en pequefios grupos de aspecto
redondeado. Toda la planta tiene sabor a
orégano.

FLORACIGN Y FRUCTIFICACIGN: En los meses de primavera y
verano

COROLOGIA (DISTRIBUCIGN): Endemismo de Lanzarote.
LOCALIZACION: Riscos de Famara, volcanes del Malpafs de La
Corona, Haria, Los Valles,Montafia de Guenia, valle de Mala
y barranco de Tenegiiime

LOCALIZACIGN CULTIVO: Esta especie no ha sido utilizada en
jardinerfa.

TIPO DE PROTECCION: Especie sensible a la alteracién del
habitat seguin Catdlogo de Especies Amenazadas de Canarias
(Decreto 151/2001). Los ejemplares de las poblaciones
naturales de esta especie se encuentran estrictamente pro-
tegidos, quedando prohibido el arranque, recogida, corta,
destruccion deliberada y alteracién, incluidas semillas, asi
como su comercializacion. Necesitada de proteccidn en el
Plan Insular de Ordenacién del Territorio de Lanzarote.
REPRODUCCIGN Y CULTIVO: Su reproduccién es posible por
semillas y por esquejes

€s una especie apropiada para rocallas soleadas. Necesita
un suelo bien drenado
CARACTERISTICAS ¥ PROPIEDADES: Contiene las esencias
timol, carvacrol, linalol, geraniol y terpineol, ademds de
flavonioides y los dcidos caféico y rosmarinico.

La infusién de esta planta tiene muchas propiedades
curativas: es antiséptica, digestiva, diurética, dermitica,
tonificante del aparato circulatorio, pectoral, carminativa,
antiespasmédica y antihelmintica

Ademds tiene propiedades culinarias equivalentes a las
del tomillo, pudiendo utilizarse como condimento en sal-
sas y guisos
CuRIOSIDADES: Los primeros pobladores de Lanzarote la
usaban para curar catarros

Aparte de ser bastante ornamental, su cultivo puede ser
una buena opcién para personas que prefieren las medici-
nas naturales
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Alcaloides: Sustancias organicas nitrogenadas
de origen vegetal, cardcter basico y accién fi-
siolégica enérgica

Analgésica: Propiedad que poseen algunas
sustancias para suprimir las sensaciones do-
lorosas sin pérdida de los restantes modos de
sensibilidad.

Angiosperma: Las Angiospermas son evoluti-
vamente mds avanzadas que las Gimnospermas,
su reproduccion se realiza por semillas. Sus 6
ganos vegetativos y reproductores alcanzan
con este grupo su mdxima complejidad. Son an-
giospermas la mayoria de plantas y drboles que
encontramos en los huertos, jardines y plazas.
Antiespasmédica: Agente que alivia o cura los

Antihelmintica: Sustancia que expulsa o des-
truye las lombrices intestinales

Arbusto: Planta con tallo lefioso y pequefio
tamafio.

Astringente: Que produce constriccién, con-
traccién o sequedad en los tejidos corporales y
vasos sanguineos.

Autéetona: Ser vivo (animal o planta), con una
distribucién geografica mds o menos amplia y
que su presencia es natural, es decir, que no ha
sido introducido por la mano del hombre.
Azdcares: Sustancias orgdnicas abundantes en
ciertos alimentos (frutas, tubérculos, cerea-
les..) y que zportan energia al metabolismo,
Biomasa: Cantidad de materia orgdnica que
hay en una poblacién o comunidad ecoldgica.
Supone el peso del conjunto de plantas y ani-
males que forman un ecosistem:

Brécteas: Hoja reducida asociadaala
inflorescencia.
Caducas: Las hojas se caen en la estacion fria.
Son caducas las hojas de los castafios, robles,
encinas, etc

Caleras: Hornos que se usaban para la obten-
cién de cal, utilizando como materia prima el
“caliche”, piedra de carbonato clcico, abun-
dante, sobre todo, en las islas de Fuerteventura
yLanzarote.

Carminativa: Compuestos que previenen de la
formacién de g:ses intestinales o favorecen la

expulsién de los mismos.

Ceras: Sustancia del grupo de los Ifpidos, que

en las plantas, recubren hojas y frutos contri-

buyendo a su impermeabilizacién.

Cladofilos: Rama que se asemeja a una hoja

normal.

cor(ken ojas cuyo limbo es duro y espeso.
rmitica: Planta que sirve de remedio para

enf:rmedaaes de la piel

Detersiva: Planta que tiene la virtud de limpiar,

heridas y llagas sucias.

Diurética: Que aumenta la secrecién de orina

Embarbascar: Técnica que se usaba para aton-

tara los peces de charcos de la costa, echando

en ellos el litex de la tabaiba salvaje

Emenagoga: Que estimula o favorece el flujo

menstru

€moliente: Que relaja y ablanda las partes

inflamadas.

Endemismo: Especie que solo se encuentra en

cierta regin o zona

Envés: Cara inferior de la hoja de una planta.

€spatuladas: Hojas con forma de espitula.

Esqueje: Fragmento de un tallo o rama que se

introduce en tierra o arena para que prenda y

asf poder multiplicar la planta.

Febrffuga: Que hace desaparecer o disminuye

la fiebre. Remedio contra la fiebre.

Forrajera: Planta que gusta como alimento al

o.
Galactégena: Que favorece la produccin de
leche,

Gimnosperma: Grupo de plantas que tienen las
semillas al descubierto, sin verdadero fruto
Son gimnospermas las coniferas (pinos, abe-

tos, etc.), el ginkgo, las cicas y otras muchas
Glabras: Partes de las plantas desprovistas de
pelosidad

Hal6fila: Plantas que crecen s6lo en los am-
bientes marinos y los caracterizan

Haz: Parte superior de una hoja

Herbécea: Planta que tiene aspecto de hierba y
su tallo no estd lignificado.

Hipertensora: Que aumenta la tensién dela
sangre

Hipogluceminate: Que disminuge el contenido
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de glucosa en la sangre
Hipotensora: Reduce la tensién de la sangre
Imparipinnadas: Hoja compuesta de pinnas
cuyo raquis remata en un foliolo.
Inflorescencias: Sistema de disposicion de las
flores sobre un eje ramificado.

Litex: Jugo lechoso de color blanco, amarillo o
rojo, que fluye de las heridas de muchas plan-
tas, como las tabaibas.

Limbo: las hojas estdn formadas por el peciolo
o rabillo y el limbo o lamina foliar.
Macaronesia: Regi6n que comprende a los
archipiélagos de Azores, Madeira, Salvajes, Ca-
narias, Cabo Verde y una estrecha franja del
Africa occidental

Malpaises: Extensiones formadas por lavas ds-
peras y dificiles de transitar.

Midridsica: Drogas que provocan la dilatacién
dela pupila: atropina, cocafna, efedrina, datu-
rina, etc.

Nativa: Especie que puede tener una amplia
distribucién geografica pero que se ha insta-
lado en hibitats por sus propios medios, es
decir, sin la intervencién humana. €ste término
equivale al de autéctona

Neéfito: Planta exctica o fordnea, reciente-
mente introducida en la flora de un lugar.
Oblanceoladas: Hojas largamente lanceoladas.
Obovadas: De forma ovada pero con la parte
ancha en el dpice.

Paniculas: Tipo de inflorescencia compues-
ta, en la que los ramitos van decreciendo de la
base hacia el dpice. La mazorca del mafz es de
este tipo.

Perenne: Arbol que no pierde la hoja
Pinnadas: Hoja compuesta con un nimero par
de pinnas.

Refrigerante: Que disminuye el calor o la fie-
bre; que templa las sed

Rizomas: Son tallos subterrdneos

Umbelas: Inflorescencia simple que presen-
tan radios de la misma longitud, como los de

s.
Vasoconstrictor:
los vasos sanguineos.

Vulneraria: Que puede curar heridas.

ue disminuye el calibre de

e
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Con la edicion del libro Las Plantas autéctonas de Lanzarote. Su uso en jardineria se
pretende recordar la labor realizada por el Cabildo de la isla durante los afios 1988-1996 en
pro de la reproduccién y propagacion de la flora local. La iniciativa permitié experimentar
técnicas de reproduccién de muchas especies que hoy se encuentran amenazadas o
en peligro de extincién. Las plantas cultivadas en la Granja Agricola se utilizaron en el
ajardinamiento de madrgenes de carreteras, rotondas y espacios publicos y aunque
hoy muchas han sido eliminadas, ain quedan ejemplares de alto valor cientifico que se
distribuyen por la geografia insular.

€l libro ofrece fichas informativas elaboradas a partir de las notas de los responsables del
vivero, con imdgenes, caracteristicas de los cultivos, descripcion de cada especie, zona
donde habita, grado de proteccién y propiedades medicinales y culinarias de cada planta.
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