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R e c i e n t e m e n t e h e m o s t e r m i n a d o de r e d a c t a r u n a M e m o r i a a c e r ­
c a de las i n v e s t i g a c i o n e s t u b e r c u l o s a s s is temát icas e n m a s a s de s u ­
j e t o s supues tos sanos y d e l puesto q u e a este t i p o de encues tas c o r r e s ­
p o n d e d e n t r o d e l a c t u a l c o n c i e r t o a u t i t u b e r c u l o s o . E n e l l a a b o g á ­
b a m o s p o r c o n c e n t r a r e n este sent ido l a a t e n c i ó n s o b r e l o s g r u p o s 
y l o s m o m e n t o s de m á s i n t e r é s . 

U n o de estos g r u p o s q u e m e r e c e n e s p e c i a l a t e n c i ó n son l o s p a ­
c i e n t e s n o t u b e r c u l o s o s de l o s h o s p i t a l e s g e n e r a l e s y d e m á s es tab le ­
c i m i e n t o s as is tenc ia les n o e s p e c i a l i z a d o s , y c l m o m e n t o p r e c i s a m e n ­
te c r u c i a l p a r a h a c e r esta i n v e s t i g a c i ó n , a q u e l e n q u e estos su je tos 
a s p i r a n a i n g r e s a r en e l l o s . D e j a n d o , n a t u r a l m e n t e , a p a r t e a los 
q u e y a se les c o n o c e c o m o b a c i l í f e r o s y e n c a u z a d o s d e b i d a m e n t e , 
estos a s p i r a n t e s a i n g r e s o n e c e s i t a d o s de a s i s t e n c i a p u e d e n ser e x -
e l u s i v a m e n t e , o c o n c o m i t a n t e m e n t e c o n o t ra a f e c c i ó n n o b a c i l a r , 
p o r t a d o r e s de p r o c e s o s t u b e r c u l o s o s a t í p i c o s o s i m p l e m e n t e insos ­
p e c h a d o s , a c l a r á n d o s e a l g ú n t i e m p o después de i n g r e s a d o e l v e r d a ­
d e r o c a r á c t e r de s u d o l e n c i a o a s o c i a c i ó n p a t o l ó g i c a . E l c o n c e p t o 
d e l a t u b e r c u l o s i s i n a p e r c e p t a está c o m p l e t a m e n t e e s t a b l e c i d o , y , 
p o r o t ra p a r t e , n o o l v i d e m o s q u e a l a l u z de n u e s t r a p r o p i a e x p e ­
r i e n c i a c o n Duran e l 37 p o r 100 de l o s t í s i cos a v a n z a d o s n o sos­
p e c h a r o n su e n f e r m e d a d e n las e t a p a s i n i c i a l e s y e n e l 22 ,5 p o r 100 
d e e l los t a m p o c o f u e r o n c o r r e c t a m e n t e o r i e n t a d o s p o r sus m é d i c o s 
e n estos m o m e n t o s d e c i s i v o s . 

O t r a s veces son t u b e r c u l o s o s c o n o c i d o s o i g n o r a d o s q u e , p a d e ­
c i e n d o , a d e m á s , a l g u n a o t ra a f e c c i ó n c u y o t r a t a m i e n t o n e c e s i t a n , 
s i l e n c i a n su s i t u a c i ó n p u l m o n a r p o r i g n o r a n c i a o p o r e v i t a r todas 
las d i f i cu l tades presentes a su d e c l a r a c i ó n s i n c e r a . 
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E n todos estos casos e x i s t i r á , y de h e c h o ex is te , u n a c o n v i v e n c i a 
de bac ih ' fe ros c o n q u i e n e s n o lo s o n , c o n t a m i n á n d o s e así p e r s o n a s 
q u e p r e c i s a m e n t e p o r s u c o n d i c i ó n p r e v i a de e n f e r m a s están en p e o ­
res c o n d i c i o n e s p a r a de fenderse f rente a esta n u e v a i n f e c c i ó n , c o n 
las c o n s i g u i e n t e s p e r t u r b a c i o n e s , a veces i n e x p l i c a b l e s , e n l a m a r c h a 
de su s a l u d e i n c l u s o e u su m i s m o s í n d r o m e c l í n i c o . Y , a d e m á s , l a 
e x p o s i c i ó n a l c o n t a g i o de l m i s m o p e r s o n a l de l h o s p i t a l , i n a d v e r t i d o 
de este p e l i g r o p o t e n c i a l , c o n l o q u e se j u s t i f i c a en par te l a f r e c u e n ­
te t u b e r c u l i z a c i ó n de este p e r s o n a l e n g e n e r a l . 

E s t e p r o b l e m a , q u e en n u e s t r o a fán a n t i t u b e r c u l o s o v i v i m o s c o ­
t i d i a n a m e n t e desde nuest ros p r i m e r o s pasos c l í n i c o s , n o somos n o s ­
ot ros q u i e n e s lo h e m o s p l a n t e a d o p o r v e z p r i m e r a , p u e s e n l a l i t e ­
r a t u r a , p r i n c i p a l m e n t e en l a a m e r i c a n a , ex is ten bastantes antece­
dentes . L o s f r e c u e n t e s i n g r e s o s en n u e s t r o s a n a t o r i o de e n f e r m o s 
p r o c e d e n t e s de otros e s t a b l e c i m i e n t o s , o q u e h a b í a n estado e n e l l o s , 
nos h a e n f r e n t a d o c o n é l , y , e n c a r á n d o l o , h e m o s h e c h o u n a e n ­
cuesta en todos los e n f e r m o s a c t u a l e s de l s a n a t o r i o , c o n los s igu ien» 
tes r e s u l t a d o s : 

CUADRO I 

7o 
I to 
e 1 

encuesta 
P r o c e d e n c i a d e l e n f e r m o V a r o n e s H e m b r a s T o t a l e s ''dV'ía'' 

Total de enfermos de la encuesta 
De hospitales militares 
De hospitales civiles 
Dc haspitales militares y luego civiles. 
De hospitales infantiles 
De casas de huérfanos 

Total 

126 119 245 
37 1 38 15,5 

9 18 27 11,0 
2 — 2 

— 1 1 
— 3 3 

48 23 71 28.9 

D e d o n d e r e s u l t a q u e e l 28 ,9 p o r 100 de nuestro. ' i n g r e s o s , todos 
b a c i l í f e r o s , se h a b í a n b e n e f i c i a d o p o r a lg t in t i e m p o de s e r v i c i o s n o 
e s p e c i a l i z a d o s v s in p r e p a r a c i ó n p a r a r e c i b i r l o s . Y dos de estos e n ­
f e r m o s h a b í a n catado s u c e s i v a m e n t e en h o s p i t a l e s m i l i t a r y c i v i l , y 
otros dos conf iesan h a b e r i n g r e s a d o m á s de dos veces c a d a u n o c n 
h o s p i t a l e s c i v i l e s . 

; , Y p o r c u á n t o t i e m p o h a n o c u p a d o estos s e r v i c i o s ? N o se c r e a 
q u e s i e m p r e h a s ido p o r escaso t i e m p o . E n e l c u a d r o s i g u i e n t e q u e ­
da a c l a r a d o este p i m t o o b j e t i v a m e n t e : 
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CUADRO II 

Duración de la estancia 

Hasta quince días 
Hasta un mes 
Más de un mes y menos d<- ires 
De tres a seis meses 
De seis meses a un año 
De más de un año 

Total 

Varones Hembras Total °/o 

7 10 17 23,9 
19 2 21 29,5 
17 1 18 25,3 
2 4 6 8,4 
2 3 5 7,0 
1 3 4 5.6 

4b 23 71 

L o s casos de q u e nos estamos o c u p a n d o n o son n a d a p r e c o c e s , 

p u e s e l 75 p o r 100 los c a l i f i c a m o s de e n t r a d a c o m o « a v a n z a d o s e 

i r r e c u p e r a b l e s » , y a u n el 12 p o r 100 c o m o « t e r m i n a l e s » . 

E l p r o b l e m a q u e d a e x p u e s t o así d e s c a r n a d a m e n t e , m o s t r a n d o e l 
p e l i g r o p o t e n c i a l de los h o s p i t a l e s genera les e n l a d i f u s i ó n de l a 
t u b e r c t i l o s i s . S i h t ib iésemos p o d i d o r e a l i z a r l a encues ta i n v e r s a , es 
d e c i r , l a i n v e s t i g a c i ó n de t u b e r c u l o s o s en los C e n t r o s as is tenc ia les 
m i l i t a r e s y c i v i l e s , h u b i é s e m o s e n c o n t r a d o c i f r a s c o r r o b o r a n t e s . L a 
d i s t r i b u c i ó n de e n f e r m o s segtín los dist into» C e n t r o s de p r o c e d e n ­
c i a está c o n d i c i o n a d a p o r l a e d a d m i l i t a r de los j ó v e n e s v a r o n e s y 
e l t r á m i t e n e c e s a r i o de o b s e r v a c i ó n en los h o s p i t a l e s m i l i t a r e s c o ­
r r e s p o n d i e n t e s y l a h o s p i t a l i z a c i ó n e x i g i d a p a r a sus e x p e d i e n t e s de 
i n u t i l i d a d . P e r o e l p r o b l e m a es s i m i l a r en todos los C e n t r o s , p u e s 
los fac tores a d v e r s o s son i d é n t i c o s ; p r i m e r o , e l c o n o c i m i e n t o tar ­
d í o de los t u b e r c u l o s o s i n a d v e r t i d o s , y s e g u n d o , l a c o n v i v e n c i a de 
estos su je tos c o n sanos ( e n f e r m o s n o t u b e r c u l o s o s y e m p l e a d o s ) . 

L a s s o l u c i o n e s son t e r m i n a n t e s . N o s o t r o s l as v e m o s as í : 

1." R a d i o s c o p i a s i s t e m á t i c a y e s p e c i a l i z a d a de t ó r a x p r e v i a a 

t o d o i n g r e s o en c u a l q u i e r e s t a b l e c i m i e n t o a s i s t e n c i a l , sea c u a l q u i e ­

r a l a d o l e n c i a q u e l l eve e l p a c i e n t e a l m i s m o . 

2 ." S e r v i c i o de a i s l a m i e n t o p a r a t u b e r c u l o s o s neces i tados de 

a s i s t e n c i a en los h o s p i t a l e s g e n e r a l e s , c o n severo c o n t r o l s a n i t a r i o 

d e l p a c i e n t e y su m e n a j e . D e b e tenerse p r e v i s t a l a e v e n t u a l i d a d de 

q u e u n tv iberculoso p u e d a p a d e c e r o t ra a f e c c i ó n q u e r e q u i e r a as is ­

t e n c i a h o s p i t a l a r i a . 

3." Q u e las estanc ias de estos e n f e r m o s e n estos C e n t r o s estén 

c o n o c i d a s y j u s t i f i c a d a s y sean lo m á s b r e v e p o s i b l e . 

4 * R e c o n o c i m i e n t o p r e v i o y l u e g o p e r i ó d i c o de l p e r s o n a l h o s -
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p i t a l a r i o p a r a q u e t a m p o c o p u e d a s e r v i r de v e h í c u l o de c o n t a g i o , 
y p r o t e c c i ó n s u b s i g u i e n t e c o n B . C . G . s i s o n s u s c e p t i b l e s de e l l o . 

5." U n i d a d de a c c i ó n a n t i t u b e r c u l o s a , c o o p e r a n d o t o d o s l o s 
C e n t r o s en t re s í . L a c o o p e r a c i ó n de l o s h o s p i t a l e s g e n e r a l e s e n n u e s ­
t r a L u c h a se r í a : p r i m e r o , d e s p i s t a j e de p u e s t a s is temát ico a t o d o 
a s p i r a n t e a i n g r e s o , y s e g u n d o , o f r e c e r d e p a r t a m e n t o s a c o n d i c i o n a ­
dos p a r a r e c i b i r los t u b e r c u l o s o s q u e r e q u i e r a n e v e n t u a l m e n t e a l ­
g u n a a s i s t e n c i a n o p u r a m e n t e t i s i o l ó g i c a . 

A s í q u e d a o b j e t i v a d o c l p e l i g r o c i e r t o q u e r e p r e s e n t a n l o s C e n ­
t ros h o s p i t a l a r i o s g e n e r a l e s e n l a d i f u s i ó n t u b e r c u l o s a . H o r a es d e 
p l a n t e a r este p r o b l e m a . L a i m p o r t a n c i a d e l m i s m o y l a u r g e n c i a 
e n s o l v e n t a r l o o b l i g a n a a c o n s e j a r m e d i d a s a d e c u a d a s , i n c l u s o l e ­
g i s l a t i v a s . N o s l i m i t a m o s a q u í a l l a m a r l a a t e n c i ó n sobre este c a n ­
dente p r o b l e m a . 

R E S U M E N 

I n s i s t i e n d o e n e l p e l i g r o q u e r e p r e s e n t a l a c o n v i v e n c i a de b a c i ­
l í f e r o s c o n p e r s o n a s q u e n o l o son e n los C e n t r o s as is tenc ia les n o 
e s p e c i a l i z a d o s , y c o m p r o b a n d o e n 245 e n f e r m o s de u n s a n a t o r i o 
q u e e l 2 8 , 9 p o r 100 h a b í a n estado an tes , y d u r a n t e t i e m p o s v a r i a ­
b l e s , e n d i c h o s C e n t r o s , se s u g i e r e n l o s m e d i o s p a r a c o m b a t i r este 
p e l i g r o c i e r t o , d e u r g e n t e s o l u c i ó n . 
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