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OBISPADO
DE CANARIAS
—~

Por lo que @ Nos toca, concedemos
Nuestro permiso para que pueda publi-
carse el Reglamento-Devocionario 6 Ma-
nual de la Pia-Union de Hijas de Ma-
ria Inmaculada establecida en el Colegio
de la Sagrada Familia de Gdldar, me-
diante que de Nuestra Orden ha sido
cxaminado y no contiene, segin la cen-
sura, cosa alguna contrvaria al dogma
Caldlico y d la sana moral. Imprimase
esta licencia al principio ¢ final de la
obra y entréguense dos ejemplares de es-
ta, rubricados por el Censor en Nuestra
Secretaria.

Las Palmas 12 Marzo 1908.

i FR. Josk: OBisro DE CANARIAS,
Por mandado de 8. E. 1. E1 Obispo mi Seilor,

Lic. Josi: M.* LEzA
Candnigo Secretario.
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REGLAMENTO

CAPITULO I

Del fin de la Pia Union de Hijas
de Maria

1. Las jovenes que ingresan en la Pia
Uni6u de Hijas de Marfa Inmaculada y
Santa Inés, se proponen honrar con cul-
tos especiales 4 la Stma. Virgen, para,
por este medio, librarse de las seduccio-
nes del mundo, y acertar en la eleccion
de e:tado

El amor 4 la Stma. Virgeny la
ﬁ(lel|d1d 4 las préicticas de este regla-
mento conducirdn indudablemente 4 ese
feliz resultado, del que dependen, la fe-
licidad temporal, y la salvacién eterna
de las asociadas.

B el dsuraks
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CAPITULO Il

Del personal de la Pia Union
 de sudireccion

3. El personal de la Pia Unién lo for-
man: @) las jovenes que han sido reci-
bidas ya en la misma, y 4 las que aspi-
ren & ser recibidas.

4. La Pia Uni6n ser4 dirigida por un
Consejo formado

a) por un Director, que deber4 ser
un sacerdote nombrado por el Seiior
Obispo;

4 una Directora, que serd laSupe-
riora del Colegio dela S. Familia, 0
otra Hermana designada por aquella;

¢) una Presidenta;

d) una Vice-Presidenta;

¢) una Secretaria;

/) una Tesorera, y

&) siete vocales.

5. La Pia Uni6n tendra un cuadro,
que se colocara en la Capilla, donde se
incribirdn los nombres y apellidos de to-
das las asociadas.

6. Para hacer frente 4 los gastos que
ocasione la Pfa Uni6n, cada asociada, al
ingresar en ella, hard una limosna; y to-
dos los meses, en los actos de la tarde,
se haré una colecta, cuyo producto, jun-
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tamente con las limosnas de ingreso se
destinaré al fondo comiin para el fin in-
dicado. Este fondo lo conservara la Te-
sorera, y lo administrard el Consejo.

7. La Congregacion se agrupard en
coros, cada uno de los cuales scra aten-
dido por una Consejera. El nimero de
jovenes que haya de pertenecer & cada
uno de los coros lo fijard el Consejo; y
si las asociadas fueran tantas que no
bastaran las Consejeras para atenderlas,
se nombrardn Celadoras para este fin,
las cuales, por el mismo hecho de ser-
lo, formaran parte del Consejo, tenien-
do voz y voto en él.

8. Elingreso se haré por medio de
solicitud, dirigida 4 la Sra. Directora, 6
por presentacién de la aspirante por una
Consejera.

9. En cada caso de muerte de una
asociada, se hard decir una misa y se
ofrecerd una comuni6n - general en- su-
fragio de su alma.

10. En las reuniones mensuales se
rezarén las oraciones que sefiala el ritual
para las asociadas difuntas y enfermas.

11. Todoslos ailos se tendran tres
dias de retiro espiritual en al tiempo y
forma que juzgare conveniente ¢l Con-
sejo.
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CAP{TULO 111

Recepeion de aspirantes

2 Lasjévenes que aspiren & ser ad-
itidas en la Pia Union, debe:

al haber hecho la primera comunion;

) mostrar especial devocién 4 la
Stma. Virgen y mucho deseo de formar
parte de la Pia Unién;

¢) tener el consentimiento de sus pa-
dres, y la aprobacion del Consejo de la
Union;

d) haber asistido algunas v
reuniones de la Pia Union.

13. Laprueba de las aspirantes no
durard menos de tres meses, que se pro-
longard si asf pareciere conveniente al
Consejo.

14. La recepcion de las aspi
podra hacerse en cualquiera de I;
niones mensuales. En el dia establecido,
la aspirante hard en presencia de las
ciadas el acto de consagracién que sefia-
la el reglamento, recibiendo de manos
del Sr. Director, y con la solemnidad

brada, la medalla de aspirante.

15. El distintivo de aspirante la
medalla de la Asociacion pendiente de
una cinta verde, que se colocari en la
misma forma que las Hijas de Marfa.
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CAPITULO TV
De la admision de las Hijas de Maria

16. Concluida la prueba, y juzgén-
dose 4 laaspirante digna de ser admi-
tida entre las Hijas de Marfa, sela reci-
bird con las solemnidades que seiiala el
reglamento.

17. Las recepciones generales se ce-
lebrarin con mayor solemnidad en los
dfas de la Inmaculada Concepcion, y de
la Asuncién ‘de la Stma. Virgen. Las
particulares se celebrardn en cualquier
dia que sefalare el Consejo, siendo muy
4 proposito los los domil en
la funci6n de la tarde.

18. El distintivo de las Hijas de Ma-
ria serd la medalla de la Asociacion,
pendiente de una cinta azul celeste, que
recibirdn de manos del Sr. Director, y
segn las prescripciones del ritual. La
cinta deberé ser de cinco centimetros de
ancho por un metro treinta centimetros
delargo, cuyos extremos se cruzardn
por la espalda, dejando flotar seis centi-
metros por cada punta. La cinta de la
Presidenta serd blanca y un poco més
ancha que las otras; la de las Consejeras
serd azul celeste, y del mismo ancho que
la dela Presidenta.
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19. La joven admitida al honor de
Hija de Marfa deber4 poner mucho em-
peiio en hacerse un perfecto modelo de
virtudes, esforzéndose por imitar al
buen Jesiis, nuestro Maestro, y 4 su San-
tisima Madre, teniendo presente que en
el camino de la perfecién el que no ade-
lanta se mueve hacia atrés.

20. El Consejo, por circunstancias
particulares, podré resolver la admision
4 la Pfa Uni6n de jovenes de otros pue-
blos que deseen ser Hij;
las cuales podréd dispensirscles la a
tencia 4 las reuniones mensuales, si jus-
tifican que en sus Parroquias cumplen
con las comuniones y observan las de-
mas practicas de reglamento,

CAPITULO V
De la expulsion de las Hijas de Maria

21. La Hija de Marfa que no sirva
de edificacién 4 sus compaiieras, y no
haga caso de la solicitud del Consejo
por corregirla, y delos desvelos del se-
fior Director, Hermana Directora y Pre-
sidenta por enmendarla, debe ser expul-
sada. Antes de llegar 4 tan doloroso ex-
tremo, se la amonestard una, y otra, y
otra vez; si las tres amonestaciones no
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producen fruto, se la privard temporal-
mente de la medalla; y si atin esta medi-
da no surte efecto, finalmente se la ex-
pulsars

22. Las causas de expulsion son las
siguientes:

a) laresistencia formal y pertinaz &
los superiores de la Pfa Unién en lo que
es de su incumbencia dentro de la misma

4) injurias notables y repetidas 4 las
consocias;
alta de asistencia habitual 4 las
comuniones y demds actos de la Pia
Uni6n 4 pesar de las amonestaciones que
sediala el reglament

d) el espiritu de murmuracion y cri-
tica coutra la Pia Unibn y sus précticas;

¢) la mala fama adqumd'« por inmo-
destia en el hablar 6 en el vestir, y lec-
tura de libros inmorales 6 antireligiosos.

23. Las asociadas que hayan sido
despedidas por las causas aj, ), ¢) ¥, d;,
podran de nuevo ser admitidas, lo
Jjustificare una conducta ejemplar obser-
vada por mucho tiempo; las expulsadas
por la causa ¢/ no serén admitidas jamds.

24. Enla primera reunion después
de haber sido expulsada una Hija de Ma-
ria, se rogard por ella, rezando un Pa-
dre nuestro y Ave Maria, y la invoca-
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cién {Oh Maria sin pecado concebidal,
etc., que se repitiré tres veces. El nom-
bre de la expulsada serd borrado del re-
gistro, y sacado del cuadro.

25. Las Hijas de Marfa se absten-
drin da toda comunicaci6n familiar con
la_expulsada, concediéndole s6lo el tra-
to que exige la caridad cristiana; no se
ocupardn en las faltas que han dado lu-
gar a una resolucién tan extrema; y si
algtin incidente de la misma conviniere
ser conocido para el gobierno de la Pfa
Unién, lo manifestardn solamente al se-
flor Director, Hermana Directora 6 Pre-
sidenta. {Qué la Stma. Virgen no per-
mita jamds que un mal tan grande ven-
ga sobre ninguna de sus hijas!

CAPITULO VI

De las reuniones de la Pia Union

26. Las Hijas de Maria- deben cono-
cerse para mutuamente estimularse
las virtudes, y honrar mejor 4 la Santi.
sima Virgen, la que se complace en ver
4 sus hijas reunidas dirigiéndole ala-
banzas, 6 pidiéndole beneficios. La ora-
cibn en comiin es mas eficaz que la pri-
vada. Este es el fin de las reuniones.

27. Las reuniones son 6 del Conse-
j0, 6 de toda la Pfa Unidn.




reuniones del Consejo son
arias O extraordinarias. ordi-
e celebrardn unavez cada mes,
hora que fijard el Consejo; y
as extraordinarias, empre que, & jiii-
cio del Consejo. algin acontecimiento
importante lo exija.
29. En las rcuniones ordina
observard el siguiente orden:
a) Se rezarin las preces que indica el
reglamento, & saber: o Veni Sancte
Spiritus con la oracion que senala el ri-
I, un ve Maria & la Stma. Virgen, y
a {Santa Inés ruega por no-

sotros!

4) la Secretaria dard lectura al acta
de la reunion anterior, la’que, estando
conforme, sera firmada por el Director,
Directc residenta y Secretaria;

¢) la Secretaria dard cuenta de las
faltas de asistencia y de los motivos de

d) se deliberard acercade la marcha
de la Pia Union, debiendo cada Conse-
jera exponer con entera libertad lo que
le parezca mas conducente & su prospe-
ridac

¢) si hay asociadas enfermas, se nom-
brard una comision que estard encarga-
dade visitarlas y atenderlas segin los
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fines de la Asociacion, debiendo dar
cuenta de su cometido al Consejo en la
reunion inmediata siguiente;

5 ld: reuniones se terminardn dando
grac 4 Dios, rezando un Ave Maria
la Stma. Virgen, y la_ jaculatoria. an-

tes mencionada 4 Santa In

Consejo tienen por objeto nw]\ T S0~
bre admision de nuevas congregantes
en casos de urgencias, fijar el dia de las
clecciones, y estudiar y resolver todo
asunto grave ¢ imprevisto. Se obser:
rd ¢l mismo orden que en las ordina-
nformarin con pru-
]m zumhuoms

votacion secreta, cuyo result.l(lo (hm si
debe 6 no ser admitida la 4
a que se comunicard la. resolu
Consejo en vista de la votaci
dard por terminado definitivamente el
asunto.

En caso de que alguna conveniencia
aconsejare hacer admisiones en las reu-
niones ordinarias del Conscjo, podra
resolverse asi.
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CAPITULO VII
De las elecciones

31. Todos los afos se renovard el
personal del Consejo por medio de
clecciones, en las' que podrin tomar
parte todas las asociadas. Los cargos de
Consejeras durardn un afo, de ocho #
ocho de Diciembre, pudiendo ser recle-
gidas cuantas veces se quiera.

32. Antes de las elecciones, el sehor
Director se dirigird 4 la reunion, exci-
téndola & prescindir de respetos huma-
nos y & honrar con sus votos 4 aquellas
asociadas que se hayan distinguido por
su edificacion y celo 4 favor de la Pia
Union. g

33. Las elecciones se harén del mo-
do siguiente

El Sr. Director, de acuerdo con ¢l
Conscjo, hara repartir 4 cada una de
las electoras una papeleta en que esta-
rén escritos tres nombres, con sus ape-
llidos, de tres candidatas para cada uno
de los cargos del Consejo, siendo uno
de esos tres nombres el de cada una de
las Consejeras en el cargo que venia
desempenando; las electoras borrarén
dos de dichos nombres, dejando sin bo-
rrar el que mas confianza les merezca;
después doblarén las papeletas, y cada




=

una de las clectoras ird 4 depositarla
sobre la mesa que al efecto estard pre-
,w..u.. y enla que estard presidiendo
r. Director, acompanado de dos
Sccruarm:. la saliente y otra cualquie
se nombrard en el instante mis-
a eleccion. Depositadas ya to-
papeletas, y recontadas para
ver si su némero corresponde al de vo-
tantes, el Sr. Director ir4 leyendo en
alta voz, una por una, todas las pape-
depositadas, sefialando cada uno
de los nombres que no han sido borra-
dos y el cargo que se le designa, todo
1o que ird anotando cada una de las Se-
cretarias de las elecciones en su lista
respectiva: terminada la lectura de to-
das las papeletas, las Secretarias suma-
rdn aparte el nimero de votos que co-
rresponde & cada una de las candidatas,
3 ndo la: de entrambas
Secretarias, el Sr. Director proclamara
i las nuevas Conscjeras, que serén las
que hayan obtenido mayor ntimero de
votos en cada uno de los cargos. Los
empates se resolveran por cédulas y &
lasuerte.
Terminada la eleccion, se cantara el
Laudate Dominum, que contestaran las
congregantes,
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34.'Si durante el afio fuere preciso
aumentar el nimero de dignatarias, po-
drén hacerlo el Sr. Director y Herma-
na Directora, de acuerdo con el Conse-
jo; y de ese aumento se dard cuenta 4 la
Pia Union.

CAPITULO VIII
De las reuniones de toda la Pia Union

35. El segundo domingo de - cada
mes, y en las fiestas mas importantes
de la Stma. Virgen, se reunird toda la
Pia Unién al objeto de honrar & su ce-
lestial Patrona con los actos piadosos
acostumbrados, 4 saber: la comunién,
la santa misa, oficio de la Stma. Virgen,
etc. El orden que deberd observarse en
estas reuniones serd sefialado por el

36. Sin causa_justificada no podri
faltar 4 ellas ninguna Hija de Marfa; y
faltas sin motivo serén tomadas en
por el Consejo y objeto de amo-

CAPITULO IX
De los oficios de la Pia Union
36. El Director deberd ser siempre
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un sacerdote nombrado por el Sr. Obi
po. Sus atribuciones son: presidir las
reuniones del Consejo y todos los actos
piblicos de la Pia Uni6n; vigilar por el
iel complimiento del reglamento; y, en
caso de duda, interpretarlo; firmar las
actas y notas oficiales, y proveer provi-
soriamente, mientras liegan las eleccio-
nes, las vacantes que durante el aiio re-
sulten en los cargos del Consejo.

37.-A la Hermana Directora, por
cuanto estd mas cerca de las asociadas,
corresponde una vigilancia mds fntima
y constante por el bien espiritual de la
Pfa Uni6n; y asi, procurard conocer las
causas de descontento, si las hay den-
tro de la misma, para prevenirlas con
celoy remediarlas con prudencia; se
mostrar4 solicita en que se desarrolle el
espiritu de piedad, prohibiendo toda
afectacién y singularidad que pudiera
hacer ridiculas 4 las Hijas de Maria; y,
finalmente, tratard de fomentar en ellas
las virtudes del hogar, de modo que
sean 4 un tiempa piadosas Hijas de Ma-
ria y obedientes, humildes y activas hi-
jas de fumilia.

La Hermana Directora deber asistir
4 todas las reuniones generales y par-
ticulares de la Pfa Uni6n, y presidir las
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segundas en ausencia del seiior Di-
rector.

38. La Presidenta debe distinguirse
por su caridad, humildad, paciencia y
dulzura.

Sus atribuciones son: ocupar el pri-
mer puesto después de la Hermana Di-
rectora; firmar las actas del Consejo, los
libros y cuentas de Tesorerfa, los inven-
tarios y documentos de Secretarfa, los
manuales y diplomas que se entreguen
4 las das, y toda corr
de alguna impnrmncm. debe vigilar pa-
ra que todas las congregantes cumplan
sus deberes, trayendo con suavidad al
buen camino 4 las extraviadas, si alguna
se apartare de él; y, por fin, deber ser
cuidadosa por las enfermas, y compasi-
va por las afligid

La Vice-presidenta suple las ausen-
Ci’l‘i de la Presidenta.

La Secretariad una piedad soli-
(Ia actmd.\d y espiritu de orden, debe
unirla instruccién.

Sus atribuciones son: tener tres libros;
uno de actas, en el que se anotarén las
deliberaciones y resoluciones del Conse-
jo y de las Asambleas; otro,en el que se
registrarin el nombre, apellidos, dia de
ingreso, domicilio y dfa de recepcibn
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de cadauna de las asociadas. dejando
un margen regular donde hacer las ano-
taciones que pudieran convenir; y un
tercero, en que se consignardn las fal-
tas de asistencia que las celadoras co-
municaren en cada reuni6n. Estos libros
estardn g\mrdd(los por la Secretaria y &
disposicion del Consejo. Corresponde
tambien 4 la Secretaria redactar las ac-
tas de las reuniones del Consejo, y pre-
sentarlas en la reunion siguiente, junta-
mente con los documentos entrados des-
de la reunién anterior: conservar con
cuidado toda la correspondencia: firmar
las actas, diplomas y todo documento
importante, sellando con el timbre de la
Congre;uu’m los que por su naturaleza
lo exijan; vigilar para que se conser-
ven en su debido estado los cuadros que
prescribe el reglamento; preparar todo
lo conducente para las reuniones de la
Pia Unién y del Consejo; y, finalmente,
avisar &las interesadas sobre las resolu-
ciones del Consejo.

La Prosecretaria supliré las ausencias
dela Secretaria, y laayudaré en sus tra-
bajos.

40. Lasatribuciones de la Tesorera
son: guardar cuidadosamente los fondos
que la Congregacién vaya reuniendo;
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Hevar un libro de caja, y dar cuenta de
su estado en todas las reuniones del
Consejo, sin_autorizacion del cual no
podra hacer gasto alguno; y, al cesar en
su cargo, entregar 4 la Hermana Direc-
tora y Presidenta la caja, el libro de
cuentas y un inventario, que firmar4 jun-
tamente con la Presidenta, de todos los
objetos dela Asociacion.

41. Las Vocales 6 Consejeras serdn
cinco, y sus atribuciones son: auxiliar
al Consejo en todo lo concerniente 4 la
buena marchade la Asociacion; mani-
festar al Consejo todas las faltas de al-
guna importancia que lleguen 4 sus
ofdos sobre la conducta de las asociadas;
y ser prudentes en esa manifestacion, no
haciéndola sin estar bien informadas del
caso, comunicindolo tan sélo al Direc-
tor, Directora 6 Presidenta, y siendo
muy reservadas sobre lo mismo tanto
con personas extraias como pertene-
cientes & la Pia Union.

42. Laprimera de las cinco Conse-
jeras serd la Instructora. Sus atribucio-
nes son: cuidar, vigilar y preparar 4 las
aspirantes, informar al Consejo sobre Ja
conducta de las mismas, y en las reunio.
nes mensuales colocarse cerca de ellas
para advertirlas de lo que deban hacer.
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ana debe distinguirse
por su_ejemplaridad. Sus atribuciones
son: cuidar con esmero y diligencia de
todos los objetos destinados al culto, te-
niéndolos siempre muy limpios y con-
convenientes pa-
ra que ni se extravien, ni se extropéen:
preparar el altar para los actos religio-
50s de la Pa Uni6n: y ponerse & dispo-
sicion de la Hermana Directora para sa-
ber lo que haya que hacer y acerca de
las horas en que se deba hacer.

44. Las celadoras deben avisar 4 su
cora respectivo, y con ocho dias de anti-
cipacion, el diay la hora de las comu-
generales y de las reuniones de
a Unin; comunicar al Consejo, en
los dias que se reuna, las faltas que ha-
yan observado en sus coros, los motivos
de ellas, y si fueron con aviso 6 sin él;
trasmitir 4 sus celadas las resoluciones
del Consejo, y visltarlas en caso de en-
fermedad 6 afliccion.

CAPITULO X
Senoras de Maria

45. Con el fin de que no dejen de
pertenecer d la Unién las Hijas de
Maria que contraen estado, y para que
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la Stma. Virgen las ampare en su nuevo
destino y las dirija en sus importantisi-
mos deberes, se establece que podran
seguir perteneciendo & la misma con el
nombre de Seiioras de Maria.

El distintivo de las Sefioras de Marfa
serd la medalla de la Asociacién pen-
diente de una cinta blanca, en la misma
forma que las demds asociadas

Teniendo presente que primero es la
obligaci6n que la devocion, deben ser
activas para atender 4 todos los deberes
del hogar, y piadosas y solicitas para
asistir 4los actos religiosos de la Pfa
Unibn, 4 fin de que la Stma. Virgen sea
lamadre de su hogar.

No se les sefialan obligaciones; pero
se les recomienda la asistencia 4 las co-

i les, e las
de la Inmaculada, Asuncion y dia de
Santa Inés.

Ritual de fas Hijas de Marfa

Toma de in cinta azul

Preparado convenientemente el altar,
dase principio al acto por el canto del

' Oatidbdimants,
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Dios te salve estrella hermosa
Del mar, de Dios Madre Santa,
Virgen sin mancha, y del Cielo
Puerta bienaventurada
Tomando el Ave del labio
De Gabriel en quietud grata
Mantennos trocando el Eva
De la que al pecar di6 causa.
Rompe al reo las prisiones
Da vista 4 los ciegos clara,
Eximenos de los males
Y colmanos de bonanza.
Demuéstranos que eres Madre
Y acepta nuestras plegarias
Por el que ser tuyo quiso
Y por nosotros se encarna

iOh Virgen incomparable
Mas que cuantas hubo blanda
Guardandonos de las culpas

Nuestra vida haz quieta y casta.

Concédenos que sea pura

Y una senda nos prepara

Fija que 4 Jests ngs lleve,

Y en gozo eterno nos haga,
Sea la alabanza al Dios Padre
Y 4 Cristo sea la alabanza
Con el Espiritu Santo

Gloria 4 los Tres Soberana.
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Ruega por nosotros, Santa Madre de

ios.

Para que seamos dignos de las pro-
mesas de Ntro. Sefior Jesucristo.

Oremos

Soberano Seiior y Dios nuestro, ro-
gdmoste que concedas 4 nosotras, vue
tras siervas, la gracia de que gocemos
perpetuameute de la salud del alma y
del cuerpo, y que por la intercesion de
la bicnaventurada siempre Virgen Ma-
ria, nos libres de la tristeza presente, y
nos hagas gozar de la gloria eterna. Por
N. S. Jesucristo. Asi sea.

Las jovenes quethan de tomar la cin-
taazul estardn arrodilladas delante del
altar de la Virgen, teniendo en la mano
derecha un cirio encendido; y responde-
rén4 las siguientes preguntas que les
hard el Sr. Director:

P. Hijas mias, jqué es lo que os trac
al pie del altar de Maria Inmaculada?

R. Padre, el ardiente deseo de ser
recibidas de Hijas de Maria.

P. ;Prometéis cumplir con fidelidad
el reglamento de la Pia Union, y de ob-
servar exactamente todas las précticas
piadosas que contiene?

R. Si, Padre, con la gracia de Dios
y la proteccion de Maria Inmaculada
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y de Santa Inés, prometemos cumplirlo
y observarlas con fidelidad.

P. ;Prometéis hacer todos los esfuer-
208 po;xblc: para adquirir las virtudes
que deben adornar 4 las Hi
y asegurar vuestra perseverancia en el
servicio del Seiior y de la Stma. Virgen?

R. Si, Padre, prometemos dedicar-
nos con ardor 4 la prictica de esas vir-
tudes para llevar dignamente el titulo de
Hijas de Marfa, y dar & conocer y hacer
honrar & nuestra Santa ¢ inmaculada
Madre.

NOTA:—Las preguntas y respucstas
dichas se haran en singular si fucre tan
s0lo una la Hija de Marfa que tomare la

«En consideracibn al buen deseo que
habeis mostrado, y4 la conducta cjem-
conqueos habeis distinguido, os
admitimos gozosos enla Pia Union de
las Hijas de Maria.

Y para que sean mds solemnes y sa-
gradas las obligaciones que habeis con-
traido, recitad en presencia de todas las
Hijas de Maria el acto de consagracion
4 Maria Inmaculada.»

Una de las jovenes que van 4 ser re-
cibidas leerd en alta voz el siguiente acto
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de consagracion, repitiendo las demds
con fervor y piedad lo que vaya dicien-
do la primera.

Acto de consagracion de las Hijas
de Maria d la Stma. Virgen

+ En el nombre del Padre, del Hijoy
del Espiritu Santo. Amén.

iOh Marfa, concebida sin pecado! yo
quiero ponerme hoy bajo vuestro espe-
cial amparo; y con este finos elijo por
Patrona, Abogada, Sefiora y Madre mia:
4 vuestros pies formo la firme resolu-
cion de ocuparme con todas mis poten-
cias y facultades en la propagacion de
vuestro culto y exaltacion de vuestra
gloria. Hago profesion solemne de per-
teneceros, de hoy en adelante, toda en-
tera y sin reserva, de seguir vuestras
huellas gloriosas, y de imitar vuestras
virtudes, especialmente vuestra pureza
més que angélica, vuestra humildad
profunda, vuestra obediencia ciega y
vuestra caridad incomparable. Esta es
la promesa formal que hago al pie de
vnestro altar, en presencia de toda la
corte celestial. Digndos, tierna Madre,
interceder por mi, y obtenerme la gra-
cia de que necesito para cumplirla con
fidelidad durante mi vida, y merecer el
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eternidad.

Bendicion de las medallas

V. Adjutorium nostrum in nomine
Domini

R. Qui fecit ceelum et terram.

V. Domine exaudi orationem meam.

R. Et clamor meus ad te ver

V. Dominus vobiscum.

R. Et cum spiritu tuo.

Oremus

Ummpoum et misericors Deus, qui
propter eximiam charitatem tuam ¢
dilexisti nos, Filium tuum unigenitum
Dominum nostrum Jesum Christum pro
redemptione nostra de ceelis in terram
descendere et de Beatissima Virginis
utero, Angelo nuntiante, carnem _susci-
pere voluisti, ut nos eriperes de postes
tate diaboli, obsecramus inmensam po-
tentiam tuam ut hoc numisma—haec
numismata—in honorem Genitricis
tui ab Ecclesia tua fidele dicatum—
cata—benedicas T et sanctifices { eique
—eisque—quicumque id portaverit, aut
domi reverenter tenuerit, ab omni hoste
et adversitate semper et ubique libere-
tur, Indulgentiam lucrari possit juxta

Sanctae R

por toda la




\

—3r—=

et in exitu mortis suae & Beatissima Vir-
gine Tibi praesentari mereatur. Per
eumdem Dominum nostrum  Jesum
Christum Filium tunm etc.

Benedictio Dei Omnipotentis Patris
et Filii 1 et Spiritus Sancti descendat
super te— vos— et maneat semper.
Aman.

El Director echaagua bendita sobre
las medallas y cintas; y al entregarlas &
cada una de las |(n enes que las han de
recibir, dice: recibe, Hija mia, esta me-
dalla y esta cinta comola librea de Ma-
ria Inmaculaday el signo exterior de tu
consagracion & tan tierna Madre: acué
date que debes llevarla siempre con res-
peto y confianza, y muéstrate digna de

Al entregar el manual, dice:

Recibe y conserva .este manual que
contiene el reglamento de la Pia Unidn;
tu fidelidad en cumplirlo atraerd sobre
ll proteccién y los favores de tu Santa

¢ Inmaculada Madre.

Terminada la distribucion de las me-
dallas y reglamentos, el Sr. Director,
dirigiéndose & las nuévas admitidas,
que estardn arrodilladas al pie del altar
pronunciard ia formula de la admision.

Ego anctoritate qua fungor, admitto
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vos in Piam Unionem Filiarum Mariae
sub patrocinio Virginis Inmaculatae et
S. Agnetis Virginis et martiris. et facio
vos participes omnium bonorum  spiri-
tualium ejusdem societatis, in nomine
Patris § et Filii et Spiritus Sancti. Amen.

Suscipiat vos Christus in numero con-
sociarum nostrarum et suarum formula-
rum, et concedad vobis tempus bene
perseverandi, et ad aeternae vitae hae-
reditatem feliciter perveniendi; et sicut
nos hodie fraterna charitar spiritualiter
Jjungit in terris, ita divina pietas, quae
dilectionis est auctrix et amatrix, nos
cum fidelibus suis conjungere dignetur
in coelis. Per eumdem Christum Domi-
num nostrum. Amen,

/. Confirma hoc, Deus, quod opera-

tus es in nobis.

R. A templo sancto tuo, quod est in
Jerusalem.

V. Salvam fac ancillam tuam.

R. Deus meus sperantem in te.

V. Mitte ei Domine auxilium de
Sancto.

R. Etde Sion tuere eam.

V. Ora pro nobis Sancta Dei Ge-
nitrix.

R. Ut digni efficiamur promisionibus
Christi.

S et
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Domine ¢
R Beicl

udi orationem meam.
mor meus ad te veniat.

V. Dominus vobiscum.
R. Et cum espiritu tuo.
Oremus

Adesto, Domine, - supplicationibus
et hane famulam tuam, quam
regatione  Inmaculatac Mariae
Virginis aggregavimus, 1 benedicere
dignare, et praesta_ut Statuta nostra,
perauxilium gratiac tuae sancte, pie
ac religiose vivendo valeat
et observando vitam promereri sempi-
ternam. Per Christum Dominum nos-
trum. Amen

Ahora el Sr. Director hard una pld
tica 6 exhortacion 4 las nuevas asocia-
d: puds el coro entonara ¢l cAn-
tico del magnificat, @ otro.

Magnificat

Glorifica mi alma al Senor.

Y mi espiritu se llena de gozo al con
templar la bondad de Dios mi Salvador.
Porque ha fijado la vista cn la humil-
1 de su sierva, ved aqui p(m]m' me
llamardn bienaventurada todas I
neraciones,

Pues ha hecho en mi cosas grandes
y maravillosas el que es todopoderoso,
y su nombre santo,
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Cuya misericordia se extiende de ge-
neracibén en generacién 4 todos los que
le temen. *
ixtendié el brazo de su poder y disi-
6 ¢l orgullo delos soberbios, trastor-
nando sus designios: desposeyd
poderosos y elevd & los humildes.

A los necesitados llend de bienes, y &
10s ricos los dejo sin cosa alguna.

Exalt6 4 Israel, su siervo, acorddn-
dose de él porsu gran bondad y mise-
ricordia,

Asi como lo habia prometido & Abra-
ham, nuestro Padre, toda su des-
cendencia por los siglos de los siglos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al
ritu Santo.

Asi como era en el principio, ahora
y siempre, por los siglos de los siglos.
Amen.

V. Eres toda pura, amiga mia.

R. Y en ti jamas estuvo la mancha
original,

Oremus
Domine Jesu Christe, qui in cruce
moriens Inmaculatam Virginen Marfam
Genitricem tuam, matrem nobis mise-
ricorditer dedisti; concede, ut tanti be-
neficii memores vitae innocentia since-
raque pietate nos dignos Marfae filios

el dsoriimart,
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comprobemus: qui vivis et regnas, Deus,
in saecula saeculorum. Amen.

Toma de la cinta verde

Estando las aspirantes arrodilladas
delante del altar, el Sr. Director dard
principio al acto, diciendo:

Veni Sancte Spiritus, reple tuorum
corda fidelium,et tui amoris in eis ignem
acceden.

V. Emitte Spiritum tuum et crea-
buntur.

R. Et renovabis faciem terrae.

Oremus

Deus qui corda fidelium sancti Spiri-
tus illustratione docui da nobis in
eodem Spiritu recta sapere, et de ejus
consolatione gandere. Per Christum Do-
minum nostrum. Amen.

Luego el Sr. Director hard 4 las aspi-
rantes el siguiente interrogatorio:

D. ;Qué pedis, hijas mias?
A. Padre, pedimos ser admitidas de
tes & la Pfa Union de Hijas de

s el reglamento de la Pla
dispuestas 4 observarlo

Uni6n, y estdis
fielmente?

A. Si, Padre, lo conocemos, y espe-
ramos con la gracia de Dios y por lain-
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de Maria Santisima [
da, y nuestra Protectora Sta. Inm ob-
servarlo exactamente.

D. {Qué Dios bendiga vuestros san-
tos descos! y, al efecto, haced el si-
guiente
Acto de consagracion d la Sma. Virgen

Habiendo tenido la dicha de ser
mitidas en el néimero de las aspirante
nos prosternamos al pie de vuestio al-
rar, jOh Inmaculada Marfa! para mani-
festaros el deseo ardiente de nu(‘\lln(‘n—
razon de ser admitidas entre vues
H ~n-n||h-rl \' con el fin de mere-

| tiern
tra! la firme resolucion de ocuparnos
con todas nuestras fue rpor
i dad y obediencia, la
ras compaferas,

\nlml(-x qm- recomen-

nuestra, vos' conocé nuestra incons-
tancia y ligereza: venid, pues, en  nues-
tro socorro, jOh poderc V;
nuestra! y obtenednos de vuestro divi-
no Hijo la perseverancia en nuestr
buen: de per-
manecer fieles stro amor durante
toda nuestra vida, para que merezcamos.
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ser hijas vuestras en la tierray en el
cielo. Asi sea.

Ahora se bendicen las medallas y se
distribuyen en la forma que se ha dicho
arriba para las Hijas de Marfa. Des-
pués el Director hace una exhortacién
4 nuevas asociadas, y termina el ac-
to con algin céntico & la Sma. Virgen.

Elecciones

La reunion empicza con el Vemi
do, alternando

con las asociadas.

Celebradas las elecciones, el Direc-
tor dird 41
escogidas por
ra servir de gu
4is obligada

divina Providencia pa-
as 4 la Congregacnbn
mostraros dignas de

e
un cargo tan importante, edificando 4

vuestras compaiieras con vuestra |
dad, vuestra abnegacién y vuestra cari-
dad: esforzaos en cumplir con humi
dad y celo tan bellas obligaciones: con
vuestros buenos ejemplos y vuestra
exactitud en cumplir vuestros deberes
procuraréis que el orden y la modestia
reinen en las reuniones y el amor & la
Congregacitn en todos los corazones
para mayor honra y gloria de Dios y
de Marfa Inmaculada.
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P. Hijas, jprometéis desempeiiar con
celo y edificacién los cargos que se os
han confiado y observar fielmente y ha-
cer observar las reglas y practicas de la
Congregacién?

R. Prometemos hacerlo con la gra-
cia de Dios y el auxilio de su Santisima
Madre.

Entonces, la primera dignataria, en
nombre de todas, dice:

Santa Marfa, Madre de Dios y Vir-
gen Inmaculada, nosotras, dignatarias
de tu Pia Unibn, prometemos ser fieles
4 la observancia de todas las reglas, tra-
bajar con ardor por los intereses espiri-
tuales de la misma y por cada miembro
de ella en particular, y esforzarnos en
propagar vuestro culto y glorificar vues-
tro santo nombre. Digndos, oh Maria,
bendecir nuestra resoluci6n, y obtened-
nos de Jests, vuestro Hijo, la gracia de
desempeiiar con edificacién y celo los
empleos que aceptamos de vuestra ma-
no dentro de esta Congregacion que
tiene el honor de estar dedicada 4 vues-
tro servicio. Asf sea.

La ceremonia termino con el canto del

Laudate

Laudate Dominum omnes gentes;

laudate eum omnes populi.

- R
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Quoniam confirmata est super nos
misericordia ejus; et veritas Domini ma-
net in aeternum.

Gloria....

V. Benedicamos Patrem et Filium
cum Sancto Spiritu.

R. Laudemus et superexaltemus eum
in saecula.

Oremus

Deus cujus misericordiae non est nu-,
merus et bonitatis infinitus est thesau-
rus, piissimae majestati tuae pro colla-
tis donis gratias agimus, tuam semper
clementiam exorantes, ut qui petenti-
bus postulata concedis, eosdem non de-
sereus ad praemia futura disponas. Per
Christum...

ORACIONES PARA LAS REUNIONES
DE LAS Hijas DE MAR{A

Al empezar

El Director, 6 la primera Dignata-
ria, diré:

Veni, Sancte Spiritus, reple tuorum
eorda fidelium,et tui amoris in eis ignem
accende.

V. Emitte Spiritum tuum et crea-
buntur.

R. Et renovabis faciem terrae.
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Oremu

Deus, qui corda fidelium Sancti Spi-
ritus illustratione docuisti, da nobis in
eodem Spiritu recta sapere et de eju
semper consolatione gandere. Por Chris-
tum Dominum nostrum. Amen.

Dios te salve etc.

V. Oh Maria concebida sin pecado.

R. Rogad, por nosotras que recurri-
‘mos & Vos.

V. Santa Inés.

R. Rogad por nosot

Acto continuo el Director puede ha-
cer una platica, 6 pueden recibirse las
espirantes; y se termina del modo si-
guiente:

Para la conclusion

Bajo tu amparo nos acogemos, San-
ta Madre de Dios; no despreciéis nu
tras stiplicas en nuestras necesidades,
antes bien libranos siempre de todos
los peligros, Virgen gloriosa y bendita.

V. Dignare me laudare te, Virgo sa-
crata.

R. Da mihi virtutem contra hostes
tuos.

. Memento Congregationis tuae.
R. Quam possedisti ad initio.
V. Oremus pro benefactoribus nostris

<
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R. Retribuere dignare, Domine, om-
nibus nobis bona facientibus propter
nomen tuum vitam aeternam. Amen.

V. Prosororibus nostris absentibus.

R. Salvas fac ancillas tuas, Deus
meus, sperantes in te.

V. Domine exaudi orationem meam.

R. Et clamor meus ad te veniat.

Dominus vobiscum.

R. Et cum spiritu tuo.

remus

Defende quaesumus, Domine, Beata
Maria intercedente, istam ab omni ad-
versitati familiam et toto corde tibi pros-
tatam ab hostium propitius tuere in-
sidi

Omnipotens et clementissime Deus,
qui hodierna die tuam Congregationem
Inmaculatae Virginis Mariae ad glorifi-
candum nomen sanctum tuum adnnare
fecisti, te suplicer deprecamur, ut inter-
cedente eadem Beatissima Virgine cum
Sancta Agnete et omnibus Sanctis tuis,
in cordibus nostris infundas spiritum
tuum, qui nos in observantia mandorum
tuorum et statutorum nostrae sodalitatis
confirmet, et mundi vanitatibus nos sem-
per custodiat, et gratiae suae munere in
portum salutis inducat.

Omnipotens sempiterne Deus, qui

S.
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infirma mundi eligis, ut fortia quaeque
confundas, concede propitius, ut qui
beatae Agnetis Viry et Martiris tuae
commemorationem colimus, ejus apud
te p ini; i Per Domi 3

etc.

V. Oh Marfa sin pecado concebida.

R. Rogad por nosotras que acudi-
mos & Vos.

V. Santa Inés.

R. Rogad por nosotras.

Acto de renovacién de la consagracién

4 Maria

~jOh Marfa Inmaculada, poderosa abo-
gada nuestra y nuestra tierna Madre!
iCuéin dichosas somos de perteneceros
y ser vuestras hijas privilegiadas! Nos
complacemos en venir cada mes al pie
de vuestros altares para renovar el acto
por el cual nos hemos consagrado 4
vuestro servicio al entrar en vuestra
querida familia. Permitid,, oh Maria,
este nuevo acto de entrega de todo
nuestro seren vuestras poderosas ma-
nos; para Vos son todos nuestros afectos
y todos “nuestros pensamientos; para
Vos todo nuestro amor y toda nuestra
vida.
Henos aqui postradas humildemente
4 vuestros virginales pies para daros
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nuevo testimonio del profundo recono-
cimiento que abrigan nuestros corazo-
nes por el favor insigne que nos habeis
otorgado al recibirnos en el nimero de
vuestras Hijas, y por las abundantes
gracias que habéis prodigado 4 cada
una de nosotras, y 4 toda la Asociacién,
durante ¢l mes que acaba de expirar.
Continuad, oh amantisima Seiora y Ma-
dre nuestra, la obra que misericordiosa-
mente habéis comenzado, y alcanzadnos
de vuestro divino Hijo la gracia de co-
rresponder 4 tanto amor y4 tan sefia-
lados beneficios.

Perdonadnos, Seiiora, las faltas y ne-
gligencias, por desgracia muy numero-
sas, que hemos cometido, y continuad,
4 pesar de nuestra flaqueza y maldad,
derramando sobre nosotras vuestras ma
ternales bendiciones. ;Coémo podréis re-
chazar nuestras ofrendas y suplicas?
Cierto es que somos muy ingratas; pe-
0 jacaso una madre rechaza jamids al
hijo sinceramente arrepentido, que se
arroja en sus brazos?

Si somos indignas de vuestros favo-
res, acordios, joh dulce Madre! que
sois la Virgen clemente, el refugio de
los pecadores. la Madre de misericordia
y nuestra tierna Madre, Por esto, Sefio-
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. ra, llenas de confianza nosotras que so-
mos vuestra porcién y herencia csta-
mos postradas & vuestros pies para ha-
cer una dulce violencia & vuestro ma-
ternal corazon.

{Oh Marid, la mis pura de las Virge-
ncs' 0Oid ahora y siempre & vuestras Hi-
jas; dirigid, desde la cumbre de vuestro
glorioso trono una mirada de compa-
si6n sobre nosotras, y protejednos de
todos nuestros enemigos. Con este fin
depositamos en vuestro Corazén Inma-
culado nuestros consuelos y nuestras
penas, nuestras esperanzas y temores;

1]a alegria en nuestros tristezas, nucs-

tra paz en medio de las tempestades,

nuestro amparo en los combates, nues-
tro consejo en todas nuestras empresa
nuestro refugio seguro en todas nues-
tras necesidades.

iOh amantisima Reina! digndos ser
siempre y en todas las cosas nuestra dul-
ce Madre, sednos propicia durante nues-
tra vida, y sobre todo no nos abando-
néis, Sefora, en lahora de la muerte,
para que, después de haberos honrado

y servido en la tierra, tengamos la dis

cha de estar reunidas en vuestro seno, y

de gozar con Vos de la_bienaventuran-

zaeterna, Amén,
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V. Oh Maria sin pecado concebid

R. Rogad por nosotras que recurri-
moe i vos.

Ahora se hace la colecta. y-se termi-
na la reunion con un cantico etc.

ORACIONES ™~

Per una asociada enfenn

Oracion

Dios eterno y  todopoderoso, salud
de los que creen y esperan_en Vos
cuchad las oraciones que os dirigimos
por vuestra sierva N., que estd enferma,
y en cuyo favor imploramos el socorro
de vuestra misericordia, para que, - re-
ud, os tribute en vuestra
Iglesia fervientes acciones de gracias.
Por Jesucristo nuestro Seior. Asi sea.

es-

Por una asoci

Padre nuestro.... Dios te salye,
Oraci6n
Mirad, Sefior, favorablemente & vues.
tra sierva N. abrumada por los sufi
mientos de su euerpo, y digndos fortifi-
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car su alma creada por Vos, 4 fin de que
4 la hora de su muerte, purificada de
toda mancha, merezca ser prescnlada
por las manos de vuestros santos ange-
les @ Vos, su Criador. Por Cristo N. S.
Asi sea.

~Por las asociat

difuntas

De lo mis profundo clamo 4 Vos, Se-
flor, oid benignamente mi oracion.
stén atentos vuestros oidos & la voz
de mi: plegarm.

Si 0s ponéis, Sefior, 4 examinar nues-
tras maldades ;quién podra sub:
Sefor, en vuestra presencia?

Mas, por cuanto en Vos se halla co-
mo de asiento la clemencia, he confiado
en Vos segiin las promesas de vuestra
misericordiosa ley.

En la promesa del Sefor se ha apo-
yado nuestra alma, y ha puesto su con-
fianza en el Sedor.

Desde el amanecer hasta la noche, es-
pere Israel en el Sefor.

Porque en el Seiior esta la misericor-
dia y en su mano tiene una abundanti-
sima redencién.

Y él es quien redim
das sus iniquidades.

V. Dadles, Seiior, el descanso eterno.

4 Israel de to-

ot ULPCC: Eitficleca universiaria, 2013
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R. Y haced lucir sobre ellos vuestra

eterna luz.
Oracibn

Oh Dios, que os complacéis en per-
donar y que desedis la salvaci6n de los
hombres, os suplicamos derraméis vues-
tra misericordia sobre todos los miem-
bros de nuestra Asociaci6n, parientes,
amigos y bienhechores difuntos. Haced
que asistidos de la intercesion de la bie-
naventurada Virgen Marfa y de todos
los Santos, consigan el verse unidos con
tandulce compaiiia en la eterna biena-
venturanza. Asfsea.

V. Que descansen en paz.

R. Asi sea.

Por la muerte de .m g

Oracién

Os rogamos Seitor por el alma de
vuestra sierva N.; tened piedad de ella,
pues la habéis libertado de Ia corrupcién
de esta vida mortal; digndos por vues-
tra bondad admiti
eterno. Por Jesucristo nuestro S
Asf sea.

la en el descanso
flor.
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Acto de protesta y de fidelidad al ser-
vicio de Jesius y de Maria para las
que abrazan el estado de matri-
monio.

Madre Nuestra Ar
videncia l\.\ sefialado 4 tod;
ras sumisionen la vida, y
cumplirla; vengo, pues, hoy & postrar-
me 4 vuestros pies para pediros gracias
para llenar, comod la Divina Voluntad

ntisima! la Pro-
us criatu-
es

place, la que voy este.
momento he unulnl.l dicha 1]\- ' con-
tada en el nimero feliz de vuestras Hi-

jas y de honrarme con tan sagrada di-
visa; y ahora, Madre mia, no os vengo
 decir Adids, sino & pediros nuevas y
abundantes gracias para llenar cumpli-
Bawrtopts 14 inieva misioh que abrazo, y
de prometeros que jamds desmentiré
con mi voluntad el titulo de Dama, que
me concedes.

Bendecid joh! amada Madre! mi re-
solucion de permanecer fiel en el servi-
cio de Dios, en el cumplimiento de sus
mientos, en lasumision & la San
ia, en la prictica constante de
las virtudes cristianas, con la frecuente
epeién de los sacramentos de vida y
tante de
Oh dulce Madre

en latierna y cons
Vos |
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Dadme también valor y constancia
para que me esfuerce en aumentar el ni-
mero de los servidores de Jestis y vues-
tros. Y al pediros, Madre mia, estas gra-
cias, oslas doy yo también humilde-
mente por las que me habéis otorgado
hasta aqui, especialmente durante el
tiempo que he pertenecido & esta Pia
Union. Para ella joh Santisima Madre!
y para todos sus miembros y bienhe-
chores os suplico les alcancéis, del teso-
ro de la Divina Misericordia, abundan-
tes bendiciones para que prosperen en
la virtud, adquieran nuevos méritos y
toda
separarnos jamas en la Patria Bienaven-
turada. Asi s

s podamos un dia reunirnos para no

NOTA: Toda la reunién rezari por la Hija
de Marfa que parte, un Acorddos y la
oracién que se pone 4 continuacion.

Oracion 4 Santa Inés

jOh! gloriosa Santa Inés, protectora
de las Hijas de Marfa, proteged 4 esta
nuestra hermana, asistidlaen sus nece-
sidades ¢ infundidle parte de aquel va-
lor y fortaleza conque vos supisteis des-
preciar los sentidos y las persecuciones
de los impios, y haced que conservén-
do se siempre fiel al Sefior aqui en la tie-
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rra, llegue un diad obtener el premio
en el Cielo. Amén.
V {Oh! Marfa concebida sin pecado.
R Rogad por nosotros que recurri-
mos & v
V Santa Inés,
R Rogad por nosotr:

Acto de protesta y de fidelidad al ser-
vicio de Jesiis y Maria para las
que abrazan el estado religioso.
Heme aqui postrada al pie de vu

tro altar joh Dulcisima Madre mia! pa

daros las més rendida afectuc
ciones de gracias, no s6lo por todos los
maternales favores que me habéis pro-

digado desde el primer instante de mi

existencia, pero més que todo, por los

muy especiales con que me habéis aco-
gido bajo vuestro manto, permitiendo
que me llame Hija vuestra.

Los dulces lazos que por tal filiacion
me unfan & vuestro amanti
van 4 estrecharse mis y mds; yo corro,
Madre mfa, con el alma colmada de ji-
bilo, 4 ese incomparable Ilamado con
que me ha distinguido la bondad Divi-
na, y por tanto debo alejarme corporal-
mente de esta amada Asociacion, voy &
abandonar temporalmente 4 todas las
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que unidas por un mismo sentimiento la
formébamos iigadas por el vinculo de
la caridad mas perfecta que no se des-
truye ni con la misma muerte, y nos
unird siempre, y juntas nos veremos en
la mansi6n de los Bienaventurados.

Esta stplica la deposito en vuestro
maternal corazén, como la \iltima prue-
ba de amor hacia ellas.

Dignéos escucharla, y 4 mi, la miés
indigna de entre ellas, fortalecedme, ha-
ced que camine con paso firme por el
camino de la perfeccion, que no me
arredren los obsticulos que me opon-
gan los enemigos de la_salvacion, con-
(‘(‘dt(ll‘lu‘ld Santa Perseverancia, y des-
que nunca guardadme co-
mente vuestra.

Adibs, Madre querida; pero no, que
voy 4 habitar mas cerca de vos. Bende-
cidme ahora y~siempre, bendecid tam-
bién 4 todos los que me han encamina-
do por el senderode la salvacion. ben-
decid 4 esta Pfa Unién para que pro-
duzca siempre dignos frutos de verdad.
Asi sea.

a4l




SEGUNDA PRRTE

Obligaciones de las Hijas de Maria,

jrindes que deben practicar y fiestas
principales

CAPITULO 1
Reglamento de vida de una Hija de Mar

La lectura de este Reglamento es
muy saludable, 4 las Hijas de Mari:
para que pu((Lm conservar todas

icas,p de ¢él los
buenos medios de preservacién que con?
tiene.

«El que vive de la regla
Dios», dice San Gregorio de Niza. «Si
icer algiin progreso, afiade cl
cién, no s
siado libres, y someted todo:
s sentidos al yugo de la disciplina.s
Mucho pudiéramos afiadir 4 estos
testimonjos sobre la importancia de ob-
servar una vida ordenada, si el asunto
no lo revelara par sf mismo, La expe.

las
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riencia solr prueba suficientemente que
si una joven no se traza un método de
vida, entrando en al mundo, no tarda
mucho en dejarse arrastrar por la  disi-
pacion de las cosas exteriores, en per-
der insensiblemente el espiritu de pie-
dad, y ain de hacer un triste naufra-
gio. Y para preservar 4 las Hijas de Ma-
ria de este funesto resultado, vamos 4
exponer aqui, sin entrar en largos deta-
lles, sin fijar las horas de los ejercicios,
la norma de conducta que puede adap-
tarse facilmente 4 todas las clases y con-
diciones.

1.°—De lo que debe hacer diariamente
" una Hijade Maria
Las principales obligaciones de las
Hijas de Maria, con 9 En los
ejercicios piadosos; 2.° en el trabajo; y
3. en el descanso y recreo.

Ejercicios piadosos
1.° Para principiar bien el dia, la Hi-
ja de Marfa debe levantarse habitual-
mente 4 una hora fija, la cual debe re-
glarse conforme 4 la hora que se acuesta.
2.° La primera accion al despertarse,
serd la de santiguaase; el primer pen-
samiento el de ofrecer el dia 4 Jestis por
Maria, y las primeras palabras las de
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los santisimos nombres de Jestis, Marfa
y José. ;Qué mis es necesario hacer al
despertarnos para no sofiar atin y se-
guir distrafdas todo el dfa? Es preciso
acostumbrarnos asf que despertemos,
asf que tengamos conocimiento de la
vidaque nos devuelven, reconcentrar-
nos en silencio para ofrecer & Dios, y
presentarle un corazén y un pensamien-
to que le pertenecen. Este pensamien-
to, El es el que lo d4; este corazon, El
es quién le hace latir, esta hora y este
dia es El quién nos la concede. En este
momento se presenta en toda su verdad
y en toda su fuerza el deber de buscar
al Sefior, de acercarse 4 El y devolverle
lo que le es debido. Sealo que quiera, lo
que haydis hecho ayer, sean los tropie-
zos, penas y dificultades que hoy se os
presenten, todo se debe esperar; ya les
llegara su hora después; porque lo pre-
sente pertenece solo 4 Dios. ste
sentido habla la Escritura del sacrificio
de la maiiana. Contempla toda la natu-
raleza despertindose contigo y ofre-
ciéndose al Creador en su admirable
lenguaje; es menester que tu alma haga
lo mismo. jDios mio, acéptame que soy
vuestra! jSefior!... Heme aqui para cum-
plir vuestra voluntad.
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Tenéis una madre que reina en el cie-
lo: invocadla con ternura diciéndo
iOh Maria concebida sin pecado! rogad
por mi; tenedme bajo vuestra tutelar
proteccién. Yo os pertenezco, guardad-
me siempre.

Miemts e viste con toda la mo-
a posible, y como 4 la vista de la
inmaculada Madre, procurard que su
mente no se desvie de estos pensamien-
tos piadosos para prepararse 4 la ora-
bn y meditacion.
4.° Oracion vocal.—Fuera de una
circunstancia urgente ¢ imprevista,
ré siempre la oracién vocal inmedia
mente que se levantay antes de empe-
zar sus ocupaciones diarias parano ex-
ponerse & hacerla con disipacién, co-
rriendo y atin 4 omitirla enteramente.

5.° Meditacion.—Después de la ora-
cibn vocal, hard una meditacion. Es muy
laudable que 4 ella consagre cotidi
mente un cuarto de hora. Si, no obstan-
te, le fuera imposible disponer de este
tiempo, procurari con gran cuidado, de
seguir la oracion vocal de algunos ins-
tantes de reflexion, para consagrar el
dia al Sefior, ponerlo bajo la proteccion
de la bienaventurada Madre, prevenirse
contra las faltas en que cae més habi-
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tualmente, y tomar alguna buena reso-
lucién practica.

6.° La Misa.—Hard cuanto de ¢lla
dependa por oir la santa Misa todos los
no permitiéndoselo las ocupacio-
nes, unpclmr;& 1 Angel Custodio
que la oiga en nombre suyo y la apli-
que todas las gracias que alcance. Dado
caso que le falte tiempo para hacer su
oracion y oir Misa, podrd ocuparse du-
rante el santo Sacrificio, del asunto de
la oraciOn en unién con nuestro Sefior
Jesucristo, que por ella se inmola en el
altar. De este modo participard 4 la vez
del doble fruto de la Misa y de la ora-
cién. Sin embargo, nunca deberd recu-
rrir & este medio sino cuando realmente
le falte tiempo, para ejecutar por sepa-
rado estos dos actos

7.> Examen particular.—Recogera-
se un instante hacia la hora del medio
dia, y durante el trabajo, si no le fuera
posible suspenderlo, para examinar co-
mo ha pasado la maiana, ver si ha sido
fiel 4 las resoluciones que haya hecho
al levantarse, y renovarlas para el resto
del dia. Si ella dispone de su tiempo, es
muy conveniente que clija para ejecu-
tar dichos actos, el momento en que la
campana toca el Angelus de medio dfa,
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que rezaré fielmente, asi como por la
manana y tarde.

8.° Visita al Santisimo Sacramento,
d la Santisima Virgen y Santa Inés.—
Porlatarde escogerd la hora 6 el mo-
mento més propicio para visitar 4 Jesis
acramentado, 4 la Santisima Virgen y
as Inés, procurando no dejar nun-
ca de hacer la Comuni6n espiritual, pues
son innumerables las gracias que recibe
nuestra alma por esta practica piadosa,
Sino pudiere ir 4 la iglesia cumplira ¢
te deber desde su propia habitacion.

Si tuvicra bastante tiempo rezard un
tercio del Rosario 6 una sola decena
cuando menos. Esia practica es inviola-
ble entre las Hijas de Maria, y jamés de-
ben omitirla sin una imposibilidad ab-
soluta. Es menester rezarlo bien, y, al
efecto, premunirse contra la rutina, que

a repeticion de

la misma urau(m Para cortar este esco-
llo, es preciso proponerse alcanzar una
gracia, y meditar alternativamente’ los
quince misterios gozosos, dolorosos y
gloriosos del Rosario.

9.° Lectura piadosa.— Cuando los
deberes de obligacién lo permitan, la
Hija de Maria hard todos los dfas sin
falta, una lectura espiritual en un libro
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de devoci6n 6 en la «Imitacién de Nues-
tro Seiior Jesucristo.» Las que no pue-
den hacerlo cotidianamente, la hardn
siempre todos los domingos y fiestas,
sin excepeibn.

10.° Oraciony examen general.—
Terminard el dia con las oraciones de
la noche y con el exdmen de las faltas
cometidas en él.

11.° La horade acostarse seré exacta,
asf como la de levantarse, y se condu-
cird en ella con igual modestia; procu-
rasé dormirse pensando en Diosy en la
Virgen, y especialmente en la muerte,
cuya imagen es el suefio.

Aunque estos diversos,_ ejercicios
importantisimos, y todas las H
de Maria deben cumplirlos con fideli-
dad; y como hay unos mas esenciales
que otros, elegirdn los mas importan-
tes, cuando no pueden hacerlos todo:
Estos ejercicios son, después de las or:
ciones de mafana y noche, la medita-
cibn 6 cortas reflexiones que la suplen,
y el examen particular y general de
conciencia. La Hija de Maria conserva-
r4 por medio de su fidelidad en el cum-
plimiento de dichos ejercicios. el espi-
u de fe y de piedad, que siempre de-
ben animarla.

on
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La Hija de Maria no ha de mirar el
trabajo como una carga pesada de la
cual procure desembarazarse lo antes
que pueda. Animada de pensamientos
de fe lo mirard como un castigo saluda-
ble, impuesto & nuestros primeros pa-
dres y 4 toda su posteridad en expia-
cién del pecado.

Traerd 4 la memoria frecuentemente
esta sentencia del Sefior:

Comeris el pan con el sudor de tu
rostro; lo cual se ejecuta en todos los
hombres, sea cualquierala posicién que
ocupen.

Aceptard voluntariamente el trabajo
que le ha tocado, con espiritu de peni-
tencia, y el cual ard ofreciéndolo
4 Dios en expiacion de los propios pe-
cados para ganar el cielo. Asi conside-
rado, en vez de rebajar al cristiano lo
ennoblece, pues que le ensefia 4 elevar-
se 4 la gloria del cielo, que es la tinica
gloria verdadera. Efectivamente, mu-
chos santos han conseguido la corona
de la gloria por el trabajo de sus ma-
nos, hecho en condiciones muy humil-
des. Algunos hasta han elegido con pre-
ferencia estas condiciones inferiores, 4
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la elevada posicion en que habian naci-
do para santificarse con mayor mérito
y seguridad. Nuestro divino Salvador,
Seitor supremo de todos los bi
la tierra, ¢no ha preferido este - estado
para si, para su Santisima Madrey San
José, y ganar el sustento trab: jando con
sus divinas manos? Sostenida por  es
sublimes ejemplos, la Hija de Marfa
combatira el orgullo y la indolencia de
la naturaleza corrompida, para cumplir
los deberes de su condicion con la exac-
titud, diligencia y cuidado de que sea
capaz, ora que trabaje para si misma,
ora para los demis, porque siendo me-
nester despojarse de todo fin humano y
hacerlo todo segin el espiritu de fé,
siempre trabaja por Dios, para ganar el
cielo.

Resta decir una palabra & las Hijas
de Maria 4 quienes el tral
un medio necesario de sub:
cual fuere vuestro rango 6 bienes de
fortuna, debéis mirar siempre el traba-
jo, no solamente como (til para libi
ros del ocio que conduce al vicio, sino
también como un medio para la adqui-
sicion de la virtud.

No os expongiis pues, al peligro de
que el enemigo os encuentre ociosas.

ol doourTi TS
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Si no tenéis necesidad de dedicaros al
trabajo para vosotras mismas 6 para
vuestras familias, consagradlo en bene-
ficio de nuestros projimos necesitados,
y ocupdios siempre en alguna labor pro-
pia de vuestro sexo, lo cual es muy
honroso para todas las condiciones. Sois
Hijas de Marfa, mirad pues, 4 vuestra
Madre, Princesa en la tierra por la no-
bleza de sus antepasados y Reina de los
Cielos, que jamds desdeiit el trabajo, y
si debéis estudiar é imitar sus virtudes,
no descuidéis ésta que es una de las
mds esenciales con la cual alcanzaréis
los muchos bienes que redundan de su
préctica.
Hablando del trabajo, no debemos
omitir de premunir 4 las Hijas de Ma-
ria del desorden escandaloso, por des-
gracia demasiado frecuente en nuestros
dias, especialmente en ciertas regiones
donde la fé se ha debilitado, por no de-
cir perdido, en las masas del pueblo.
Nos referiremos al trabajo del Domin-
go, severisimamente prohibido por el
Seiior, y castigado muchas veces con
espantosos castigos. Pues bien, reco-
mendamos con instancia 4 las Hijas de
Marfa, que por ninguna consideracién
dejen de mostrarse en el mundo obser-
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vantes escrupulosas de la sagrada ley
del descanso y santificacion del Domin-
go y fiestas, cuidando de no dejarse
arrastrar por los malos ni seducir por
los falsos pretextos que se aleguen pa-
ra justificar tan deplorable transgresion
de’la ley del Sefior.

Prohibirdse rigurosamente toda. es-
pecie de trabajo manual fuera de los
del menaje, 6 que no sea justificado por
la préctica de las personas piadosas, en
todo el dia del Domingo, esto es, des-
pués de la media noche del sdbado has-
ta la misma hora del Domingo ¢ igual-
mente en los demis dias festivos. Ellas
saben perfectamente que ocuparse en
un trabajo manual de muchas horas,
fuera del caso de una necesidad urgen-
te y bien probada, es hacerse grave-
mente culpable delante de Diosy pro-
vocar sobresi la divina maldicion.
aiin en caso de necesidad es necesario,
4 fin de evitar equivocacion, consultar-
Io antes con el sefior cura 6 con el con-
fesor, y no hacerlo en piblico, para no
ser causa del mal ejemplo, pues no 4
todos les consta la necesidad que tenéis,
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Descanso

r I.l Al\hlll!l(ld dv nuestr:
olo debe usarse para ha-
cerse mas apto al trabajo y cumplimien-
to de los deberes de su estado. Tal ha
de ser la regla de conducta de una Hija
de Marfa, quien comprendiendo el valor
del tiempo que le ha sido comprado al
infinito precio de la s: de Dic
be ser muy econdmica de ¢l. No se ds
jard por tanto llevar de una mal enten-
dida costumbre que perturbando el or-
den establecido por ¢l Autor de la n
ado el dia para el
trabajo y la_noche , yra el descanso,
an parte de ésta, dando
por resultado la pé Giiia o las mo
ciosas horas del dfa y no pocas
con detrimento de la salud corporal, y
mucho més de la esy . La Hija de
Maria huird, pues, cuidadosamente to-
dos estos extremos

ngr

Sueiio

Solamente se destinard al sueiio el
tiempo necesario. El lecho debilita la
virtud ¢ inclina al vicio, y la persona
que prolonga el sueiio mis de lo razo-
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nable, presta armas terribles 4 la con-
" cupiscencia de lacarne y se arriesga 4
combates peligrosos. La Hijade Maria
ofrecerd cotidianamente & Dios,
de acostarse, el sueiio que va & tomar,
y se dormird meditando algtn pensa-
miento saludable, para no perder ente-
ramente un tiempo tan considerable,
que ocupa casi la tercera parte de la

Ocasiones y Diversiones Peligrosas
de Marfa, si tenéis verdaderos
alvar vuestra alma, tened
siempre presente la sentencia del Espi-
ritu Santo, que dice: «quien ama_ el pe-
ligro en ¢l perecerd.» Huid, pues, de
las ocasiones y diversos peligros de pe-
car como de un animal feroz y salvaje.
Aqui os sefialaremos brevemente al-
gunos de aquellos que una j6ven con-
vertida, refiere en una carta 4 sus ami-
gas. 5

Conversaciones.—Hay en las con-
versaciones tantas ocasiones de pecar,
que el Apbstol Santiago no duda en de-
cir: «que quién hablando no peca, es
un varén perfecto.» Debéis por lo tan-
to vosotras, oh Hijas de Maria, vigilar
atentamente sobre vuestras conversa-
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ciones para evitar estos |)Ll|gr0% Vi ues-
conversacion debe ser siempre e
ficante, y para ello evitad con cuidado
en el hablar, los siguientes defectos:
1.° La ligereza y la disipacion tan faci-
I¢s de introducirse en las conversacio-
largas ¢ inttiles: guarddos pues del
prurito de hablar y procurad poner fre-
10 4 vuestra lengua, no hablando sino
poco y modestamente. Siritu
de disputa y de contradiccién que des-
une los corazones y altera la caridad.
3.” Las chanzas intempestivas y las pa
I.IhN. mordaces y humillantes. 4.° La
maledicencia y la curiosidad de saber
y de referir cosas contrarias al projimo
y poner de manifiesto sus defectos; es
éste un vicio muy muy comin atin en-
tre aquellas personas que sc llaman pia-
s; de lo que nise hacen casi escri-
pulo. 5.° Evitad toda palabra que ain
remotamente pueda deslucir la pureza.
Procurad por tiltimo, joh, buenas Hiias
de Marfa, evitar las conversaciones con
personas que no tienen temor de Dios.
En las conversaciones custodiad siem -
pre las afecciones del corazén, sobre
todo, con las personas de diferente sexo.
Companias y amistades.—Vivien-

doen el mundo no es indiferente la

dosa
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eleccion de las amigas y de las personas

que hay que frecuentar. Depende, por

lo tanto, de 1 buena 6 mala con-
’ ducta de una n.J. de Marfa: «bime con
: quicn andas (dice el proverbio) y te di-
: ré quien eres.» Si vosotras sois ¢

prudentes en no frecuentar sino com-
paieras que sean verdaderamente cris-
tianas y devotas, perseveraréis en los
buenos_principios. Si por el contrario
laciones demasiado intimas
con personas mundanas, en poco tiem-
po os asemejaréis 4 ellas. Huid, pues,
ante todo, de toda famili

ridad con pe
sonas de diferente sexo, y también de
las amistades demasiado intimas con
vuestros iguales, como también de to-
las las malas compaiifas, ¢s decir, de
aquellas que con malos consejos y con
burla; trataren de alejaros del bien, de
la asistencia & la Iglasia, de vuestros
deberes, y que os conducirin 4 llevar
N una vida disipada y mundana. Quicn
tiene una mala compaiicra, no tienc ne-
cesidad de demonio para ser tentada.
Nunca serdn demasiado vuestros cuida
dos en la eleccion de das amigas y no
os acompafiéis sino con muy pocas j6-
venes de vuestra edad y escogedlas en-
tre las més devotas y edificantes.




268, &

3. Huida del mundo.—A mis del
ocio debemos indicar 4 una joven otros
peligros que debe evitar con diligencia
en sus recreaciones y diversiones. El
primero es el amor al mundo, Habién
doos, oh hijas de Maria, solemnemente
propuesto llevar una vida devota y fer-
vorosa hasta la muerte, evitad el trato
frecuente con el gran mundo, para no
ser llevada 4 Ja disipacion, enemiga’ ju-
rada de la piedad y fervor. Con el pre-
xto de recrearos de tiempo en tiempo,
cuidad de no dejaros encaminar & la
frecuencia de diversiones mundanas. El
mis pequeiio daiio que reportari
ésto seria llenar el corazon de fr
vanidades, perder el gusto 4 las pr
cas deyotas y caer en la tibieza. Evitad
en cuanto sea posible las conversaciones
sociales y mas todavia huid los espect-
los en los que raras veces la virtud
queda intacta. A mds, formad en vues-
tro interior como una celda de la que
llﬂb’ll(ln.llb sino por motivos de cari-
dad; gustaréis la dulzura inefable de
{i eolead y del recogimiento. Asi prac-
ticaréis el consejo del grande Apostol:
«Vivir en el mundo como si no se estu-
VICI‘EI en

4.° Lecuras. — La lcctura es en

Acti-
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tretenimiento muy 1til; pero que podria
hacerse muy funesto 4 la juventud si los
libros no se escogieran con la més es-
crupulosa atencién. Los libros de pie-
dad, instructivos 6 morales pueden cau-
sar gran provecho, pero, pobre de vo-
sotras joh Hijas de Maria, si os dejéis
atraer de los libros malos 6 solamente
peligrosos! En nuestros dias, en los que
desgraciadamente tales libros son de-
masiado comunes, particularmente las
novelas, cuya maorfa aparece con el
titulo de morales 6 simplemente recrea-
tivas, mas, en el fondo encierran el ve-
neno, y por consiguiente, la ruina segu-
ra de la imprudente juventud.

Ademés hay que enumerar . tantas
historias, narraciones y romances en
que se hallan mezcladas historias de
virtudes y males. Y la mayor parte de
los diarios 4 los que puede justamente
aplicarse aquel dicho de San Francisco
de Sales, que «los mejores no valen na-
da.» El camino mds seguro para no ex-
poneros 4 leer libros nocivos es no leer
nunca sin permiso del Director 6 Con-
fesor.

5.% Los Bailes.—Las Hijas de Marfa
«han de huir delos bailes, aunque ho-
nestos, pues acaban por disipar el espi-




— 70—

ritu religioso y piadoso, y engendran
un espiritu enteramente mundano, y
hasta puede decirse, pagano.

A los bailes se vé 4 lucir, 4 competir
y sobre salir: de esto necesariamente
resultan celos, murmuraciones, sitiras,
burlas y rivalidades que ponen en cho-
que personas y atin familias.

En un baile sicn\prL quedan  olvida-
das muchas que crefan deber ser de las
primeras: de aqui resultan resentimien-
tos muy dificiles de olvidarse porque
son ofensas al amor propio que es tan
celoso en defender lo que se imagina
corresponderle.

Es también muy comin que dupuu
de un baile, se quul.m con un cierto
fastidio interior; que atin consigo mis-
ma estidn de mal humor, y hasta con su
familia; lo cual perjudica mucho al or-
den social y 4las atenciones domésticas,
ademds de la agitacién en que se pone
una casa hasta que llegala hora del baile.

Obsérvese por tltimo, que las per-
sonas aficionadas 4 los bailes, porlo re-
gular son llenas de notas muy feas en
5u conducta, las que han de cvitar, por
todos los medios posibles, las Hijas de
Maria.»

Tened en cuenta joh Hijas de Maria!
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que el baile es para muchas jovenes, la
tumba del pudor, el teatro de toda va-
nidad, el triunfo de las pasiones, y un
conjunto de toda clase de tentaciones.
Cuidad pues de no pertenecer nunca al
nimero de estas jovenes infelices.

6.° Los teatros.—Dicese comunmen-
te que el teatro esla escuela de las cos-
tumbres. Los santos, por el contrario lo
han mirado como una escuela en donde
se aprende la inmoralidad. ;Y no es
verdad que el teatro invita al lujo, 4 la
vanidad, 4 la molicie, 4 la incontinencia?
éNo es verdad también que la joven que
vé ordinariamente al teatro, sale de él,
por lo general con la mente y el cora-
zbn lleno de ideas falsas, de sentimien-
tos y fantasmas mund.mos é indecen-
tes? {Oh cuant venes vuelven del
teatro con el alma manchada con el pe-
cado!

7.9 El lujo.—Creemos necesario de-
cir algunas palabras sobre este asunto.
Hijas de Marfa, recordad queal consa-
graros al servicio de la mas pura y mo-
desta entre las Virgenes, os habeis obli-
gado 4 renunciar 4 toda vanidad en el
vesti debiéndoos arreglar  segln
vuestra posicion, hacedlo con decencia;
de manera sencilla y sin lujo, dando asf
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4 conocer que més os interesa agradar
4 Dios que 4 las criaturas. Mirad, pues,
con horror toda moda que no respete
las reglas de la modestia. Una joven
vanidosa 6 es mala 6 de pensamiento Ii-
gero. «Separa tus ojos de la joven pom-
posamente vestida,» dice el Espiritu
Santo. Y Santo Tomés advierte que el
adorno en el traje s6lo es virtuoso cuan-
do esté proporcionado 4 la posicion y
estado de cada’una.

Evitad, pues, no slo los trajes inmo-
destos, sino también lo que se aproxi-
ma la vanidad, ligereza 6 ambicion. Y
si para contentar 4 vuestros padres 6 por
las exigencias de vuestra posicion, de-
béis seguir la moda, procurad seguirla
1o menos que sea posible, manteniendo
siempre desprendido de la vanidad
vuestro corazén. Santa Isabel Reina de
Hungria, cuando tenfa que presentarse
ataviada con sus trajes reales, ocultaba
debajo de estos ricos vestidos, dsperos
cilicios. No uséis, oh Hijas de la Inma-
culada, del espejo por vanidad, sino
solamente por necesidad, sea vuestro
espejo Jests crucificado. Santa Rosalfa
vi6 en el espejo 4 Jests crucificado que
le mostraba con semblante severo su co-
rona de espinas como reproche al dema-
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siado cuidado que tenfa en hermosear
sus cabellos, Rosalia enrojeci6 de ver-
giienza, rompi6 el espejo, y desde aquel
momento fué toda de Jes

8.° Respetos humanos.—El mundo
quiere hablar & su gusto y vosotras de-
jadlo que hable. EI mundo no sabe apre-
ciar la virtud de los buenos, y ve en la
conducta de ellos un continuo reproche
4 sus depravaciones. Si fuéseis del mun-
do (dice el Divino Salvador) amarfa él
lo que es suyo; pero porque no sois del
mundo ¢l os odia. Valor, pues, seguid
lavida devota y procurad no dejaros
llevar de la vergiienza y del respeto hu-
mano en el obrar bien. Sed francas en
manifestar el bien aunque debiérais ser-
vir de risa, y mostréos generosas en omi-
tir lo que conocéis que es malo. La ley
de Dios debe ser la norma de vuestra
vida, no ya el capricho de los malos.
Quien cede dlas burlas sus propios de-
beres, 6 esloco 6 es vil. El respeto hu-
mano debajo los pies, era la maxima de
Santa Catalina de Génova.

9.° Adulaciones.—Las jovenes por
su sexo, por su edad, estin muy incli-
nadas 4 la vanidad y 4 llamar la aten-
cion, El mundo se vale do esta debili-
dad para hacerlas caer en sus redes con
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sus adul

iones, lisonjeando de todos
mor propio, ahora sus accio-
a su espiritu alegre, veces
a sus defectos. Cerrad, oh buenas

, N0 xlmsmdus
seducciones. Si en vo-
sotras mumlr.u alguna cosa de bue no,
volvéos al Creador, dadle gracias
solo, y ofrecedle el honor y la gloria.

De lo que una Hija de Maria debe ha-
todas las semanas.
1.° Muchos santos con el finde san-
tificar las semanas tomaban la costum-
bre de consagrar cada dia & una devo-
cién particular.
omingo lo consagraban & la
augusta ¢ inefable Trinidad, el lunes al
Espiritu Santo, el martes al Au;,d cus-
todio, el miércoles 4 San jue-
ves al Santfsimo Sacramento, o \'icrncs
al Sagrado Corazén y 4 la Pasion de
Nuestro Sefior Jesucristo, el sibado 4
la Santfsima ¢ Inmaculada Virgen Ma
ria. De esta prictica podréis sacar una
ventaja muy provechosa proponiéndoos
en cada dia segtin el objeto 4 que lo ha-
béis consagrado, practicar una virtud

2
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especial, como serfa una obediencia mas
fervorosa, 6 bien guardaros de cometer
aquellas faltas en que incurris con més
frecuencia, por ejemplo la curiosidad, la
pereza, la disipacion, las mentiras, los
enfados y este método bien practicado
produce excelentes y abundantes frutos,
mantiene y enfervorizala piedad fijan-
dole cotidianamente un objeto determi-
nado y la preserva de la rutina varién-
dolo de veinticuatro en veinticuatro
horas.

2.° Serfa muy laudable tuviesen la
piadosa costumbre de confesarse cada
ocho 6 quince dias, siempre que su po-
sicién se lo permitiera. Pero no dejardn
por lo menos de hacerlo cada mes. Al
efecto se prepararin con suma atencién
4 tan importante acto ocupando todo el
tiempo necesario para examinar la con-
ciencia, y excitarse & la contricién de
las faltas, Un medio eficaz para sacar
fruto de las confesiones es sin duda pro-
ponerse en cada unala enmienda de un
defecto perfectamente especificado, co-
mo por ejemplo, el pecado que mds fa-
cilmente habéis cometido durante el
mes 6 la quincena.

Antes de confesarse, leer4n atenta-
mente este reglamento de vida.
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Respecto & la sagrada comunibn s
guiré los consejos del confesor, procu-
rando sin embargo, hacerse digna de
acercarse con frecuencia 4 la Mesa Euca-
ristica, acorddndose que en ella tnica-
mente: encontrard con abundancia el ali-
mento s6lido para fortificar su alma, el
remedio saludable & todas sus enferme-
dades y las armas invencibles para triun-
far del mundo, del demonio y de la
carne.

3.° Los domingos y fiestas, ademés
de rezar el oficio de la Inmaculada Con-

peibn, serd exacta 4 la asistencia de
la Santa Misa. El reconocimientoy na-
tural modestia que alli observe deben
ser motivos de edificacion para los de-
més fieles. Siempre evitard con gran
cuidado hablar en laiglesia, y volver la
cabeza para satisfacer pueriles curiosi-
dades, y sobre todo reir y disiparse.

Lo que una hija de Maria debe hacer
todos los meses.

1.° A ejemplo de muchos
contorme con la préctica de las perso-
nas piadosas, Ia Hija de Marfa invoca-
rd cotidianamente con gran fervor el
santo que le haya cabido en suerte en ¢l
sorteo mensual, & impetrard los auxilios
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divinos para imitar las virtudes en que
ha sobresalido.

.% Har& mensualmente con exacti-
tud la préctica piadc
la muerte.

Renovara fielmente todos los me-

ses en union con sus compadieras la con-
agracion que tiene hecha & la siempre
Virgen Maria
Serd fiel 4 laasistencia de las reunio-
nes de la Pfa Union. La comunién men-
sual la hard en unién con las demds aso-
ciadas el dia seiialado; si un grave moti-

de modo que no
pase el mes sin hacerla 4 menudo.

CAPITULO 11
De las virtudes mas esenciales 4 las
Hijas de Maria

1.° Piedad
El reglamento de vida que “precede
dc Maria, si no
senciales . que
deben distinguirlas, 6 si no hiciesen

cuanto de ellas dependapara adquirir!
Efectivamente, como ya hemos teni.
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do ocasién de decirlo el exterior es el
reflejo de 1o que pasa en el alma, y una
reglada por fuera, pero lle-
ibn y sin union con Jes
Marfa, en el intérior, serfa una vida ind
arin sonoro, segiin la expresion
de San Pablo, que nnglmmulm al Ci
dor ni & la Madre Celestial.

De qué utilidad serfa un reloj, cuyo
mecanismo malo 6 gastado no pudiera
producir un movimiento constante y
regular, aunque se le arreglase cuida-
dosamente muchas veces al dia? Este
reloj inexacto, y siempre parindose,
ningiin servicio puede prestar, y su due-
fio, vista su mala ley, lo echar4 fuera de
la casa por inditil.

La Hija de Maria que no es piadosa,
ni procura agradar 4 Jests y Marfa y
que de ellos no toma todo ¢l valor, fuer-
za y energia que necesita, jam pro-
gresard en la virtud. Es un ser incapaz,
un instrumento inservible que puede
asimilarse & la higuera esteril de la pa
rébola, al servidor perezoso del Evan-

mis
Hija de Marfa, se hubie-
De la virtud mds esen-
sola esencial, porque de

esenciales 4 las
ra podido titu
cial, y an I
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ella emanan todas las demds, se quicre
pues hablar de la verdadera y solida
piedad: del verdadero amor.

Parémonos un instante para conside-
rar lo que sucede en ¢l mundo. Si una
hija ama tiernamente 4 su madre, vivira
siempre sobre si, temerosa de  ofender-
la, buscard. constantemente lo que pue-
da satisfacerla, y se ingeniard por evi-
tarle toda suerte de descontento y pena.
sradarle nada le parccerd costoso,
+toda su dicha en amarla y pro-
barle su intenso amor.

Elevemos ahora la vista y el pens
miento, y apliquemos al orden divino y
celestial, 10 que acabamos de exponer,
respecto del cariiio que esta hija tiene 4
su madre.

Sien Iu;;.nr de estos seres cf a(lns.
dignos por cierto de respeto y carific
atencion, pero sin sombra de duda infi-
nitamente inferiores & Dios Criador, la
joven toma por objeto de sus pens
mientos y ternura 4 Nuestro S
sucristo, Dios y Redentor Nuestro, y 4
su Madre Santisima, la_siempre Virge
Inmaculada Marfa; en este caso se ve en
la indispensable obligacion de adquirie
todas las virtudes cristianas.

El amor, esta necesidad inperiosa que

a
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sintiera su alma de agradar en todas al
divino objeto de su culto, le harfa no
solamente cumplir fiel y amorosamente
los mandamientos de Dios, sino que
también se harfa violencia para obser-
. con el auxilio de la gracia, este con-
sejo evangélico: Sed perfecto
vuestro Padre celestial es perfecto; y
decir con los s: {Dios mio! dadme
la virtud para obedeceros, y en seguida
mandadme lo que Vos querdis que ha-
ga. Elamor de Dios, 6 la verdadera pie-
dad discretamente comprendiday prac-
ticada, esla base solida y esencial, so-
bre la cual la Hijade Maria debe basar
su perfeccion, pues que ¢l es la fuente
nagotable de donde, procede y la condi-
cion absoluta de la perseverancia en ella,

Rogad 4 Dios con todo vuestro cora-
z6n, Hijas de Marfa, que ningtin miem-
bro de fa Pa Union deje de trabajar por
conseguir la vida interior, esto es, un
grado més clevado que la piedad co-
mun, ordinaria 4 ianos.

mo

a todos los cris
La nobleza obliga, dice el proverbio, es
ta es verdad, porque asi como una prin-
cesa debe ser més instruida, elegante y
fujosa que una humilde ohrera, la Hija
de Maria, que pertenece 4 la Madre del
amor hermoso, debe ser con mayor ra.
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z6n més instruida y adornada interior-
mente, que la cristiana comiin, que ain
no tiene la dicha de pertenecer 4 esta
Madre, siempre Virgen inmaculada, de
una manera tan especial.

Este amor 4 la virtud que de dis-
tinguiros, y hacer mayor vuestra uniéon
con la Reina de las virgenes, quien des-
de su Concepeion inmaculada lo ha po-
sefdo en grado més eminente que to-
dos los dngeles y santos juntos, ¢dén-
de lo .ulqunm s, sino en vuestra union
con el espiritu de Dios que solamente
santifica? Por estauion ha sido Marfa
Santisima inmaculada cn su  Concep-
cion y existencia, y vosotras por este
medio aleanzaréis la pureza relativa que
necesitdis, para estrechar més y m:
los lazos que os unen & la soberana
Reina.

Contemplad vuestras almas redimi-
das, regeneradas y hechas el tabernd-
culo del Espiritu Santo, desde que
Nuestro Redentor y Sefior Jesucristo
tomb posesion de ellas; meditad la pro-
fundidad de vuestra desgracia por ha-
ber faltado, al menos muchas de voso-
tras, 4 la gracia santificante, cuya abun.
dancia habia inundado vuestros corazo-

fes de santo amor; y después de haber
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llorado y condolidoos de tan fea ingra-
titud, levantad la vista y ved jeudn bue-
no es el Senor! El repara vuestras rui-
nas, os devuelve vuestra pureza y os
restablece en la gracia por el sacramen-
to dela penitencia. Su presencia sacra-
mental viene en seguid purificar
vuestro débily pobre corazén, fortale-
ciéndole contra las tentaciones que le
asaltan. ;Oh prodigio de misericordial
iOh milagro de la gracia! {Cudn sublime
y profundo no debe ser vuestro recono-
cimiento por tan incfables dones! ;Oué,
volveréis al Seior por los bicnes que
os ha hecho? Tomad el céliz de salva
cin é invocad su santo Nombre, can-
tando sus alabanzas. Esto es, sed voso-

tras mismas una hostia de amor, un per-

fume de virtud que suba al cielo. Sois
realmente el ciliz del Seior, supuesto
que-recibfs el divino cuerpo y sacrosa
tasangre de Nuestro Sefior Jes
sacramentado, por cuyo medio o
dignas de cantar su gloria, si lo honrdis
con vuestras virtudes; por las virtudes
que Nuestro Seiior Jesucristo_obrd en
Ja tierra, y de todas las cuales la dlwnd
Madre es la perfectisima copia.
virtudes se os presentardn por si mi:
mas si procurdis acrecentar yuestro
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amor 4 Jestis y Marfa, y alejaros p:e-
surosamente de cuanto pueda escanda-
lizaros y apartaros de vuestros deberes.

° Humildad

Sed humilde como Nuestro Seior
Jesucristo, que jamds se.clevs, buscd ni
admiti6 elogios ni hizo tantas obras ma-
ravillosas por vanagloria personal Cons-
tantemente atribufa 4 su Padre Eterno
¢l honor de los milagros y la sabiduria
de sus predicaciones, diciendo: Vos no
habéis querido los sacrificios y los ho-
locaustos; pero me habéis formado un
cuerpo; yo vengo para hacer vuestra
voluntad. Jestis amaba el Gltimo lugar,
las humillaciones y el desprecio; busca-
ba la vida obscuray las ocupaciones
humildes, y sirvi6 & Mariay José en un
pobre taller durante treint ios; jy Je-
siis es nuestro Dios y Seiior!

Y vosotras, Hijas de Marfa, qne sois

no vivis con irreflexion y ]nzurc/.\ como
Ias hijas del mundo, pecéis muchas ve-
ces, gosaréis vanagloriaros de algo, 4 vis-
ta delos infinitos anonadamientos del
Verbo de Dios, mayormente cuando os
dice: Aprended de mi que soy manso

humilde de corazon: Bienaventurados
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los humildes; cuando declara que el rei-
no de los cielos es para los sencillos y
humildes, que se parezcan 4 los nifios, y
que los primeros entre los suyos deben
considerarse como los tiltimos en_ todo?
Ysi de estos ejemplos del adorable
Salvador y Seiior Nuestro, dirigfs la
de la Inmaculada
Madre, ¢qué veréis que no os cause san-
ta admiracion y deseos ntos? Una lar-
ga vida enteramente oculta en Dios, se-
ados en la tierra, en la
completa, retirada de la
sociedad, lejos de la mirada de los hom-
bres, de que siempre hufa; humilde y
oculta en el templo, humilde y pobre
en el establoy en Egipto; humilde y hu-
millada durante la vida pablica de Je-
stis; humilde y desolada al pie de la
o cruz, humilde y solitaria después de la
muerte de Nuestro Sefior Jesucristo, su
Hijo divino. Humilde siempre, y siem-
pre més y mas humilde; la virtud de I
humildad parece que solamente aclama-
ba cuando respondi6 4 Santa Isabel que
la exaltaba: El Sefior ha mirado la hu-
mildad y bajeza de su esclava y en ade-
lante me llamarin Bienaventurada to-
das las generaciones!
Para agradar & Jestis nuestro Salva-

[ g e
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dor y divino Maestro, y asemejarse 4 la
Santisima Virgen y Madre inmaculada,
la Hija de Maria serd humilde, y se
complacerd en las pruebas que le sobre-
vengan, como las reprensiones y pala-
bras durasy ofensivas, que en ocasi
nes dadas se las dirigieran;
alguna posicion en el mundo,
tenciones de los criados
privacion de ellos; y por el contrario si
se encuentra en una esfera de menos
apariencias, las ocupaciones bajas 6 hu-
millantes, un cambio de fortuna 6 de po-
sicién, los desprecios 6 las ingratitudes,
las mismas burlas con que los insensa-
tos pusieran 4 prueba su virtud, y en
fin todas las contrariedades de la vida,
las conservard en su corazbn como per-
las preciosas, con las cuales tejerd una
corona para ofrecerla 4 Nuestro Seiior,
por las virginales manos de su Madre
inmaculada.

Estari siempre sobre s para no ser
dominada por impaciencias y nimias
susceptibilidades de amor propio, que
turban la paz del alma y la hacen des-
agradable & Nuestro Sefior que quiere
hacer de ella su mora
mas buscard alabanzas por sus bue-
nas cualidades y acciones; y si 4 pesar

/
/
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ofrecerd al

suyo se las dirigicran,

Seitor, porque de Dioses lo mucho 6
poco bueno que en nosotros se_encuen
tendrése y aparecerd ccmo la me-

tri
nor de todas; se haré casi olvidar de las
criaturas para crecer 4 los ojos de Dios,
y tener mas litertad, tiempo y facilidad
para estrechar mas y mas la union con
el Divino Esposo de nuestras almas, ob-
jeto tinico y esencial & que deben ten-
der todas las palabras, obras y pensa-
mientos de la Hija de Marfa, vérdadera-
mente digna de este augusto nombre.

3.° Sencillez

Una noble sencillez seréd también su
herencia. La Hija de Marfa no ha de te-
ner mis que un fln, un deseo, el de
agradar 4 Dios en todas las cosas: sen-
cilla de corazén, amando solamente 4
Diosy lo que Dios ama por amor de
Dios; sencilla al exterior, sus acciones,
su porte, sus palabras, sus conversacio-
nes, todo ha de respirar sencillez; la do-
blez, la ficcién, 6 la simulacién jamés
han de tener parte en su corazén, ni
han de aparecer en su conducta 6 en su
traje, repeliendo todo cuanto puede re-
velar vanidad, afectacién y pretensiones
en el modo de vestirse, en sus maneras
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yen todolo que es de es persona y 4
ella se refiera.

Lasencillez y humildad son dos her-
manas inseparables que reci quuuunun«
se conservan, son las dos primeras vir-
tudes, que el amor de Diosy de sn Ma-
dre Inmaculada eng
llan en el co

ciardn la de la obediencia, pues v
do habitualmente unidas con Jestis y
Maria, la voluntad de las Hijas de Ma-
ria debe estar tan sometida y amalga-
mada con la de la Majestad Divina que
jamés han de tener ni ain la veleidad
de resistir con conocimiento de causa 6
reflexion, 4 lasanta voluntad de Dios
respecto a ellas, cualquiera que sez
voz que el Seor elija para anuncidrsela,
La primera de todas las_obediencias
que el mismo Seiior os prescribe, es el
cumplimiento de su divina Ley y de los
preceptos de la Iglesia, de cuya obser-
vancia depende toda la felicidad tem-
oral y eterna; guardadia pues inviola-
lemente toda vuestra vida, y conside-
rad por lamayor de todas las desgra-
clas, si tenéis la desdicha de quebrantar-

AN
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la en lo méds minimo. En esa misma ley
sagrada encontrais los deberes que te-
néis para con vuestros padres; no sola-
mente debéis atenciones de la
buena crianza y de la gratitud, sino que
ambién s extrictamente obligadas
4 obedecerles, 4 atender sus consejos y
i respetarlo

Nuestro Senor Jesucristo ha sido obe-
diente hasta la muerte y muerte de cruz.
Repitiendo con frecuencia estas pala-
bras, las Hijas de Marfa s fortificard
contra la rebelion de la naturaleza
que el amor propio y natural
bilidad les suscite, y consolid
una manera inquebrantable el deseo de
arse en todo, per-
de que obrando asi, cumpliran
antisima voluntad de Dios

Nada hace mas libre @ una alma que
el hébito de la obediencia, ya no se sien-
te perpleja; tiene siempre las armas
bien aceradas y dispuestas para resistir
y vencer la tentacion; y al abrigo de
ta virtud, que entrafia tantos beneficios
v ventajas, bajo apariencias rigidas, es-
tisegura de personarse delas ilusiones
y de nunca jamis errar,
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Pureza

Parece superfluo el recomendar 4 las
Hijas de Maria la santa y bellisima vir-
tud de la pureza, amada por su limpido
y refulgente resplandor, y con sobrada
razOn llamaba la amabilisima virtud, la
excelente virtud. Efectivamente, gque
joven puede apellidarse Hija de Maria
sin practicarla? Esto al parecer no e
posible, en esta creencia pensabamos
pasarlo en silencio; 6 no decir mis que
algunas breves palabras sobre ella. Asi
lo hiciéramos, si conociésemos menos la
pobre naturaleza humana tan enferma
débil ¢ inclinada al mal, desde la triste
caida que Ia ha postrado y corrompido;
empero, sabiendo que el espiritu
pronto y lacarne débil, insistiremos vi-
vamente sobre la necesidad que tienen
las Hijas de Marfa de amarla Pureza,
como la Virgen de las virgenes la ama.

Elamor de Diosy de su Madre San-
ima engendra en las almas inclina
cibn y amor 4 la pureza. Dios s esen-
cialmente purisimo; ninguna alteracion
ni mancha puede existir en aquel que es
la fuente, infinitamente inmensa de to-
das las perfecciones; y Marfa destinada
desde la eternidad para Madre del Ver-

2
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bo eterno, preservada de la culpa origi-
nal, pura é inmaculada desde su limpf-
sima y milagrosa Concepcibn, jamds co-
noci6 la enfermedad del pecado. Pues
bien, lajoven que quiere agradarles, vi-
vir de su vida ¢ imitarles, ha de tener
santo y profundo horror 4 todo lo que
pueda empaiiar la blancura de su alma
regenerada, y guardar la fidelidad mas
inviolable 4 este mandamiento.

Sin embargo, no lo conseguird sin
herbicos esfuerzos y rudisimos comba-
tes. Es una perla preciosa, que es me-
nester guardar; un jardin cerrado que
es preciso defender: una fuente sellada,
cuyo acceso ha de prohibirse vigilante-
mente, Hay algunas jovenes de una na-
turaleza privilegiada, que parecen en-
vueltas en la misma inocencia; al verlas
créese que Nuestro Sefior Jcsucmto les

a ado algo de 1a lisi

y bella pureza de la augusta Madre. Na-
da malo saben, sienten repulsién é in-
vencible repugnancia hasta 4 esas pala-
bras, imdgenes y pensamientos que atin
remotamente pueden herir en lo mas
minimo esta virtud, que aman como
por instinto.

Estas criaturas dichosas, privilegia-
das, electas por la diestra del Altisimo
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para su deliciosa morada, deben refle-
xionar detenidamente, cuén grande es la
obligacion que tienen de tributar rendi-
das y constantes g al Sefor y 4 su
divina Madre por el don inestimable
que han recibido de la bondad de Dios,
y el cual las hace participes de la natu-
raleza angélica, y les da suma facilidad
para practicar el bien.

Con todo, no deben desalentarse las
as de Maria, sino ticnen esta gran-
diosa herencia; el Apostol de las gen-
tes ha sentido fuertemente el aguijon
del pecado; ha experimentado y comt
tido todo género y, especie de rudas
tentaciones, pero, victorioso en tod;
las luchas contra el demonio y la carne,
ha conseguido una corona mis resplan-
deciente, y un asiento més elevado en
los cielos.

Vigilad y fefrenad vuestros sentidos,
vuestro espiritu y corazbn, y si los ejem-
plos perniciosos os han herido, deste-
rradlos de la memoria para que no vuél-
van 4 ofenderos.

Y si desgraciadamente hubiéseis c:
do en el pecado, humilldos 4 los plcs de
Dios y purificadas por una buenay con-
trita confesion, levantaos con nuevo va-
lor y no'bs acobardéis, supuesto que
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expelido el veneno, ya no puede da-
faros.

Tened siempre fijo en la memoria,
que un vaso roto y habilmente compues-
nque ha recobrado la belleza pri-
, exige, no obstante, més prec
y cuidados que antes de la_caida
por causa de su mayor f"n,ilixl'ul Asi,
redol ancia, suplicad &
BNEE S Eenory: Sobierana Reifaiis
0s guarden, y con su poderosa protec-
cidn, os mantendréis en la fidelidad que
ella exige de sus hijos.

6. Caridad

Segiin queda expuesto, la
Maria, digna de este titulo, ha de ser
devota, esto e ary servir 4
Dios v 4 la Bienaventurada Madre con
el alma y corazon, con todas sus po-

y facultades. De este amor ema-
humildad, la sencillez, la obe-
1y la pureza, como de natural,
deliciosa ¢ inagotable fuente. Siendo
esta una verdad incontestable, ;que se
dirfa de una joven que teniendo estas
virtudes, 6 cuando menos las aparien-
cias de ellas no fuera buena, condescen-
dicnte y benéfica con todos, que no es-
tuviera siempre dispuesta & prestar un
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servicio, y atin si fuese necesario 4 sa-
crificarse por el préjimo? dirfase que
le faltaba caridad si careciera de
condiciones; y por cierto que este re-
proche lo merecia justamente. El mas
infimo de los cristianos sabe que pa
vivir dela vida de Jests, imitando
nuestra Sciiora, preciso es conocer y
practicar los mandamientos, y es man-
damiento del Sefior, este amaos los unos
4 los otros.

&Y con qué amor Nucstro Seior Je-
sucristo ha amado 4 los hombres? Has-
ta con el de la propia inmolacién y s:
crificio: ha buscado y sufrido las hu-
millaciones, los dolores, las afrentas y
la muerte ignominiosa de la Cruz por
rescatarlos y obrar su salvacién. Y en
vez de huirlos, el Sefior mismo ha da-
do permiso 4 los tormentos y & la muer-
te para ejercer su obra sobre el cuerpo
de la divina Majestad, sin cuyo permi-
50 jamis hubieran podido. nada cont
El Considerad ahora en cuanto al hom-
bre es dado comprender, la inmen
dad del amor que Jestis nos tiene, y si
nos ha rehusado la doctrina, los cons
jos, los milagros, las vigilias, los viages,
los tormentos, las humillaciones, la
ignominia, y toda su divina sangre,
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{Ahbondad y amor inconmensurable

querido  reservaros!
iTambién, nos habeis dado al gran or-
nato del cielo, 4 vuestra augusta ¢ In-
macul

Madre!

jAy! si queremos amar como el Se-
for ama, imitémosle en todo, sepamos
ser dulggs, pacientes, prontos en soco-
‘rrer & nuestros projimos y enprestarles
las atenciones y auxilios posibles, dan-
do siempre lo que tenemos y no recla-

mando buenos procederes, gratitud y
afecto; aceptando con reconocimiento y
humildad 1o que nos ofrezcan, y reci-
biéndolo como si se nos debicra. Y en
verdad, nuestra miseria es tan grande,
que tnicamente merecemos olvido y
desprecio: y nosotros que ante todo,
debemos agradar & Jestis y Marfa, de
mos 4 todo y & cada uno, honor, aten-
ciones y caridad, porque tales son los
preceptos que el divino Maestro nos im-
pone para recibir las recompensas, que
cumpliéndolos n»s promete.

* Por lo tanto,
Marfa, han de
tiempo y lugar.

Y para hacer mds practicables estas
recomendaciones, diremos que deben

verdaderas Hijas de
ser caritativas en todo
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serlo por la paciencia, por la abnega-
cibn y por el agradecimiento.

Por la paciencia.—La caridad es
dulce, y solo sabe excusar y perdonar;
jamds se queja; mira como una - dicha
el tener motivo de penas para ofrecer-
las 4 Jests, modelo, amor y fin nuestro.

2.° Por hnegacion 1 olvido de sf
mismo.—La caridad prefiere poseer
menos que mas

ensalza al projimo y se
pena ni
el trabajo; d4 con placer lo que necesits
por evitar una privacién & su hermano
en Jesucristo; prefiere més dar que re-
cibir, y quiere que los demds sean ser-
vidos antes de pensar en servirse ¢él
mismo.

2 Por el agradecimiento.—Extra-
fio parece hallar esta virtud entre los
frutos de la caridad; empero, nada es
mis congruente. Estad persuadida que
es necesario tener un alma que sienta
el valor de los servicios recibidos; un
alma amante que tenga una parte de la
verdadera y pura caridad de Nuestro
Seior ](sucn:.lo, tan esencialmente
gradecida que por un vaso de agua
dado 4 un pobre en su nombre, prome:
te una recompensa eterna.

Mis no es este el momento de ex-
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tendernos sobre la reina de las virtudes;
¥ por eso terminaremos este capitulo,
diciendo que la verdadera caridad com-
pleta todas las demds; pu es incon-
testable que la fees la raiz de las vir-
tudes, la humildad, el tallo; la pureza,
el olor y suavidad; y la obediencia, la
guardiana vigilante; no lo es menos
quela caridad es el alma, el calor que
les da la vida, el roco que las hace cre-
cer y el jugo que las sustenta,

ped



CAPITULO 111

8 DE DICIEMBRE
Fiesta d2 la lnmaculada Concepcidn

Eres bellisima amiga mia,
en tf no hay ninguna mancha

(Cantar de los cant. 1V)

Ya se acerca la fiesta suspirada en
que 1 tenéis la i
dicha de renovar 4 la divina Madre
vuestra primera consagracién. Dia so-
lemne, dia que forma época en vuestra
vida, y que por la extrema importancia
del acto que 4 reproducir, necesita
mucha reflexion y una preparacién ex-
cepcional, angélica. No ignoris que
vuestra amada Soberana y Sefiora repe-
le la tibieza y aparta la vista de la me-
nor impureza. Si esto, como & no du-
darlo, es asf, cuan grande no ha de ser
vuestra solicitud por enfervorizar vues-
tro espiritu y purificar vuestras almas
para regocijar el clementisimo corazén
de vuestra amantisima Reina! Conside-
rad, que la proxima fiesta es la accion
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e gracias, el aleluya del grandisimo
privilegio concedido exclusivamente &
Marfa, vuestra augusta Madre, jAh!
¢Quién podréd describir la belleza de un
alma pura y sin mancha? ;Quién puede
comprender la admirable predileccion
de la inefable prerrogativa acordada 4
la Virgen, Madre de Dios? Ella ha sido
sin cesar un instante, el reflejo lumino-
so de la belleza eterna, la escogida, la
muy amada del Altisimo, que contem-
pla extasiado esta pura maravilla de to-
da la creacién; este inmaculado y vivo
Santuario de lasegunda Persona de la
adorable Trinidad, del Verbo del Padre
hecho carne en sus entrafias, cuando
lleg6 el dia fijado enlos eternos de-
cretos.

Vosotras, Hijas de esta Virgen sin
mancha, tenéis mas estrecha obligacion
de purificar vuestros corazones para po-
deros acercar 4la espléndida belleza del
alma de vuestra Madre.

Es verdad que desgraciadamente por
el pecado de nuestros padres perdimos
la pureza original, pero hemos sido re-
generados por el santo bautismo, que
nos reviste de inocencia y enriquece de
la gracia de su Hijo Jestis. Y para sacar
fruto de ella, tenemos que imitar la vi-

B
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da de la Santisima Virgen, vida de uni6n
de fidelidad y amor 4 nuestro adorable
Redentor, y huir todas las ocasiones de
pecado, que nos alejaran del cielo 6 hi-
. cieran indignas de las miradas de Marfa.
¢Habéis conservado intacto el amado
y divino tesoro de la inocencia bautis-
mal? ;Y silo habeis perdido por des-
gracia vuestra, lo habeis recobrado por
el arrepentimiento y la penitencia? jAh!
meditdseis cuanto vale la dicha de
estar bien con Dios, de vivir cumplien-
do fielmente todas vuestras obligacio-
nes de cristianas, Hijas de Marfa, para
morir como vuestra Madre en la paz del
santo amor, todos los sacrificios os se-
rian dulces y ligeros, y el yugo del Se-
fior facil y suave.

Oh Maria concebida sin pecado, Vir-
gen purisima; digndos alcanzarnos gran
pureza d- corazon, cuerpo y alma, y la
gracia de morir antes que pecar. Amen.

Prdctica.—Darse 4 la Santisima Vir-
gen para pertenecerle con mayor gene-
rosidad y no resistir més 4 la gracia.
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21 DE ENERO

Fiesta de Santa Ir

Virgen y Martir

Un intérvalo muy corto os separa joh

Hijas de Maria, del dia feliz en que la
Santa Iglesia celebra los triunfos de
vuestra ilustre Protectora. Vuestras al-
mas tiernas deben despertarse y des-
plegar un vuelo para contemplar en las
regiones celestiales 4 la heroina que
desde el alto trono que ocupa os mi
con fraternal afecto, y mostrandoos la
aureola de gloria que la rodea, sus
triunfos y sus laureles os dice:  «Como
vosotras, habité la tierra de miserias, el
mundo me sonri6, me halagd, me ofre-
ci6 sus honores, sus placeres, sus deli-
cias, la naturaleza me prodigé hermo-
sura, la fortuna me abrié sus tesoros,
pero qué? Fiel 4 las luces de la Fe y
dela Religion supe hallar animosa tan
vanos encantos, tan perecederos bienes,
tan fugaces ilusiones. Amé & Dios des-
de que lo conocf y amé 4 Marfa, este
puro amor, tinico que ocupd mi  cora-
z6n me llevo & consagrarle con voto mi
virginidad.

Dulce lazo me unfa con mi Dio

el
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mundo intent6 romperlo, pero fortale-
cida por la gracia del Omnipotente 4
los 13 aiios de edad, sobreponiéndo-
me 4 cuanto de lisonjero y halagiiefio
se me ofrecia, 4 las crueles y "terribles
amenazas conque se me querfa aterrar
para que entregara mi corazbn, y desa-
fiando 4 la crueldad del tirano doblé mi
cuello al verdugo y sacrifiqué mi vida
4 Aquél que solo posefa mi corazén.
Pero volved vuestras miradas 4 la casa
de mis padres y vereis que allf, solo un
pensamiento, solo un deseo ocupd mi
mente, el de agradar 4 mi Dios, el de
imitar & Maria; no cuidaba de los futi-
les pasatiempos; de vanos adornos, pa-
ra conservar lo mds precioso que posefa
y daba més realse 4 las prendas natura-
les con que el cielo me habia enriqueci-
do, esto es, mi modestia, mi devocion,
mi virtud; y aunque el mundo es vano
¢ iluso, sin embargo, supo apreciarlo.
No obstante me tendi6 sus redes, pero
la protecci6bn del Eterno haciéndome
superior 4 mis fuerzas y 4 mi debilidad,
me hizo triunfar, y el premio, la felici-
dad que gozo, no tienen comparacién
con lo que sacrifiqué en la vida. ;Que-
réis vosotras también venir 4 triunfar
conmigo? me llaméis vuestra protecto-
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ra, pues si lo soy, seguid el sendero
que yo anduve, él os conducira 4 Marfa
nuestra Madre, é] os llevard 4 Jests.
No tenéis tiranos que vencer pero te-
néis pasiones, inclinaciones, que os apar-
tan de la virtud, brotan en vuestros co-
razones los afectos,los deseos, las ilus
nes del mundo, de sus placeres, dv sus
modas, de sus midximas, dadles, pues,
la muerte vosotras mismas, no le
dejéis dominar en vuestros corazones,
para que como tiranos no oslleven al
suplicio eterno y os inmolen victimas
de vuestra propia ceguera. Amad 4
Jestis, amad 4 Maria y amadlos por
medio de una tierna y filial devocion,
de un esmero diligente en agradar-
les, en todas vuestras acciones; vues-
tra modestia, vuestra obediencia, vues-
tra caridad, vuestra humildad sea un
tributo continuo de alabanza, que co-
mo incienso aromitico jamas cese de
arder en vuestros corazones, y yo
misma me encargaré de presentarlo &
sus pies. Estad seguras de que en cam-
bio recibiréis la paz en vuestras almas,
la alegria en vuestros corazones, la for-
taleza, la protecciébn que necesitéis en
vuestras aflicciones, el consuelo en vues-
tras penas, el triunfo sobre vuestras pa-




=Dy

siones, y en fin no volveréis atrds en la
carrera que habéis comenzado; subi-
réis al cielo para ser coronados de glo-
ria, de felicidad imperecedera, unidas
entonces en esta patria de delicias, can-
taremos juntas un himno de eterna ala-
banza & Maria, un céntico siempre nue-
vo é Jests. No os intimidéis, la vida es
breve, la gloria eterna.

Prictica.—Para honrar 4 la Santa
protectora, procurar dominar la pasién
predominante y guardar mayor recogi-
miento para acercaros con mds fruto &
la Sagrada Comuni6n.




TERGERA PARTE

Donde se trata de algunos
medios generales de santificacion
y perseverancia

1
~# De la oracién—La meditacién #—

Metodo para Meditar

La oracién mental 6 meditacién, es
uno de los ejercicios mds esenciales de
la vida cristiana; pues consistiendo nues-
tro tinico fin en amar 4 Dios, esta ora-
cibn es mistica hoguera en que las al-
mas se encienden en el amor divino,
segtin lo atestigua el Salmista.

La experiencia ensefia que las almas
que se dedican 4 la oraci6bn mental, di-
ficilmente caen en culpas graves,y si
por desgracia caen alguna vez en ellas,
insistiendo en la meditacién, luego se
arrepienten y vuelven & Dios, porque
meditacién y pecado mortal no pueden
permanecer juntos largo tiempo en un
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alma. Muchos rezan el rosario, el Oficio
de la Virgen, ayunan, etc.; y no obstan-
te contintian en el pecado; pero el que
medita, es lmp051ble conumic por mu-
cho tiempo enemigo de

El lugar méds acomodado pam la me-
ditacion es la Iglesia; pero los que no
pueden acudir 4 ella pueden hacerla en
cualquier otro sitio donde se encuentre
més quietud, y hasta en el campo y en
el trabajo; pues el que busca & Dios, en
todo lugar lo encuentra.

Respecto al tiempo, el mdsd propo-
sito es el de la maiana; perosi por las
ocupaciones no fuera posible hacerla
entonces, se hard en otra cualquier ho-
radel dia; lo que importa es no dejar
de hacerla 4 una 1 otra hora.

El modo de hacer bien la oracion
mental es el siguiente: se divide en tres
partes, que son: I Preparaciéon.—II Con-
sideracion.—III Conclusion.

I. La Preparacién contiene tres ac-
tos que son: de fe en la presencia de
Dios; de humildad en vista de la pro-
pia bajeza y la peticion de la divina asis-
tencia; helos aqux’ —1.° Dios mio, creo
que estdis aqui presente, y s adoro des-
de el abismo de mi nada.—2.° Dios
mio, deberfa yo estar ahora en el In-
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fierno por mis pecados, de los que me
pesa por haberos ofendido 4 Vos, bon-
dad infinita, y os suplico me perdone
por vuestra misericordia,—3.° Eterno
Padre, por el amor de Jestis y de Maria,
iluminadme en esta oracién, para que
sea provechosa para mi alma.

En seguida se reza una Ave Maria &
la Santisima Virgen, para implorar su
asistencia, un Gloria Patri & San José,
al Angel Custodio y 4 los Santos abo-
gados. Estos actos han de hacerse aten-
ta pero brevemente, y luego se pasa 4

IL. Consideraci6n. Para ésta es con-
veniente valerse de algtn libro de me-
ditaciones. Adviértese que se ha de leer
el punto despacio, y después, dejando
el libro, se repasar4 mentalmente lo que
se ha leido, deteniéndose en el pasaje
que mas llene y conmueva el alma. Di-
ce San Francisco de Sales que en esto
se debe seguir la prudente conducta de
las abejas, que se paran en una flor
hasta extraer toda la miel que hay en
ella, y después pasan 4 otra. Quien no
sepa leer podra hacer la medltaclén de-

en i los novisimos,
los beneficios de Dios, y mejor atin, al-
gun misterio de la Pasion de Jesucristo.
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Pero la mayor utilidad de la oracién
mental, no consiste tanto en la conside-
racién como en sacar de ella diferentes
efectos, propositos y stplicas, que son
los frutos principales de esta oraci6n.
Por tanto, después de haber meditado
algtin punto, cuando el alma se siente
conmovida, es menester levantar el co-
razén & Dios por medio de actos de
amor y contricién; mezclando con estas
breves y fervorosas stplicas, pidiendo 4
Dios la remisién de los pecados, el fer-
vor, la perseverancia final, una dichosa
muerte, la eterna bienaventuranza, y
sobre todo el don de su santo amor.

Es ademés necesario que en el dis-
curso de la oracion, 6 fin de ella, se ha-
ga algin propobsito, no solo en general,
sino también en particular. v.gr. de
precaverse con mayor cuidado de algiin
defecto en que se ha caido con frecuen-
cia, 6 de ejercitar con mas ardor que
antes alguna virtud, or., sufrir con
mds paciencia la molestia de tal 6 cual
persona.

La Conclusion. Se compone de estos
tres actos: 1.° Dar gracias 4 Dios por
las inspiraciones recibidas en la medita-
cion; el 2.° Afirmarse en las resolucio-
nes de observar firmemente los propo-
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sitos que se han hecho. 3.” Pedir al
Eterno Padre, por los méritos de Jestis
y de Maria, los auxilios oportunos para
cumplirlos.

Antes de levantarse de la meditacion,
se tendri cuidado de encomendar &
Dios las almas del Purgatorio, los pre-
lados de la Iglesia, la conversién de los
pecadores, los parientes, amigos y bien-
hechores, rezando 4 este fin un Padre-
nuestro, un Ave Maria y un Gloria Patri.

Por tltimo, al levantarse. de la ora-
cién mental, es necesario que recoja-

ramillete de flores para deleitarnos con
su fragancia todo el dia; esto es, que
escojamos algiin punto, algin pensa-
miento, sentimiento 6 verdad que nos
haya hecho mas impresi6n, para acor-
darlo en el discurso de aquel dia.

Ténganse ademds presentes, las dos
siguientes advertencia:

1.* Si antes de la meditacién el Es-
piritu Santo inspirare algin afecto, de-
be omitirse la consideracién por enton-
ces, como advierte el mismo San Fran-
cisco de Sales, pues la consideracion no-
sirve sino para excitar dichos afectos,
y por tanto, conseguido el fin, deben
omitirse los medios.
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La 2.* es, que si por la desolacién 6
aridez del espiritu durante la medita-
«<i6n no pudiera hacerse otra cosa mas,
serd bastante entonces repetir alguna
peticion 6 stplica, v. gr., «Seiior, ayu-
dadme, Seiior, dadme vuestro santo
amor.»

La Oracién Vocal

El celo que todos debemos tener por
la oracién, como hemos visto en el tra-
tado anterior, no ha de limitarse & la
préctica de la oracién mental, es nece-
sario que se extienda & la oracién vocal,
por varias razones, & cual mas podero-
sas; primera, por ser esta la voluntad de
Dios, quien, con este fin, principalmen-
te, nos ha dado lavoz, y por medio de
su Divino Hijo Jesucristo nos ha ense-
fiado la sublime oracién vocal del Pa-
dre Nuestro; segunda, porque sien-
do el hombre formado de alma y cuer-
po, con el cuerpo lo mismo que con el
alma ha de llamar & Dios en su auxilio,
ha de alabarle y pedirle sus gracias; ter-
<cera, porque la oracién vocal bien prac-
ticada tiene una poderosa virtud para
recoger el espiritu y elevarlo 4 Dios,
como debe hacerse en la verdadera ora-
cién, y cuarta, porque & veces el alma
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estd tan 4rida y seca y tan incapaz de
meditar y practicar actos internos de
virtud, que no nos queda al parecer
otra arma contra el demonio més que
la voz.

Todas estas razones recomiendan
grandemente la oracion vocal, y nos
convencen de la obligacién en que esta-
mos de practicarla, 4 lo menos en cier-
tos casos con el mismo celo que la ora-
cién mental.

A fin, pues, de facilitarle su préctica,
1oh alma fiel! pondremos en este Ma-
nnal un buen nimero de oraciones vo-
cales, para que, segtin las circunstancias
y necesidades en que te halles, y segiin
los deseos de tu piedad, puedas dirigir-
ted Dios, 4 Marfa Santisima, @ los An-
geles y 4los Santos, pidiéndoles sus fa-
vores.

Practica de las principales Virtudes

Dice San Agustin, que la vida de-
fervoroso cristiano es un continuo ejer-
cicio de la perfeccién. Pues el que no
desea llegar 4 conseguir este tesoro, por
parecerle demasiado duro el trabajo de
alcanzarlo, se quedara siempre en su de-
plorable tibieza, sin dar nunca un paso.
més adelante en el camino del Sefior.
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Antes bien, dicen los maestros de la
vida espiritual, y la misma experiencia
lo ensefa, que el que no desea y no se
esfuerza en adelantar siempre en la prac-
tica de las virtudes ird hacia atrds y se
expondré 4 un grandisimo peligro de
perderse, porque el hombre después del
pecado de Adén, ha quedado desde su

i 1 A clingdonal
mal, y sin esfuerzo continuo para ade- _
lantar y hacerse mejor de lo que es, la
misma corriente de la concupiscencia
humana le haré retroceder.

Aqui ponemos la practica de las prin-
cipales virtudes que conducen 4 la per-
feccion.

Practica de la Humildad

Quien no es humilde no puede agra-
dar4 Dios, porque el Seilor no sufre &
los soberbios. El ha prometido escuchar
4 los que le ruegan, con tal que sean
humildes. Si le pide un soberbio no le
escucha, mientras que por el contrario
concede copiosamente sus gracias 4 los
humildes. La préctica de esta virtud
consiste:

1.2 En que no nos fiemos nunca de
nuestras fuerzas ni de nuestro propt-
sito, sino que desconfiemos y temamos
mpre de nosotros mismos.
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2.° En que no nos vanogloriemos de
nuestras cosas, como de nuestro talento,
de nuestras obras, de nuestra familia,
de nuestros parientes y otras. Por eso
es bueno que no hablemos nunca de no-
sotros, como no sea para referir nues-
tros defectos. Y atn es mejor no hablar
de nosotros ni en bien ni en mal, por-
que no pocas veces en el mismo mal
que se dice, asoma la vanidad de ser
alabados y tenidos por humildes, y de
este modo la humildad se reduce & la
soberbia.

3.° Enqueno nos enfademos contra
nosotros mismos después de alguna
falta, porque muchas veces esto procede
de soberbia, y es ardid del demonio para
hacernos desconfiar y dejar la buena
vida.

4.° Enque nonos admiremos de las
caidas de los otros, antes los compadez-
camos y roguemos al Sefior que nos
tenga de su mano, pues obrando de otro
modo, podria el Sefior castigarnos con
permitir que cayéramos en los mismos
pecados, y quiza en otros mayores.

5.° Enque no nos tengamos por los
mayores pecadores del mundo,y esto,atin
cuando supiéramos que otros tengan
més pecados que nosotros, porque nues-
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tras culpas cometidas después de tan-
tas luces y gracias divinas, se hacen més
indisculpables delante de Dios.

6.° En que nos alegremos de ser des-
preciados por los otros, pues el que ha
merecido el infierno, merece ser pisotea-
do por los demonio:

7." En que recibamos con paz y agra-

sin disculparnos, sino cuando lo exija la
precision de evitar algiin escandalo.

Practica de la Mortificacion

Dijo el Redentor: Si alguno quiere
venir en pos de mi, niéguese & si mis-
mo, y cargue con su cruz y sigame. He
aqui lo que ha de hacer el que quiere
seguir 4 Jesucristo: negarse 4 si mismo,
es decir mortificarse. La mortificacion
es de dos modos: interna y externa. La
mortificacién interna se consigue ven-
ciendo las pasiones y especialmente la
que mas nos domina, el que no vence la
pasién predominante esté en gran peli-
gro de perderse. La mortificacién exter-
na se reduce 4 vencer los apetitos sen-
suales y su practica consiste:

1.° En mortificar los ojos, abstenién-
dose de mirar cualquier objeto que
pueda excitar alguna tentacién. Muchos
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por causa de la vista no mortificada
estan ahora en el infierno.

2.° En mortificar la lengua, abste-
niéndose de las palabras de murmura-
ci6n, de injuria 6 de deshonestidad. Una
palabra obscena dicha en'una conversa-
ci6n aunque por chanza, podra ser cau-
sade escandalos y de muchos pecados.
Adviértase aqui que algunas veces mds
daiio hace una palabra embozada, di-
cha por chiste, que otra abiertamente
obscena.

3.° Enmortificar la gula. Decia San
Andrés Avelino que para empezar 4
vivir bien, es preciso comenzar por la
mortificacion de la gula. Y San Fran-
cisco de Sales decia que es preciso co-
mer para vivir, y no vivir para comer.
Muchos parece que viven para comer,
y de este modo pierden la salud del al-
ma y también la del cuerpo. Sobre to-
do, sino quieres ser molestado de las

aci dest ¢os de

la demasiada comida de carne y del de-
masiado vino; y no os pese practicar de
cuando en cuando algin ayuno 6 absti-
nencia, especialmente en honor de Ma-
ria Santisima, y en las vigilias de sus
principales festividades.

4.° En mortificar los oidos, cerran-
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dolos 4 las conversaciones deshonestas,
y 4 las de murmuracién para no hacer-
se n’)mplice de otros.

En mortificar el tacto, procuran-
do mda la modestia y cautela posible
en el tratamiento del propio cuerpo.

Practica de la caridad del projimo

El que ama 4 Dios, ama también al
projimo: y quien no ama al projimo
tampoco ama & Dios.

Al préojimo hemos de amarle interna
v externamente. Le amamos interna-
ments

1.° Si le deseamos el bien que que-
remos para nosotros, y nos alegramos
del que haya conseguido, y si, por el
contmr'o, nos entristecemos por su mal.

2.° Si evitamos el juzgar 6 sospe-
char mal en él sin fandamento. Y en es-
to consiste la caridad interna. Mas
caridad externa consiste:

1.° En evitar cualquier sombra de
murmuracién, hablando bien de todos;
y cuando no se puede disculpar una fal-
ta, disculpar por lo menos la intenci6n.

2.° En evitar el referir 4 uno el mal
queotro hubiese dicho de él, pues de
aqui nacen no pocas veces largas ene-
mistades.
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° En evitar toda palabra que pue-
da oiender al projimo, aun cuando se
diga por burla.

4.° En evitar cualquier altercado,
pues & veces por cosa de ninguna im-
portancia se arman contiendas que pa-
san 4 injurias y rencores; por lo tanto,
procirese no contradecir & nadie, sino
decir el propio parecer cuando sea pre-
guntado, y despu ietarse.

5.° En hablar & rodus con manse-
dumbre y dulzura, atn 4 los inferiores,
y con la misma dulzura responda &
quien nos diga 6 haga alguna injuria.
Y siuno estd alterado interiormente,
callar por entonces, porque la pasion le
hara salir de los limites de la pruden-
cia, haciéndole creer que es preciso car-
gar la mano, mientras es cierto que de
ello se arrepentird después.

6.° En hacer al pr6jimo todo el bien
que se pueda tanto temporal como es-
piritual. La limosna, dice la Escritura,
«libra del pecado y del infierno;» y por
limosna se entiende cualquier ayuda
que se dé al projimo. Pero la limosna
de mayor mérito es la que se hace & su
alma, v. gr.; corrigiéndole con dulzura
y oportunamente, siempre que sea po-
sible.
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7.%En
mos, aln cua
agradecidos.

8.2 Enhacer bien & los enemigos y
si no se puede hacer otra cosa, rogar

ios por ellos, como nos lo manda Je-
sueristo.

9.° En socorrer 4 las 4nimas del Pur-
gatorio, como mandar decir una misa
por ellas, 1 oirla, 6 daralguna limosna
en su sufragio, 6 hacer oracién, aplicin-
doles las indulgencias que se puedan.

itar y consolar & los enfer-
ndo ellos no se muestren

Practica de la Paciencia

El Apbstol Santiago, dice que la pa-
ciencia es la obra perfecta de un alma.
Esta tierra es un lugar de méritos y por
lo tanto, no de reposo, sino de trabajos

y padecimientos: el que padece con pa-
iy sufre menos y se salva; y el
padece con impaciencia, sufre més y se
condena. La paciencia se ha de practicar.

1.° En las enfermedades. Las enfer-
medades son la piedra de toque para
distinguir el espiritu de las personas:
algunos son devotos cuando disfrutan
de buena salud; pero, visitados por al-
guna enfermedad, se impacientan, se
quejan de todos, se entregan 4 la triste-
za y cometen otras muchas faltas.
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° En la muerte de los parientes.
,Cuéntos por la muerte de un pariente
se quedan inconsolables hasta el punto
de dejar la oracibn, los Sacramentos y
todas sus devociones! Algunos llegan &
quejarse del mismo Dios. jQué teme-
ndad'

° En la pobreza, sufriendo con re-
signaci(m la pérdida de los intereses,
y confiando en el Sefior que no dejard
de socorrer 4 quien en El confia.

4.° En los desprecios y persecucio-
nes; pues si Jests, siendo tan inocente,
ha padecido tanto por nuestro amor;
iqué mucho que padezcamos nosotros
por amor suyo!

5.° En las tentaciones. Almas hay
tan pusilimines, que si la tentacién es
larga se acobardan, y se creen abando-
nadas de Dios. Sin embargo, Dios no
permite nunca que seamos tentados més
alld de lo que permite nuestras fuerzas,
y por cada tentacién vencida se ganan
muchos grados de gloria. Preciso es pe-
dir al Sefior que nos libre de las tenta-
ciones, pero cuando éstas lleguen, con-
viene resignarse con la voluntad de
Dios, rogéndole que nos dé fuerzas pa-
ra resistirlas.
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Practica de la Rectitud de Intencion
Decia Santa Maria Magdalena de
Pazzis que Dios prer obras & me-
dida de la rectitud de intencion.
La préctica de esta intencién con-
sist

° En que en todos los ejercicios y
obras espirituales que hagamos, bus-
quemos el agradar & Dios y no 4 noso-
tros mismos; pues el que obra por pro
pia satisfaccién no puede esperar de
Dios ninguna recompensa. Es sefial de
que se obra para agradar &4 Dios, cuan-
do no se buscan alabanzas y gracias de
los otros; cuando no se inquieta uno si
la cosa no tiene buen resultado, y cuan-
do se alegra lo mismo del bien obrado
por otro, que del suyo, propio.

2.° En que procuremos hacer has-
ta las obras mas indiferentes, como tra-
bajar, comer, dormir, recrearse hones-
tamente, para dar gusto 4 Dios; pues la
rectitud de intenciones es el verdadero
medio para hacer que las acciones més
ordinarias y comunes se vuelvan actos
de amor de Dios.
Préctica de los medios nara alcanzar el amor

e Jesucristo

Grande es la obligacién que tenemos
de amar 4 Jesucristo, pues todo lo que
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tenemos de bienes espirituales, de ins-

xilios, consuelos, afectos amorosos,
peranzas, todo lo debemosa El. Por
lo tanto, El solo ha de ser todo nuestro
amor, y para conseguir este tesoro he
aqui los medio

1.9 Desear amar mucho Jesucris-
to, y muy frecuentemente, tanto en la
oracion como después de la Comunién
y en las visitas al Santisimo Sacramento,
pedir la gracia de amarle; esta misma
gracia pedirla por intercesién de Maria
Santisima, y del Angel Custodio.

2.° Ejercitarse muy frecuentemente
en hacer estos actos de amor, de com-
placiencia por las prerrogativas y mé-
ritos de Jesucristo, de preferirle 4 todas
las cosas, y también de contriccién, que
se puede llamar amor doloroso.

3. Meditar frecuentemente la Pa-
sion de Jesucristo, pues fué revelado &
un Santo solitario, que en el medio mis
eficaz para encender enun alma la lla-
ma de este amor, es esta contemplacién
de las penas ¢ ignominias del Salvador.

4.°  Desterrar del corazén todo afec-
to terreno, pues en un corazén lleno de
cosas mundanas, no puede entrar el
amor divino; y decia San Felipe Neri,
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que todo el amor que damos 4 las cria-
turas se lo quitamos 4 Dios.
Ejercicios piadosos para cada dia
EJERCICIO PRIMERO
Actos cristianos
1.° Por la mailana
Al despertar no te entregues & pensa-
mientos vanos, sino acuérdate que tu
Dios estd presente y espera las primi-
cias del dia que amorosamente te conce-
de.—Haz pues, con devoci6n la seial de
lacruz, y di:

En el nombre del Padre, del Hijo y
del Espiritu Santo. Amén.

Jestis, José y Marfa, os doy el cora-
zony el alma mia.

Mientras te vistes, rezas las devocio-
nes que tengas de costumbre, al fin de
ellas la siguiente vracion.

Seiior, Dios todo poderoso‘ que nos
has dejado llegar al principio de este
dia, sélvanos hoy por tu santa virtud,
para que no eaigamos en pecado, antes
bien, todas nuestras obras, pensamien-
tos y palabras, vayan enderezadas 4 tu
santo servicio y dla guarda de tus san-
tos Mandamientos.

Por Jesucristo Nuestro Sefior, que
-contigo vive y reina por todos los si-
glos. Amén.-
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Toma agua bendita y poniéndote de
rodillas delante de alguna devota imé-
gen de Jesucristo 6 de Maria Santisima,
persignatc con reverencia y di:

Dios mio, yo creo que es! aqui
presente; os adoro y os amo con todo
mi corazbm, porque sois infinitamente
buenoy digno de ser amado: os agra-
dezco todos los beneficios que hasta
ahora me habéis hecho, y especialmente
el de haberme librado noche de
una muerte repentina. Me arrepiento
y me pesa de haberos ofendido, y pro-
pongo firmemente, ayudado de vuestra
divina gracia, que humildemente os pi-
do, no cometer ningtn pecado volun-
tario, sobre todo aquél que vos sabéis
que suelo cometer con mds frecuencia.
Os ofrezco todas mis palabras, obras y
pensamientos y todo cuanto sufra en
en este dia, junto con los méritos de Je-
stisy de Mari:

Hago intencién de ganar todas las
indulgencias que pueda, y las ofrezco &4
la Santisima Virgen en sufragio de las
almas del Purgatorio. Os pido, por
amor de Jestis, me concedais la gracia
de perseverar en mis buenos propésitos
hasta la muerte.
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Oracion & Maria Santisima

iOh Seiiora mia! {Oh madre mia! Me
ofrezco toda & Vos, en pruebade filial
afecto, os consagro en este dia, mis ojos,
mis ofdos, mi lengua, mi corazon; en
una palabra, todo mi ser. Ya que soy
toda vuestra, jOh tierna Madre! guar-
dadme y defendedme como cosa y pose-
si6n vuestra.

Trescientos dias de indulgencia por
cada vez; y una plenaria al mes, rezin-
dola cada dfa.—Pifo IX.

Padre nuestro...Credo...y tres Ave
Marias & Nuestra Sefiora la Santisima
Virgen en honor de su pureza inmacu-
lada para pedirle la gracia de la castidad,
y después dirds:

Madre mia, esperanza mia, yo me
acojo bajo vuestro manto, y ahi quiero
vivir y morir: libradme de todo pecado
y dadme vuestra santa bendicién. An-
gel de mi guarda, Santos mis abogados,
rogad por mi y defendedme.

Al Santo Augel Custodio

Angel de Dios, bajo cuya tutela y
todia me ha colocado la piedad divina,
iluminadme, defendedme, regidme y
gobernadme en este dia.

(Cien dias de indulgencias cada
vez que se rece.
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En seguida haras los actos de Fe, de
Esperanza y de Caridad, y si te falta el
tiempo, lohards por la noche.

Acto de Fe

Dios mio, verdad infalible, yo creo
firmemente todo aquello que cree y con-
fiesa nuestra Santa madre la Iglesia
Catolica, Apostolica Romana, porque
Vos lo habéis revelado. Creo que sois un
Dios Criador de todas las cosas. Creo
que en la eternidad premidis 4 los bue-
nos con la gloria, y castigais & los ma-
los con el Infierno. Creo que sois un
solo Dios en tres personas iguales y
distintas, que se llaman Padre, Hijo y+
Espiritu Santo. Creo que la segunda
Persona, que es el Hijo, se hizo hombre,
tomando carne y alma humana por
obra del Espiritu Santo en las purisi-
mas entrafias de Marfa Santisima, y que
por nosotros padeci6 y murié en la cruz.
Creo que el Romano Pontifice, cuando
nos ensefia, como Maestro y Doctor uni-
versal de la Iglesia, lo que debemos
creer y obrar para salvarnos, no puede
errar ni engaiiarnos. Os doy gracias
por haberme hecho cristiano,.en esta
santa gracia quiero vivir y morir.

Acto de Esperanza
jOh Dios mio! Nos habeis prometido
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lagraciay la Gloriaélos que os sirven
y perseverar en pediros estos dones; y
porque sois poderoso, fiel y misericor-
dioso, yo espero de vos, que en atencién
4los méritos de Jesucristo, me dareis el
perdén de mis pecados, vuestro amor,
la perseverancia y Gloria eterna.
Acto de Ca: idad
Osamo joh Dios mio! con todo mi
corazon, mis que 4 todas las cosas, por-
que sois infinitamente bueno y digno de
ser amado; y por el amor que 0s tengo,
amo también & mi projimo como & mi
+ mismo. Me arrepiento de todos mis pe-
cados, porque con ellos os_he ofendido
4 Vos, que sois la suma Bondad; me
pesa mucho de haberlos cometido, y
propongo, ayudada de vuestra divina
gracia, no pecar mas, y particularmente
huir las ocasiones proximas del pecado.
Dichas estas oraciones, y antes de
entregarte 4 los asuntos temporales,
serd bueno que hagas una media hora
6 4 lo menos un cuarto de hora de Medi-
tacion.

% 1--Entre di

Al principio de cada obra—Sefor ha-

g0 esta obra por vuestro amor; dignaos
bendecirla y aceptarla.
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Rezards un Ave Marfa, y acabada la
obra dirés

Gracias, oh Jestis mio; rezando otra
Ave Maria.

De vez en cuando y especialmente

cuando oigas las horas del reloj, acuér-
date que Dios te vé, te oye, y te ha de
juzgar y di:
Jestis mio misericordioso, Dios mio
tidame. Dulce corazén de mi Jestis,
haced que siempre os ame més y mds.
Virgen Maria, Madre de Dios, orad &4
Jesiis por mi.

Estas jaculatorias, & las que se han
concedido muchas indulgencias, las has
de decir sobre todo en el momento de
la tentacio: ila tentacion dyra, se-
guirés diciendo:

iJests y Mari
morir que pecar. No me abandonéi
Dios mio. Amparadme, Virgen Marfa;
nome dejéis caer en esta tentacion. Pre-
fiero el infierno al pecado. Acordaos joh
Marfa! pue soy vuestra; guardadme y
dadme la victoria sobre vuestros ene-
migos.

Al sentarse & la mesa, haz la sefial
de la cruz, y di:

Echad, Sefior, vuestra santa bendi-
ci6n sobre nosotros y sobre estos ali-
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mentos que vamos & tomar, como un
don de vuestra largueza.

Padre nuestro y Avemaria,

El Rey dela gloria eterna nos haga
participantes de lamesacelestial. Amén.

Antes de levantarte de la mesa, da-
rds gracias 4 Dios, diciendo:

Gracias os damos, oh Dios Omnipo-
tente, por todos los beneficios que de
vuestra bondad hemos recibido. Amén.

Padre nuestro y Avemaria.

El Sefior nos dé su paz y después la
vida eterna. Amén. En los movimientos
de impaciencia, dirds: Dios mio dadme
paciencia, Madre mia, refrenad mi len-
gua. En las penas y trabajos, diris:
Dios mpio, hdgase vuestra santa volun-
tad, sea todo por Dios.

Si oyeres alguna blasfemia, dirds:
Alabado sea Dios. alabado sea el San-
tisimo Sacramento del altar. Dios te
salve, Marfa. Gloria & Dios, Perdonad-
le, Sefior, que no sabe lo que se dice.

Oracion de San Bernarde
Con la cual debes encomendarte ca-
da dia & Maria Santisima.
Acuérdate joh piadosisima_Virgen
Maria! que jamés se haoido decir que
haya sido de ti abandonada ninguno de
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cuantos se han acogido 4 tu amparo,
han pedido tu socorro ¢ implorado tu
intercesién. Animada yo con tal con-
fianza, hacia ti corro. {Oh Virgen Ma-
dre de Virgenes! 4 ti vengo; & tus pies
me postro, sollozando ¥ pidiendo. No
desheches mis ruegos, oh Madre del
Verbo! sino esctichame propicia y atién-
deme. Amén.

Las Avemarias—Cuando oigas tocar
4 las Avemarias por la maiana, al me_
dio-dfa y por la noche, rezards la Salu_
tacion angélica y la oracién siguiente:

V. El Angel del Seiior anunci6 &
Maria.

R. Y concibit por obra del Espiri-
tu Santo.

Dios te salve, Maria,  *
V. He aqui la esclava del Seor.
R. Hagase en mi segin tu palabra.

Dios te salve, Maria.

V. El Verbo se hizo carne.

R. Y-habitd entre nosotros.

Dios te salve, Maria.
“ V. Rogad por nosotros, Santa Ma-
dre de Dios.

R. Para que seamos d{‘nas de las
promesas de Jesucristo.

«.Oracion
Infundid Sefior, vwestra gracia em
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nuestras almas, para que habiendo crei-
do la Encarnacién de vuestro Divino
Hijo Jesucristo anunciada por el Angel,
alcancemos la gloria de la Resurrec-
«<in, por los merecimientos de su San-
tisima Pasion y Muerte. Amén,

(&

o Vidtico 4 los en(ermos, le acom-
p'xﬂar{s si puedes; y si nb te es posible,
te arrodillards y rezards un Padrenues-
tro y Avemaria, y dirds: *

Dad, Seiior, 4 ese hermano nuestro,
enfermo, las gracias que necesita para
su salvacion y gloria vuestra,

ciencia -

Todas las noches debes hacer el exi-
men de conciencia.

No hay medio mas leficaz para el al-
ma de evitar pecados, desterrar los vi-
cios y adquirir las virtudes. Si_hay al-
mas que viven en el pecado mortal, es
porque no conocen su fealdad. Las que
la conocen sienten un horror invensible
al pecado: le detestan, renuncian 4 él,
le lloran y as de dolor piden perdon
i éndose 4 morir antes que
volver a pecar; y de este'modo se libran
Ahora bien: el medio mas




seguroy 4 para co-
nocer el pecado y su fealdad, es el exi-

Examina, pues, tu conciencia, tra-
yendo 4 la memoria faltas que hayas
cometido durante el dfa, en pensamien-
to, palabras y obras, 6 dejando de ha-
cer el bien 4 que estds obligada; y pon-
. derala gravedad de cuanto hubieres
faltado contra Dios, contra el projimo
¥ contra ti mismo.

Modo pratico de hacer el m-n
+ Puesta de rodillas 4 los piesdel Cru-
cifijo 6 ante alguna imagen de la Santi-
sima Virgen, haz la sefial de la cruz.
Da gracias 4 Dios éimplora su auxi-
lm divino para conocerte.

Dios mio! Ya creo que estdi
aqul presente, y os adbm desde el abis-
mo de mi nada; os do! gracias por to-
dos beneficios que me habéis hecho,
especialmente por habet\me dadoa Je-
sucristo por Salvador la Santisima
Virgen por madre, por haberme llama-
do 4 lasanta fe catlica conservandome

£

en ella hasta hoy.

iOh Dms‘iadre de las luces, que
iluminais 4 todo hombre que viene &
este mundo, enviad 4 mi espiritu un:
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rayo de vuestra luz, y & mi corazén una
centella de amor y de dolor, para que
pueda yo conocer los pecados que con-
tra Vos he cometido, y con un horror
sumo aborrecerlos.

Ahora, por espacio de diez & quince
minutos examinards lo que hayas falta-

o en

Pensamientos.—De vanidad, de im-
~de avaricia, de venganza, de
i6n, de infundada sospecha y de
juicio temerario, ociosos, sobre todo en
la oracién y ejercicios de piedad, si son
voluntarios.

Palabras.—De propia alabanza, des-
preclan\as, mentirosas, impuras, ofen-
sivas, blasfemas, ociosas, maldicientes,
chismosas, de murmuracién & critica,
irreverentes y faltas de respeto 4 los
mayores.

Obras.—Impaciencia, maltrato & los
pobres, vanidad, amor al lujo, impure-
zas consigo 6 con otros, gula, pereza,
mal empleo dé su hacienda.

Omisiones =~Pérdida de tiempo, no
cumplir con-alguno de sas deberes, no
ayunar; estando Obllgddi no santificar
las fiestas, no cuidar de la eéducacion de
los stibditos 6 de la obediencia 4 los pa-




dres, no desechar pronto los malos
L pensamientos.

Acabado el
Dios y promete s
da, diciendo:

Dios mio, porque sois la suma bon-
dad, me arrepiento y me duelo de todo
coraz6n de haberos ofendido. Perdonad-
me por los méritos de mi Seflor Jesu-
cristo, que yo propongo firmemente,
ayudada de vuestra divina gracia, no
pecar mis en adelante, hacer penitencia
de mis culpas y huir las ocasiones pro-
ximas del pecado. —Padre Nuestro,
Ave Marfa y Credo.

Si por la noche no se pudiere hacer
el exdmen, hégase en otra hora del dia
en que haya mis comodidad. No se
omita jamds.

Llegadala hora del reposo, antes de
entregarte al suefio, puesta de rodillas
delante del Crucifijo, haz la sefial de la
cruz y
4 {0h Dios mio! os doy gracias por ha-
berme conservado la vida en el dia de
hoy; os suplico me la conservéis tam-
bién durante esta noche y me preser-
véis de todo mal. Para agradaros voy
4 tomar este descanso y hago intencion
de amaros, alabaros y rendiros tantas

— rggie—

exhmen pide perdon 4
riamente la enmien-

-8
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acciones de gracias, cuantas sean las
veces que respire, como lo hacen lo:
4ngeles y los santos en el cielo.

iOh Maria, Madre mia! Bendecidme
a

v cubridme bajo el manto de vue
proteccion. Angel de mi guarda, San-
tos Patronos mios, interceder por mi;
Santos y Santas del Cielo, rogad por

i. >

Tres Ave Marias en honor de la pu-
reza de Marfa como por la mafana.

Te desnudards con mucha honesti-
dad y gran recato, pensando que Dios
te ve. Rociarés la cama con agua bendi-
ta y dirds:

Jestis, José y Maria, os doy el cora-
z6m y el alma mia.

Jestis, José y Maria, asistidme en mi
Gltima agonia.

Jestis, José y Maria, recibid cuando
espire el alma mia.

Estando en la cama cruzando los bra-
z0s dirds:

Yo he de morir mas no se cuando; yo
he de morir, mas no sé donde; yo he de
morir mas no sé como. Lo que sé de
cierto es que, si muero en pecado mor-
tal, me condeno para siempre.

Procurards dormirte pensando en
Dios y rezando algo.




R

Modo de oir con devocion y fruto
la Santa Misa

Al empezar la Misa

Oh mi amabilisimo Jestis, me pros-
terno al pie de este altar para asistir al
santo sacrificio de la misa.

Dignaos aplicarme todo su fruto, y
suplid las disposiciones que me faltan.
Aparejad mi corazén para que reciba
los dulces afectos de vuestra bondad;
recoged mis sentidos; purificando mi
alma, borrad con vuestra sangre los
pecados de que Vos sabéis soy culpa-
ble; olvidadlos todos, oh Dios de mise-
ricordia, pues ya los detesto por amor
de Vos, y humildemente os pido per-
dobn de ellos, Haced, dulce Jests mio,
que me sacrifique, todo & Vos, como
Vos os sacrificdsteis enteramente por
mi. Amén.

Al Introito

Oh adorable Trinidad, en vuestro
nombre y para tributaros los honores y
los homanages que os son debidos, asis-
to al santo sacrificio del altar, Permi-
tidme, Salvador mfo, que me una en
intencién 4 vuestro ministerio para ofre-
cerla preciosa victima de mi salud, é
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inspiradme los sentimientos que hubiera
tenido en el Calvario si hubiese pre-
senciado el sangriento sacrificio de vues-
tra muerte. Amén
A los Kyries
Oh misericordioso Sefor, yo os pido
humildemente perdén por todos los
que estan en pecado mortal, y os su-
phca por vuestra ])reCIOM sangre, muer-
y pasibn, que les inspireis un perfecto
(lnlor y arrepentimiento de sus pecados,
4 fin de que vuestro santo nombre sea
alahadn en ellos y porellos. Amén

Al Gloria in Excelsis

iGloria & Diosen los cielos, y en
la tierra paz 4 los hombres de buena vo-
luntad! Os alabamos, Sefior, y 0s ben-
decimos, os adoramos, os glorificamos
y rendimos humildes acciones de gra-
Gias & Vos que sois €l soberano Dueo,
el Altisimo, el solo verdadero Dios y
Padre omnipotente, adorable Jesis, hi
tinico del Padre, Dios y Sefior de todas
las cosas, Cordero de Dios que borrais
ios pecados del mundo, tened miseri-
cordia de nosotros. Salvadnos Vos que
sois el solo infinitamente poderoso ¢
infinitamente adorable con el Espiritu
Santo en la gloria del Padre. Amén.

0 &




A las Oraciones
Concedednos, Seiior, por intercesién
de la bienaventurada Virgen y de los
santos 4 quienes honramos, todas las
gracias que vuestro ministro os pide
para siy para nosotras. Unida 4 él, os
hago la misma stplica en favor de to-
dos aquellos por quienes estoy obligada
dorar, y 0s ruego, Seilor, nos concedais
4 todas los auxilios que Vos sabéis nos
son necesarios para alcanzar la vida
eterna. Amén.
A la Epistola
Oh Dios mio, que por un efecto de
vuestra bondad me habéis llamado la
conocimiento de vuestra santa ley yo la
recibo con el mayor reconocimiento, y
escucho sumisa y reverente los sagrados
ordculos que anuncidsteis por vuestros
Profetas.
iQuién me diera, Sefior mio, que yo
osamase como los santos de vuestro
Antiguo  Testamento, que os desease
con el ardor de los patriarcas; que os
conociese y venerase como los profetas,
yos siguiese exclusivamente 4 Vos co-
mo los Apostoles!
Al Evangelio
No son ahora, oh Dios mio, los pro-
fetas, los apbsto]es quienes van & ins-
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truirme en mis deberes sino vuestro
mismo Unigénito, cuyas ensefianzas voy
4 oir. Més jay! ¢de qué me servird, oh
Jestis, haber creido que el Evangelio es
vuestra palabra, si mi modo de obrar no
es conforme con mi creencia? [Qué me
aprovechara cuando comparezca ante
Vos oh sumo Juez, el haber tenido la fe,
sin el mérito dela caridad y las buenas
obras? Creo, y vivo como sino creyese
& como si creyese un Evangelio contra-
rio al vuestro. No me juzgue
seglin esta oposicion continua entre
vuestras maximas y mi conducta. Creo,
si, pero es indispensable me inspireis
Vos el valor y fuerza de practicar lo que
creo. Hacedlo, Seiior, para vos serd
toda la gloria.

Al Credo

Oh soberana Majestad, yo creo fir-
memente que Vos sois un Dios en tres
o y Espiritu Santo,
y que de la nada habeis criado todas
las cosas. Creo que vuestra segunda
Persona, que es vuestro hijo, se ha he-
cho hombre, ha nacido de la buena-
venturada Virgen Maria por obra del
Espiritu Santo; que ha muerto por mi,
que ha resucitado, que ha subido 4 los

cielos, y que de alli ha de venir 4
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juzgar al mundo. Creo en los siete sa-
u.unemns de la santa Iglesia catolica,
apostolica y romana. Final creo
todolo que la misma Iglesia crée y
ensefia, y quiero y morir en esta
fe. Aunque fuese menester padecer mu-
chos tormentos & imitacion de los santos
mértires. Sefior aumentad mi fe y con-
vertid 4 los infieles, & los herejes y cis-
miticos. Amen.
Al Ofertorio

Oh Padre infinitamente Santo y Dios
todopoderoso y eterno, aunque indigno
de estar en vuestra presencia, me atrevo
4 presentaros esta Hostia por las manos
del Sacerdote, y os la ofrezco- en el co-
nocimiento de vuestro soberano domi-
nio sobre mi y sobre todas las criatu-
ras, en expiacién de mis culpas y en ac-
cién de gracias por todos los beneficios
de que me habeis colmado. Os ofrezco
también este augusto ¢ incruento sacri-
ficio 4 fin de alcanzar de vuestra infinita
bondad para mi y mis pmentes, bien-
hechores, amigos y enemigos, las gra-
cias de salud que solo s= conceden al
pecador por los méritos de Aquel que
es el justo por excelencia y que se ha
hecho victima de proposicién por todos.
Y al ofreceros esta adorable Victima,
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os ruego, Dios mio, por toda la Iglesia
catblica, por nuestro Santisimo padre
el Papa, por nuestro Prelado, por los
pastores de las almas, por nuestros su-
periores espirituales y temporales, por
los gobernantes cristianos y por todos
los pueblos que creen en Vos. Acordaos
también de los fieles difuntos, y por los
méritos de vuestro hijo, concédeles un
lugarde refrigerio, de luz y de paz.
Tampoco olvideis, oh sefior, & vuestros
enemigos y los mios; tened piedad de
los infieles y herejes y de todos los pe-
cadores: colmad de bendiciones 4 aque-
llos que me persiguen, perdonadme
mis pecados como yo les perdono todo
el mal que me hayan hecho 6 quisie-
ran hacerme. Amén.
Al Prefacio y Santus

He ahi el dichoso instante en que va
4 descender del cielo el Rey de los én-
geles y de los hombres. Oh Seiior lle-
nadme de vuestro espiritu, y apartad
mi corazén de la tierra para que solo
piense en Vos, pues grande es mi obli-
gaci6n de bendeciros y alabaros en todo
tiempo y en todo lugar, Dios del cielo
y de fa tierra, Padre omnipotente y
y eterno. Nada mds justo y ventajoso
que unirn os 4 Jesucristo para adoraros
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continuamente. Por El todos los espi-
ritus bienaventurados tributan sus ho-
menajes & vuestra majestad, por su me-
dio todas las virtudes del cielo se unen
para glorificaros. Permitid, Sefor,
que nosotras juntemos nuestras débiles
alabanzas 4 las de esas sublimes inteli-
gencias, y que exclamemos en un trans-
porte de gozoy admiracién. Santo, San-
to, Santo es el Sefior Dios delos ejérci-
tos: llenos estdn los cielos y la tierra de
su gloria. Bendiganle los bienaventura-
dos en las alturas, y bendito sea el que
viene 4 la tierra en el nombre del Seiior.
Al Canon

Oh Padre infinitamente misericor-
dioso, os rogamos en nombre de vues-
tro Hijo, y Sefior nuestro, que os dig-
neis conservar, defender y gobernar
nuestra Santa Iglesia Catélica con todos.
los miembros que la componen. En
particular os pedimos por todos los
que asisten 4 este adorable sacrificio,
y singularmente por N. y N. Y 4 fin de
que nuestros homenajes os sean mds
agradables, unimos nuestras stplicas 4
las de la gloriosa siempre Virgen Maria,
de todos vuestros apostoles, martires y
Santos, que COMPONENn c€on NoSOros.
una misma Iglesia. ;Oh Dios! haced que-
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en este momento arda mi corazbn en
deseos de ver 4 Jestis. Venid, ama-
ble Rapdmdor del mundo, venid & cum-
plir un misterio que es el compen-
dio de todas vuestras maravillas. ;Ya
viene el Cordero de Dios! jHe aqui la
adorable Victima que abrié las puertas
del cielo al género humano!
A lu Elevacion de la Ostia

Os adoro, oh Cristo Jestis, y os ber
digo, porque con la Santa Cruz redi
miste al mundo. Sefior Vos que habéis
padecido por nosotros. Salve, salud,
vida y redenci6n nuestra. Oh Dios todo-
poderoso, oh bondad suprema, oh gran-
de misericordia, oh justicia, oh caridad
infiinita, oh Padre eterno, veisaqui mi
Sefior Jesucristo vuestro Hijo amado,
al cual os ofrezco en satisfaccion de to-
das mis ofensas, negligencias é ingrati-
tudes.

A la Elevacidn del Caliz

Os adoro, oh Cristo Jests, derraman-
do vuestra preciosisima sangre en la
cruz. Lavadme, purificadme con el
abrasadme, embriagadme del exceso de
vuestro amor, y penetradme con el dolor
<que os exprimieron las venas, oh Dios
mio.
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A la continuacién del Canon

iOh Dios de amor que habéis muerto:
por mi! yo deseo morir en mi por Vos
y por vuestro amor. {Oh si yo sufriese
adversidades y contradiciones
que me suceden de la suerte que Vos
habeis sufrido por mi tantas penas,
tants dolores, tantas injurias y una
muerte tan ignominiosa! Oh dulce Sal-
vador, hacedme la_gracia de que obe-
dezca siempre vuestros preceptos, vues
tros consejos, vuestras inspiraciones, y
4 mis superiores. Quitadme, Sefior, la
desarreglada aficcion de las cosas de la
tierra, para que no ame sino a4 Vos,
v 4 todas las cosas en Vos y por el amor
de Vos.

Al Padre Nuestro

Oh Santisimo Padre que habitdis en:
los cielos, yo me gozo de vuertra
santidad, y os suplico deis la luz de la
fed los infieles, la gracia y caridad
4los cristianos,y un fervoroso amor 4 los
justos, 4 fin de que todos santifiquen
vuestro nombre en la tierra, como hacen
los bienaventurados en el cielo. Oh
Dios mio, ensefiadme 4 hacer vuestra
voluntad sin separarme de ella en nada,
sino que todo lo haga con la recta in-
tencién de agradaros & Vos solo. Oh
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Pan de vida, que bajisteis del cielo
para dar la vida al mundo, daos & mi,
para que yo viva por Vos, en Vos y
unido continuamente con Vos. Oh pa-
dre amoroso, yo perdono de corazén
las ofensas que se me han hecho, para
que Vos me perdoneis las de queos
soy deudor, Oh padre celestial, mirad
como estoy combatida por todos la-
dos de enemigos;yo no rehuso la batalla,
puesto que es vuestro gusto; pero ayu-
dadme 4 conseguir la victoria, que re-
dundar4 en gloria vuestra. Sefor librad-
me detodo pecado, de vuestra ira, del
espiritu de lujuria, de soberbia, de en-
vidia, de avaricia y de todo mal. Amén.
Al Agnus Dei

Dulcisimo Cordero, que borriis los
pecados del mundo, tened compa-
si6n de nosotros. Inocentisimo Cordero,
os pido por los méritos de vuestra
siony muerte el perdon de todos mis
pecados, en cuanto 4 la culpa y en
cuanto 4 la pena. Mansisimo Cordero
de Dios, dadme vuestra paz en este
mundo, el dominio de mis pasiones in-
teriores, y vuestra gloria en el otro.
Amén.
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A la Comunion

iQue dicha fuera la mfa, 6 mi ama-
ble Salvador, si yo pudiera ser del niime-
ro delos cristianos 4 quienes la pureza
de conciencia y una tierna piedad les per-
miten acercarse todos los dias & vuestra
santa mesa! Cuén provechoso me serfa
teneros en este instante en mi corazbn
tributdndoos en ¢l mis |
poniéndoos mis necesidades, y pam-
cipando de las gracias que concedéis &
los que os reciben sacramentado! Pero,
ya que soy indignisima de ello suplid,
oh mi Dios, la indisposicién de mi alma.
Perdonadme todos mis pecados, que
detesto y abomino porque os ofenden,
y aceptad el sincero deseo que me ani-
ma de unirme & Vos. Purificadme con
una de vuestras miradas, y permitidme
que pueda recibiros ahora espiritual-
mente. Oh Jestis mio, os creo presente
enla Sagrada Hostia, os amo y deseo
recibiros. Venid, pues, 4 mi corazon; me
uno con Vos, y os suplico que me ha-
géis participante de los frutos que la
comuni6n del sacerdote debe producir
al pueblo fiel que asiste al santo sacri-
ficio. Aumentad mi fe por la virtud de
este divino Sacramento, fortificad mi
esperanza, avivad en mi el fuego de 1
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caridad, y abrasad mi corazén en vu
tro amor 4 fin de que solo aliente por
Vosy en Vos viva. Amén.
A las ultimas Oraciones

Vos oh Dios mié, acabdis de inmo-
laros por mi salvacién; yo & mi vez
quiero sacrificarme por vuestra gloria.
Soy vuestra victima; acepto de buena
voluntad todas las cruces que os plazca
enviarme; yo las bendigo y recibo gus
tosamente de Vos, uniéndolas i la vues
tra. Heme aqui purificada por vuestros
santos misterios; propongo huir con
sumo horror de la menor mancha de
pecado, y sobre todo de aquellos 4 que
me arrastra mi pasién dominante. Con
vuestra gracia seré en adelante fiel 4
vuestra ley, y estoy resuelto 4 perderlo
todo y todo sufrirlo antes que violarla.

A la Bendicion

Oh benditisimo Jests, yo os pido
porel amor y dolor excesivo conque
extendisteis vuestras manos en la cruz
para alcanzarme las bendiciones celes-
tiales que las levantéis ahora para dar-
me vuestra eficaz bendicién que me pre-
servaré de todo pecado, y asf pueda yo
recibir enel dfa del juiciola de vuestros
elegidos.
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Aliiltimo Evangeiio

Verbo divino, Hijo dnico del Padre,
luz del. mundo descendida del cielo
ra mostrarnos su camino, no permit:
sea yo semejante 4 aquel pueblo infiel
que Trehusé reconoceros por el Me:
Libradme también de la ceguera de
tantos infieles que prefieren conver-
tirse en exclavos de Satands & tener
parte en la_gloriosa adopcién de hijos
de Dios que Vos vinisteis 4 procurarles.
Verbo hecho carne, yo os adoro con el
mas profundo respeto, y pongo toda mi
confianza unicamente en Vos, esperando

que, habiéndoos hecho hombre 4 fin de
salvar 4 los hombres, me conceddis las

gracias necesarias para santificarme y
poseeros por toda la eternidad en el
cielo. Amén.

Oracién para después de la Santa Misa

Gracias os doy, oh Jestis mio, porque
me habéis permitido ir al santo sa-
crificio de la misa, y os pido perdon de
las faltas que durante la misa he come-
tido por la disipacion y la tibieza con
que he permanecido en vuestra presen-
cia. Haced que este sacrificio me puri-
fique de mis pasadas culpas, y me dé
fortaleza para preservarme de ellas en
lo futuro. Con vuestra bendicion, voy
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ahora 4 las ocupaciones 4 que me llama
vuestra voluntad. Todo el dia tendré
presente la gracia que acabais de con-
cederme, y vigilaré sobre mi misma,
dfin deno proferir palabra alguna, ni
hacer la menor obra, ni ocupar mi men-
te con cualquiera idea que pudiese ha-
cerme perder el fruto de la mi
acabo de oir. Asilo propong
auxilio de vuestra gracia, asi espero
cumplirlo. Amén.

El Via Crucis y la Santisima
Eucaristia

I
Jesiis condenado a muerte

1Y callal....joh admirable silencio, pre-
ludio amoroso del silencio eucarfstico
que por tantos siglos habfa de conti-
nuar Jests en el taberndculo! ;Cuando
sabré yo imitarte, viviendo por lo me-
nos recogida, silenciosa, escondida en
la casa de mi Dios, como tu estds por
mi amor en el Santisimo Sacramento?

Jesis cargado con la cruz
Piadoso Jesiis, tu ensefias con la obra
lo que ya dijiste con la palabra: «El
que quiera venir detrds de mi, tome su
cruz y sigame.» Sioh Dios mio, vengo,
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més no tengo fuerza para tomar mi
cruz: ddmela tu mismo: cada maiana,
cuando tengo la fortuna de acercarme
4 la Mesa eucaristica prepara mi pobre
corazén para las cruces del dia; bendeci-
das y santificadas por ti, me serin me-
nos pesadas, y yo con amor fas llevaré
4 tuimitacién, ;Oh Jesis!
111

Jesiis cae la primera vez

iCae, pero luego se levanta con nue-
voardor! Yo también, oh Jests, he cai-
do; pero no siempre me he levantado
con nueva energia. ;Sin embargo, una
mirada al Taberndculo habria debido
bastar para infundirme fuerza y ardor!
Oh Jestis,si el cansancio del camino me
hace algunas veces vacilar, pensaré en
ti, que caido debajo de la Cruz,te levan-
taste; volaré con el corazon, con la
mente y con una mirada 4 la Hostia
sagrada, y volveré 4 tomar mi camino
con calma y tranquilidad.

v

Jesus encuentra a su Santisima Madre

¢Quién podra comprender los efectos
y los pensamientos de la Madre y del
Hijo en aquel doloroso encuentro? Yo
también cada dia me encuentro con Je-
stis en el Sacramento del amor. ;Pero,
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cudles son mis afectos y mis pensamien-
tos? jOh! si ellos emulasen, al menos de
Iejos, aquellos de la Santa Virgen. Maria
Santisima, prestadme vuestro corazén,
vuestros sentimientos, las elocuentes e:
presiones -de vuestro 4nimo, cada vez
que yo voy al encuentro de Jesis en la
Santisima Comuni6n.

Imia ayudado por el Cireneo

Un extranjero que pasa casualmente
ayuda al Salvador 4 llevar su Cruz; y
esto por fuerza: mis el mismo Jesus, el
amoroso Jests, se ofrece en el Sacra-
ico & ayudarnos 4 llevar
«Venite ad me omnes.» Y yo
vengo 6 divino Cireneo, vengo cansada
bajo el peso de tantas miserias, de tan-
tas luchas, de tantas tentaciones, las
depongo 4 tus piés y de ti imploro la
fuerza que me es necesaria para llegar
santamente 4 mi Calvario.

la nuestra

La Veranica limpia el rostro de Jesiis

{He aqui el oficio de tus hijas, 6 Jests!
Esta piadosa mujer te conforta, limpian-
do tu adorable rostro de las salivas, del
sudor y de las lagrimas: nosotros tam-
bién queremos aliviarte oh Jesus, repa-
rando con nuestras adoraciones, con
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nuestros obsequios, con repetidos actos
de amor, las injurias, y ofensas frecuen-
tes que recibes en el augutisimo Sacra-
mento.

No lo merecemos, oh Sefor, pero
dignate recompensarnos, impriaiiendo
mds y més en nuestro corazin tu adora-
ble imagen.

VII

Jesiis cae la segunda vez
as dificultades del camino te hacen
desgraciadamente volver & caer, joh
amoroso Jestis! esto es lo que pasa con-
mign cada dfa, muchas veces al dia yo
s6lo que, ansiosa y cansada,
humiliada y turbada, me llego & tu pre-
sencia: me postro, al menos en espiritu,
delante del altar y recobro la fuerza, la
energia, para vencer la desconfianza, el
desaliento, la flaqueza de 4nimo, que ya
amenazan invadir mi pobre alma!

VIIT

Jesis consneln ﬁ In piadosas

Deseoso de consolar nuestras penas
olvidas las tuyas en el camino del Calva-
rio joh piadoso Salvador! y animas 4 las
piadosas mujeres que te siguen llorando!
¢més quién puede decir los consuelos
que tu guardas para las almas amantes




— 152 —

que te siguen al altar? (Yo, yo misma,
no he probado mil veces inefables go-
ces al acercarme 4 ti, al recibirte sacra-
mentado? Que si ahora no soy digna de
semejantes delicias, me humillaré y te
seguiré igualmente, oh Jests: privame
atn de tus consuelos, con tal que yo te
ame y esté un dia contigo enternam
te: atin esta dolorosa privacion sufrir
de buena gana.

IX
Jesiis cae la tercera vez

Tu nueva cafda, oh Jesis, me hace
pensar en las muchas de mi alma inte-
liz, que & pesar de tus amorosas quejas
se duerme en la culpa: atn me hace
pensar en aquellas pobres almas que,
después de haber gustado las delicias
eucaristicas, han vuelto 4 ofenderte, y
yacen miserablemente caidas. {Oh Je-
stis, por los méritos de tu dolorosa cai-
da, haz que se levante mi alma hacia ti
y se una contigo para siempre!

Jesiis despojado de sus vestiduras
y forzado a beber hiel y vinagre
Jests enel Calvarioes despojado de
sus vestiduras: accién vil y muy humi-
llante, prélogo doloroso de los repeti-
dos sacrilegios que al través de los s




;Jus se han renovado en el taberndculo.
veces fué despojado en
sias, robado en sus altares y la
a misma sacrilegamente es-

‘:'

santa He
carnecida! (Y de qué amargura no han

abrevado al pacientisimo Jesis estas
acciones barbaras ¢ ingratas! {Miseri-
cordia, oh piadoso Seiior, misericordia
de mi y de todos los culpables!

Jesiis enclavado en la Cruz
La pasién continua, crece y Hega al
colmo; y, en el Santisimo Sacr.lmen(o,
el amor se perpetia y no disminuye,
aunque las profanaciones, las injurias y
los sacrilegios se multipliquen: y aqui
también, oh Jests, ti estds en un estado
de anonadamiento y de muerte: ti vi-
ves, pero por nuestro amor sacrificas
. toda la apariencia de vida. jOh Jests,
contigo yo quiero morir, y mientras
vivo, vivir ligada 4 tu Cruz, escondida
en tu taberndculo, vita mea abscondita
cum Christo!

XII
Jesiis muere en la Cruz
iY cada dia misticamente te inmolas
sobre el altar! {Oh santo sacrificio de la
Misa, quien puede decir tu valor, tu efi-
cacia y los benéficos efectos, que ti es-
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parces en el Mundo! Mi alma, cada dia,
y acaso muchas veces al dia, estd pre-
sente al incruento sacrificio: jpor cuales
de fé, de agradecimi y
de amor deberfa ser penetrada‘ Y sin
embargo es siempre la misma; frfa, indi-
ferente é ingrata! Mi Dios, perdonad-
me! Santisima Virgen, inocente Juan,
arrepentida Marfa Magdalena, conce-
dedme en el Santo Sacrificio, los senti-
mientos que tenfais junto 4 la Cruz!
Jesucristo en el regazo de su Madre
Turbada y humillada, yo quiero ha-
certe compaiia. oh Maria, en los piado-
sos ejercicios que haces 4 Jests: por
desdicha mis culpas causaron aquellas
heridas: contigo, oh Maria, yo quiero
besar y banar con ligrimas el adorable
cuerpo del Salvador; quiero con r
tidas obras de misericordia espirituales
y corporales llevarle consuelo y alivio,
¥ tener asf algo que ofrecerle ensu pe-
nosa muerte, cuando vivo y triunfante,
viene & mi corazén en la santisima co-
muni6n.

X1V
Jesiis en el sepulcro
iNo en el frio sepulcro, sino en mi
corazbn quiero teneros, oh Jests, en

pe-

-
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dulce reposo! {Este también, es frio, des-
graciadamente, pero por lo menos esta
animado y desea amarte y compensarte,
uniéndose contigo! Oh vida escondida
i Sacramento,
cuanta analogfa tienes con la humill
cién, que por nuestro amor, Jestis sufrié
en su sepultura: Un Hombre-Dios baja-
do4 la tierra! janiquilado! Un Hombre-
Dios vivo y ,,]orin 0, escondido, oculto
bajo las apariencias de pan, en una os-
cura prision; y como si ello no bastase,
més humillado, més anonado, helo aqui
en mi corazbn en esta prisibn ain més
estrecha! Jestis cambia mi corazén: que
sea al menos tan nuevo como el sepulero
de José de Arimatea!
Adoracion de las cinco llagas
de Jes.s Crucificado

A la llaga del pié izquierdo

Adérote, llaga santisima del pié iz-
quierdo de mi Sefior Jesucristo; y por la
sangre que por ella derramaste, te su-
plico benign
concedas viva fé y perdones los malos
pasos y movimientos de mi vida di
pada.

Padre nuestro, Ave Marfa, y Gloria
Patri.
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A la llaga del pié derecho

Adobrote llaga santisima del pié¢ dere-
cho de mi Sefior Jesucristo, y por el do-
lor que en ella padeciste, te suplico
dulcisimo Redentor mio, traspases mi
alma con el clavo de tu santo temor,

una firme

la gracm de andar siempre recto por el
camino real de tu santa ley.

Padre Nuestro, Ave N
Patri.

A la llaga de la mano izquierda

Adoro, amantisimo Jestis mio, la lla-
ga de la mano izquierda, y te doy gra-
cias de haberla sufrido por mi amor.
Concédeme por la sangre que de ella
derramaste, una caridad ardiente, y per-
déname las ofensas que te hice con mis
perversas acciones, palabras y sentidos.

Padre nuestro, Ave Marfa Gloria
Patri.

A la llaga de la mano derecha

Adoro, pacientisimo Jests, la llaga
sacratisima de tu mano derecha, y por
los tormentos que en ella padeciste por
mi amor, te suplico me perdones el mal

, Glori.

otorgues la gracia de estar en el juicio
final 4 tu mano derecha, con los esco-
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gidos. Padre nuestro Ave Maria Gloria
PalrL
A la llaga del pie derecho

Adorote, llaga amorosisima del cos-
tado de Jests; jquieén pudiese morar
siempre en ese asilo sagrado, en ese di-
vino Corazén en quien descansan los
Escogidos! Por la sangre y agua precio-
sa que sali6 de ese costado abierto
con una lanza por mi amor, y por el
agudo dolor que atravest el corazén
de tu amantisima Madre, concededme,
Sefior, la perseverancia final, y penetra
mi corazén de los nobles afectos que
animaban 4 tu divino corazon

Padre nuestro, Ave Maria, Gloria
Patri.

V. Adoramuste, Christe, et bendici-
mus tibi.

R). Quia per crucem tuam redimiste
mundum.

Oremus
Respice quiae sumus domine super
hanc familiam tuam pro qua Dominus
noster Jesu Christus non dubilitavit ma-
nibus tradi nocentium et crucis subire
tormentum. Qui tecum vivit et regnat,
etc.

STRramnt
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A Maitines y Laudes

V. Labios mfos, cantad de noche y
| dia

R. Las grandes alabanzas de Marfa.

V. Seiiora, 4 mi favor y amparo

atiende.

R. Y demisenemigos me defiende.
Gloria sea al padre eterno,
Gloria al hijo soberano,

Y por siglos infinitos
Gloria al Espiritu Santo.
Himno
Salve, del mundo Seiiora, £
Salve, de los cielos Reina,
Virgen de virgenes pura,
Salve matutina estrella.
Salve, laliena de graci
Luz divina clara ) bella,
| Al socorro de los hombres
g Ven Seiiora, ven apriesa.
| Dios te escogi6 para Madre
l De aquella palabra eterna,
En quien y por quien produjo

B0mt o
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Aire, Cielo, mar y tierra.
Y asi liberal te adorna,
Como & Esposa suya tierna,
En quien del hombre primero,
No cayb la culpa fea.
V. Fué escogida de Dios y preser-
vada.
R. Déndole habitacion en su morada.
V. Oye, Virgen mis ruegos y sus-
piros.
R. Y llegue mi oracién 4 tus oidos.
Oracién
Santa Marfa, reina de los cielos, Ma-
dre de nuestro Sefior Jesucristo y Se-
fiora del mundo, que 4 ninguno desam-
paras ni desechas, mirame, Seiiora,
benignamente con ojos de piedad, y
alcinzame de tu Hijo perdén de todos
mis pecados, para que yo, que con de-
voto afecto celebro ahora tu santa Con-
«cepeion, reciba después el galardon de
de la Bienaventuranza, concediéndo-
melo el mismo 4 quien pariste, quedan-
do virgen. Jesucristo Nuestro Seilor,
-que con el Padre y Espiritu Santo vive
y Reina en Trinidad perfecta por todos
los siglosde los siglos. Amén.
V. Oye, Virgen, mis ruegosy sus-
piros. 3
R. Y llegue mi oraci6n 4 tus oidos.

DER et
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Bendigamos al Seiior,
Gracias 4 Dios bienhechor;
Y las almas de los fieles,
Por su piedad sempiterna
Gocen de la gloria eterna.
A Prima
V. Seilora, 4 mi favor y amparo
atiende
R. Y de mis enemigos me defiende
Gloria sea al Padre Eterno,
Gloria al Hijo Soberano,
Y por siglos infinitos,
Gloria al Espirito Santo.
imno
Dios te salve, sabia Virgen,
Casa de Dios dé se hallan
Siete columnas de dones
Y un aparador de gracias.
De toda infeccién de culpa
Altamente preservada,
Antes santa que nacida,
En el mismo vientre de Ana.
Tu eres Madre de vivientes,
De los Santos puerta Santa,
De Jacob estrella, y Reina
De la angelical escuadra.
Pues eres al enemigo
Escuadrén que le acobarda,
Sirve de puerto y refugio
A los fieles que te llaman,




T P

V. Férmola Dios en gracia y sin
pecado

R. Y prefiri6la 4 todo lo criado.

V. Oye, Virgen, mis ruegos y sus-
piros

R. Y llegue mi oracién 4 tus oidos.
Oracibn

Santa Marfa, Reina de los cielos, Ma-
dre de nuestro Seiior Jesucristo, etc.

V. Oye, Virgen mis ruegosy sus-
piros,

R Y llegue mi oracién & tus oidos.
Bendigamos al Seiior,
Gracias 4 Dios bienhechor;

Y las almas de los fieles
Por su piedad sempiterna
Gocen de la gloria eterna.
Tercia
V. Sefiora, 4 mi favor y amparo, etc.
Himno
Salve, arca del Testamento,
Trono del Real Salomén,
Iris de la paz del mundo,
Zarza que no se abrasb.
Vara de José florida,
Blanca piel de

sedebn,
la culpa,
Panal que Samso6n hallo.
Fué sin duda conveniente,
- Que el Hijo que lo es de Dios
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Librase de aquella mancha
De quien Eva fué ocasién
A la que por Madre suya
Con propiedad escogi6,
No permitiendo en su pecho,
Nimancha ni inperfeccién.
V. Enlaalteza mayor mi casa tube:
R Y de trono me sirve hermosa nuve
V. Oye, Virgen mis ruegos, etc.
Oracién
Santa Maria, Reina de los cielos,
Madre de nuestro Seiior Jesucristo, etc.
V. Oye, Virgen, mis ruegos, etc.
Bendigamos al Seiior, etc.
A Sexta
V. Seiiora, & mi favor y amparo etc.
Gloria sea al Padre Eterno, etc.

Himno

Dios te salve, Virgen Madre
Templo de la Trinidad,
Gozo delos Serafines,
Retrato de puridad.

Refugio del afligido,
Huerto db el deleite esta,
Palma de paciencia, y cedro
De inviolable castidad.

Tu eres la tierra bendita
Del tribu sacerdotal,
Sauta siempre y siempre libre
De la desgracia de Adan.
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Ciudad donde Dios habita,
Por cuya puerta oriental,
Todas las gracias entraron
En ti, Virgen singular.
V. Como entre espinas azucena her-
mosa.
R. Esentre todas mi querida esposa.
V. Oye, Virgen, mis ruegos, etc.
Oracién
Santa Maria, Reina de los cielos, Ma-
dre de nuerto Seiior Jesucristo etc.
V. Oye Virgen mis ruegos, etc.
Bendigamos al Sefior etc
A Nona
V. Seitora, & mi favor y amparo, etc.
Gloria seaal Padre eterno, etc.
Himno
Salve, Ciudad de refugio,
Y torre bien guarnecida,
Donde sus armas y escudos
El gran David deposita.
En tu Concepci6n saliste
De caridad encendida,
Y asi del dragén soberbio
Quebrantaste la malicia.
Verdadera mujer fuerte,
Casta Judit no vencida,
Abigail que al verdadero
David en su seno abriga.
Fué del Salvador de Egipto
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Madre Raquel por su dicha;
Pero al Salvador del mundo,
Trajo en su vientre Marfa.
V. Tu eres hermosa, amada mia
R. Y mancha no hay en ti, bella
Maria )
V. Oye, Virgen, mis ruegos,
Oracibn
Santa Maria Reina de los cielos,
Madre de nuestro Seiior Jesucristo, etc.
V. Oye Virgen, mis ruegos, etc.
Bendigamos al Seiior, etc.
A Visperas
V. Seiiora, &4 mi favor y amparo, etc.
Gloria sea al Padre eterno, etc.
Himno
Salve Reloj, donde el sol,
Atrés volvib su carrera
Diez lineas, para que el Verbo
Tomase la carne nuestra.
Porque los hombres subiesen
De lo bajo 4 suma alteza,
Quiso ser menos que el Angel
De Dios la bondad inmensa.
Tanto de este sol los rayos,
En Marifa reverberan,
Que en su concepcién dichosa,
Luciente Aurora se muestra.
Lirio, que libre de espinas,
Quiebra al dragén la cabeza,
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Y hermosa luna que 4 todos
De noche el camino enseiia.
V. Aluz saqué la luz del mismo cielo,
R. Y cubri como nube todo el suelo,
V. Oye, Virgen, mis ruegos, etc.
racion
Santa Marfa, Reina de los cielos,
Madre de nuestro Seiior Jesucristo etc.
V. Oye, Virgen, mis ruegos etc.
Bendigamos al Seiior, etc.
A completas
V. Seiiora, por tus ruegos aplacado,
R No nos muestre Jestis el rostro
airado.
V. Sefiora, 4 mi favor y amparo etc.
Gloria sea al Padre Eterno, etc.
Himno.
Salve, Virgen floreciente,
Y Madre de Dios intacta,
Por Reina de la clemencia,
Con estrella coronada.
Mis que los Angeles todos
Pura, limpia, inmaculada.
Que en la diestra de tu Esposo
Brocados vistes de gracia.
Por ti (dela gracia Madre,
De afligidos esperanza,
Luciente estrella del mar,
Puerto que al ndufrago amparas,
Patente puerta del cielo,
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Salud que al enfermo sanas)
Veamos al Rey tu Hijo
En la corte soberana.
V. Buen olor derramado es, Virgen
pura,
R. Tu nombre, y todos aman tu her-
mosura.
V. Oye, Virgen, mis ruegos, etc.
Oracién
Santa Marfa, Reina de los cielos,
Madre de nuestro Seiior Jesucristo etc.
V. Oye, Virgen, mis ruegos, etc.
Bendigamos al Seiior, etc.
Ofrecimiento
Con humildad te ofrecemos,
Virgen generosa y pia,
Estas horas dedicadas
A tu Concepcibn divina,
Haz que el paso enderecemos,
Con préspero fin en vida,
Y en la muerte nos ampara,
Oh dulcisima Marfa. Amén.
Antifona
Esta es la vara en la cual no hubo el
nudo de la culpa original, ni la corteza
de la culpa actual.
V. En tu Concepcién, oh Virgen, In-
maculada fuiste.
R. Ruega por nosotros al Eterno
Padre, cuyo Hijo pariste.
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Oracién

Sefior y Eterno Padre, que por la
Inmaculada Concepcién de la Purisima
Virgen Marfa preparaste digna morada
4 ti Eterno Hijo: suplicdimoste, que, asi
como la preservaste de toda mancha y
culpa original, por haber previsto la
muerte de su Hijo y tuyo, asi también
nos concedas, que mediante su interce-
si6n, lleguemos puros sin ninguna man-
cha 4 tu divina presencia. Lo cual te
suplicamos por el mismo nuestro Sefior
Jesucristo, que contigo y el Espiritu
Santo vive y reina por todos los siglos
delos siglos. Amén.

V. Toda eres hermosa, Marfa,

R. Y no hay mancha algunaen ti,

V. T eres gloria de Jerusalén

R. Tt eres alegria de Israel.

V. T4 eres el honor de nuestro
pueblo,

R. Y la abogada de los pecadores

V. Oh Maria, Virgen prudentisima!

R. Oh Marifa, Madre clementisima!

V. Ruega por nosotros,

R. Intercede por nosotros, con Jesu-
cristo nuestro Seior.  *

Antifona 2

Tu Concepcitn, Virgen Madre de

Dios, anuncié el gozo para todo el mun-
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do; pues de ti ha nacido el sol de justi-
cia Cristo Dios nuestro, el cual quitdn-
donos la maldici6n, nos di6 la bendicion,
y venciendo 4 la muerte, nos dié la vida
eterna.

V. En tu Concepcion, oh Virgen In-
maculada fuiste.

R. Ruega por nosotros al Eterno
Padre, cuyo Hijo pariste.

remos

Dios que preparaste digna habitacion
4 tu Hijo por la Inmaculada Concepcién
de la Virgen, te rogamos, que asf como
por la prevision de la muerte de tu
Hijo, la preservaste de toda mancha,
también 4 nosotros, por su intercesion
purificados, nos concedas que vayamos
4 ti. Te lo pedimos por el mismo Jesu-
cristo Seilor nuestro. Amé;

Oracién para antes de la confesion

Acto de Fe

Dios mio, creo firmemente que por
los méritos infinitos de mi Salvador, y
en virtud de la potestad que ha conferi-
do 4 los Apobstoles y en su persona &
N. S. Padre el Papa, 4los obispos y sa-
cerdotes, de aplicarlos 4 todos los cris-
tianos arrepentidos, que el sacramento
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de la_penitencia que voy & recibir, me
dard la gracia santificante si la hubiere
perdido, 6 me la aumentard si atn la
conservare, siempre que yo lo reciba
con las disposiciones necesarias. Lo creo
con todas mis fuerzas, y tanto, que
nada en el mundo, ni la persecuci6n, ni
la muerte podrén arrancarme esta creen-
cia, porque estd fundada en la divina
palabra de mi Seflor Jesucristo. «A los
que perdonaréis los pecados perdona-
dos le son». Oh! Marfa, concebida sin
peculu alcdnzanos la gracia de conse-
guir los frutos de vida de este divino
secramento.
Acto de Reconocimiento

Oh! Jestis mio, agonizando en el
jardin de los olivos; yo os adoro cuando
vuestra alma anegada en un mar de
amargura, estaba abrumada bajo el
peso de Jos pecadcs del mundo y to-
mando el lugar del pecador, habéis
aceptado y bebido el cdliz amargo que
os presentaba vuestro Padre, y muerto
por nosotros. {Muerto en una cruz, en-
clavando y coronado de agudas espinas!
jOh, Dios mifo, qué tormento y qué
amor!

Por estos indecibles tormentos habeis
arrancado al hombre del infierno y de-
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vuéltole sus derechos al cielo; més no
es esto todo. Vuestra divina sabidurfa,
movida por nuestra bondad inmensa,
después de haber salvado al hombre de
la muerte eterna, mereciéndole la gracia
del bautismo, que le regenera una vez,
le h.n proporcmn.\do nuevos medios de

, instituy el de
I penitencia.

{Qué os volveré, Dios mio, por tantos
beneficios? iNo obstante mis infidelida-
des, estais siempre dispuesto 4 recibir-
me, 4 darme el beso de paz! Como en
otro tiempo esperdbais 4 la Samaritana
en el pozo de Jacob, asf teneis siempre
los brazos abiertos para acogerme y
perdonarme. jAh, Sefior! soy criminal,
muy criminal; empero voy & confesar
mis pecados delante de vos con corazén
contrito y humillado; y segura de no ser
arrojada de vuestra presencia, os doy
gracias por la infinita clemencia que os
ha hecho instituir este sacramento rege-
nerador, tan indispensable 4 la fragili-
dagd humana.’

Virgen Santisima, Madre tierna y
misericordiosa, infundid en mi corazén
los vivos sentimientos de dolor y peni-
tencia, que cambian en santo & los pe-
cadores.




T M—

Aqui se haré el examen siguiente:
Confesiones precedentes.—Si se ha
olvidado algo en ellas. Si no se ha exa-
minado suflcientemente... Si ha oculta-
do, callado 6 encubierto algo. Sino se
ha acusado de las faltas con sencillez. Si
no se ha excitado 4 la contricién. Si no
se la ha pedido & Dios. Si no ha cum-
plido la penitencia.
Comuniones.—Si ha comulgado sin
preparaci6n, si no ha dado gracias con
devocién, si en las comuniones no se
ha propuesto la enmienda de las faltas
y la adquisicién de las virtudes; si ha
hecho comuniones sacrilegas...
Mandamientos de Dios 1.°—Si no ha
hecho la oracién maana y noche; si las
ha hecho de corrido, sin recogimiento
y con disipacién. Si no ha sido puntual
en dirigir sus pensamientos & Dios en
despertando. Si no ha rezado el Rosario
6 si lo ha rezado mal 6 si ha impeddio
4 otros que lo recen. Si no ha hecho
examen cada dia y no procurb enmen-
darse de las faltas. Si no ha dirigido al
Seiior las acciones del dfa. Si al levan-
tarse no se ha puesto bajo la proteccion
de su celestial Madre y del Angel de la
guarda. ;Que atenci6n ha prestado 4 los
platicas y i pia-

P ——
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dosas ¢Los ha puesto en ridiculo &
causa de la persona queloshac(abpor—
qué incomodaban al genio 6 al amor

~ Si ha pasado un tiempo considerable
sin hacer actos de fé, esperanza y cari-
dad. Si se ha detenido en dudas contra
la fé. Si hatomado parte en conversa-
ciones contra la religion, las personas &
las cosas consagradas 4 Dios; si las ha
puesto en ridiculo 6 burlado. Si ha dado
fé & précticas supersticiosas.Si ha hecho
uso de medios prohibidos por la Igle-
sia para averiguar el porvenir. etc.
2.° Mandamiento.—Si ha pronuncia-
do el santo nombre de Dios sin respe-
to. Si ha proferido juramento 6 palabras:
semejantes. Si ha diferido 6 descuida~
do de cumplirlos compromisos sagra-
dos del santo Bautismo, entregéndose
sin reserva 4 las modas excesivas 6 in-
las i pe-
ligrosas del pecado, como bailes y tea-
tros y las concurrencias puramente
mundanas; Si no ha cumplido las pro-
mesas hechas.
3.° Mandamiento.—Si ha faltado 4 la
santificacion del Domingo y dias de
fiestas, trabajando 6 haciendo trabajar.
Si, sin causa grave, ha faltado 4 la asis-
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tencia de la misa; si no ha procurado
que los sirvientes, etc., asistan; si ha es-
tado en ella voluntariamente distraida,
interior 6 exteriormente, volviendo la
«cabeza & uno 6 4 otro lado; si ha hecho
distraer 4 las otras. Si ha conversado en
la Iglesia. Si no ha procurado hacer
algunas buenas obras para santificar el
dia de fiesta 6, si al cotrario lo ha em-
pleado todo en diversione:
. ¢.° Mandamieuto.—Si ha desobede-
cido 4 sus padres, 4 sus maestras, 4 sus
superiores, 4 sus mayores... Si les tiene
aversién 6 rencor; si los ha ridiculizado
6 ha hablado mal de ellos.

5.° Mandamiento.—Si ha tenido ad-
version al préjimo; si le ha deseado mal;
si ha hecho reprender 4 otros para ven-
garse; si ha escandalizado al projimo
con acciones, con palabras, con trajes
indignos de una cristiana y mucho mas
de una Hija de Marfa. Si ha apartado
4 alguien del bien 6 de las précticas de
piedad. Si ha dado malos consejos.

6.° y 9.° Mandamiento.—Si se ha de-
tenido voluntariamente en malos pensa-
mientos y deseos. Si los ha escuchado
largo tiempo... jcual era su fin?.. Si ha
cometido alguna accién indigna impro-
pia...

Dl i,
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Se examinard sobre las amistades, las
compaiieras, las personas, los lugares,
las lecturas que puedan haber sido oca-
sién de pecado.

7.9y 10.° Mandamiento.—Si retiene
algiin objeto que pertenece 4 otro, si lo
desea poseer injustamente. Si conserva
cosas halladas. Si ha inducido 4 otros &
tomar lo ajeno, 6 si lo ha tomado ella
misma. Si ha recibido 6 hecho regalos
sin permiso de sus padres, 6 sin licencia,
6 recibido de quien no tenia facultad de
hacerlos, como de otra compaiiera, etc.

8.° Mandamiento.—Si ha calumniado
al préjimo. Siha descubierto sus defec-
tos 4 quien no podfa remediarlos, ni co-
rregirlos. Si ha escuchado con placer
1 ledi 6 las mur
Si ha hecho juicios temerarios. Si ha
tenido sentimientos de celos, de envidia,
deseos de venganza. Si ha introducido
la divisiéncon chismes falsos.Si ha dicho
mentiras jocosas, oficiosas 6 perniciosas.

Mandamientos de la Iglesia.—Si ha
faltado 4 la abstinencia cuando estaba
obligada. Sien los dias de ayuno ha
mezclado carne y pescado. Si cuando
la obligaba el precepto no lo ha cum-
plido. Si ha faltado 4 la santificacién de
las fiestas.

P
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Pecados capitales.—Si se ha estimado
4 si misma por su figura, por su traje,
por sus riquezas, por su talento, por su
rango 6 por su nacimiento. Si prefirién-
dose & si misma, ha menospreciado &
los otros. Si se ha avergonzado de sus
padres 6 de sus parientes. Si ha hecho
las obras por vanidad 6 por agradar &
los demids. Si tiene apego desordenado
4 los bienes de este mundo. Si es dura
para con los pobres... Si se ha entriste-
cido del bien, 6 del mérito de otros; si
ha procurado rebajarlo; si se ha alegra-
do del mal que les ha sucedido. Si ha
cometido excesos en la comida 6 bebida,
6 al contrario, si cuando ésta no era de
su gusto, 6 por otro motivo, la ha dese-
chado. Si murmura 6 se deja llevar de
arrebatos. Si se queda en la cama por
pereza. Si pierde el tiempo durante el
estudio, la clase 6 las labores, etc. Si em-
plea su tiempo en bagatelas. Si perma-
nece ociosa. Si hace perder el tiempo &
las demés.

Defecto dominante. — ¢Conoce cudl
¢{Qué faltas le hace cometer?.. Hace
esfuerzos generosos, constantes, para
combatirlo:

Acto ‘de Contricion

iCudntas veces, Sefior, no he abusado
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de vuestras gracias! {En cuantas ocasio-
nes no me he servido de vuestros bene-
ficios para ofenderos! He renovado los
tormentos de vuestra santa pasion; he
hecho verter ldgrimas 4 Marfa; he men-
tido 4 mis promesas tantas veces reno-
vadas! {He olvidado vuestra santa pre-
sencia y obrado el mal delante de vos!
jAh Sefior! Vos que conocéis el fondo
de las conciencias y véis las cosas antes
que se piensen y ejecuten, gqué véis en
la mia? Miserias de toda suerte, infide-
lidades, ingratitudes é inconstancias.
Visto el estado de mi conciencia, me
avergiienzo de mi misma y no me atre-
vo, joh Dios mio! 4 levantar la vista ha-
cia vos; pues si sois tan bueno y amable,
estais justamente irritado contra vuestra
hija culpable. ;Qué haré pues?.. Implo-
raré & Marfa mi amantisima Madre, la
Madre de misericordia; me arrojaré en
sus brazos y la pediré perdén, suplicin-
dola que me lo alcance del Seiior.
Tierna Madre de los pobres pecado-
res, tened piedad de mi. Tengo un ver-
dadero dolor de haber ofendido 4 Jests
vuestro divino Hijo. Habladle en mi
favor, ioh Vos que sois tan indulgente
y misericordiosa! No quiero ofenderle
més; no quiero desagradaros & vos!

G
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Perdén, Dios mio! jDulce Madre mia,
perdon!.. Alcanzadme el dolor de la
Magdalena al pié de la cruz, el dolor del
buen ladrén; vuestro propio dolor, oh
Maria!

(Continuar este acto de contricion,
meditando la gravedad de la injuria que
el pecado hace 4 Dios; la monstruosa
ingratitud de que nos hemos hecho cul-
pables ofendiéndole, no obstante tantos
beneficios y gracias recibidas: la bondad
de Marfa, que se digna servimos de
medianera; las ventajas de la confesion
frecuente, que proporciona medios Wti:
les para corregir nuestros defectos, im-
pidiendo que el alma se duerma en ilu-
siones y pereza espiritual. Por fin, po:
trarse & los pies de un Crucifijo, é
implorar de su clemencia se digne lavar
con su preciosa sangre todas las man-
chas que el pecado ha hecho en nuestras
almas, persuadidas intimamente de que
no alcanzaremos el perdén sin una ver
dadera contricién y el firme proposito
de evitar el pecado.

A al rio p
de estos sentimientos, y continuar, mien-
tras llega el momento de la confesion,
manteniendo en el corazén la contricion
y el fervor, como si debféramos morir

REady T
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al salir del tribunal y comparecer delan-
te del divino Juez. Ademis, nadie sabe
el dia' ni la hora de este juicio tremendo.

Oracion para despues de la
confesion

Accion de gracias y de buen
proposi

Cuando Maria \1agddlen.‘ oy6 dela
divina boca del Sefior, que le habian
sido perdonados sus pecados, se levant6-
llena de alegria; pero desde tan féliz
instante no ces6 de dar gracias 4 Dios,
de probarle su amor y reconocimiento.
Asi voy 4 obrar, Dios mio, oyendo pro-
nunciar en mi favor esta divina palabra.
Yo os absuelvo, 4 la que solamente vos
podéis hacer eficaz he saltado de ale-
gria, y volveré 4 saltar de gozo persua-
dida de que me habeis perdonado!...
iPerdonadal... ;Es verdad esto?... En-
trada en el santo tribunal esclava de

Satands, si hubiese tenido la desgracia X

de cometer un pecado mortal, heme,
después de una acusaci6n sincera, hecha
con corazén contrito y humillado, recon-
ciliada con mi Jesis, mi Salvador, here-
dera del cielo; hija amada de Marfa, mi
dulcisima Madre. ;Oh, Maria, qué pro-

t
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- digiol... Ayudadme 4 dar gracias 4 Dios,
como me habéis ayudado 4 pedirle mi-
sericordia. O mds bien, dadle vos gra-
«cias por mi, alabadle por mi, haced que
los Angeles, cuya Reina sois, canten por
mi las_alabanzas que al eterno Padre
debo; yo me confio y entrego 4 vos,
como & Madre tierna y clemente,
os encargais de pagar las deuda
vuestra hija y queréis satisfacerlas por.
ella.

Acto de proposito

Poco serfa, Madre mfa, si solamente
diera 4 Jests mi accién de gracias por
la gran misericordia que acaba de ha-
cerme.

Como Maria Magdalena, quiero em-
plear todos los dfas de mi vida en ser-
virle y amarle: enscl\adme este culm de

£

permanecerle ﬁcl Ya 10 més ligereza,
disipacién y negligencia: ya no més en-
vidia, murmuracién y vanidad; ya no
més sentimientos que alteren la pureza
de mi coraz6n; no oh divina Madre mfa!
ya nada que pueda desagradard mi
Jestis. Yo me pongo bajo vuestra direc-
cién; tendré constantemente fijo los ojos
en vos; no haré obra alguna sino con
vos y por vos, segura pues, de agradar
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4 mi dulcisimo Salvador, que acaba de
rociar con su preciosa sangre mi alma,
para purificarla, santificarla y salvarla.

Escuchad mi oraci6n, Virgen santa;
os doy mis ojos, oidos, boca, corazbn,
mi ser todo entero; aceptadlos, defen-
dedlos como vuestro bien y vuestra pro-
piedad. Amén.

La contricién y la confesion son las:
dos primeras partes esenciales del sa-
cramento de la penitencia, hay otra no
menos esencial, tal es la satisfaccion, 6
penitencia impuesta por el confesor, la
cual ha de cumplirse necesariamente en
el tiempo y forma, que ha sido impues-
ta; faltar en esto es renunciar el efecto
del sacramento, y cuando menos arries-
garlo. bo mejor como_ya lo tenemos

diend

antes de salir de la Iglesia 6 capllla Si
por idad se olvidase el lirl
en este caso debe humilde y contrita-
mente declararlo en la siguiente confe-
sion.

Deben retirarse silenciosas, conser-
vando en el corazén los avisos y conse-
jos que hayan recibido y procurar po-
nerlos en préctica, cons:deréndose como

bligadas en i 4 1os fiel~
mente, y & conservar por todos los me-
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dios imaginables la gracia del sacra-

mento, llevando una vida mis pura y

conforme & la de la Santisima Virgen.
Acto de Féy Esperanza

Dios mio, yo creo firmemente que

divina Eucaristia, que voy & recibir,

contiene real y verdaderamente el cuer-

po, sangre, alma y divinidad de mi Se-
flor Jesucristo; que Jesucristo, Dios y
Hombre en una sola persona, va4 unir-
se & mf por la sagrada comuni6n. Yo lo
creo, Dios mio, y nada podrd quebran-
tar mi fé, ni separarme de vos. Y espero

réis vuestra vida 4 la mia, de suerte que
pueda yo decir con verdad: Ya no soy
i Jesucristo quien vive
en mi. {Oh Jesds, Salvador mio, vivid
-en mf, como vives en Marfa por la préc-
tica de todas las virtudes!
Acto de amor y de ofrenda
{Qué puedo hacer, Dios mio, sino
manifestaros mi amor? Yo os oigo res-
ponderme: Rentinciate 4 tf misma, toma
tu cruz y sigueme. Si, Seiior, consiento
en ello, lo acepto, pronta estoy & todo
sin reserva, y para probaros la sinceri-
dad de mis promesas y deseos, os ofrez-
<o todo lo que soy y puedo ser, abrazo

o B ocumasaa,
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gustosa las cruces que os dignéis en-
viarme, y uniéndolas 4 las vuestras, quie-
ro llevarlas con el valor de sierva ver-
dadera de Jesis crucificado. Mas nada
puedo sin vos, Dios mio; venid & mi al-
ma para alimentarla y fortificarla.

Dadme, dnlcisimo Salvador mio, el
valor, la generosidad, constancia y fide-
lidad de Marfa, 4 fin de que nada pueda
rehusaros 4 vos que os dais todo 4 mi.

Acercandose al altar
Acto de adoracién y humildad

Dios mio, os adoro en la Sagrada

ostia con todo el respeto de que soy
capaz; me uno 4 las oracioues de los
Angeles qua os rodean, y los homenajes
que Maria os tributa en el cielo, y con-
fieso humildemente que soy indigna de
recibiros; més decid una palabra, y mi
alma serd sana y salva.

iOh Marfa inmaculada! vaso insigne
de devocion, llevadme vos misma a Je-
sts, llamad 4 este divino Salvador para
que se hospede en el corazén de esta
pobre sierva.

Después de la sagrada Comunion

Accidn de gracias

En la accibn de gracias después de
la comunién, la Hija de Maria se unird
4 su augusta Madre, considerando que
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tiene la gloria de poseer en su corazén
al mismo Dios que la Virgen inmacu-
lada llev6 nueve meses en su casto seno,
y recibi6 mds tarde con indecible
amor en la Eucaristia Inflamada de es-
tos pensamientos, tributard al Sefior
los mismos homenajes y adoraciones, el
mismo amor que Marfa les ofreci.

Es bueno saber que en la accién de
gracias, después de la comunién, como
para la preparacién, es mas saludable
abandonarse 4 las inspiraciones del Es-
piritu Santo, que leer los actos hechos
en los libros. Solamente cuando se sien-
te uno 4rido y frfo debe recurrir al libro
para meditar y enardecerse con los pen-

i y i que suministr:
Y asf en este caso es preciso considerar
y detenerse en cada acto, con el fin de *
apropiarlos al estado de nuestra alma.
Sentimientos después de Ia sagrada
Comunidn

La recitacion y meditaciéon del Mag-
nificat es una excelente accién de gra-
cias, especialmente si nos penetramos
bien de los sentimientos que animaban
4 la beatisima Virgen cuando improviso
este admirable cdntico que los santos
llaman el éxtasis de su humildad.

» iSilencio, alma mfa, es Jests!....Jests,
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el Santo de los Santos, el Solde Justi-
<ia, el Rey de la gloria, el Cordero sin
mancha, mi todo mi vida, mi esperanza.

No tengo palabras para alabaros, joh
soberano bien mfo! sin voz para daros
gracias en vuestra divina presencia, s6lo-
puedo adorar; y no cesar de adorar y
amar en el silencio de mi corazon. Yo
os adoro, pues, joh dulce Jestis mio!
me uno4 Marfa, & José, cuando os tri-
butan adoraciones y culto en el establo;
4 los éngeies cuando por los aires can-
taban vuestras divinas alabanzas, 4 los
pastores cuando os contemplaban en-
vuelto en pafales, sobrela paja. Mi
alma es un establo, alin més pobre; mi
corazén un pesebre més fino; empero yo
ruego 4 Marfa, mi Madre inmaculada,
que los anime con su prensencia y ella
misma os dé todo-el culto, amor y ter-
nura que mi incapacidad y flaqueza no
saben daros.

iOh Jestis! yo me postro 4 vuestros
pies con Marfa ‘Madaglena; os adoro
en mi corazébn como en el trono de
vuestra misericordia: os contemplo,
veoy siento que sois vos! Quedaos con-
migo, y que jamds me separe de Vos
por ninguna inconstancia 6 falta volun-
taria, Toda mi dicha la cifro en posee-

B8 documanks,
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ros; todo en vueetra presencia lo olvido,
¥ no veo ni siento mds que a vos. jAh,
¥ que cortcs son estos instantes! Pare-
cen brillantes relimpagos, que luego
me dejan en mi oscuridadad y frialdad,
heciéndome conocer mi profunda mis
ria. {Hace tanto frio en la tierra que vos
nos calentiis!

jOh Dios mio! morad en mf; alin
cuando no sea mds que por vuestra gra-
cia santificante; amadme, dilatad mi
corazén, abrasadlo de vuestro divino
amor. Sed mi vida y sostén, joh Jests
mio! que no estorbe vuestros movi-
mientos y operaciones, estad en mi es-
piritu; para ilustrarle ¢ infundirle una
verdadera inclinacién 4 las cosas divi-
nas; en mi voluntad para dirigirlay
unirla 4 la vuestra; en mi memoria, para
grabar en ellavuestros beneficios; en mi
corazén, paraque solé ame lo que Vos
amdis; en mis ojos, boca, lengua oidos,
y en todas mis peticiones y facultades,
para que las consagre éxclusivamente &
vuestro servicio y gloria, y jamés para
ofenderos.

Acto de peticion y resolucion

Ahora, dulcisimo Salvador mio que
acabo de tributaros mis humildes home-
najes, digndos escucharme clemente, y




— 189"

otorgadme el favor que os pido. Fijad
vuestra mirada en vuestra Iglesia, y
compacido del estado aflictivo en que se
encuentra humillad y convertid 4 sus
enemigos, dad & vuestra Esposa santa
el triunfo que le habéis asegurado. For-
tificad y proteged al Soberano Pontifice,
padre de todos los fieles y vuestro re-
presentante en la tierra; morad en su
corazén, y hablad por sus labios: diri-
gid, poseed y santificad 4 los dignos
ministros encargados de ensefar vuestra
doctrina, defender vuestros intereses y
procurar vuestra gloria, Derramad tam-
bién vuestras bendiciones sobre mis pa-
rientes y maestras, y sobre los que me
hacen bien y desean hacérmelo; sobre
mis queridas compaiieras 4 quienes
quiero edificar en adelante; finalmente,
Dios mio sobre todas las almas que su-
fren en la tierra tantos males corporales
y espirituales, v muy especialmente so-
bre las que estin muertas 4 la gracia.
E. on mis dignas de compasion joh
Jestis mio! y por eso os ruego por. ellas _
particularmente. l')mgud asf mismo,
una mirada compasiva hacia las pobres
almas del Purgatorio, que tanto sufren
por estar lejos de vos, privadas de la
contemplacion de vuestra infinita belle-
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za. Son vuestras amigas, libertadlas; que
esta comunién les aproveche, refrigere
y liberte, Os lo suplico con todo mi co-
razén: jJestis mio, oidme!

Antes de retirarme para cumplir
vuestra voluntad, empledndome eu las
ocupaciones que me asigndis, recibid
mis promesas, Sefor. Las hago & vos
que vivis en mf; y enla dulce presencia
de Marfa mi tierna Madre; de mi Angel
custodio, que me oye, de todos los san-
tos Angeles, que os adoran en mi cora-
z6n, admirando vuestra misericordia y
anonadamientos.

Os prometo pues, joh Jestis miol que
pensaré hoy, mafiana y todos los dias en
la graci inmensa que me habéis hecho,
de venir para habitar en mi corazén tan
cargado de miserias, y llenarlo de vues-
tros dones y tesoros. Mirando la desgra-
cia de perderos como el tinico mal ver-
dadero, haré todo lo posible por con-
servar vuéstra gracia santificante, lo
cual no es otra cosa que Dios viviendo
en nosotros; con este objeto, evitaré vi-
gilantemente todo lo que pueda desa-
gradaros y con especialidad las faltas de
mi defecto dominante (se nombrara aqui
con contricién y firme propésito de la
enmienda); y manteniéndome siempre
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en vuestra presencia, trabajaré con Ma-
ria, mi santisima Madre, oraré, pensaré,
y amaré con ella y por ella, segura de
agradaros, joh dulce Jests mio! y de
ejecutar todas mis acciones en vuestro
amor.

Jestis dulce y humilde de corazén,
haced mi corazon semejante al vuestro!

iOh Marfa concebida sin pecado, ro-
gad por nosotras, que hemos recurrido
& vos!

Empleando el tiempo
en dar gracias, os retiraréis gu"ard:mdo
el mayor recogimiento posible para evi-
tar que la disipacion os haga perder las
gracias que acabais de recibir.

Es muy esencial que os acordéis fre-
cuentemente de este beneficio inefable,
para atestiguar vuestra gratitud por to-
dos los medios 4 vuestros alcance. Pe-
did 4 la Virgen Santisima que 0s envie
buenos y santos pensamientos, y no
pe:dais ninguna ocasién de ofrecer &
nuestro Sefior Jesucristo algunas mor-
tificaciones y sacrificios con el fin de
volverle amor por amor y de conseguir
la gracia de comulgar mas amenudo. En
este dfa sobre todo, practicad el silencio
como excelente guardién de la gracia de
Dics en las almas.




RS

Oracion de San Ignacio

Después de la Comunién

Alma de Jestis, santificadme; Cverpo
de Jests, embriagadme; Agua del Cos-
tado de Jests, purificadme. {Oh buen
Jestis! escuchadme. En vuestras llagas
ocultadme. no permitdis que me sepa-
re de vos. Defendedme del espirita ma-
ligno. Llamadme la hora de mi muerte.
Ordenad que vaya Vos;4 fin de que
os bendiga con vuestros elegidos, por
los siglos de los siglos. Asi sea.

Indulgencias,—300 dias cada vez y
7 aios si se reza después dela comu-
nion. <

Otra oracion de San Ignacio

Tomad, Seiior, y recibid toda mi li-
bertad, memoria, entendimiento y vo-
luntad, todo cuanto tengo y poseo: Vos
me la distéis: 4 vos Sefior, lo devuelvo,
Todo es vuestro: disponed de ello 4
toda vuestra voluntad. Dadme vuestro
amor y gracia, que esto me basta.

el fackrmans,
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Oracién para los dias de Comunion

Heme aqui dulcisimo Jesis mio, que
humillado me postro ante tu divina pre-
sencia; y con el mis encendido fervor te
pido imprimas en mi corazén vivos
sentimientos de f¢é, esperanza y caridad,
verdadero dojor y arrepentimiento de
mis pecados y. eficaz propésito de la
enmienda; mientras con el mayor afecto
y compasién de que mi alma es capaz,
Voy considerando y meditando las cinco
llagas, teniendo 4 la vista lo que de ti
cantaba el santo Profeta David.

Traspasaron mis pies ymanos y con-
taron todos mis huesos.

Pio VII en 10 de Abril de 1821 con-
cedié indulgencia plenaria, aplicable &
una alma del Purgatorio, 4 los que con-
fesados y comulgados digan devota-
mente esta oracién delante de una imd-
ge de Cristo crucificado. Y los que, con-
fesandose cada ocho dias, comulguen
més 4 menudo, podrén ganarla cada
dia que comulguen, segin consta del
decreto del mismo Pontifice de 12 ‘de
Junio del aiio 1822. M4s confirmando
nuestro santisimo Papa Pio IX esta
indulgencia, ordena que por algin es-
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