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A u n q u e e l estado de l a t e n s i ó n a r t e r i a l en l a c i r c u l a c i ó n m a y o r 
n o s es b i e n c o n o c i d o d e a n t i g u o , p o r ser f á c i l su m e d i d a c o n l a 
a y u d a de a p a r a t o s de s e n c i l l o m a n e j o , e l de l a p u l m o n a r só lo h a 
e m p e z a d o a p u n t u a l i z a r s e t i l t i m a m e n t e . g r a c i a s a l c a t e t e r i s m o c a r 
d í a c o . M e d i a n t e é l se h a p o d i d o , s i n e m b a r g o , c o m p r e n d e r l a i m 
p o r t a n c i a q u e e l s í n d r o m e h i p e r t e n s i v o p u l m o n a r e n c i e r r a , p r i n 
c i p a l m e n t e desde e l p u n t o de v is ta p r o n ó s t i c o , y se h a n d e t e r m i 
n a d o l o s s i g n o s c l í n i c o s , r a d i o l ó g i c o s y e l e c t r o c a r d i o g r á f i c o s q u e le 
a c o m p a ñ a n y p u e d e n s e r v i r en l a p r á c t i c a d i a r i a p a r a d i a g n o s t i c a r 
l o s i n r e c u r r i r a l ca te te r i smo m e n c i o n a d o , y e l lo n o s m u e v e a p u 
b l i c a r im b o s q u e j o de l o q u e se c o n o c e h a s t a h o y a c e r c a d e l p a r 
t i c u l a r , q u e e s t i m a m o s será de i n t e r é s , sobre t o d o p a r a los p r o f e 
s iona les no e s p e c i a l i z a d o s . 

D A T O S A N A T O M O F I S I O L O G I C O S 

L a S a r t e r i o l a s p u l m o n a r e s c a r e c e n de m u s c u l a t u r a y c o n t i e n e n 
sólo u n a o dos c a p a s de t e j i d o e lás t ico q u e r o d e a su e p i t e l i o : e n 
l a s a r t e r i a s a l g o m a y o r e s ex is te tina t i í n i c a m e d i a m u s c u l a r q u e a p e 
n a s a l c a n z a e l 14 p o r 100 d e l d i á m e t r o e x t e r n o to ta l de l v a s o , c i f r a 
i n s i g n i f i c a n t e s i se l a c o m p a r a c o n el 36 p o r 100 q u e c o r r e s p o n d e a 
l a m i s m a e n las a r te r i as de i d é n t i c o t a m a ñ o de l a c i r c u l a c i ó n m a y o r 
(BRENIVER, 193,5). L o s c a p i l a r e s p u l m o n a r e s c a r e c e n de c é l u l a s de 
R o u g e t (WEARN, 19,34). T o d o e l lo p a r e c e r í a i n d i c a r u n a a c t u a c i ó n 
p a s i v a m á s b i e n q u e a c t i v a d e l á r b o l p u l m o n a r en su ñ m c i o n a -
m i e n t o , y , n o obstante e l l o , se h a d e m o s t r a d o : a) q u e l o s c i t a d o s 
c a p i l a r e s r e s i s t e n , s i n r o m p e r s e , p r e s i o n e s t a n s o r p r e n d e n t e s c o m o 
l a s de l a c i r c u l a c i ó n g e n e r a l ; h) q u e las a r t e r i o l a s p u l m o n a r e s re

c i b e n fibras n e r v i o s a s v a s o c o n s t r i c t o r a s p r o c e d e n t e s d e l s i m p á t i c o 
(BRADFORD y DEAÍN, 1894) y t a m b i é n v a s o d i l a t a d o r a s (DALY y Eu

LER, 1932); c) q u e d i c h a s a r t e r i o l a s r e s p o n d e n c o n v a s o c o n s t r i c c i ó n 
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o v a s o d i l a t a c i ó n a l as d r o g a s a d r e n é r g i c a s o c o l i n é r g i c a s , r e s p e c t i 
v a m e n t e (YOUNG, 1939 , y d) q u e en e l h o m b r e se o r i g i n a v a s o 
c o n s t r i c c i ó n p u l m o n a r e n d e t e r m i n a d a s c i r c u n s t a n c i a s , y a q u e M o -
TLEY y COURNAND ( 1 9 4 7 ) h a n d e m o s t r a d o l a e l e v a c i ó n i n t e n s a de l a 
p r e s i ó n de l c í r c u l o c o r r e s p o n d i e n t e d u r a n t e los p e r í o d o s de a n o x i a . 
( V é a s e WOOD, 1950 . ) 

L a t e n s i ó n m á x i m a n o r m a l e n l a a r t e r i a p u l m o n a r , q u e es i d é n 
t i c a a l a q u e ex is te e n e l v e n t r í c u l o d e r e c h o , o s c i l a en t re 1 8 y 3 0 
m i l í m e t r o s de m e r c u r i o , y l a m í n i m a debe c o n s i d e r a r s e a n o r m a l 
s i e m p r e q u e e x c e d a de 4 m m . (BAYLISS y c o l a b o r a d o r e s , 1 9 5 0 . a) 
y bj; BLOOMFIELD y c o l a b o r a d o r e s , 1946) . E n e l su je to n o r m a l n o 
se p r o d u c e e l e v a c i ó n a l g u n a sens ib le de estas tens iones d u r a n t e e l 
e j e r c i c i o q u e , s i n e m b a r g o , o r i g i n a a u m e n t o , a veces m u y c o n s i 
d e r a b l e , d e l v o l u m e n de e x p u l s i ó n c a r d í a c o ( H i C K A M y CARGILL, 
1 9 4 8 ; BLAN y SWEET, 1 9 4 9 ; BAKER y c o l a b o r a d o r e s , 1 9 5 0 ; HAR-
KEN y c o l a b o r a d o r e s , 1950) , h e c h o q u e p u e d e a t r i b u i r s e a la p u e s 
ta e n f u n c i o n a m i e n t o de c a p i l a r e s y a r t e r i o l a s n o r m a l m e n t e o b l i t e 
r a d o s d u r a n t e e l r e p o s o (COURNAN , 1 9 4 7 ; HAMILTON y c o l a b o r a 
d o r e s , 1939) . 

F I S I O P A T O L O G I A 

S e h a d e m o s t r a d o q u e en c ie r tos su je tos c o n enf isema la tens ión 
p u l m o n a r a s c i e n d e c o n s i d e r a b l e m e n t e d i i r a n t e e l e j e r c i c i o , a u n 
q u e e n d i c h a t e n s i ó n a c u s e v a l o r e s n o r m a l e s d u r a n t e e l r e p o s o 
( H i C K A M y CARGILL, 1948) , h e c h o q u e o b e d e c e , s e g ú n d i c h o s a u t o 
r e s , a l o q u e e l los l l a m a n r i g i d e z p u l m o n a r . E n l a e s t e n o s i s ' m i t r a l 
o c u r r e a n á l o g o f e n ó m e n o (PARKER y WEISS, 1 9 3 6 ; LARREBEE y c o 
l a b o r a d o r e s , 1949) , q u e estos a u t o r e s a t r i b u y e n a l o s c a m b i o s e s 
c l e r ó t i c o s q u e se p r o d u c e n e n l a s a r t e r i a s p u l m o n a r e s e n d i c h a e n 
f e r m e d a d , a u n q u e BAYLLSS y c o l a b o r a d o r e s 1950 , fe) d e d u c e n de 
su d e t a l l a d o es tud io de 2 2 casos m u y graves de l a m i s m a q u e d i c h a 
h i p e r t e n s i ó n , e n s u f o r m a p r i m i t i v a y l i g e r a , o b e d e c e s i m p l e m e n 
te a l o b s t á c u l o o f r e c i d o p o r l a e s t r e c h e z de l a v á l v u l a , si b i e n en 
las f o r m a s p e r m a n e n t e s e in tensas i n t e r v i e n e n t a m b i é n l o s c a m b i o s 
v a s c u l a r e s , h e c h o e n q u e c o n c u e r d a n t a m b i é n l a s o b s e r v a c i o n e s de 
DEXTER y c o l a b o r a d o r e s ( 1950 ) . E n las f o r m a s de h i p e r t e n s i ó n p u l 
m o n a r de e t i o l o g í a d i fe ren te n o se h a c o m p r o b a d o a ú n este e s t a d i o 
d e a u m e n t o t e n s i o n a l , c o n d i c i o n a d o sólo a l e j e r c i c i o , p o r lo q u e 
n o c a b e p r e c i s a r s i p r e c e d e s i e m p r e a l e s t a b l e c i m i e n t o d e l a fase 
p e r m a n e n t e de l m i s m o . E n todo c a s o , c u a n d o ésta e x i s t e , t a m b i é n 
a u m e n t a n n o t a b l e m e n t e l a s c i f r a s t e n s i o n a l e s c o n e l e s f u e r z o (BAY
LISS y c o l a b o r a d o r e s , 1950 , fe). 

— I20 

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

. D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 u
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
01

0 



E T I O L O G Í A 

A N A T O M Í A P A T O L Ó G I C A 

E n bastantes casos de h i p e r t e n s i ó n p u l m o n a r p r i m a r i a l a a u t o p 
s ia r e v e l a i n t e g r i d a d c a s i c o m p l e t a de l á r b o l p u l m o n a r (EAST, 

1 9 4 0 ; BRENNER, 1945) . E s t e ú l t i m o a u t o r r e v i s a todas l as r e f e r e n 
c i a s a n t e r i o r e s y v e q u e sólo en a l g t m a o c a s i ó n se c o m p r o b a r o n l e 
s iones v a s c u l a r e s de i m p o r t a n c i a , p e r o s i e m p r e e x i s t í a n ex tensos 
t e r r i t o r i o s i n d e m n e s . E s t o p a r e c e d e m o s t r a r que c u a n d o se e n c u e n 
t r a n a l t e r a c i o n e s p u e d e n ser c o n s e c u e n c i a y n o c a u s a de l a h i -
p e r t e n s i ó n o s i m p l e m e n t e c o n c o m i t a n t e s . T a l e s a l t e r a c i o n e s s o n : 
a t e r o e s c l e r o s i s , h i p o p l a s i a de l a m e d i a (GiLMOUR y E v A N S , 1 9 4 6 ) 
y t r o m b o s i s g e n e r a l i z a d a (GOLD, 1946) . D e o t ro l a d o , estas l e s i o n e s 

L a h i p e r t e n s i ó n p u l m o n a r p u e d e ser , l o m i s m o q u e la de l a 
c i r c u l a c i ó n m a y o r , e s e n c i a l o i d i o p á t i c a y s e c u n d a r i a . 

E n l a f o r m a e s e n c i a l n o se e n c u e n t r a c a u s a a l g u n a q u e j u s t i f i 
q u e e l s í n d r o m e f u e r a de l a c i r c u l a c i ó n p u l m o n a r m i s m a , p o r l o 
q u e , h o y p o r h o y , h a y q u e c o n s i d e r a r l a p r i m a r i a , c o n c u y o a d j e 
t ivo se l a d e n o m i n a t a m b i é n . C i e r t o q u e m u c h o s casos q u e se p u 
d i e r o n c o n s i d e r a r de esta í n d o l e se d e m o s t r ó q u e e r a n de e t i o l o g í a 
r e c o n o c i b l e : p e r i a r t e r i t i s (EsKELUiND, 1943) , b i l a r z i o s i s (BEDFORD 

y c o l a b o r a d o r e s , 1946) , m i c r o e m b o l i a s re i t e radas ( C A S T E L M A N y 
BLAND. 1 9 4 6 ) ; p e r o a ú n q u e d a n bastantes en q u e l a b ú s q u e d a m á s 
m e t i c u l o s a n o reve la e l m á s l i g e r o i n d i c i o o r i g i n a r i o de la h i p e r 
t e n s i ó n , casos q u e en l a e x p e r i e n c i a de DooD ( 1950 ) a s c i e n d e n a l 
3 p o r 100. 

L a s v a r i e d a d e s s e c u n d a r i a s a c o m p a ñ a n a l a estenosis m i t r a l , q u e 
l a p r e s e n t a de m a n e r a p e r m a n e n t e e n e l 75 p o r 100 de los casos 
m á s g r a v e s (BAYLISS y c o l a b o r a d o r e s , 1950, b), y se e s t a b l e c e , p r o 
b a b l e m e n t e , s i e m p r e en las f o r m a s t e r m i n a l e s de e n f i s e m a , y a se» 
éste p r o d u c i d o p o r b r o n q u i t i s c r ó n i c a , a s m a b r o n q u i a l , b r o n q u i e c 
t a s i a s , s i l i c o s i s y ot ras f o r m a s de n e u m o c o n i o s i s (CRIGOS, COG&IN 

y EVANS, 1939) , t u b e r c u l o s i s p u l m o n a r , p u l m ó n q u í s t i c o c o n g é n i t o 
o c i f o e s c o l i o s i s (CHAPMAN, DILL y CRAYBIEL, 1939) , a u n fa l tan esta
d í s t i c a s n u m e r o s a s a este r e s p e c t o . L a l l a m a d a e n f e r m e d a d de 
AYERZA ( 1 9 0 1 ) , a t r i b u i d a p o r ARRILLAGA a esc le ros is v a s c u l a r p u l 
m o n a r s i f i l í t i ca (1913 y 1924) y p o r GOYENA ( 1943 ) a la s í f i l is u n i -
da a l a i n t o x i c a c i ó n t a b á q u i c a , p u e d e i n c l u i r s e en l a v a r i e d a d de 
h i p e r t e n s i ó n p u l m o n a r c o n s e c u t i v a a b r o n q u i t i s c r ó n i c a (BRENNER, 

1 9 3 5 ; WooD, 1950) . 
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p u e d e n e n c o n t r a r s e e n a u s e n c i a de h i p e r t r o f i a d e l v e n t r í c u l o dere 
c h o , es d e c i r , e n casos e n los q u e v e r o s í m i l m e n t e n u n c a h u b o h i 
p e r t e n s i ó n de l a c i r c u l a c i ó n p u l m o n a r . N a t u r a l m e n t e , e n l o s casos 
p u r o s h a y h i p e r t r o f i a de l a c a v i d a d c i t a d a y d i l a t a c i ó n de l a a u r í c u -
c u l a d e r e c h a , e n cont ras te c o n l a i z q u i e r d a , q u e r e s u l t a m á s b i e n 
a p l a n a d a e h i p o t r ó f i c a . L o s restantes h a l l a z g o s s o n l o s q u e c o r r e s 
p o n d e n a t o d a i n s u f i c i e n c i a de c a v i d a d e s d e r e c h a s , y e n los casos 
s e c u n d a r i o s a l a s a f e c c i o n e s p r i m i t i v a s o r i g i n a r i a s . 

S I N T O M A T O L O G Í A 

C o m o a p u n t á b a m o s a l p r i n c i p i o , e l d i a g n ó s t i c o de l a h i p e r t e n 
s i ó n d e l c í r c u l o m e n o r p u e d e h a c e r s e s i n n e c e s i d a d de r e c u r r i r a l 
c a t e t e r i s m o , p o r m e d i o de s í n t o m a s i n d i r e c t o s bas tante p r e c i s o s y 
a l a l c a n c e de t o d o s , s í n t o m a s q u e , a f o r t u n a d a m e n t e , n o t r a d u c e n 
c i f r a s , s ino c o n s e c u e n c i a s p a t o l ó g i c a s , d i fe ren tes e n c a d a caso p a r a 
e l e v a c i o n e s i d é n t i c a s , y d e c i m o s a f o r t u n a d a m e n t e p o r q u e , a n u e s 
t r o e n t e n d e r , n o se p e r d e r í a n a d a y c r e e m o s q u e , p o r e l c o n t r a r i o , 
se g a n a r í a m u c h o s u s t i t u y e n d o l o s a p a r a t o s de m e d i d a de l a ten 
s i ó n a r t e r i a l de l a c i r c u l a c i ó n m a y o r p o r e l e s t u d i o de las a l t e r a 
c i o n e s de q u e a q u é l l a p u d i e r a ser r e s p o n s a b l e , y a q u e s i éstas n o 
e x i s t e n j a m á s p u e d e h a b l a r s e de h i p e r t e n s i ó n , c u a l q u i e r a q u e sea 
l a c i f r a q u e el m a n ó m e t r o seña le (EVANS, 1948) . L o s s í n t o m a s de 
l a h i p e r t e n s i ó n p u l m o n a r a q n e v e n i m o s h a c i e n d o r e f e r e n c i a son 
l o s s i g u i e n t e s : 

P o r i n s p e c c i ó n , c i a n o s i s de o r i g e n p e r i f é r i c o ( e x t r e m i d a d e s 
i r í a s ) , q u e p u e d e a s o c i a r s e a l a de o r i g e n c e n t r a l e n los casos s e c u n 
d a r i o s p o r e n f i s e m a , a d q u i r i e n d o entonces u n c a r á c t e r de i n t e n s i 
d a d q u e p u e d e j u s t i f i c a r e l t é r m i n o « c a r d í a c o s n e g r o s » ; i n g u r g i 
t a c i ó n a n o r m a l de las y u g u l a r e s , q u e p r e s e n t a n a veces l a d a n z a tí
p i c a d e l a i n s u f i c i e n c i a t r i s c u p i d e a f u n c i o n a l ; e d e m a s de d e c i í b i t o , 
y n o s i e m p r e o r t o p n e a e n los casos p u r o s . 

L a p a l p a c i ó n c o n f i r m a l o s e d e m a s y m u e s t r a a u m e n t o de v o l u 
m e n de l h í g a d o y p r e s e n c i a d e l r e f l u j o h e p a t o y u g u l a r , l a t i d o de l a 
p u n t a en e l l u g a r y c o n e l c a r á c t e r c o r r e s p o n d i e n t e s a l a h i [ )e r t ro -
ü a v e n t r i c u l a r d e r e c h a y a veces a s c i t i s . 

P o r a u s c u l t a c i ó n , a u m e n t o de i n t e n s i d a d i n c o n f u n d i b l e y e l e v a -
•ción de l t o n o d e l s e g u n d o s o n i d o c a r d í a c o , q u e suele es tar c l a r a 
m e n t e d e s d o b l a d o , hasta c o n s t i t u i r a veces u n a v a r i e d a d de g a l o p e , 
* n el f o c o p u l m o n a r . C o n f r e c u e n c i a , s o p l o f u n c i o n a l p o r i n s u f i -
-c ienc ia d e l a v á l v u l a de l m i s m o n o m b r e . 
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L a s l e c t u r a s e s f i g m o m a n o m é t r i c a s a r r o j a n c i f r a s n o r m a l e s , b a 
j a s o e l e v a d a s , s i n l a m e n o r r e l a c i ó n c o n e l p r o c e s o . 

R a d i o l ó g i c a m e n t e , p r o m i n e n c i a a c u s a d a de l a a r t e r i a p u l m o n a r 
y v e n t r í c u l o d e r e c h o en l o s l u g a r e s c o r r e s p o n d i e n t e s ; g r a n i n g u r 
g i t a c i ó n p e r i h i l i a r , a c o m p a ñ a d a de c l a r i d a d e x c e s i v a i s q u é m i c a pe 
r i f é r i c a s , y , a m e n u d o , « d a n z a b i l i a r » . 

L a e l e c t r o c a r d i e g r a f í a es l a q u e n o s o f r e c e s í n t o m a s m á s p r e 
c i s o s en t re todos l o s m é t o d o s e x p l o r a t o r i o s c o r t i e n t e s . E n efecto : 
a p a r t e los s i g n o s de in tenso p r e d o m i n i o d e r e c h o , n a t u r a l m e n t e de 
e s p e r a r , y l a o c a s i o n a l p r e s e n c i a de fibrilación o t r e m u l a c i ó n a u 
r i c u l a r e s , e s t í p i c a l a p r e s e n c i a de l a l l a m a d a « P p u l m o n a r » , espe
c i a l m e n t e v i s i b l e e n I I D e r i v a c i ó n , c a r a c t e r i z a d a p o r s u f o r m a p i m -
t i a g n d a y , sobre t o d o , p o r su e l e v a d o v o l t a j e , q u e s o b r e p a s a s i e m 
p r e l o s dos m i l í m e t r o s y a l c a n z a b a , e n caso r e c i e n t e n u e s t r o , c u a 
t r o . D i c h a o n d a P n o s u e l e , en c a m b i o , ser a n c h a , a m e n o s q u e se 
a s o c i e e s t r e c h e z m i t r a l , q u e es l a o r i g i n a r i a de s u e x c e s i v a d u r a 
c i ó n c u a n d o ex is te . E l o r i g e n de l a P p u l m o n a r es o s c u r o t o d a v í a . 
C o m o d i c e WoOD ( 1 9 5 0 ) , n o p u e d e a t r i b u i r s e a l a r o t a c i ó n c a r d í a 
c a , y a q u e n o se a d v i e r t e en los c o r a z o n e s c o n r o t a c i ó n m a y o r y a 
veces se a p r e c i a e n s u j e t o s n o r m a l e s ; t a m p o c o a l a a n o x i a , p u e s n o 
a c o m p a ñ a a l a s a n e m i a s g r a v e s , n i a l a u m e n t o de v o l u m e n de e x 
p u l s i ó n q u e ex is te e n l o s c a s o s , a ú n p o c o a v a n z a d o s , s e c u n d a r i o s a 
e n f i s e m a , p o r s u a u s e n c i a en éstos y e n e l h i p e r t i r o i d i s m o . E l c a 
te te r i smo c a r d í a c o h a d e m o s t r a d o q u e l a a l t u r a de l a P p u l m o n a r 
n o es p a r a l e l a a l a de l a p r e s i ó n en l a a u r í c u l a d e r e c h a , a u n q u e es 
d i r e c t a m e n t e p r o p o r c i o n a l a l a q u e ex is te en e l v e n t r í c u l o h o m ó 
n i m o , r e l a c i ó n c u y o m e c a n i s m o es , p o r h o y , u n e n i g m a . 

D I A G N O S T I C O D I F E R E N C I A L 

E l s í n d r o m e de l a h i p e r t e n s i ó n p u l m o n a r es i n c o n f u n d i b l e ante 
l a p r e s e n c i a de l o s s í n t o m a s c i t a d o s , s i e n d o f á c i l d i s c r i m i n a r , p o r 
l o d e m á s , si es p r i m a r i o e i d i o p á t i c o o s e c u n d a r i o a c u a l q u i e r a de 
las c a u s a s de q u e e n su l u g a r h i c i m o s m e n c i ó n , p e r o es n e c e s a r i o 
s a b e r q u e ex is te y p e n s a r en é l . D u r a n t e n u e s t r a es tanc ia en I n 
g l a t e r r a , d u r a n t e l o s m e s e s de n o v i e m b r e y d i c i e m b r e ú l t i m o s , o c u 
p a b a u n a c a m a de l N a t i o n a l H e a r t H o s p i t a l u n a e n f e r m e r a i r l a n 
desa e n v i a d a desde ot ro C e n t r o n o s o c o m i a l de su p a í s c o n e l d i a g 
n ó s t i c o p r o b a b l e de estenosis c o n g é n i t a de l a p u l m o n a r . S u enfer 
m e d a d , en r e a l i d a d , e ra h i p e r t e n s i ó n p u l m o n a r i d i o p á t i c a , c o m o 
c o n f i r m ó el c a t e t e r i s m o c a r d í a c o , q u e a l l í se p r a c t i c a de m a n e r a 
s i s t e m á t i c a a todos los q u e i n g r e s a n , p r i n c i p a l m e n t e c o n fines de 
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i n v e s t i g a c i ó n . L a es t rechez p u l m o n a r c o n g é n i t a p u e d e presenta r , , e a 
d e t e r m i n a d o s p e r í o d o s de su e v o l u c i ó n , c ie r tos s í n t o m a s , c o m o l a 
c i a n o s i s y e l p r e d o m i n i o d e r e c h o , q u e son c o m u n e s a l a h i p e r t e n 
s ión p u l m o n a r p r i m a r i a , p e r o n u n c a o f rece l a a c e n t u a c i ó n d e l se 
g u n d o tono y , sobre t o d o , l a P p u l m o n a r , c a r a c t e r í s t i c a de esta ú l 
t i m a . E l p r o b l e m a d i a g n ó s t i c o m á s d i f í c i l c o n respec to a l s í n d r o m e 
de q u e estamos t r a t a n d o se p l a n t e a c u a n d o a él se a s o c i a p e r s i s 
t e n c i a d e l a g u j e r o o v a l . A q u í sólo e l c a t e t e r i s m o c a r d í a c o p u e d e r e 
s o l v e r las d u d a s , p e r o se t ra ta de r a r e z a s c l í n i c a s de escasa t r a s 
c e n d e n c i a p r á c t i c a . 

P R O N O S T I C O 

E l p r o n ó s t i c o de l a h i p e r t e n s i ó n de l c í r c u l o m e n o r es s u m a 
m e n t e g r a v e y e n c a r n a p o r e l l o , has ta la f e c h a , l a p r i n c i p a l r a z ó n 
q u e o b l i g a a todo m é d i c o a f a m i l i a r i z a r s e c o n s u c o n o c i m i e n t o y 
d i a g n ó s t i c o , y a q u e , p o r o t ra p a r t e , c o n s t i t u y e l a base sobre q u e 
c i m e n t a e l c u r s o de l o q u e a m e n u d o se l l a m a c o r p u l m o n a l e c r ó 
n i c o . U n a v e z d i a g n o s t i c a d o e l s í n d r o m e , só lo c a b e e s p e r a r u n a 
s u p e r v i v e n c i a de dos a ñ o s , a lo s u m o , e n l a s f o r m a s e s e n c i a l e s y de 
u n o s o l a m e n t e e n las s e c u n d a r i a s a e n f i s e m a , c u a l q u i e r a q u e sea 
s u c a u s a . A ú n n o está b i e n d e t e r m i n a d a l a i n f l u e n c i a de su a p a r i 
c i ó n en l a estenosis m i t r a l , p e r o lo q u e se sabe h a s t a a h o r a de l a 
m a t e r i a p e r m i t e c o n j e t u r a r u n a i n c i d e n c i a i g u a l m e n t e f i m e s t a . 
C o m se v e , a p e n a s p u e d e c o n s i d e r a r s e t a n g r a v e l a h i p e r t e n s i ó n l l a 
m a d a m a l i g n a de l a c i r c u l a c i ó n m a y o r . 

T R A T A M I E N T O 

E l t r a t a m i e n t o c u r a t i v o de l a h i p e r t e n s i ó n p u l m o n a r es s u m a 
m e n t e p r e c a r i o . L a teof i l ina e t i l e n d i a m i n a es s i e m p r e ú t i l , p e r o n o 
debe o l v i d a r s e q u e s u efecto en i n y e c c i ó n i n t r a v e n o s a sólo d u r a u n a 
m e d i a h o r a (MCMICHAEL, 1950) . L o s d i g i t á l i c o s m e r e c e n ser e n s a 
y a d o s c u a n d o a p a r e c e n c i r c u n s t a n c i a s a n á l o g a s a l as q u e e n c u a l -
q u i e v a r i e d a d d e i n s u f i c i e n c i a c i r c u l a t o r i a l o s h a c e n a c o n s e 
j a b l e s . E n c u a n t o a l a s a n g r í a , d i u r é t i c o s m e r c u r i a l e s y d i e t a p o 
b r e en s o d i o , c o n v i e n e tener e n c u e n t a q u e , s e g ú n l a s i n v e s t i g a 
c i o n e s de PuGH y WYNDHAN ( 1949 ) y l as de MCMICHAEL y c o l a b o 
r a d o r e s (1947 y 1950) , o r i g i n a n u n d e s c e n s o , a veces m u y c o n s i d e 
r a b l e , de l a p r e s i ó n v e n o s a , y c o m o e n bastantes casos de h i p e r 
t e n s i ó n p u l m o n a r s e c u n d a r i a a en f i sema e x i s t e , has ta en p e r í o d o s 
m u y a v a n z a d o s , u n a u m e n t o de l v o l u m e n de e x p u l s i ó n c a r d í a c o 
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• c o m p e n s a d o r d e la a n o x i a , c o m p r o b a d o p o r el c a t e t e r i s m o , v o l u 
m e n d e e x p u l s i ó n q u e só lo p u e d e se r n t a n t e n i d o e n s u i n c r e m e n t o 
m e d i a n t e u n a e l e v a c i ó n ó p t i m a d e la p r e s i ó n d e l a s c a v a s , d e a c u e r 
d o c o n la l ey d e STARLIINC, la a p l i c a c i ó n d e d i c h o s r e m e d i o s p u e d e 
s e r p e r j u d i c i a l . E x i s t e , s in e m b a r g o , u n m e d i o c l í n i c o a p r o x i m a d o 
d e a v e r i g u a r si e l v o l u m e n d e e x p u l s i ó n e s t á o n o a u m e n t a d o , q u e 
e s e l e s t a d o d e la t e m p e r a t u r a e n las e x t r e m i d a d e s . Si é s t a s e s t á n 
c a l i e n t e s , d e b e m o s c o n s i d e r a r q u e el c o r a z ó n l a n z a a t r a v é s d e la 
a o r t a m á s s a n g r e d e l a o r d i n a r i a , y si se e n c u e n t r a n f r í a s , t o d o l o 
c o n t r a r i o . S ó l o e n e s t e ú l t i m o caso p o d e m o s e s p e r a r b e n e f i c i o d e 
l a s m e d i d a s t e r a p é u t i c a s a q u e e s t a m o s a l u d i e n d o ( W o o D , 1950) . 

E s m á s l o q u e c a b e e s p e r a r d e la p r o f i l a x i s , p u e s si b i e n p o r l o 
q u e r e s p e c t a a la f o r m a e s e n c i a l n a d a p u e d e h a c e r s e a c a u s a d e la 
i g n o r a n c i a c o m p l e t a q u e h a s t a h o y t e n e m o s d e s u p a t o g e n i a , n o 
s u c e d e l o m i s m o c o n la s e c u n d a r i a a e n f i s e m a , s o b r e t o d o d e o r í -
g e n a s m á t i c o . L a p o s i b i l i d a d d e q u e és te p u e d a a b o c a r e n a l g o t a n 
g r a v e c o m o la h i p e r t e n s i ó n d e l c í r c u l o m e n o r , jus t i f i ca e l e m p l e o 
n o y a d e m e d i o s a l g o e n é r g i c o s , c o m o los s u b c h o q u e s i n s u l í n i c o s , 
s i n o h a s t a l o s r e a l m e n t e d r á s t i c o s a b a s e d e m o s t a z a s n i t r o g e n a d a s , 
u t i l i z a d a s n a t u r a l m e n t e e n los casos i n v e t e r a d o s y r e b e l d e s , y c o n 
l a s p r e c a u c i o n e s d e r i g o r , e n a m b i e n t e a d e c u a d o . 

R E S U M E N 

Se d e s c r i b e n los r a s g o s p r i n c i p a l e s d e l s í n d r o m e h i p e r t e n s i v o d e 
l a c i r c u l a c i ó n p u l m o n a r , c o n p a r t i c u l a r m e n c i ó n d e s u s ign i f i cado 
p r o n ó s t i c o , q u e jus t i f i ca p o r sí so lo l a n e c e s i d a d d e q u e t o d o m é 
d i c o se f a m i l i a r i c e c o n su e x i s t e n c i a y s í n t o m a s , q u e t a m b i é n se 
e x p o n e n . 
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