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Dedicado

a los ninos,

con la esperanza

de que en ellos
crezca y madure

el amor y la
compasion hacia
todos los seres vivos.

José Jaén




PROLOGO

0s vegetales constituyen el soporte indispensable que proporciona el

oxigeno y los alimentos que todos los seres vivos necesitamos. Bajo

esta dptica, nuestra relacion con las plantas es mas antigua que la pro-
pia existencia humana, puesto que nuestros antecesores en la escala evoluti-
va dependian tanto o mas que nosotros del mundo vegetal. Asi, como resulta-
do de una experiencia acumulada generacion tras generacion a lo largo de
miles y millones de afios, actualmente somos capaces de utilizar un buen nu-
mero de plantas —que en realidad es insignificante si lo comparamos con la
totalidad de las plantas existentes— para satisfacer nuestras mas variadas
necesidades.

Tan sélo pretender conocer la diversidad de los vegetales superiores que
pueblan la Tierra puede ser tarea excesivamente dificil....: su nimero rebasa
ampliamente las 250.000 especies diferentes. En cualquier caso, lo mas natu-
ral es que nos acerquemos al conocimiento de cada planta en particular movi-
dos por un interés concreto, como de forma espontanea han hecho desde
siempre quienes han convivido de cerca con ellas, entre otros el campesino
que las cultiva, el pastor que busca el alimento para su ganado o el hechicero
que las utiliza en sus rituales.

Un grupo de plantas muy atractivo es el de las denominadas medicinales,
porque conservar y recuperar la salud ha sido desde siempre una de las prin-
cipales preocupaciones del Hombre. Ademas, las plantas medicinales estan
estrechamente ligadas a la cultura de los pueblos y sus interrelaciones. Asi,
~en nuestras islas, entre las plantas medicinales vamos a encontrar desde aque-
llas netamente autéctonas cuyo uso entronca con los pobladores prehispani-
cos, hasta otras de las mas diversas procedencias y que han seguido un largo
periplo hasta ser integradas en nuestro recetario.

De la mano experta de José Jaén Otero, maestro de profesién y de voca-
cion, «yerbero», como a él le gusta que le llamen, tienes la oportunidad de dar
tus primeros pasos para conocer las plantas que estan a tu alcance y que tie-
nen aplicacion medicinal. Veras que muchas de ellas pronto dejaran de ser
unas desconocidas, para poco a poco irse revistiendo de personalidad y, si
llega el caso, echarte una mano. Como los buenos amigos.

Gran Canaria, Primavera de 1994.

Victor Montelongo Parada
Cabildo Insular
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En las Islas Canarias se encuentra
una gran variedad de plantas medicinales
que debido a nuestro clima y nuestra situa-
cion geografica, podemos disfrutar y utili-
zar para curarnos en cualquier época del
ano.

cConoces estas hierbas medicinales
de tu tierra, que aqui crecen como en nin-
gun sitio del mundo?

~ Sal al campo, buscalas, dibujalas, co-
loréalas y sacales fotos. Habla con ellas,
con todas esas flores que te rodean.

—Puedes preguntarle a tus abuelos y
familiares los nombres de todas las hier-
bas que ellos conocen y para qué son bue-
nas.
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cSabias que todos los pueblos del Planeta
Tierra han conocido el uso \ /
medicinal de las hierbas y ar- ™~ /,/./-
boles que habia a su alrede- -
dor?
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Los aborigenes canarios, también utilizaban
las plantas de las islas para curarse. Tabaibas, pa-
ra verrugas; dragos para los dientes; cebada para
la fiebre; oroval para las heridas y golpes, etc.

Los yerberos y pastores de Canarias han se-

guido la costumbre de buscar plantas medicina- -

les para sanar muchas enfermedades. Si te fijas
en los animales: cabras, gatos, perros, vacas..., ve-
ras que cuando se encuentran mal siempre masti-
can algunas hierbas medicinales para calmar su
dolor.
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CADA VEZ HAY
MAS GENTE QUE SALE
AL CAMPO A RECOGER
HIERBAS MEDICINALES.
ES MUY IMPORTANTE IR
ACOMPANADO SIEMPRE DE
ALGUIEN QUE LAS CONOZCA
BIEN, PUES ALGUNAS SON
VENENOSAS.

Belefio, Estramonio,
Cicuta, Brionia, Carddn,

y casi todas las plantas

que tienen leche o huelen

muy mal no conviene

cogerlas porque son toxicas,

pero ta\mpoco hay que
maltratarlas porque cumplen

su funcioén dentro de la naturaleza.



Semilleros de Hierbas Medicinales

Busca semillas de Pazote, Llantén, Hinojo, To-
millo, Poleo, Brujilla... y prepara un semillero en
una caja de madera.

* consigue una caja con las dimensiones del di-
bujo

* asegurate que tiene agujeros suficientes para
drenar bien el agua

* [lénalo a partes iguales con arena de barranco
y turba

* coloca las semillas en hileras

* cubre con tierra (2 cm.)

* riega dos o tres veces semanales

Asi tendras
tus propias
hierbas medicinales

cultivadas en
‘casa.
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Prepara un herbario

NECESITAS
Indumentaria propia de todo excursionista.
Una pequefia azadilla.
Bolsas grandes y pequefias de plastico.
Tijeras.
Bloc de notas, con boligrafo.
Periddicos atrasados, papel de estraza.

Busca un lugar con plantas silves-
tres. Elige aquellas que tengan flor y fru-
to; arranca, con raiz, las que sean de porte
herbaceo, y quitales la tierra adherida sa-
cudiéndolas suavemente. Si quieres coger
una muestra de un arbol, corta una peque-
fla ramita. Guarda cada especie en una
bolsa pequefa de plastico, con cuidado
gue no se rompa.
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i0n realizada por ULPGEC. Biblinteca Universitaria,

Junto con la planta pon una nota con
las caracteristicas del lugar de proceden-
cia (bosque, playa, pradera...). Cuida que

AMAPOLA
al arrancar la plar.1ta no se dgsprendan los - ANWE= FEGHA RECOLEGOION:
frutos o las semillas que lleva. v At i € 12-ABRIL-1985

R A\ LUGAR DE RECOLECCION:
S ’ TEMISAS (AGUIMES)

FAMILIA:
PAPAVERACEA

NOMBRE CIENTIFICO:
PAPAVER

NOMBRE VULGAR:
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El herbario

Coloca cada planta ya seca sobre una hoja de papel de estraza (tamafo
de doble folio, doblado por la mitad), sujetandola con un poco de cinta adhe-
siva. En la parte inferior derecha, pega la ficha que antes has preparado.

Ordena ahora las plantas por orden alfabético de sus nombres, dentro de
cada familia. Mete todas las laminas en una carpeta de cintas que previamen-
te has rotulado Herbario de Plantas.

-

Con las hierbas medicinales se pueden elaborar: perfumes,
aceites esenciales, tinturas, infusiones, jabones y otras cosas
saludables.




Amapola (Papaver rhoeas L.)

Soy una hierba anual de me-
dio metro de altura pero lo que
mas llama la atencion son mis
flores terminales de un color ro-
Jjo vivo con una mancha oscura
en el centro.

Vivo entre el trigo y la ceba-
da, y mis petalos encarnados
son muy buenos en infusion pa-
ra dormir bien y quitar la tos.

Amapola,
con tu flor colorada,
cerca del trigo,
nunca estas sola
jqué bonita eres!
y iqué bien acomparnadal!
Amapola




OBSERVA Y COLOREA LA AMAPOLA
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Brujilla (Bidens Pilosa L.)

Vivo en las orillas de los ca-
minos y en terrenos humedos.

Mi tallo es alto y verde os-
curo. Tengo unas flores plumo-
sas de color amarillo limon vy
suelto unas pelusillas que se pe-
gan en la ropa.

El agua guisada de mis ho-
jas se emplea para bajar la fiebre
y suavizar los enfriamientos o ca-
tarros.




Cana de limén
(Cymbopogon Citratus Dc.)

Soy una planta graminea
que vengo del continente ameri-
cano (Colombia), me suelen cul-
tivar en los huertos y jardines de
Canarias, especialmente en cli-
ma templado.

Mis hojas son largas y finas
con los bordes cortantes.
Mi olor y sabor
son parecidos al li-
mon. La infusion de
mis hojas tiernas es
~Ideal para relajar los
nervios y bajar la
tension.




Hinojo
(Foeniculum vulgare L.)
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y profunda, y un ta- Nk
llo duro y recto que =7\ /
crece en zig zag. W
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Tengo pocas hojas muy re-
cortadas. Mis flores son peque-

fAias y amarillas, y forman una
sombrilla muy bonita.

Los frutos y semillas que lle-
vo son diminutos, con un sabor
muy dulzon (con estas semillas
se hace el pan de «matalauva»).

Si coges mis ramitas y fru-
tos, puedes hacer un té para qui-
tar los gases y los cdlicos o bien
usas el agua para lavar inflama-
ciones de 0jos.



OBSERVA Y COLORERA EL HINOJO
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Llantén
& (Plantago Major L.)

Soy una hierba comun de te-
rrenos humedos, con unas hojas
de 5 nervios, en forma de rami-
llete.

En medio tengo unas espi-
gas largas donde crecen las flo-
res y semillas chiquititas, que
son un gran alimento para los pa-
jaros (pinzones y canarios).

Mis hojas bien
majadas, sirven para
lavar y curar las heri-
das. También son buenas para la
garganta y para cortar las dia-
rreas.

Puedes usar mi jugo o el
agua caliente (infusion de mis
hojas).




OBSERVA Y COLORERA EL LLANTEN
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Marrubio
(Marrubium vulgare L.)

Soy una planta muy amarga,
con hojas redondeadas de color
verde grisaceo con muchas arru-
gas. Tengo unas flores blanque-
cinas en forma de coronas.

Me puedes encontrar en
montes y lugares altos.

Si me cortas y me dejas re-
mojada en agua, puedes beber
sorbitos para curarte el catarro
o la diabetes.

Estoy en los altos montes
con hojas llenas de arrugas,
con un sabor tan amargo,
que puedes asequrarte

una vida sin catarros

mas fresco que una lechuga.




Pazote
(Chenopodium ambrosoides L.)

Me llaman Pazote o hierba
lombriguera, hace muchos afos
me trajeron de Méjico y ahora me
puedes encontrar en cualquier
parte de Canarias (jardines, ca-
rreteras, etc.).

Tengo muchas semillas vy
unas hojas con los bordes recor-
tados, que a veces se ponen de
color rojo oscuro.

Mi aroma es agra-
dable y el agua guisada
de mis hojas, es la me-
jor medicina para los do-
lores de Dbarriga vy
empachos. Si tienes
lombrices, mi aguita
también te ayudara a
echarlas fuera.




Tedera
(Psoralea bituminosa L.)

Los pastores y agricultores me
conocen por el nombre de «tee-
ra», aunque en la peninsula me
llaman higueruela.

Tengo unas hojas largas
siempre en grupos de tres en
tres, y mis flores forman una es-
piguita o corona violeta y blanca,
con un olor fuerte que da sabor
al queso y la leche de los anima-
les que se comen mis hojas.

Con el jugo de mi raiz y del
tallo se pueden curar heridas con
sangre y picaduras de animales
(mosquitos y abejas).




OBSERVA Y COLORERA LA TEDERA
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Vinagreta o Trebolina
(Oxalis pes-caprae L.)

iHola!, soy una hierba de
invierno muy conocida, lleno
los campos con una gran al-
fombra verde y flores amari-
llas. Mis hojas sin trifoliadas,
y aparecen en la parte supe-
rior del tallo.

En mi interior tengo un ju-
go de sabor agrio, muy refres-
cante, y rico en vitaminas A y
C. Si me masticas puedes cu-
rarte las llagas e infecciones
de garganta.




OBSERVA Y COLORERA LA VINAGRETA




Poleo
(Bystropogon Sp.)

Soy un arbusto perfumado
autoctono de Canarias, con ho-
jas verdes aromaticas y flores
pequenas blancas o rosadas.

Me puedes encontrar en los
pinares y zonas de la cumbre.

Con mis ramitas y hojas
puedes preparar un té para lim-
piar las vias respiratorias, para el
asma y la digestion.

Poleo de monte

jqué bonito eres!

queé rico el aroma

que en tus hojas tienes,
catarros y gripes
curarme los quieres
con una tacita de agua
caliente. |




Actividades ?

|7

1. Haz una breve descripcion X Q //}
del poleo. ;Como es? ;don- . ,,,
de crece? ;{queée colores tie- ” %ﬁ
ne? jpara qué se utiliza? TN
2. DIAGRAMA

Llantén, poleo, brujilla, hinojo, marrubio
y pazote.

3. Realiza alguna fotografia del marrubio.
;,Sabes cual es su nombre cientifico?

Solucién en la ultima pagina

ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2006




Yerdadero o Falso

. HLa vinagrera tiene flores rojas Vv
El marrubio es de sabor dulce Y
Las flores de amapola calman latos V
El llantén es una planta de Méjico V
La cafia de limén vino de América V
B El poleo es una hierba de Canarias ~ V
El pazote sirve para las heridas %

Bl La brujilla baja la fiebre Y

—Coge algunas plantas medicinales abun-
dantes: brujilla, marrubio, hinojo, tedera...
y después de secarlas y plancharlas, elabo-
ra un herbario.




Bruijilla

Llantén

Pazote

Cafa de limon
-Vinagrer.a
Ma»‘;rubio
Amapola
Poleo

Hinojo

Solucidén en la
ultima pagina.

Une con flechas
cada hierba y sus cvalidades

Mis hojas son buenas para
el dolor de barriga.

Se recomienda para relajar
los nervios.

Amarga y eficaz para curar
la diabetes.

Sus pétalos quitan latos y
ayudan a dormir.

Tiene pelusillas que se pe-
gan en la ropa.

[ Es de sabor agrio y tiene vi-
- taminas Ay C.

4 Mis hojas majadas curan la
garganta y las heridas.

Bl Con mis semillas se pue-
den quitar los gases.

Bl Soy aromatico y mis rami-
tas curan la gripe y el as-




¢(QUE CAMINO PUEDE ELEGIR
NUESTRO AMIGO PARA LLEGAR
HASTA LA ROSA SALVAJE?

¢SABIAS QUE LA ROSA SILVESTRE TIENE , |
MUCHAS VITAMINAS, Y QUE TAMBIEN PUEDE QUITAR LA FIEBRE? -



MORTERO
para major hierbas
Aqui se preparan raices, hojas
y semillas para cataplasmas.

Con el mortero puedes triturar las hier-
bas bien para formar una pasta o jugo que
sirve para curar heridas, golpes y zonas do-
lorosas.



SAQUITO DE
HIERBAS PARA DORMIR BIEN
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HIERBAS AROMATICAS
(LAVANDA, ROMERO, TOMILLO)

Con semillas y hojas secas :
perfumadas puedes hacer :3
saquitos, bolsas y mufiecos |
olorosos para poner en tu cama
debajo de la almohada y dormir e
bien.

SAQUITO
RELLENO

DE HIERBAS

Y COSIDO

POR LOS LADOS

AGUJA
E HILO

w“w t‘rm““.‘m““‘\;

Mufeca rellena
de Hierbas

Las semillas y hojas olorosas: Anis, hinojo, poleo, romero, tomillo,
lavanda, hierba luisa sirven para secarlas y ponerlas en la cama y
armarios de ropa. jVeras qué olor mas agradable!



AHUMADOR
O SAHUMADOR
PARA AMBIENTAR

HUMO
PERFUMADO

Y PERFUMAR
- LA CASA
AGUJEROS
PARA
SALIDA
DEL HUMO
SEMILLAS
AROMATICAS S
tERY

e~
{

PASTILLA DE
CARBON ENCENDIDO

El sahumador es una pequena vasija de barro con
una entrada lateral donde se pone carbon encendido y
encima, semillas y hierbas arOméticas: lavanda, romero,
tomillo, poleo, espliego... En la parte superior tiene unos
agujeros para que salga el humo y dé buen olor a la ha-
bitacion. 4

Echar plantas quemadas con buen olor se llama «Ha-
cer un sahumerion.

PEC. Biblioteca Universitaria, 2008




ENVOLTURAS Y CATAPLASMAS
PARA CURARSE HERIDAS

PASTA CON HIERBAS

PLIEGUE

PLIEGUE

para
el cuelio

: ’ ;"4'; =
CATAPLASMA CON RODAJAS

DE LIMON PARA LA
GARGANTA INFLAMADA

Las hierbas o rodajas de limdn bien machacadas en un mortero se en-
vuelven en una tela de algodon y se aplican sobre el cuelfo cuando nos
duele la garganta o sobre una herida.

—No se te olvide cambiarlas cada media hora.




Botiquin casero
de hierbas medicinales

Con plantas medicinales secas o
bien con pequeios cultivos en casa de
las hierbas mas curativas, puedes dis-
poner de un botiquin natural para casos
de emergencia.

Pazote.- Dolor de barriga.
Tedera.- Heridas y hemorragias.
Poleo.- Catarros y asma.
Amapola.- Falta de sueio.
Cafa de limodn.- Nervios.
Marrubio.- Diabetes.

Brujilla.- Fiebre.

Hinojo.- Gases intestinales.
Oroval.- Golpes y moretones.
Salvia.- Dolor de cabeza.




Adivina Adivinanza

«Vivo por los caminos
cerca de las orillas,

y cuando sopla el viento,
ves volar mi pelusilla,
que sale de un tallo alto,
con las flores amarillas».

v1lirndg

«En América naci,

y aunque no soy una cana,
y tampoco tengo flor,

mi aroma y mi sabor

se parecen un monton

a la fruta del limonn».

NOWIT 3d VNVO

,Sabias que la ortiga
es una planta rica en
hierro y calcio, y sirve
para comer en sopas?




TUNERAS

Las palas o «pencas» de tunera, pue-
den crecer muy grandes, y siempre las
vas a encontrar llenas de puas, que son
en realidad hojas adaptadas a un clima
muy seco.

Puedes arrancar una pala tierna de una tune-
ra, y abrirla en dos partes con un cuchillo, tenien-
do mucho cuidado para no cortarte.

PALA
DE
TUNERA

PULPA
INTERIOR :
GELATINOSA ¢
MUY CURATIVA;

Antes de abrirla, procura quitarle las puas con
algun mato frondoso y luego ldavalas con agua.

En su interior veras una pulpa de gelatina ba-
bosa, que aplicada sobre la piel, nos puede curar
las heridas, quemaduras, dolores y «hasta quitar-
nos la tos».

Esta mitad de pala calentada un poco en una
sartén, resulta estupenda para darnos un masaje
en el sitio del cuerpo donde nos duele.



Observa la tunera con sus frutos: los tunos, son
un gran alimento y una rica medicina. Los puedes
comer pelados o en zumo, sin pipas.

CORTE
IDEAL

PARA PELAR
UN TUNO

La mejor manera de coger los tunos, es con una «rueca»: una cafa
larga abierta en tres partes por un extremo, con una pequefa pifia de
millo dentro, para mantener el hueco donde queda atrapado el tuno. Es-
te extremo se amarra con soga o verguilla alrededor. Asi puedes alcan-
zar los tunos que estan muy altos, y luego barrerlos, lavarios bien y
pelarlos despacito antes de comerlos.

2008

Biblioteca Universitaria,




SOLUCIONES

Une con flechas

Brujilla...ccooeecieeiereee e ceeens e 5
LINEEN cerereeeeeeee e eeeeeeas 7
Pazote..ieccerere e 1
(@F= 12 b= 111 4 U0 o F 2
Vinagrera....cocooerreiieeceereineennennns 6
Marrubio.....ceecieeee e 3
Amapola......cccoeiivenceeennnnnn, eeennnen 4
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Nombre cientifico del Marrubio:
Marrubium vulgare L.




POESIA

Oculta en el corazon

de una pequefia semilla
bajo la tierra una planta

en profunda paz dormia
—;Despierta! — dijo el calor.
—iDespierta! — dijo la lluvia fria.
La planta oyo la llamada,
quiso ver lo que ocurria,

se puso un vestido verde

y se estiro hacia arriba.

De toda planta que nace,
esta es la historia sencilla.

i




© Eunigue Swudrey Ravels. 1994

ASCAN colabora en las declaraciones
del Parque Nacional de Timanfaya y
El Cedro.

ASCAN participa en la salvacion de
la Playa de La Laja, condenada por
la carretera del Sur.

1974

ASCAN crea la (.}uarderia de
Medio Ambiente.

1987

A peticion de ASCAN se funda Ia oficina
de Discipliina Urbanistica del Gobierno
de Canarias.

Si nos avuda, entre todos

podremos  salvar nuestro
Medio Ambiente.

S C&.iigo Cauenta Cliente (C.C.C.)
SOLICITUD DE INGRESO DE SOCIO Ofides_[DC.{ Nom,decments
Minimo anual:  [13.000 Ptas. [15.000 Ptas,  (110.000 Ptas. 0 OO, Ptas. O Menores: 1.500 Ptas.
Caja de Ahorro/Banco Oficina
Localidad Provincia

Ruego que a partir de la fecha y hasta nuevo aviso, carguen en la cuenta arriba expresada de la que soy titular, los
recibos que le sean presentados para su cobro por la Asociacién Canaria para Defensa de la Naturaleza (ASCAN).
Nombre y apellidos : Firma del titular
N.LF. Afio nacimiento..........coomnevnieonen TRIEfOMO ..o

Cddigo Postat Provincia

Lnviar esta solicitud a ASCAN calle Gral. Vives, 70-2", 35007 Las Palmas de Gran Canaria
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SIN NATURALEZA NO HAY
VIDA. DEFIENDELR.
HAZTE SOCIO DE ASCAN
TFNO.: 27-36-44. iLLAMANOS!

Fundacion de la Asociacion Canaria para 19 81 ASCAN redescubre la Flor de Mayo Leiiosa
Defensa de la Naturaleza (ASCAN). (nuestra planta mas protegida).
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71 Publicacion del primer libro de ASCAN. 1989 ASCAN impide una urbanizacion dentro
del Monte Publico de Tauro.

ok
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ASCAN impide la construccion de un 1992 ASCAN recibe el encargo de hacer los
Hotel en Tamadaba. P.R.U.G. (Planes Rectores de Uso y Ges-
tion) de Corralejos y Lobos.

ASCAN solicita un Parque Nacional para

Gran Canaria. 1994
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Hazte socio de ASCAN y
salvar nuestro Medio A

juntos podremos

) Teif.: 22 63 04 - 08 Fax: 22 63 53 - D.L. G.C. 254-1994

Impreso en Litografia Gonzdlez, S. L. - CI. Arinaga,7.



