
[ampaña de preuenlián
de la 5UBnORmAlIDAD

Promovida par la DireEEián lieneral de Sanidad,
SEREm y Patronato para Ayuda a

Subnormales de la FundaEián mediterránea

El tema de la subnormalidad sigue siendo objeto de campañas
de concienciación social encaminadas a hacernos partícipes
reales de un problema que no atañe sólamente a quienes la

sufren y a sus familias, sino a toda la sociedad. A pesar de los
firmes pasos dados en los últimos años, el problema continúa
siendo muy agudo y exige ser enfrentado con mayores medios de
todo género. En nuestra provincia, la Caja Insular de Ahorros de
Gran Canaria le presta la máxima atención dentro de su Obra
Social, a través de centros como el de Educación Especial de
Monte Coello, el Colegio del Toscón, el Colegio y Talleres de
Iniciación Profesional Especial de Lomo Blanco y la Clínica Neu
rológica Sagrada Familia. A pesar de esta actividad, que confluye
con otras del mismo género, las necesidades en plazas, por
ejemplo, son mayores que las que actualmente existen. A escala
nacional, la situación es similar a pesar de que numerosasenti-
dades prestan un permanente apoyo de diverso género -presupues
tario, instalaciones, docencia, investigación, etc. - para tratar
de atenuar y reducir en lo posible esta deficiencia. En tal sentido,
las campañas de prevención ofrecen vital importancia, porque
constituyen el medio más apropiado para evitar que en el futuro
la subnormalidad tenga la gran importancia que entraña hoy. La
única fórmula que permitirá realmente superar el problema con
siste en prevenir sus causas desde el embarazo, haciendo posible

.que el número de seres subnormales disminuya drásticamente en
el futuro. La Dirección General de Sanidad, el SEREM y el
Patronato para Ayuda a Subnormales de la Fundación General
Mediterránea han promovido conjuntamente una excelente campaña
de prevención, de la cual nos hacemos eco aquí reproduciendo los
consejos que se ofrecen en varios posters. Nuestra Entidad, es
pecialmente sensibilizada en este tema, ve con gran alegría fa
la realización de campañas de este género y felicita a sus promo
tores por su realización y el buen planteamiento programado.

deben vacunarse contra la rubeola.
Es muy importante. Y tan sencillo...

VUESTRA RESPONSABILIDAD
EMPIEZA ANTES DEL "sr
QUIERO"---
El primer paso para una futura pater
nidad responsable empieza con el
examen médico prenupcial. Porque
prevenir la subnormalidad también
está en vuestras manos, por eso de
béis visitar al médico antes del ma
trimonio y entre otras cosas, analizar
vuestra sangre para conocer el fac
tor RH. Actualmente la incompatibi
lidad por RH no presenta problemas,
se previene con una simple inyec
ción. Es muy sencillo y... tan impor
tante. No olvidéis que sólo el médico
es capaz de detectar aquellos facto
res que pueden incidir en la norma
lidad de vuestros futuros hijos...

ALGUN OlA ELLA SERA
MADRE

Es todavía una niña, parece que fue
ayer cuando jugaba con sus muñe
cas. Pero ¿la ves? ya es toda una
mujercita. Tu hija. Cuando quieras
recordar se casara y será madre.
y sus hijos deben ser sanos, fuertes
y alegres, como ella lo ha sido.
Ahora, a los 11 años, es el momento
de la vacunación contra la rubeola
para prevenir el riesgo de la subnor
malidad en sus futuros hijos. Re
cuerda, todas las niñas de 11 años
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Antes de nacer ese hijo que espe
ráis necesita estar rodeado de vues
tro cariño responsable, porque du
rante el embarazo se está gestando
nada menos que su futuro. Por eso,
mujer, debes tomar ciertas precau
ciones: el alcohol y el tabaco son
perjudiciales para tu hijo, asi como
el abuso de medicamentos.
Procura hacer una vida sana y que
tu alimentación sea, en todo momen
to, la adecuada. Visita al médico una
vez al mes, porque sólo el médico
es capaz de detectar aquellos fac
tores que pueden incidir en la nor
malidad de tu hijo. Mujer...

dantro da tí
astá toda una vida...

Campaña d~ prevención de la subnormalidad.
Dirección General de Sanidad

Dirección General de Servicios Sociales (SEREM)
Patronato para Ayuda a Subnormales (Fundación General Mediterránea)

LO SIENTES DENTRO DE TI

Ya sueñas con ver su cara ¿verdad?
Deseas tenerlo entre tus brazos. Un
niño sano... como todos los demás.
Pero. ¿estás vigilando tu embarazo?
Dale algo más que la vida. Tu res
ponsabilidad. De una visita a tiempo
al médico puede depender el futuro
de tu hijo. No lo dejes para más
tarde.

También está en manos de los pa
dres prevenir la subnormalidad.
Mujer...

NO PIENSES SOLO EN LAS
PEQUENAS COSAS

Nueve meses de ilusionada espera
y ¡hay tantas cosas que preparar'
Su cuna, la ropita. la habltaclon.
muchas pequeñas cosas. Sin em
bargo, es muy posible que olvides lo
verdaderamente importante vigilar
tu embarazo. Y dentro de ti esta la

responsabilidad de una nueva vida.
De una visita a tiempo al médico pue
de depender el futuro de tu hijo
Porque sólo el médico es capaz de
detectar el factor RH, o la diabetes
materna, o los trastornos metaboli
cos y hasta la prematuridad ... facto
res que pueden Incidir en la norma
lidad de tu hijo

AUN NOHA NACIOOY YAESTA
EN VUESTRAS MANOS SU .
VIDA ENTERA

Ese pequeño ser que late en el se
no materno merece vivir la vida con
todos los sentidos. Merece ser un ni
ño normal, como todos los demas.
Por eso necesita de vuestra respon
sabilidad. Vigilad el embarazo. De una
visita a tiempo al médico puede de
pender el futuro de vuestro hijo. Sólo
el médico puede determinar aque
llos factores que inciden sobre la
normalidad.
Pero también está en vuestras ma
nos prevenir la subnormalidad. Mu
jer...

ES MUY IMPORTANTE PARA
EL FUTURO DE TU HIJO

Algunos niños, al nacer, presentan
cierta intolerancia a determinadas
sustancias de la alimentación nor
mal, pudiéndoles provocar retraso
mental y otras anormalidades. Si es
tas causas se conocen en los pri
meros días de la vida del niño pue
den sér curadas mediante un trata
miento dietético.
Para determinar estas alteraciones
y prevenirlas, es necesario tomar
muestras de orina y sangre, entre
los 15 y 20 días después del naci
miento. Infórmate en el Departamen
to de Bioquimica y Biología Molecu
lar de la Facultad de Ciencias-de la
Universidad Autónoma de Canto
blanco. Madrid. 34.
En tu propia casa puedes tomar las
muestras, mujer. Es muy importan
te... y tan sencillo. Tu hijo necesita
protección desde el principio.
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