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LA MEDICINA CANARIA EN LA EPOCA
PREHISPANICA

POR

JUAN BOSCH MILLARES

Director del Museo Canario.
(Continuacion) (*)
CAPITULO I
ENFERMEDADES‘ DE LOS ABORIGENES SIN LOCALIZACION OSEA.
SUs CAUSAS.

Terminado el estudio de las enfermedades encontradas en los
aborigenes con localizacién 6sea, vamos a continuar con el que se
refiere a las descritas en los deméis érganos del cuerpo humano, a
cuyo fin creemos necesario hablar de los alimentos, habitaciones,
vestidos, clima y agua, como factores etiolégicos en su produccién.

ATTMENTOS. — Teniendo la alimentacidn relativa importancia
como causa de algunas enfermedades, interesa conocer su compé-
sicion para darnos cuenta de algunos de sus trastornos. Por regla
general, los primitivos pobladores eran personas de buen comer,
pues, sometidas a ejercicios corporales desde pequeiios, precisaban
tener bien desarrollados sus misculos, para darles la corpulencia
v prestancia de que gozaban, ya que de esa manera, decian, se re-
sistian mejor los dolores fisicos. Soportaban los golpes sin mani-
festar dolor, a tal punto que en las operaciones que tenian que su-
frir por efecto de las enfermedades despreciaban altamente al que
se quejaba de los males del cuerpo. Si a esto afiadimos que la regu-

(¥*) Véase nim. 7 (1861), pags. 538-620.
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84 JUAN BOSCH MILLARES

laridad de su vida, lo sencilic y sanc de sus alimentos y la templanza
v benignidad del clima eran condiciones para que la vida de los ca-
narios se prolongase hasta una edad avanzada, por ser entre ellos
muy raras las enfermedades y frecuentes los casos de longevidad,
nos explicaremos el desprecio gue manifestaban por la muerte hasta
lievarlos a la temeridad.

La alimentacién se componia de cereales, legumbres, leche y sus
derivados, carnes, peces, mariscos y frutos.

Entre los cereales ocupaban lugar preferente el trigo y la cebada
(y més tarde el maiz), bajo la forma de harina llamada “gofio”, que
preparaban de la siguiente manera: cogido el trigo ¢ la cebada, lo
cernian cclocando la paja o salvade en unos cedazos de cuerc muy
estirados (como si fueran pergaminos) y provistos de muchos agu-
jeros por donde salia el grano; lo tostaban después en unas cazuelas
de barro y a continuacién lo molian en unos instrumentos de piedra
llamados molinos, de los cuales se conservan buen numero de ejem-
plares en las salas de Prehistoria de nuestros museos. El “gofio” lo
comian en seco o lo amasaban con miel de abejas y luego de cahas,
caldos de carne gruesa, leche y manteca de cabras, en vasos de
arcilla cocida. Los pobres lo batian con agua y sal, mezelandelo con
las manos. Aun cuando trajeron el maiz de las Indias dos habitantes
de Canarias hicieron el llamado “gofio de millo”, que fue y es el
principal sustento de los moradores, hasta el punto de que fue sus-
tituyendo en algunas de las Islas, sobre todo en las orientales, al
de trigo y cebada. Tenian este alimento como muy sustancioso, ya
que criaba a la gente enjuta y seca, sin humores, pero fuerte y li-
gera, por lo que podemos deducir gue este alimento era para ellos
el pan de cada dia,

Los palmeros y herrefios no conocian el gofio de trigo y cebada,
porque estuvieron muchos afios sin tener conocimiento del fuego.
Cuando lo obtuvieron por frotacién de dos palos secos, daban a los
nifios harina de cebada tostada mascada con queso. En Tenerife
la usaban amasada con leche, manteca de ganado y miel de mocanes,
v asi preparada la comian en lugar de pan.

Legumbres.—Hacian uso de las habas y guisantes, principal-
mente en La Palma y Hierro, comiéndolas verdes o mezclandolas
con agua v sal. Una vez secas, procedian a tostarlas. En los afios
de escasez hacian uso, unas veces, de las semilias de una planta pe-
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LA MEDICINA CANARIA EN LA EPOCA PREHISPANICA 85

quefia, rastrera y salvaje, conocida cientificamente con el nombre
de “Mesembrianthemun nudiflorum” y en Canarias con el de “cofe-
cofe” y otras, de las raices de helechos y de los granos de una
especie de “Quenopodium” gue llamaban “amagante”.

Leche y sus derivados.—La principal leche gue bebian era la de
cabra, de la que hacian gran consumo, hasta el punto de que para
evitar pudiera faltarles en algéin momento tomaban grandes pre-
cauciones a fin de que los cabritos no tomasen méis que la precisa
para sus necesidades. Como en algunas de las Islas no sabian cua-
jarla, no hacian queso; pero en la Gomera, como acabamos de decir,
los preparaban grandes y buenos para darselos a los nifios mezcla-
dos con harina de cebada tostada. En Gran Canaria, por el contra-
rio, hicieron uso de ellos después de la Conquista, porque antes de
ésta estimaban més la leche cocida o cruda que la cuajada.

Ya hemos dicho que la mezclaban con el gofio, pero en La Palma
la cocian con las raices de la malva, después de haberlas majado
hasta convertirlas en hilo, o las introducian, desecadas al sol, en
ganigos llenos de leche para ser tomada por la boca. Ermpapaban
también con leche las raices de los helechos y los granos de “ama-

-gante”, los que untados con mantecs daban a chupar a los chicos

para que aprendiesen a masticar. Ests especie de chupones, que -

igualmente empleaban en el Hierro y la Gomera, hace sospechar que
las mujeres de estas Islas, como las de Lanzarote y Fuerteventura,
no criazban a sus hijos con leche materna, sino que los pegaban a
las ubres de las cabras para alimentarlos.

Carnes.—Los primitives pobladores poseian cabras, ovejas sin
lana, puercos y perros. De la carne de estos animales hacian mayor
uso de la de cabras y cerdos, cortandola en pedazos y friéndola en
su gordura o sebo, después de haberla cocido con agua y sal y espol-
vorearla con gofio. Otras veces la asaban después de haber sido
desollada y limpia, hecha en tajadas, sin llegar nunca a la carboni-
zacidn, porque decian gue la carne medio asada y cruda o sanco-
chada, escurriéndole la sangre, era mas sabrosa y nutritiva que
preparada de otra forma.

En Fuerteventura secaban la carne al sol y hacian grandes pro-
visiones, comiéndola muchas veces cruda, dada la abundancia gue
en la Isla habia de cabras, y otras la comian con leche o la asaban
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86 JUAN BOSCH MILLARES

con manteca. No salaban las carnes muertas, porque no conocian
la sal, pero en cambio las curaban, como acabo de decir, suspen-
diéndolas en el aire, poniéndolas al sol o sometiéndolas a la accién
del humo que producian dentro de sus cabafias. En Tenerife, el prin-
cipal alimento estaba constituido por las carnes de cabrito y de
conejo salvaje, las cuales cocian al horno encerrandolas hajo tierra
en un pequefio foso sobre el cual encedian una hoguera, y tenian el
cuidado de no mezclarlas con otras comidas, a fin de que no per-
dieran su gusto. En el Hierro las cocian o asaban en ginigos de ba-
rro cocido al sol, y si bien el alimento mas apetecido era la carne
de ovejas gordas, tenian asimismo predileccién por la de lagarto.
En La Palma hacian uso también de la de puerco, y en la Gomera,
de la de cuervos, conejos y perdices.

De las carnes aprovechaban la manteca y el sebo, que guarda-
ban en ollas con lefias olorosas para exequias de los difuntos, untén-
dolas y ahumandolas para ponerlas después en arena caliente du-
rante guince o veinte dias.

Peces y mariscos.—Estando las Islas rodeadas por el mar, era
légico que se valieran de ellos para completar la alimentacidn.
Abundaban las sardinas, lisas, albures o lebranchos, que cogian ti-
randose a los charcos para matarlos con palos, después de encan-
dilarlos con hachos de tea encendida. Repartianlos por partes igua-
les, a excepeidn de la mujer embarazada, a quien le daban dos par-
tes. En el Hierro los mariscos eran muy apetecidos, especialmente
las lapas y conchas de otras especies, y en Gran Canaria los mez-
claban con leche, miel v manteca después de ser asados.

Frutos—Siendo Canarias una tierra poblads. de grandes 4rho-
les (pinos, abetos, dragos, olivos, higueras y palmeras dactiliferas),
sus frutos tenian una gran aceptacion. Ocupaba lugar preferente
el higo, de color blanco por fuera y dsperos y colorados por dentro.
Como eran muy sabrosos cuando maduros, los colocaban en sartas
de juncos para conservarlos y prensarlos, haciendo pellas con ellos,
los que mezclaban con gofio y almendras guardadas en ollas y tinajo-
nes a manera de pan sabroso. En Gran Canaria los conservaban,
después de pasarlos, en grandes esportones, donde eran prensados y
pisados. Se alimentaban también de mocanes, fruto del arbol lla-
mado mocéan, de color verde antes de madurar y colorado cuando’
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empezaba.la maduracion, hasta convertirse en negros después de
que ésta tenia lugar. Igualmente comian vicicaros, madrofios, mo-
ras de zarza, datiles, tAmaras, pifias de pino y palmitos.

En la Isla del Hierro hacian uso de una especie de guinda lla-
mada endunilla, y en La Palma obtenian de un arbol que se parecia
a lag jaras una fruta denominada “amagante”, gue una vez madura
secaban y guardaban para molerla en molinillos-de mano; a con-
tinuacioén la mezclaban con leche, caldo o agua, hasta formar una
pasta liguida que comian valiéndose de un hisopo llamado “agua-
mames”’, fabricados con lag raices de los helechos machacados y
secos al sol, los que una vez empapados en leche y untados con
manteca los daban a chupar a los nifios.

BeBIDAS.—La principal de que hacian uso era el agua, que reco-
gian de la lluvia, y las minerales que existian en algunas de las Islas,
sobre todo en Gran Canaria. En Tenerife bebian la miel obtenida
de los frutos del moean, los que una vez maduros ponian al sol du-
rante tres o cuatro dias para concentrar su jugo. Desmenuzados
més tarde, los echaban en un poco de agua, puesta al fuego, hasta
lograr consistencia de arrope. A esta miel dulce y suave la llama-
ban “chacerquen”, y al fruto, méas buscado por su riqueza, “yoya’.
Enla Gomera obtenian de la palmera dactilifera un licor fermentado
al que denominaban miel de palma; en Gran Canaria, una cerveza
o vino llamado “yacerquen”, vinagre y azGcar; y en el Hierro, en
poca cantidad, vino de cerezas. En todas ellas, ademas, miel de abe-
jas salvajes en gran cantidad.

De lo expuesto podemos deducir que las carnes eran los alimen-
tos preferidos, pues en los convites, que celebraban de noche a 1a luz
de la luna o a la luz de las hogueras, el manjar més exquisito era
la “mairona”, que, como hemos dicho antes, consistia en carne picada.
en pedazos y refrita en su gordura o sebo después de haberla co-
cido con agua y sal. Durante los bailes comian, abundantemente,
un guisado de carnes y ajos silvestres, y en el Hierro, en los dias
consagrados, se reunian las familiag alrededor. de tres o cuatro
“juhaques”, que eran ovejas gordas y bien asadas, dandose el casc
de que algunos de los comensales a estas “guatativoas’” o fiestas isle-
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fias, si no quedaban satisfechos, se comian de una sola vez ademéas
un cabritillo y algunos conejos.

No es de extrafiar, pues, que los aborigenes padecieran de do-
lores de estémago, tuviesen cadmaras o diarreas, algunas veces con
sangre, y otras estrefiimiento, indicando alteraciones del guimismo
y dindmica del aparato digestivo, producidas en gran parte por
transgresiones en el régimen.

HABITACIONES Y VESTIDOS DE LOS CANARIOS.—Los aborigenes, por
regla general, eran trogloditas, es decir, vivian en cuevas o caver-
nas existentes en las laderas de las montafias o en las vertientes
de los barrancos. Donde encontraban una, en ella se metian, por lo
que el viejo habitante de las Canarias se guardaba bien de edificar
una morada que al fin y al cabo no le iba a reportar mayor utilidad
que la que le brindaba la ya existente. En aquellas Islas donde exis-
tian las cuevas, se las encontraba construidas en las corrientes de
lava volcanica o en sitios mas duros, por lo que cuando el islefio
se veia en la necesidad de fabricarla, elegia el primer sitio, por ofre-
cer menos resistencia a los {tiles gue usaba para la edificacion,
sobre todo cuando no se contaba con las grutas naturales. Fuera
en un sitic o en otro, elegian los lugares més escarpados o inacce-
sibles, pero en Lanzarote la mayor parte estaban colocadas por
debajo de las corrientes de lava aprovechando la constitucidn de
las mismas y sus zonas de aire, perforando su techo en un punto
a modo de agujero por donde penetraban en su interior. Afectaban
las formas més variadas y tenian dimensiones distintas, pues desde
las que s6lo contaban algunos metros hasta las que alcanzaban
miles, existian de varios tamafios. En las mayores, la parte situada
cerca de la enfrada era la Gnica que utilizaban para vivir, pues la
oscuridad dificuitaba habitar el resto, y asi como habia algunas
de muy poca altura que impedian su franqueo, las que tenian 20 me-
tros y ancha abertura eran preferidas como habitaciones por en-
trar en elias libremente el aire y la luz.

Vivian también en casas aisladas, aldeas y poblados neoli-
ticos situados en las zonas cercanas al mar, y en poblados a veces
muy densos en nimero de habitantes, por inmigraciones primero
y mestizaje después, a causa del cruce de los guanches puros con
elementos venidos de Africa del Norte. Estaban constituidas por
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edificios de piedra seca y de anchas paredes de estructura ciclopes,
sin materia que las uniera, rodeadas a su vez por una muralla elip-
‘tica. En todas estas viviendas se han encontrado montones de con-
-chas, y, en algunas, tabones de obsidiana o basalto que utilizaban
“para arrancar las lapas de los mariscos.

Bajo el clima de Canarias y para las gentes poco sibaritas, con
-excepeion de los banquetes y fiestas nacionales, estas estancias bas-
taban para todas las exigencias de la vida aborigen, a tal punto
que, sin adaptarles puertas, eran por lo general frescas en ¢l verano
"y abrigadas en el invierno. En la misma toba tallaban sus asientos,
'y en sus paredes hacian nichos u hornacinas donde colocaban sus
vasos y provisiones. En Gran Canaria, donde se acusaba una indus-
tria relativamente avanzada, estaban pintadas en su interior.

Cuando no existian grutas naturales y los aborigenes no podian
construirlas artificialmente por la dureza de la roca, construyeron,
por ejemplo, en Lanzarote, especie de cabafas constituidas por mon-
tafias grandes de piedras hacinadas en forma de cubos, de'las cuales
las situadas por fuera lo estaban en linea, mientras que las otras Io
‘hacian sin orden ni concierto, aparte de las que envolvian la habi-
tacion propiamente dicha. Esta estaba constituida por tres peque-
fas salas circulares, de las que la mas pequefia, situada en el cen-
tro, carecia de techo, sitio por donde descendian sus moradores.
‘Tenian ademais la particularidad de que estaban en su mitad ente-
rradas, por lo que desde fuera la altura del monticulo sélo indi-
caba el tamafio de su otra mitad. La parte socavada en tierra
estaba rodeada por un muro de piedras secas para garantizar los
hundimientos.

En Fuerteventura cavaban primeramente en la tierra un pro-
fundo agujero y a su alrededor levantaban un muro de piedras se-
cas, y una vez llegado al nivel del suele cubrian la habitacién
con grandes lozas dispuestas en béveda y sobre ellas colocaban
tierra amasada para impedir las filtraciones del agua. Para llegar
-2 ellas construian una rampa apoyada sobre dos muros en evita-

- cién de hundimientos. A estas habitaciones se les ha dado el nombre
de “casas hondas”.

En las mismas Islas y en Gran Canaria y Hierro, ademas de
-estas habitaciones, tanto subterrineas como medio subterrineas,
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existian casas completamente levantadas del suelo. Construidas
con muros de piedras secas y de formas variantes entre la cuadrada,
rectangular, circular y eliptica, su fecho estaba hecho por troncos.
de arboles colocados a2 manera de traviesas, scbre las que se colo-
caban ramas, hojas o paja, y sobre éstas, lajas y tierra amasada y
dura. En algunos sitios de las Islas estaban agrupadas en ciudades,
y algunas veces alineadas, de manera que entre ellas se formaban.
calles estrechas. En estas habitaciones, construidas, como he dicho,
de bloques enormes con nichos en su espesor, podian vivir hasta.
veinte personas.

No podemos decir gue estas distintas moradas de los canarios
eran lo suficientemente higiénicas para vivir en ellas, por lo que
tenemos que pensar que en la salud y fortaleza de los pobladores
influian de manera extraordinaria las condiciones climaticas de las
Islas, ya que el otro factor, el vestido, no tenia influjo sobre la exis-
tencia o no de enfermedades del aparato respiratorio que, al decir de
}os historiadores, s6lo se reducian a alguna afeccion aguda, infiuen-
ciadas por las variacionres del tiempo o a sofocaciones y disneas
originadas por ellas o por enfermedades circulatorias.

Por lo que se reflere g los vestidos, la maycria estaban hechos:

con pieles de cabras o de earneros. Los antiguos canarios rascaban
con sus instrumentos de piedra el cuero por su parte interna, a fin
de reducirlos al mas débil espesor, para que fueran ligeros, v les
dejaban los pelos, con la doble mira de que sirviesen para las dis-
tintas estaciones del afio. Los diversos trozos de dichas piezas eran
cuidadosamente cosidos con hilos obtenidos de los nervios de dichos
animales, y era tal la finura de sus costuras, que aun hoy maravillan
a los que las contemplan. Peguefias correas de cuero reemplazaban
los broches, y con ellas cerraban sus mantos. Con las de mayor
tamafio confeccionaban sus cinturones, que servianles para gjustar
el vestido a su talle.

Esto no quiere decir que en todas las Islas un buen nlimero de

individuos no vivieran desnudos. Kl traje de los antiguos canarios

era, por regla general, el mismo en todas las Islas. Se componia de

una especie de casaca, mas ¢ menos larga, que llegaba hasts la ro-
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dilla y se la conocia con el nombre de “tamarco”. Esta vestimenta la
completaban algunas veces con sandalias, sobre todo los nobles, que
no sblo no caminaban con los pies desnudos, sino que los cubrian,
lo mismo gue a las piernas, con polainas de cuero. En Gran Canaria,

ademés, hacian uso de enaguas y una especie de camisolas de junco o -
de hojas de palmeras, lo que hace pensar que en las Islas hacian:

uso de ofros procedimientos (como el de hilar) para confeccionar
sus vestimentas.

- Crima.—Al surgir las Islas y sus islotes, en pleno Océano Atlan-
tico, en un aislamiento absoluto y soberano que garantizé por si-
glos la pureza de su tipo climatolégico y creb la fabula de la Atlan-
tida, de los Campos Eliseos y del Jardin de las Hespérides, otras
tantas versiones paradisiacas cantadas por los poetas de la anti-
giiedad, transmitieron al mundo latino la leyenda de unos hombres
felices y de una tierra espléndida, en que la vida humana arraigaba
y florecia con el sereno vigor de los arboles centenarios y de la cual
los Dioses, al contemplarla, habian pensado, al decir del Dr. Mi-
Ilares Cubas, “que era buena”. '

Esta es la primera nocion que se conserva de las excelencias
climatologicas de las Afortunadas, y descontando las ficciones de
los filésofos y poetas helénicos, asi debieron ofrecerse a la vista de
los aventureros de los siglos X1v y Xv, cuando pisaron sus costas y
violaron el encantamiento de que la soledad del mar y el misterio de
lo desconocido las habian protegido. No hallaron seres inmortales,
ni 4rboles con frutos de oro, pero si una tierra en que la suavidad
incomparable del clima, la fecundidad inagotable del suelo, la tran-
quilidad de la atmoésfera, la ausencia de animales y plantas dafi-
nas permitian el lento y sereno correr de la vida, sin ese esfuerzo,
sin esa actitud de defensa contra los animales y las cosas que en
otras regiones fue el gesto permanente guardador de la raza.

Si dentro de este aspecto de unidad, de conjunto equilibrado o
de peguefio mundo que llamamos regién canaria, aplicamos las ca-
racteristicas de cada uno de los factores que constituyen el clima,
podemos decir que en las Islas la direccién dominante de los vien-
tos, la orientacién de los pueblos, la altura absoluta, la presencia o
ausencia de montafias, su emplazamiento, la calidad del suelo, la
existencia o falta de arbolado, la procedencia de las aguas, ete., cam-
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bian las condiciones climatéricas de tal manera que, en los miles
de kilémetros cuadrados que constituyen la extension superficial
de las Islas, se notan no sélo diferencias en las costumbres y gé-
nero de vida, sino complets desemejanza en el tipo de sus habi-
tantes. Asi cabe Ia posibilidad de fijarse en que los habitantes del
Sur de aguéllas sean morenos, altos, enjutos, dotados de notable
fuerza v agilidad, formando evidente contraste con los del Centro
y Norte, que son més blancos y de formas redondeadas, de tempe-
ramento sanguineo, aparte del dejo especial que al hablar tienen
v las diferencias en sus costumbres.

Aguas.—Al caer las aguas de lluvia sobre la tierra de las Islas,
toman tres caminos distintos: una parte se desliza sobre la super-
ficie de aquélla, otra se filtra a través de las capas de que esta com-
puesta y una tercera se evapora en la atmoésfera para condensarse
en forma de lluvia. En los tiempos prehistoricos, los cursos de aguas
en Canarias eran exclusivamente los barrancos de régimen torren-
cial, que se hinchaban a consecuencia de las lluvias del invierno y
se secaban a consecuencia del sol del verano. Entre estos dos ex-
tremos de grandes avenidas y de sequedad absoluta, persistian,
discurriendo, modestos caudales de aguas continuas en algunos de
los principales barrancos, gue eran integramente aprovechados para
el riego. En otros sitios, el agua de lluvia era guardada en cisternas
de distinto tamafio para bebida de los primitivos pobladores.

Apenas ultimada la conguista de las Islas, la Corona de Cas-
tilla hizo repartos de aguas y tierras entre los conquistadores en
premio a sus servicios, por cuya razén todos estos manantiales de
los barrancos, que dejados a su curso libre hubieran constituido
pequenos caudales de aguas pliblicas continuas, pasaron a tener
caracter de aguas privadas y como tales fueron derivadas de sus
4lveos. Se comprendera, por consiguiente, que en su origen fueran
excelentes por sus caracteres de potabilidad quimica y su pureza
bacteriologica, pero a medida gue discurren en su camino de des-
censo al mar se impurifican por el contacto de la vida animal, el
pastoreo, la fisuracién de los terrenos ocasionada por las convul-
siones, ete., ete., 1o que explica la existencia de enfermedades infec-
ciosas.
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Pues bien, a pesar de la humedad del clima, de la ventilacién
de sus habitaciones y de la relativa pureza de las aguas, los anti-
guos canarios se quejaban de dolores articulares de tipo reuméi-
tico, bien bajo su forma aguda o infecciosa o bajo su forma cronics
localizada en la columna vertebral, diversas articulaciones, cipsu-
las articulares, tendones, vainas tendinocsas, bolsas sinoviales, fas-
cias y ligamentos, gota y reumatismos e inflamaciones musculares
v neurélgicas, segin hemos visto en paginas anteriores.

CAPITULO IV

ENFERMEDADES INFECCIOSAS.

L modorra. — Uno de los problemas més interesantes que se
plantea en el estudio de la Medicina Canaria prehispanica es el que
se refiere a la modorre, enfermedad epidémica gue hize su apari-
cibn en distintas fechas antes y recién terminada la Conquista, oca-
sionando gran nftimero de victimas en la poblacién aborigen. No
hemos podido encontrar, en cuanto se ha escrito sobre ella, deta-
llada esta afeccion con la misma denominacién que le dieron nues-
tros historiadores, sin duda basada en los datos recogidos a raiz
de la incorporacién de estas tierras a la Corona de Castilla; pero
si hemos de significar que existié con otro nombre v conocida y
descrita por los médicos antiguos.

Fuentes histéricas que demuestran su existencia—Marin y Cu-
bas, médico de Gran Canaria en el siglo xviI e historiador erudito
de estas Islas, nos dice, al hablar de la conquista de Tenerife por
las tropas de Fernandez de Lugo: “Supose de unos spias que tra-
Jjeron cémo havia mucha enfermedad de que morian muchos, acha-
que llamado de los spafioles modorra, que duraban tres dias, y ha-
brian ya muerto degde el afio pasado més de quatro mil hombres;
atribuiése a no haver enterrado los cuerpos, que pasaron de dos mil
i entr6 luego el stio”. En el mismo texto de su historia se lee: “En
el afio siguiente de 1495 se fueron los soldados de Fernandez de
Lugo a correr la tierra, y pareciéndoles haver emboscada de enemi-
g0s, por ver una squadra de hombres en parte lejos, i estar mui
apartados del Real, queriéndose retirar, les dio voeces deade unz
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clerrs una mujer, que los llamé y metié en una emboscada que con
facilidad fueron desvaratados; estaban todos enfermos, en pie,
caiéndose muertos de su estado; todo era ver difuntos a la orilla del
agua, otros en paredones y cuevas”.

Viera v Clavijo, en su Historig de Canarias, nos dice: “que a
fines del afioc 1494 existié una plaga epidémica que hizo sus ma-
vores estragos en Tegueste, Tacoronte v Taoro, sobre todo cuands
tenfan lugar batallas entre ellos ¢ con los invasores, La sintomato-
logia se caracterizaba por tener los enfermos fiebres malignas o
agudas, pleuresias que terminaban en una letargia moral o suefio
veternoso, y la atribuian al hecho de gque como los canarios no ente-
rrakan a sus muertos después de las batallas, sino gue los sscaban
al calor del sol, después de haberles extraido las entrafias, se car-
gaba el aire de miasmas venenosos gque entraban en los vivientes
por medio de la respiracién. Afiddase a esto el exceso de humedad
y frio que reinaba en algunas épocas del afio, y se explica el gran
poder de difusidn que se traducia por la muerte de muchos natu-
rales, hasta el punto de que se asegura gue de este pestifero acci-
dente solian morir més de cien islefios por dia, quedando los que
sobrevivian en un estado de abatimientc y melancolia tal, que ape-
nas se hallaban con 4nimos para salir de sus cuevas”.

En Fontes Berum Conariarwm, niim. 41. Acuerdos del Cabildo de
Tenerife, 1497-1507, lecemos : “Pestilencia: B luego el sefior teniente
platycé con los dichos sefiores, en gue dixo gue ya bien saben y es
notorio que mueren en Lancarote y Fuerteventura y en Grand Ca-
naria, e, no se sabiendo, vinieron a esta plaza algunas personas e
murieron algunas de ellas”. Mis tarde, en la sesién del 18 de junio
de 1508, “los dichos sefiores, presididos por el Sefior Adelantado,
ordenaron e mandaron gue por razon gue son ynformados que en
1a ysla de Gran Canaria mueren de pestilencia e modorra e asy
mismo en otras yslas e en todos los puertos de Castilla, que ninguna
persona, vezino ni morador de la dicha ysla de Grand Canaria, ni
de otras yslas ni partes de donde mueren, entren en esta ysla”.

En el naim. 5 de la misma publicacién se dice: “en una ocasidn
se tiene cierta noticia de que hay mal pestilencial en Anaga, en la
morada de Diego de Ibaute y otros guanches que les confinan en
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-l valle, donde moran”, brote que al parscer no se confirmé o no se
propago. ‘

De lo expuesto se deduce que esta enfermedad existié en los
“ltimos afios de la independencia de las Islas, por lo que hay razones
para pensar que antes de ser conquistadas por los Reyes Catolicos
1a padecieron también, aun cuando carezcamos de documentos his-
‘téricos gue lo atestigiien. Ella fue extendiéndose y frecuentandose
en €l transcurso de los afios, como lo sefiala el mismo historiador
Marin y Cubas al hablar de los gobernadores de la isla de Gran Ca-
naria, cuando dice: “siguidie Hernan Pérer de Guzman en el de 1518;
nombrdse por interino a el Dr, Bernardino de Anaia el de 1520; hubo
en todas las demas islas una enfermedad gue durd nuebe afios, 2
modo de peste, llamads modorra; murieron los més o todos los des-
cendientes de naturales”.

Esta mortandad legé a alcanzar cifras extremas, a tal punto
que, para apaciguar el mal, dice el referido médico, en la relacién
publicada en el afio 1894, se construyé la ermita del Santo Cristo
de la Vera Cruz en el sitio o casas de las mujeres publicas. Por otra
parte, Pierre de Cenival y Frederic de la Chapelle, en un trabajo
publicado con el titulo de Possesions espagnoles sur la cbte Occi-
dentale de ? Afrique, dicen que en los comienzos del afio 1524 una
epidemia de modorra reinaba en Gran Canaria, a tal extremo que
€l gobernador de entonces, don Bernardino de Anaya, se vio impo-
sibilitado de enviar a tiempo los refuerzos necesarios para auxiliar
la fortaleza de Santa Cruz de Mar Pequefia, sitiada por el Cherife
de Fez.

De la relacién y descripcién gue antecede y de otros datos reco-
gidos en el testamento otorgado por Francisco de Carrion, conquis-
tador de la Isla, en 2 de mayo de 1527, ante el escribano piklico
Fernando de Padilla, v en el libro I de cuentas de Fgbrice de Ia
ermita de Son Sebastidn en Telde, podemos fijar de momento las
siguientes conclusiones: una, la escasez de sintomas recogidos por
los historiadores, escasez que habla en pro de la importancia que
tiene, y otra, la de que el diagnoéstico hay que basario en ella, pues
de sobra sabemos que en el espacio de los afios ha progresado mu-
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cho la medicina y de que er aquellos tiempos la parquedad en la

exposicion de las enfermedades alcanzaba los imites de la brevedad.

Asi, pues, de todo lo dicho destacan como sintomas principales:
la fiebre, la letargia o suefio veternoso, el contagio atribuido a la
gran cantidad de miasmas venenoses de gue se carga el aire por
no ser enterrados los difuntos, puestos a secar al sol después de

haberles extraido las entrafias, y su agudizacién en las épocas de

exceso de humedad y frio. Presenta algunas veces una complica-
¢ién de aparato respiratorio, la pleuresia, dandose el caso de que
los gue sobrevivian quedaban en un estado de melancolia y aba-
timiento tal que les impedia salir de sus cuevas.

Ahora bien, lo primero gue llama la atencidn es el nombre que
se dio a esta enfermedad, fundado sin duda en el estado de letargia
gue domina a muchos enfermos, ya que antes de seguir adelante
nos interesa decir que modorre significa, en el 1éxico médico y en
el académico, “suefio pesado”; que letargia se interpreta como
sueflo de aspecto normal, pero excesivo por su profundidad y du-
racion, durante el cual el individuo duerme intensamente, pero cam-
bia espontineamente de postura cuando se le excita y puede des-
pertar y contestar a las preguntas que se le hacen, y que coms es.
el suefic que se acompaia de pérdida de conciencia, sensibilidad y
motilidad voluntarias. Interesa también afiadir que aun cuando las
palabras modorra y sopor significan sueiio profundo, lo mismo que
el letargo, acaso la modorra y el amodorramiento tienen un signi-
ficado menos intenso de somnolencia que de suefio propiamente di-
cho, mientras que el sopor es idéntico a la letargia. De ahi el que,
aun en los tiempos que vivimos, digamos muchas veces: “estoy
amedorradeo”, cuando domina nuestro cuerpo un estado de laxitud
gue nos priva de movernos y termina embargindonos en una dulce
somnolencia.

Deteniéndonos en el estudio de cada uno de los sintomas, hemos
de decir que lo primero que Ilama Ia atencidn es el hecho de que la.
fiebre va acompafiada de un estado letargico que da fisonomia pro-
pia 2 la enfermedad, hasta el punto que el nombre con que se la
conoce desde la Conguista de las Islas perdura en todas las histo-
rias de Canarias, sin que nadie haya tratado de colocarla en su ver-
daderc sitio dentro de la Patologia médica actual.
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Por ello empezaremos recordando que si bien es cierto que esta
somnclencia patolégica se presenta en padecimientos circulatorios
de tipo congestive (hipertension, estados pletdricos), sindromes
mediastinicos, policitemia, intoxicaciones (alcohdlica, opidcea y
barbitirica), uremia crénica, acidosis diabética, insuficiencia hepa-
tica, trastornos dispépticos, enfermedad de Adisson, insuficiencia
tiroidea, tumores cerebrales, especialmente los del 16bulo frontal,
infundibulo hipotalémico, ventriculo medio y de la hipéfisis, pe-
riodo post-acecesional de la epilepsia y el histerismo, en ninguno de
ellos le acompafia la fiebre, y si lo hace desaparece en seguida; por
cuya razén estamos autorizados para descartar la idea de que algu-
nas de estas enfermedades sean la causa de la modorra de los anti-
gus habitantes de las Islas. Es mas, si afiadimos que ésta tiene ca-
racter epidémico, acusado por el niimero crecido de atacados, y no
lo tienen las referidas, las que ademas de evolucionar con escasez
e independencia no son influidas por la humedad y el frio, podemos
asegurar gue la modorra no tiene relacion alguna con aquéllas.

Excluidas estas enfermedades, vamos a referirnos a las que
evolucionan con fiebre, tienen caracter epidémico y presentan sin-
tomatologia principalmente nerviosa. Son ellas las meningitis ce-
bro-espinal epidémica, poliomielitis anterior aguda o parilisis espi-
nal infantil, encefalitis y la tripanosomiasis africana, ya que las
enfermedades febriles que se acompaifian de sintomatologia nervio-
sa, como son la rabia, la triquinosis, el tétanos y la lepra, no pre-
sentan suefio patolégico.

La meningitis cerebro-espinal epidémica afecta principalmente
a nifios y jévenes; comienza bruscamente con escalofrios, faringi-
tis, fiebre alta, cefalea y vomitos violentos. Al cabo de tres o cua-
tro dias dibiijase el sindrome meningitico de la nuca y el herpes
intenso en torne de la boca y de la nariz, a veces extendido a la cara
v quizg hasta otras regiones alejadas. Suele ser importante la ra-
quialgia y pueden presentarse eritemas diversos o purpuras, recor-
dando ya el sarampién, ya el tifus exantemético u otras erupciones.
La fiebre suele ser alta, y si bien hay formas fulminantes, con muer-
te casi sibita, ya de tipo apoplético, ya de tipo de colapso, hay
formas, por el contrario, recidivantes, con caquexia progresiva. Al
principio de la enfermedad casi siempre est4 obnubilado el senso-
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rio, obnubilacién que tiene sus grados, pues generalmente se trata
de sopor que varia desde la ligera somnolencia al delirio de forma
musitante.

Este sopor no tiene el caricter de la modorra que rafieren los his-
toriadores, pues la enfermedad que describimos someramente no
existia en agquellos tiempos, toda vez que los datos primeros y se-
guros que sobre ella tenemos proceden del afio 1805, fecha en gue
se presentd con caricter epidémico en Ginebra.

La poliomielitis anterior epidémica o paralisis infantil epidé-
mica comienza, unas veces, con sintomas levisimos, simulando una
gripe 0 una gastroenteritis aguda, hasta gue aparecen las paralisis;
y otras violentamente, recordando una infeceién grave o una ence-
falitis o meningitis, con rigidez de nuca y delirio en unos casos,
v con flaccidez y cabeza péndula en otros. Se ha sefialado en esta fie-
bre una forma de dos elevaciones con depresién intermedia (curva
en joroba de dromedario), pero no es constante. La enfermedad
aparece en forma epidémica sobre todo en el otofio y verano, aun
cuando otras veces surge esporadicamente y se transimite por con-
tacto humano directo, por medio de la via nasal. Cuando la enfer-
medad pasa al estado crénico, se caracteriza por las parélisis y las
atrofias musculares. No hay, como se ve, el sintoma del suefio ¥
ataca principalmente a los nifios.

La tripanosomiasis africana o enfermedad del suefio comienza
por un periodo febril irregular con polioadenitis y exantemas, al
que sigue un periodo nervioso caracterizado por el suefio, incoordi-
nacién mental, paralisis, temblores, apatia, somnolencia, espleno-
megalia, caguexia progresiva y coma. Esta enfermedad es endé-
mica en Africa, sobre todo en la Occidental tropical desde hace si-
glos, mientras que no se encuentra ni ha existido con este caricter
en ninguna otra parte del mundo, y si bien es cierto que en los tiem-
pos actuales se ha extendido desde la costa occidental a la oriental,
cierto es también gue fuera de este Continente no se ha encontrado
jamés ni la “Glossima palpalis” ni la “morsitans”. Ademas sabe-
mos que no es enfermedad epidémica.

Las encefalitis comienzan bruscamente o precedidas de unos
dias de desgana, malestar, cefaleas, somnolencia e insomnio. Suele
haber escalofrios v fiebre, siendo tanto mas grave cuanto mayor
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es ésta. Desde el principio puede presentarse rigidez de nuca, que
hace pensar en meningitis, pero el signo de Kernig y los de su orden
suelen ser negativos. La respuesta de los reflejos no suelen guar-
dar relacién con la intensidad del proceso. Las lesiones de la cor-
teza, méas o menos profundas, mas o menos extensas, dan lugar a
una serie de sintomas variables de unos casos a otros {convulsio-
nes, mioclénicas, hemiplegias, monoplegias, afasia, paralisis ocu-
lares con diplopia, nistagmus, vértigo, sordera, sintomas cercbe-
losos bulbares, trastornos respiratorios, a veces Cheyne Stokes).
Lo tipico es la variedad de la sintomatologia sobre un fondo de
sopor con sintomas seudomeningeos y fiebre.

Las causas habituales de las encefalitis son las infecciones, in-
toxicaciones, agentes fisicos y traumatismos. Con respecto a las
primeras, que son las que més nos interesan, hemos de destacar la
llamada encefalitis epidémica o letargica, caracterizada en su pe-
riodo agudo por la letargia y las paresias oculares (diplopia), se-
guido de manifestaciones extrapiramidales parkinsonianas, ya que
afecta singularmente a los nticleos optoestriados. Todas las demés
infecciones, como la sifilis, paludismo, tifoidea y paratifico, gripe,
parotiditis epidémica, fiebre puerperal, sarampién y otras fiebres
eruptivas y los focos sépticos, pueden determinar encefalitis que
terminan por la muerte o por sindromes crénicos parkinsonianos o
dejando s6lo algunas secuelas aisladas (cefalea, paralisis cculares),
0 por completa curacidn,

Llegados a este punto nos interesa aclarar, primeramente, si
las llamadas pestilencia y modorra son dos enfermedades distintas
-0 el mismo proceso, y en segundo lugar, si podemos clasificarla den-
tro de la Patologia actual. Para ello es preciso recordar que du-
rante la Edad Media la humanidad se vio afligida por enfermedades
epidémicas que en ninguna otra época causaron tantos estragos.
Tan fue ello asi que en ese primitivismo con que se desarrollaba la
medicina, seglin hemos dicho en piginas anteriores, se atribuyeron
Sus causas originarias a los cometas, tormentas y otros influjos as-
trondémicos, a la falta de cosechas, al hambre, a las sequias e inun-
daciones, a los enjambres de insectos, ete., ete., y a las predispues-
tas a la aglomeracion y malas condiciones sanitarias de las vivien-
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das, suciedad, desorden y gran inmoralidad ocasionada por las
guerras.

Entre estas enfermedades ccupd lugar preferente la peste o
muerte negra, cuya aparicion se remonta con seguridad a tiempos.
anteriores a la Era Cristiana, pues en el siglo m hubo una epidemia
que causé grandes estragos en Egipto y en Siria durante el go-
biernc del Emperador Justiniano, ocasionando la muerte de la mi-
tad de los habitantes del Imperio romano de Oriente. La siguiente
pandemia registrada en la historia con el nombre de muerte negra
vino de China y de la India, extendiéndose a toda Europa, entre.
1347 y 1350, después de ocasionar, segin Necker, 25 millones de
victimas humanas.

Guy de Chauliac, al servicio del Papa Clemente VIen el afo 1348,
nos dice que esta gran calamidad aparecié en Avignon bajo las dos

siguientes formas: una, que duré dos meses, se presento con fie-

bre intermitente y esputos de sangre, muriendo los atacados a los

tres dias; se la llamé peste neumonica; la otra durd el resto del

tiempo y se manifest6 con fiebre alta, tumefacciones en las axilas
y en las ingles, muriendo los enfermos 2 los cinco dias; se la Hamé

peste bubodnica. La enfermedad era tan contagiosa, sobre tedo la

que iba acompafiada de hemoptisis, que la gente se enfermaba no
s6lo por convivir con el atacade, sino por la sola vista del cuadro,
Io que dio por resultado que los infectados muriesen desatendidos,
va que se habia perdido todo sentimiento de misericordia.

Si pasamos revista a uno de los primeros tratados sobre la peste,
el de John de Buzgundy o Johannes ad Barbam, publicado en el
afio 1365, nos dice “gue puede afirmarse que la peste sea debida a
los miasmas o vapores corrompidos sobre la contextura moral de
los enfermos, pudiendo considerarsela en su conjunto como una
mals emanacidn a través de los poros de la piel que pasa después
al corazdn, higado y cerebro”. Asimismo, Guillermo Buchan, en su
Medicina Doméstice Casera, 2l hablar de la peste y calenturas pes-
tilenciales dice: “estas dolencias, endémicas en Africa y Asia, di-
manan de miasmas, o contagios sui generis, venenosos, recibidos
en el cuerpo por la inspiracién. Principia con escalofrios, dolores
de estémago, cabeza y espalda, niuseas, desasosiegos, dejacion, an-
sias, abatimiento de espiritu, dificultad de respirar, semblante des-
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compuesto, sobresaltados los tendones, pulso levantado en algunos
y languido e intermitente en otros; a la primera manifestacion se
pone abatida la calentura y hay incremento de tumores en las in-
gles, sobacos o detris de las orejas, pero va en aumento cuando
bajan o se aminoran éstos; el aliento y el sudor son fétidos, acom-
pafiados de manchas lividas, algunas veces anchas, las que desapa-
Tecen de repente”.

Por otra parte, Hernin D. Gonzalez y Carlos Floriani, en su
Tratado de las enfermedades infecciosas, al referirse a la peste de
localizacién pulmonar, nos dicen “gue ésta puede ser primitiva o
secundaria, seglin que lo hiciera directamente en el aparato bronco-
pulmonar sin ninguna localizacién anterior pestosa, o que apare-
ciera a continuacién de una peste ganglionar, cutanea o septicémi-
ca”. El proceso pulmonar pestoso obedece, por lo general, a una
neumonia. Ella tiene una significacién semejante a la del bubdn
primario. Las neumonias secundarias pueden ser pestosas o cau-
sadas por otros microbios, tratindose entonces no de una locali-
zacién secundaria de la infecci6n pestosa, sino de una asociacién
microbiana. Describe dos perfodos con los nombres de invasion y
estado, caracterizado el primeroc por escalofrios, fiebre elevada, ce-
falalgia, postracion y delirio, y el segundo por los graves trastornos
generales que enmascaran los sintomas de la neumonia.

En efecto, la disnea, la tos, la expectoracién, nunca faltan, pu-
diendo ser ésta hemoptoica, glutinosa, pocas veces herrumbrosa,
como en la neumoenia crupal, y en otras, mucopurulenta, aereada o
con estrias de sangre. La temperatura es elevada; hay estado de
ataxoadinamia, delirios, taquicardia acentuada con hipotension
arterial, pudiendo aparecer en el transcurso de una peste pulmonar
bubones y manifestaciones cutédneas. La transmision de la peste
tiene lugar de hombre a hombre por la proyeccién de las gotitas
de saliva al hablar, estornudar y toser en los meses calidos o frios,
segin se trate de la forma bubodnica o pulmonar.

Por otra parte, en los tratados modernos se dice, al hablar de la
peste bubonica, gue aunque la intoxicacion inicial del encéfalo no
haya producido profundes trastornos del sensorio, es frecuente que
la obnubilacién se convierta en somnolencia y llegue a la pérdida
total del conocimiento, y que en el aparato respiratorio se descri-
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ben focos bronconeumodnicos con esputos tefiidos de sangre, siendo
frecuente en la forma pulmonar los dolores pleuriticos.

De todo lo expuesto s6lo nos queda por aclarar si la modorre

es la llamada encefalitis letdrgica o la peste, a cuyo fin, detenién-

donos un poco en la sintomatologia gue presenta una y otra, con-
cretada en las paginas anteriores, debemos de afiadir que Ja modorra
tiene de comln con la encefalitis letdrgica el presentar fiebre,
somnolencia en forma de suefio invencible que puede durar pocos
dias 0 semanas y aun meses, la hipotonia o astenia que puede per-
sistir durante mucho tiempo después de cesar la fiebre y el aparecer
eon los primeros frios, hasta alcanzar su apogeo en los meses de
la primavera. La mortalidad puede llegar al 25 6 50 por 100, bien
en la primera o segunda semana después de iniciada la fiebre, o al
cabo de mas tiempo. Por el contrario, no tiene de comin con ella
el presentarse en la encefalitis letirgica las parilisis de los ner-
vios craneales, ser su transmisién de hombre a hombre pequeiia,
puesto que alcanza un 4,5 por 100, y conocerse como tal enfermedad.
desde el afio 1616, en gue Von Economo la deseribié con caracter
epidémico en la ciudad de Viensa, ya que las sucedidas en tiempos
de Hipocrates con el nombre de paraplejia de Thasos, en los de
Celso, siglos después, con el de fiebre comatosa, en los de Sydenham
(afo 1673) con los de enfermedad del suefio de Tubinga (1712) y
de Nona (1890), no presentaron los caracteres de la enfermedad que
me ocupa.

Por lo que se refiere a la peste debemos de afiadir gue en cuan-
tos tratados se han publicado sobre los brotes ccurridos en Ale-
mania, Italia, Francia y Espaiia, desde los afios 1500 a 1650, encon-
tramos descritas sus manifestaciones clinicas, gue no se diferen-
cian, en lo principal, de los sefalados en la modorra. En todos ellos
se indican la fiebre, la letargia (expresada por abatimientc de espi-
ritus, efectos paralizantes sobre la inteligencia, dejacidn, postra-
cidn, estado de ataxo-adinamia), la complicacién de aparato respi-
ratorio (forma pulmonar de la peste), agudizacion en las épocas
de humedad y frio y el ser producida por los miasmas venenosos
que impurifican el aire como consecuencia de no ser enterrados sus
muertos.

Creemnos, pues, en conclusién, gue la pestilencia y la modorra
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no fueron enfermedades distintas, sino la misma enfermedad pes-
tilencial, llamada también muerte negra, gue aparecié en el afic
1348, causando la terrible mortandad de una cuarta parte de la
poblacidn de la tierra, después de haber devastado el Asia y el Afri-
ca. No estamos, pues, de acuerdo con el Dr. H. P. Rengud y Ricarde
Jorge cuando, en una comunicacién presentada al Congreso Inter-
nacional de Medicina celebrado en Paris en el afio 1821 y repro-
ducida en los Archivos del Instituto Central de Higiene de Portu-
gal del afio 1928, afirman que la llamada modorra es la encefalitis
letargica.

CAPITULO V
OBSTETRICIA CANARIA.

Puesta de relieve en las paginas anteriores la identidad de for-
mas de la medicina prehispanica islefia con la de los pueblos antiguos
v primitivos, no podemos menos de referirnos a la Obstetricia ca-
naria, ya que la comadrone, en todos los tiempos, ocupé un lugar
destacado en la practica de la asistencia a las embarazadas durante
el alumbramiento y en los consejos que durante esta augusta fun-
cién tienen que oir y cumplir muchas de las mujeres.

A tal efecto, y como gquiera que en todas las épocas éstas han
parido con dolor, y esta funcidén, aunque fisiolégica, interesa de
modo completo al conjunto del organismo, es 16gico suponer que
las embarazadas buscaran siempre a quienes tuvieran més cono-
cimiento gue ellas en el dificil trance del parto, tanto méas cuanto
gue las transgresiones en lo normal podia conducirlas a la muerte
en el momento de llevar a cabo la funcién sublime de dar vida a
otro ser.

El origen de las parteras es, pues, tan antiguo como la humani-
dad, y el hecho de encontrarlas en las diversas razas gue poblaron la
tierra permite aceptar su existencia desde los tiempos prehistoricos.
De ahi el que la comadrone fuera una figura de relieve en nuestras
Islas, y que la obstetricia estuviera sometida a la influencia del sol,
la luna, las estrellas, los planetas y el mar, ya que eran considerados
estos elementos constituyentes del Mundo come seres animados y
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vivos que ejercian un poderoso influjo en la fortuna y la desgracia
humanas.

Acabamos de hacer constar més arriba que los primitivos po-
bladores de Canarias tenian a galardon el que sus compaiieras tu-
vieran hijos fuertes para hacerlos hombres valerosos y decididos
ante el peligro. A tal efecto, sometian a las mujeres, antes de la con-
cepeidn, a reposo, en cama, durante treinta dias para engordarlas y
ponerles tensa la piel del vientre, pues decian que las mujeres flacas
no podian tener hijos grandes, desde el momento en gue no se les
alargaba el abdomen. Conseguido el propésito, la mostraban desnuda
al que habia de cohabitar con ella, y si éste la encontraba dema-
siado gruesa, sus padres la sometian a bafios de mar durante algunos
dias, hasta conseguir adelgazaria.

Dispuesto el matrimonio, la doncella era desflorada por un ca-
baliero de la clase de los nobles, que ella elegia, a fin de gue su hijo
naciese fuerte y también noble. Tan en alta estima tenian este acto
prematrimonial, que hasta tanto se supiera si habia quedado emba-
razada, no se le permitia ocuparse con su verdadero esposo.

Los canarios, como los habitanies de otros pueblos antiguocs,
crelan que las mujeres, durante la menstruacion, secaban, cortaban,
infectaban y agriaban cuantos objetos tocaban con su cuerpo, por-
que decian que en este estado tenian accién filotdxica sobre ciertos
vegetales y animales. De ahi el que se creyera, durante mucho tiem-
po, que las plantas tocadas en estas circunstancias se marchitaban
vy secaban, que las personas que eran tratadas por ellas se expo-
nian a perder el pelo de su cabeza y que las heridas no debian de
ser curadas, porque todas ellas se infectaban.

Unidos en matrimonio, era creencia en los cényuges pertene-
cientes al pueblo que para lograr el producto de la concepcidn ha-
bia de experimentarse la sensacién de placer durante el coito por
ambas partes, sensacién que se facilitaba cuando la copula se efec-
tuaba al terminar la menstruacién o tenia lugar cuando la luna se
encontraba en cuarto creciente o menguante. Tal era el convenci-
miento de esta idea que, si de la fusion del amor nacia un fenémeno,
no habia duda de que el coito fue practicado durante la menstrua-
cibn, y si el parto era gemelar, la mujer fue cubierta dos veces en
la misma hora. Sea de ello lo que fuese, era aceptado por todos que
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51 ambos participantes en la libido deseaban gue el nuevo hijo fuera
varon, tenia que realizarse el coito orientando la cabecera del lecho
hacia el mar y efectuarlo durante la pleamar, en luna llena, en
cuarto creciente ¢ de madrugada, levantando la mujer los muslos
para que el hombre ejerciese su funcién con energia y tener ambos,
‘mientras lo practicaban, las orejas izquierdas en contacto. Por el
contrario, si era desec concebir una hembra, orientaban la cabe-

cera del lecho haecia la cumbre, realizaban el coito con poca energia.
durante la bajamar ¢ los menguantes de luna y se colocaban el hom-

bre y la mujer en posicion horizontal.

Parto—El acto de asistir a los partos se reducia a dar conse-

Jjos, animando a la parturienta, y colocindola en situacion apro-
piada para que se facilitara la salida del feto. Es muy posible, por
lo tanto, que prefirieran en este acto a las comadronas que hubiesen
parido, por tener el convencimiento de gue conociendo lo que se
sufre en el trance, bien por su propia experiencia o por lo que ha-
bian observado en otras, serian mas compasivas y ayudarian mejor.

Las mujeres daban a luz valiéndose de la llamada silla obsté-
trica, que construian de la siguiente manera: a la silla elegida, por
su consistencia y fuerza, le quitaban el asiento, almohadillando los
bordes del hueco con tela de junco o de palmera, a fin de que no
molestara a las nalgas de la parturienta, pues era condicion indis-
pensable que quedasen ellas en el espacio circunscrito por aquél.
La parturienta se sentaba sobre este dispositivo, y frente a ella,
rodilla con rodilla, un hombre fuerte y de buen 4nimo, y acto se-
guido ella se agarraba a sus hombros y cuello para tener un punto
de apoyo donde hacer fuerza y soportar mejor los dolores.

Entre tanto, la comadrona, para favorecer el alumbramiento,
oprimia con la cabeza las caderas de la parturienta, al mismo tiem-
Po que presionaba con las manos el vientre, hasta que el hijo viera
la luz del mundo. De esta manera, si el parto tenia lugar en cuarto
menguante, época la méis frecuente en la mayoria de las embara-

zadas, el parto era ficil y feliz, y si al mismo tiempo coincidia con -

Ja marea llena o pleamar, el alumbramiento era también normal.
Si ocurria, por el contrario, en cuarto creciente, el parto era dificil,
v si tenia lugar en luna liena, peligraba de muerte la madre, cual-
guiera que fuese el sexo del hijo nacido; si, por el contrario, se veri-
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ficaba en luna nueva, peligraba también de muerte la madre, cuande
el producto de la concepcidn pertenecia al sexo femenino.

Si la mujer era de pequefio tamafio, favorecian el descenso del
feto colgindola del techo, por intermedio de una cuerda que ama-
rraban desde la cintura a los sobacos. Si la presentacién era de
tronco, a fin de hacerle cambiar de posicién la cogian, entre cuatro
mujeres, por sus extremidades para sacudirla en todas direcciones,
y si con estos movimientos nada conseguian, la cogian por los pies.
con la cabeza baja y la sometian a toda clase de flexiones y exten-
siones. Cuando la presentacion era de vértice y el parto dificil, la
colocaban sobre las rodillas y el pecho por tener la creencia de que
la lentitud del parto era debida a que la cabeza del feto se apoyaba
en el sacro de la madre y no podia descender.

Verificado el parto, si Ia placenta tardaba en desprenderse, ha-
cian saltar a la parturienta sobre el suelo varias veces o la obli-
gaban a soplar por la boca con toda la fuerza posible; y como se

tenia la creencia de que los nifios nacian desmayados, se llamaba a.

una mujer que estuviese criando, para que le diese de mamar hasta
que 2 la madre le viniese la leche, a cuyo efecto le daban de comer
frutas como lactagogos.

De la misma manera gue en otros sitios del mundo, el cényuge

hacia cama durante el puerperio, mientras la mujer trabajaba; o
permanecia encerrado en su casa ocho dias, para cuidar a su esposa.

Esta forma de la “covada’” la practicaban en la isla de Fuerteven-
tura, sin duda, pues el padre del recién nacido comia, bebia y hacia.

exactamente el mismo nimero de comidas gue llevaba a cabo la
madre recién parida. Al hombre en este estado o situacién se le
llamaba ‘“zorrocloco”.

A los nifios, una vez nacidos, los envolvian en pellejos de cabri-
tos, v cuando la madre no tenia leche los alimentaban pegados 2
las ubres de las cabras. Al ser mayorcitos, los ensefiaban a masti-

car poniéndoles en la boca chupones llamados estoperitos y “agua-

mames”, constituidos por raices de helechos y granos de “ama-
gante” empapados en leche y untacos con manteca.

Les echaban agua al nacer y les lavaban sus cabecitas. Esta.
especie de bautismo lo practicaban unas mujeres buenas y virge-
nes llamadas “Harimaguadas’.
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PARTE TERCERA
TERAPEUTICA BDE LOS ABORIGENES

Los primitives pobladores eran, por regla general, hombres igi-
les y valientes, atributos que tenian en alta estima y consideraban
como fruto de la educacién guerrera que recibian, pues desde pe-
quefios los ensefiaban a saltar, correr, trepar, luchar, tirar piedras
v levantar pesos. Por ello adquirian bien pronto la ligereza, la auda-
cia, la intrepidez y la prontitud de ejecucion que los hacian tan
temibles en los combates, ya que el desarrolio muscular logrado
estaba en intima relacion con aquella educacién. Si a ello afiadimos
gue la alimentacion gue recibian, a més de ser sana y sencilla, era
rica en vitaminas, y que la benignidad del clima ayudaba a la tem-

planza del ambiente, se explica y no llama la atencién el hecho de-

leer en documentos antiguos que los aborigenes llegaron a alcanzar
edades que oscilaban entre los ciento y ciento veinte afios. De ahi
el que soportasen los dolores fisicos sin quejarse y que sintieran
gran desprecio por la muerte.

Con estos antecedentes no es de extrafiar el que no tuvieran las
mas ligeras noticias del arte de curar, y el gue las personas que &
¢l se dedicaban hicieran raramente fortuna, aun cuando fueran res-
petadas por todas las demas, ya que se les consideraba como repre-

sentantes de una virtud gue no todos tenian y que heredaban de sus’

antecesores. En estas circunstancias no escapa a nuestra inteli-
gencia decir que los recursos terapéuticos de gue hacian uso no
podian ser otros que los que les proporcionaba la tierra en que ha-
bitaban. De ahi el que se valieran de aquellas plantas, productos

animales y utensilios de piedra que, a la par que servianles de ali-_

mentacidén, aplicaban como remedio a2 sus males.
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CAPITULO PRIMERO
PRODUCTOS MEDICINALES DEL REING VEGETAL.

Comenzando por el reino vegetal, he de sefialar gue de las plantas
cultivadas en nuestras Islas, unas eran preparadas para satisfacer
las necesidades alimenticias, entre las que ocupaban lugar de pri-
mera importancia las leguminosas, los cereales, con cuyos granos
{irigo v cebada), semillas del “Mesembrianthermnun nudiflorum” y
las raices de los helechos, preparaban, después de torrefactados,
el “gofio”, alimento basico de la poblacidn islefia, aspiracion supre-
ma del pobre, deleitoso manjar del acomodado, ¥ su uso no ha muer-
to desde que fue usado por nuestros antepasados y que es la princi-
pal herencia gue se transmite de padres a hijos, sin que los embates
de los afios ni las influencias de las costumbres hayan modificado
su tradicional popularidad.

Entre las restantes plantas existian otras con virtudes medici-
nales, oriundas y tipicas de estas tierras, que la naturaleza brindo
en agbundancia, constituyendo una flora agreste, seca y exirafia en su
prestancia, la que si bien se conserva a fravés de los afios, ha ido
perdiéndose en niimero, porgue la vida, aspera y dura, ha necesi-
tade de otros cultivos que produjesen mayores rendimientos eco-
némicos para sostenimiento de todos sus habitantes. Tsta flora, que
ha logrado despertar los sentimientos poéticos de los elegidos, tenia
para los primitivos pobladores la veneracién de guien eree encon-
trar en un remedio la salvacién de todos sus males.

Cordén.—Y asi tenemos, entre ellas, sin detenernos en sus ca-
racteristicas anatOmicas, el “carddn” (Fuphorbia conariensis), que,
constituido por multiples brazos cuadrangulares armados de espi-
nas en las-aristas, con pequefios botones encarnados, se cria en gran
abundancia en las Islas, donde lo producen los terrenos mas incul-
tos, v en los cuales llega a alcanzar a veces, cada pie, la extensién

de un gran solar, con una altura que rebasa en algunos la propia’

de una casa de vivienda (fig. 27). Mirados desde afuera se aseme-
jan, por su aspecto, a una gran lampara de sala de recepciones. De
todas sus partes, 1a gque més interesaba al islefio, por sus propieda-
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des medicinales, era el jugo, extraide de sus hojas por incisiones y
golpes, gue tiene aspecto de leche muy blanca y espesa y de la que el
sabor y olor es acre, corrosiva y nauseabunda, a tal punto que para
recogerla se hacia preciso cubrir el rostro, ya gue el tufo que des-
pide ocasiona escoriaciones y ronchas en la piel, buen niimero de
estornudos y excitaciones en la respiracion, que obligan a desper-
tar de su suefio a los que estén dormidos. El polve de este jugo,
obtenido por desecacion, lo empleaban, aplicado al exterior, para
tratar los huesos afectos de caries y las heridas que los malos san-
gradores producian sobre los vasos cuando en esta pequeﬁa in-
tervencion quirdrgica confundian o no actuaban sobre la vena.
Como le concedian poderosa virtud para expeler las serosidades del
cuerpo, lo usaban como purgante, indicacién que dudo aceptar, ya
gue siendo extremadamente venenose, a tal punto gue una gota al
caer sobre cualquier parte de la piel da lugar a una flictena que
impide la salida del pelo, produciria seguramente en la mucosa di-
gestiva zonas de necrosis que pondrian en peligro la vzda del pa-
ciente. v

Esta planta, lamada también “Euphorbia’” en honor de Euforbo,
médico del Rey Juba de Mauritania, fue siempre estimada por
los antiguos moradores, pues ademéas de las aplicaciones medici-
nales que acabo de exponer, la usaban para embarbascar los char-
cos de los arrecifes del mar, vertiendo el jugo en ellos, hasta lograr
hacer flotar 2 los peces sobre la superficie de las aguas.

Tabaibe (Euphorbic dulce canariensis y E. silvatice canarien-
sis) —Estas dos variedades se crian con abundancia en los terre-
nos incultos de todas las Islas y més sefialadamente en los que
miran al mar. Algunos ejemplares apenas se levantan del suelo una
vara, mientras otros descuellan hasta igualarse con una higuera
regular. Sus troncos son de madera fungosa, blanda, con la corteza
lampifia, lustrosa, pegajosa, de color ceniciento y tan cargada de
una leche espesa y glutinosa que a la menor incisién gue se haga
en la corteza corre en cantidad. Este liguido es una resina gue se
coagula ripidamente al sol, y la de la tabaiba dulce en este estado
la solian masticar los islefios para desalivar y fortalecer la denta-
dura. La leche de la “tabaiba salvaje” es pegajosa, acre, de olor
desagradable, y la empleaban para cauterizar empeines; en cambio,
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su corteza, aplicada sobre las articulaciones enfermas, actuaba en
calidad de enérgico revulsivo, produciéndoles una viva irritacion en
1a piel gue daba origen a la formacién de una Glcera que supuraba
con abundancia (fg. 28).

Este remedo de las antiguas fuentes lo siguieron usando du-
rante mucho tiempo en los campos de nuestras Islas, y con ella
trataban igualmente las artritis cronicas, las antiguas y anquilo-
sadas luxaciones y aquellas fracturas en las que, después de levan-
tado el ap6sito de reduccidn, la respectiva articulacion no funcio-
niaba.

Drago (Dracena Draco, Dracena palma canariensis) —De tron-
co grueso y robusto, desnudo de ramas, se levanta hasta la altura
de 30 a 35 pies; su celebridad Ia debe 2 su jugo o resina, que exuda
del mismo en los dias caniculares, la cual se condensa en grumos
de color de sangre, blando al principio, seco y triturable luego, sin
sabor ni olor, pero cuando se quema se inflama y exhala una fra-
gancia semejante al estoraque liguido. La “sangre de drago” legi-
tima tiene virtud incrativa y desecativa, por lo que solian aplicarla
interiormente en las disenterias y hemorragias del tubo digestivo,
bebiéndola con leche desnatada y fria en las colitis. Exteriormente
la aplicaban para secar las Glceras y cicatrizarlas y para fortalecer
las encias y dientes, a tal punto que este preciado producto fue ob-
jeto de un gran comercio con los antiguos romanos y hasta el si-
glo x1x con muchos paises de Europa (fig. 29).

Recluidos generalmente en solitarios lugares, a extramuros de
los pueblos, en oquedades sombrias o en las escarpas de las rocas,
el drago da, al contemplarlo, una sensacién de rigidez, de aplomo,
de consistencia pétrea. Recio, ciclépeo, sombrio, todo en €l tiene
un sello caracteristico de grandeza, como un monumento de per-
petua recordacién a la raza aborigen, a la gue no logrd renovar ni
reducir a pavesas las fraguas de los volcanes. Fuerte e inconmo-
vible en su sillén de roca, ahinca sus raices en el corazén de la
tierra, y el jugo que le absorbe lo convierte en sangre de color de
parpura. Admirable vestigio del pasado, se habla gue de la Edad
Terciaria, bien puede decirse de él lo que de la vieja encina dijo
Gabriela Mistral:
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El peso de los nidos fuertes no te na agobiade.
Nunca ia dulce carga pensaste sacudir,
No ha agitado tu fronda sensible otro cuidado
que ser ancha y espesa para saber cubrir.

Mocan. Mocanera (Mocanera canariensis vyisnea) —Arbol endé-
mico y privativo de nuestras Canarias, constituia ia delicia de sus
:antiguos moradores por el gusto con gue comian su fruto, llamado
“yoya” por los guanches, y por el “chacerquen” o meloja medicinal
-que de él hacian. Es arbol de tronco rollizo, un poco verrugoso,
siempre verde y con hojas en forma de hierro de lanza, lisas y ve-
nosas. Su fruto es del tamafic de un garbanzo, de color primero
verde, después rojo y por Gltimo negro, de jugo duice, y con el cual
hacian los aborigenes la miel, exponiendo al sol la “yoya” durante
tres dias y cociéndola al fuego con un poco de agua, que dejaban
hervir hasta consistencia de arrope. Este fruto del “mocan’” fer-
mentado, el “chacerquen”, lo usaban para quitar los dolores y las
nAuseas y como astringente mezclado con la corteza del mismo.
Si, por el contrario, querian obtener efectos laxantes, lo mezclaban
con el zumo de otras hierbas medicinales v con €l suero de la leche,
al que atribuian esta propiedad, pues, segin acabo de decir, sélo
la empleaban para combatir las cdmaras o diarreas (fig. 30).

Agreste y esquivo por naturaleza, ociiitase generalmente en las
quebradas de los montes, buscando el cobijo de los grandes arboles
o el frescor de las fuentes. Bajo su sombra, que, como el arbol, se
va perdiendo en el devenir de los afios, los que sentimos por estos
patriarcas de los bosques la evocacién de tantos recuerdos histé-
Ticos, experimentamos irresistibles deseos de recitar la cancidn
de Guanina gque dice:

Era el hijo del Mencey
un rey

vecino de nuestra tierra
qué mil bellezas encierra,
¥, sin embargo, ... aqui vino
a-buscar otra el galin,
Cudl cantan los capirotes
a la sombra del mocan.
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No me mird con desdén
Romén

(que este es su nombre, avecilias);
voseiras, cual yo, sencillas
también, cual yo, le amaréis,
gue es muy beilo mi galdn.
Cuadl cantan los capirotes
a la sombra del mocén.

Oh, tu amor es mi tesoro,
ite adoro!

Tu amor es mi seclo bien.
jAy, cuantas tardes, Romén,
si tardas, nmis avecillas,
cual yo, tristes, se pondran,
pues callan los capirotes
a la sombrz del mocén.

Palma (Phenix dactilifera) —Arbol célebre, gque se cria y pros-
perz en Canarias como uno de los climas més felices para su pro-
pagacion. De ella reeibié una de nuestras Islas su nombre, y de ella
tomé también el suyo la ciudad de Las Palmas. Cuando se examina
una palma (fig. 31) con ojos de naturalista se echa de ver su talle
recto, gallardo y rojizo, sin gajos y sin corteza, como una hella silue-
ta femenina junto a la recia masculinidad de nuestros arboles mile-
narios, perc que con los afios va convirtiéndose en un {ronco aspero,
rugoso y plagado de cicatrices. ,

Muchos de estos ejemplares, como decia el Padre Sosa, eran tan
desmedidos en su altura que parecian avecindarse con las estrellas,
y en muchas ocasiones servian de norte a los mareantes y pesca-
dores que arribaban a sus playas. De este arbol usaron, los prime-
ros pobladores, sus frutos como alimento de gran poder nutritive;
el jugo extraido del tronco, gue les proporcionaba gran cantidad
de miel, usada unas veces como alimento y otras como derivativo;
y un licor conocido por “guarapc”, de sabor a limén, que lo toma-
ban como refresco. Y sin embargo, a pesar de ser &rbol tan atil y
de tan alto valor ornamental, va desapareciendc de nuestras Islas,
porque la civilizacién, més practica y menos roméntica, lo va des-
plazando desde las alturas hasta las lineas fronteras de nuestras.
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calles. S6lo quedan algunas, como atalaya de los horizontes, que
al contemplarlas nos traen a la memoria aquellos versos de la poetisa
islefia Vietoria Ventosa de Cullen que terminan con esta estrofa:

A ti sola, antigua palma
ilesa, te guarda el cielo;
la brisa e tosz en colma;
murmura el agua en tu suelo,
y ella y el sol te dan alma.

Grame o grefte (Panicum dactyium) . —Abundante en los terre-
nos himedos y aguanosos de nuestras Islas, hasta el punto de que
algunos la llaman gramen canario porque los perros, cuando se sien-
ten enfermos, la buscan y comen. No faltaron etimologistas que
afirman haber tomado nuestro Archipiélago el nombre de Canarias
por razén de su abundancia. Existen dos especies de grefia: el
ponicum dectylum de Linneo, gue se conoce en estas tierras con el
nombre de “pata de gallina”, y el panicum viride del mismo autor.
De esta planta usaban la raiz, costumbre que se sigue en nuestros
tiempos como diurética, preparandols en forma de tisana, y menos
veces como aperitiva y refrigerante.

De entre otras plantas no peculiares de Canarias, hacian uso de
la. borraja, aprovechando su jugo viscoso e insipido y sus hojas
en infusiones, como sudorifero; v ellas y las flores, edulcorsndolas
en forma de jarabes y conservas, las empleaban como expectorantes.

CAPITULO II
PRODUCTOS MEDICINALES DEL REINO ANIMAL.

Entre éstos era natural que se valiesen, para sus dolencias, de
igs que les proporcionaban los animales que con ellos convivian, y
de. los que obtenian, con sus procedimientos primitivos, de la caza
V. pesca.
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A este efecto, los antiguos moradores miraban como su princi-
pal riqueza la posesién de sus cabras, pues hallaban en ellas ali-
mento, regalo, vestido, ocupacién y aun culto supersticioso. Una
cabra bien constituida daba 30 6 40 libras de sebo, amén de la leche,
manteca y el tuétano de sus huesos. De estos productos, el que més
gastaban era la manieca, la cual obtenian de la leche colocada en
un pellejo o bota de cuero hasta su mitad y gue suspendian de la
rama de un arbkol por intermedio de una cuerda. Dos mujeres, colo-
cadas a ocho o diez pasos de distancia, se lo enviaban mutua y alter-
nativamente hasta que la manteca era separada de la parte caseosa.

Cuando un enfermo aquejaba dolores er cualquier parte de su
cuerpo, procedian a practicar escarificaciones, “loco dolentl”, sobre
la piel con los cuchillos de pedernal blauco llamados “tabonas’,
y como tenian la idea de que su causa radicaba en el frio, lo some-
tian a continuacién a un sudor que provocaban abrigandole con
pieles de carnero, después de haber sido untado con manteca y de
haberle hecho beber una infusién de borraja que estuviese bien
caliente. Si con esta terapéutica no conseguian gran alivio, susti-
tufan la manteca fresca por otra rancia gue conservaban en ollas
bajo tierra, porque pensaban que en este estado tenia mayor poder
resolutivo; y si el dolor adquiria caracteres de tipo gotoso (enfer-
medad como el reumatismo, que padecieron los aborigenes) recu-
rrian a la aplicacién de las “moxas” sobre el sitio del dolor, especie
de mecha inflamable con la que al tocar la piel ocasionaban gquema-
duras de mayor o menor intensidad. Si a pesar de ello el dolor no
desaparecia, hacian uso de piedras bien calientes, con las que reali-
zaban las escarificaciones.

Cuando los islefios se disponian para la lucha, untaban todo su
cuerpo con manteca fresca de cabra a fin de resistir mejor los gol-
pes; v si recibian heridas, las trataban con estopas de juncos ma-
jados y empapados en manteca hervida.

La leche, segn dije antes, la usaban como laxante, tomandoia
en ayunas, con nata o mezclada con la miel del “moecan”, de la palma
o de otras hierbas, creyéndose gue este efecto purgativo lo debian
al suero de la leche mas que a los extractos de las plantas, pues
éstos, usados solos, tenian efecto astringente. Sin embargo, la leche
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:Acida, pero desnatada, la usaban como coadyuvante en el tratamien-
to de la disenteria y en toda clase de hemorragias.

CAPITULO IIT
PrODUCTOS MEDICINALES DEL REINC MINERAL,

Si nos referimos, por Gitimo, a los productos del reino mineral,
hemos de sefialar la existencia de aguas minerales especialmente en
la isla de Gran Canaria, de las cuales adquirieron fama, por sus
efectos laxantes, las de Salinetas y Playa de Gando, a cuyos na-
cientes acudieron en tropel los moradores después de la Congquista,
porgue era fama entre ellos creer que los aborigenes vivieron tanto
v tenian las canillas tan fuertes a causa de los elementos minerales,
principalmente sulfatado-sédicos, que entraban en la constitucion
quimica de las mismas. En cambio, para las dolencias y fatigas del
-estémago bebian las aguas de Firgas, Teror, Azuaje y Valle de San
Roque, gue son, por su composicién acidulo-bicarbonatadas, famo-
sas en el Archipiélago, de las cuales hacen gran acopio los habi-
tantes actuales. '

A pesar de esta ferapéutica primitiva, que les permitié vivir
muchos afios, los habitantes de la isla de Lia Palma eran pusilini-
mes en sus enfermedades, no obstante ser individuos fuertes, agiles
'y valientes, hasta el punto de que preferian antes morir que tomar
remedio ni alivio de alimento. Dejabanse dominar en sus achaques
por ideas tan melancdlicas, que, despreciando filoséficamente todos
los auxilios que los empiricos les podian dar y aun la misma muerte,
solian convocar a sus parientes y amigos para decirles el tiltimo
adiés y con voz firme las siguientes palabras: “vaca guaré”, que
quiere decir “yo me quiero morir”; y como se tenia a crueldad no
darle este zusto, al instante lo trasladaban a la cueva que habian
elegido, lo reclinaban en un catre de pieles blancas, le tendian muy
«estirado y con la cabeza hacia el Norte, y 1o separaban de la tierra
porque alli decian gue ésta ni cosa de ella habia de tocar el cuerpo
muerto. Seguidamente, y junto a la cabecera, colocaban un ganigo
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o barrenchocillo peguefic lleno de leche, le tapiaban las puertas comn
paredes de pledra y en él, sin gue nadie se atreviera a turbar el
triste letargo de sus animos, esperaba los Gltimos momentos de su
vida, con el mismo estoicismo que observé mientras permanecié
en ella.

CAPITULO IV

TERAPEUTICA QUIRURGICA.

Junto e los procedimientos usados por los primeros pobladores,
en los que la magia y las ideas demonisticas constituian la base de
la terapéutica, pusieron en practica métodos propios de la cirugia
primitive, mediante los cuales el hombre producia lesiones exter-
nas encaminadas a provocar la realizacidn de ciertas acciones ins-
tintivas.

Antes de describir estos métodos primitivos, hemos de decir
dos palabras sobre los procedimientos que usaban para curar sus
heridas. Si éstas supuraban o estaban infectadas, las cauterizaban
con tabonas calientes o con el polvo del jugo extraido.de los tallos
del “cardén”, como se ha dicho antes, y lo aplicaban por fuera de
las heridas o de los huesos afectos de caries; igual uso hacian del
jugo o resina que exudaba el tallo y hojas del “drago”, obtenido
como se ha explicado anteriormente, Si, por el contrario, las heridas
estaban asépticas, las trataban con musgo, hojas secas, cenizas o
balsamos naturales, pues tenian la creencia de que la sequedad les
daba la salud y Ia humedad contribuia a sostener y prolongar la
enfermedad. A pesar de ello, las heridas producidas por lanzas y
flechas daban una mortalidad de 75 por 100.

Los principales procedimientos terapéutico-quirargicos de que
se valieron los hombres primitivos para aliviar o curar sus enfer-
medades fueron la sangria, la trepanacién y la circuncisién. Entre
ellos, la sangria fue el remedio curativo més importante y de apli-
cacién méas frecuente y usual durante el periodo méas largo de la
historia de la medieina, porque se le consideraba como el mas cierto
parsa arrancar de las garras de la muerte mayor niimero de victimas
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que con ningun otro procedimiento curativo. Es muy posible que
los aborigenes Io hubieran aprendido de los egipcios, los que, al
decir de Herodoto, 10 aprendieron a'su vez del hecho observado en
€l hipopétamo cuando se procuraba alivio frotando su espesa piel
de paquidermo contra un objeto puntidagudo, hasta hacer fluir la
sangre, si comia demasiado.

Sin embargo, la explicacion méis verosimil de esta pequefia in-
tervencion naci6é de la idea demonistica de que con la sangre ex-
traida se daba salida al demonio causante de la dolencia, como lo
demostraba el gran alivio y bienestar logrado al terminar la ope-
Tacion.

Practicaban la flebotomia en la vena del brazo y con menos fre-
cuencia en las de la frente, teniendo tal practica en efectuarla los
sangradores que nunca llegaban a herir la arteria correspondiente,
dandose el caso de que cuando los enfermos veian en las manos del
sangradoyr una lanceta de otro tipo y estructura, huian, porque de-
cian experimentaban mas dolor por ellas que con las practicadas
por las tabonas, las cuales, como acabo de decir, estaban lo sufi-
cientemente afiladas para hacerse la barba y cortarse el pelo de la
cabeza (figs. 3¢ y 35).

La sangria fue usada principalmente en los dolores de costado,
disneas o sofocaciones de origen cardiaco o respiratorio, y en ge-
neral, en todas las enfermedades de larga duracién,

Otro procedimiento usado para sangrar fue la ventosa escorifi-
cada, operacién que consistia en aplicar la constituida por cuernos
del ganado sobre incisiones practicadas en la piel por las tabonas
construidas, como he dicho antes, con pedernal u obsidiana redu-
cidas a laminas delgadas, después de pulirias y aguzarlas, en cuyo
arte adquirieron gran perfeccién. Otras veces las hacian con pie-
dras afiladas, conchas de crustéceos, trozos de huesos, espinas y
dientes de animales acuiticos, a veces colocados en fila sobre un
mango semejante a un peine para hacer varias escarificaciones a
un tiempo. Si con'la ventosa no lograban extraer la suficiente can-
tidad de sangre, se valian de trozos de plantas, cuya parte mis an-
cha aplicaban sobre la piel, al tiempo gue hacian la succién por el
extremo méis estrecho. Con este procedimiento buscaban alivio =
los dolores que sufrian en cualquier parte del cuerpo.
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El fundamento de la veniosa escarificada debié de ser, en un
principio, el mismo que el de la sangria, pues con ella se pretendia
extraer la sangre impurificada por el demonic. Como el dolor se cal-
maba no pocas veces, a causa de la disminucion de la tensién de los.
tejidos, era evidente que la enfermedad se zlejaba al fiempo que
salia la sangre, pues al ser sepultada ésta bajo tierra guedaba con
ella enterrado el espiritu maligno.

La tercera forma de sangrar, consistente en la aplicacién de
sanguijuelas, parece gue no fue usada por los aborigenes, no obs-
tante ser animal existente en las Islas.

La trepanoacion. — Es un hecho demostrado gue en numercsos.
craneos de los primitivos pueblos se han encontrado sefiales de ha-
berse practicado intervenciones cruentas, consistentes en el des-
prendimiento de una o varias porciones, generalmente circulares,
de la hoveda craneana, sefiales gue no hay que confundir con las
erosiones patoldgicas producidas por las tuberculosis éseas perfo-
radas, la osteitis sifilitica, los tumores extra e intra craneales, las

lagunas por malformaciones congénitas, los guistes epidermoideos.

terebrantes y la enfermedad de Hand-Schiller-Cristian, entre otros
procesos de mayor o menor frecuencia.

Las verdaderas trepanaciones encontradas en los craneos neoli-
ticos se caracterizan por la regularidad de su contorno, por tener la.
abertura externa, perteneciente a la lamina externa del hueso, ma-
yor didmetro que la interna, formada a expensas de la lamina in-
terna, y por presentar sus bordes cicatrizados, a tal punto que en

algunas ocasiones se registra una tendencia a la hiperostosis. Estos.

caracteres bastan para diferenciarlos de las trepanaciones verifi-
cadas después de la muerte y de las fracturas irregulares, pues en

las primeras no estdn cicatrizados los bordes y en las segundas lo-

estan seccionados o cortados.
Del estudio de estos bordes podemos deducir, primeramente, si

la pérdida de sustancias Oseas notada en aquellos créneos se

debié a una trepanacién quirtirgica realizada en el vivo, o si se
efectué después de su muerte, y en el primer caso, si el individuo
cur y vivié después de la operacion, o si murid en seguida, pues
las radiografias obtenidas han permitido a Guiar legar a las si-
guientes conclusiones: 1.°, el individuo fallecis al cabo de una se-
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mana después de la operacidn, si los bordes del orificio de la trepa-
nacion se muestran ligeramente borrados, pues, como se compren-
deré, la reparacion dseca apenas ha tenido lugar; 2., el individuo
ha sobrevivido muchos meses a la intervencidn, si los bordes se han
cubierto de tejido de cicatrizacién y el sitio de la trepanacion esta
rodeado de una densa zona que se traduce, en la radiografia, en
un anillo oscure, y 3.°, el operado ha sobrevivido por lo menos un
afio a la intervencién, si dicha zona de rarefacecién anular esti bas-
tante alejada del sitio trepanado.

Los pueblos primitives practicaban la operacién en cualquier
zona de la béveda craneana, pero lo efectuaban preferentemente
sobre el parietal izquierdo. A. este efecto daban forma circular u
oval a la abertura, orientandola, en este caso, con el eje mayor en
el sentido antero-posterior y un tamafio que variaba entre las sim-
ples perforaciones puntiformes y los cuatro o cinco centimetros de
diametro. Parz llevarla a cabo usaban dos procedimientos: la ineci-
sién y el raspado, valiéndose en el primer caso de buriles u hojas
de silex gue manejaban produciendo profundas ranuras talladas
oblicuamente con relacién a la superficie Gsea, y en el segundo, de
instrumentos de pedernal que actuaban rayando el hueso mediante
cortes pequefios oblicuos, o frotandolo con piedras de grano fino.

Ya desde antiguo la etnografia ha aportado numerosos argu-
mentos para los gue admiramos la habilidad de los hechiceros pre-
historicos en la ejecucion de esta terapéutica guirtirgica. En Ocea-
nia la practicaban con gran acierto, en el vivo, para curar heridas,
los paphes de algunos puntos de la Nueva Guinea y los polinesios
de Samoa, valiéndose de un cuchillo de silex y de un pedazo de coco
para cerrar la abertura. En América usaban el mismo procedimien-
to los pobladores del Perti y Bolivia, pero, a diferencia de los ante-
riores, la cubrian con un trozo de calabsza. Los Chaonia, bereberes
del Atlas y los naturales de Argelia la practicaron también desde
el momento en gue hicieron uso de los trozos de huesos quitados del
eraneo para ser colocados a modo de amuletos sobre las personas.

Los primitives pobladores de Canarias, al igual que los anti-
guos pueblos, hicieron uso de la trepanacién. La fotografia que
acompaiio del craneo correspondiente a la Coleceidn del Museo Ca-
nario presenta en el frontal y parietal izquierdo pérdida de sustan-
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cia Osea de forma ovalada, con el eje mayor dirigido en sentido
antero-posterior desde el centro del primero, hasta la altura del
agujerc occipital, con la abertura correspondiente a la 1amina ex-
terna mayor que la de la interna, y el borde correspondiente a la de
la primera, redondeado, pero en bisel respecto a los de la segunda.
Estos caracteres indican que fue en vivo y que sobrevivié poco tiem-
po después de ella realizada (fig. 33).

HEs de antiguo conocido que la trepanacién ha sido efectuada,
tanto en el vivo como en el muerto, con fines diferentes. La prac-
ticada en el vivo debié de ser altamente dolorosa, toda vez que la
llevaban a cabo, como acabo de decir, con los rudimentarios instru-
mentos de la Edad de Piedra, en un paciente no anestesiado y cole-
cado ante la boca u orificio de entrada de la gruta, caverna o casa
donde vivia. La usaron probablemente en los casos de cefalalgias
muy fuertes, sobre todo en los de dolor originado por tumores ce-
rebrales, con aumento de la presion cerebral. La finalidad de 1a ope-
racion consistia, sin duda, en facilitar la salida fuera del craneo del
demonio alojado en él, a través de la perforacidn realizada, y como
el alivio pasajero que suele producir toda trepanacién importante
cuando la cefalalgia proviene de una elevacidén de la presién cere-
bral, era evidente comprender que quedaba confirmada la verdad
y exactitud de la teoria aceptada. La repeticion del delor de cabeza
se interpretaba, naturalmente, como sefial evidente de que el demo-
nio expulsado habia reingresado en su anterior morada. Otras ve-
ces la practicaban para facilitar la salida del alma de su envoliura
humana, al considerar que en la cabeza tenia su residencia habi-
tual. A este propédsito, v para poder apartar cualguier obsticulo
que pudiera impedirlo, sacaban al moribundo de la estancia y Io
ponian al aire libre a fin de gue no guedase ella enredada euntre las
mallas del lecho.

Ademaés de la trepanacidn circular existié otra, usada también
por los hombres del Neolitico, que consiste en practicar scbre el
crineo dos surcos que se cortan en cruz o lo méas frecuentemente
en T y de los cuales uno nace en el frontal, sigue por la sutura sa-
gital y termina en el lambda, y el otro lo hace sobre los parietales
més o menos en sentido paralelo a la sutura lambdoidea vy por lo
tantoe perpendicular al primero. Se la conoce con el nombre, por
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este trazado, de T sincipital y da origen 2 una pérdida de sustancia
ésea en forma de surco que interesa la ldmina externa, el diploe y
menos veces la interna, en cuyo caso los bordes muestran un engro-
samiento del exocraneo cicatricial de uno a dos centimetros de an-
cho. Se comprendera que cuando los surcos practicados son estre-
chos, solo fue incindido el periostio. Estos casos de trepanacién
sincipital son més raros, y segin Sudhoff se ha practicado en Ca-
narias, pero yo no he podido encontrarla en los craneos estudiados.

Se ve, por consiguiente, la evidente relacién entre las trepana-
ciones americana y oceanica, pueblos que tenian un grado de civi-
lizaci6n material parecida a los de los neoliticos europeos, es decir,
como dice Wolfel, los mismos que utilizaban como armas habitua-
les I1a honda y la maza, instrumentos de que hacian uso los antiguos
moradores de Canarias. No eg aventurado sospechar, por lo tanto,
que, al igual que con otros elementos técnicos, el estudio de la tre-
panacién es otro dato gque induce a pensar si ella tuvo su origen
ocednico o americano, o si atravesé el Atlantico desde Africa, ya
que acaba de decirse gue en el Per(i hacian uso de la calabaza para
cubrir las heridas, y la calabaza es la planta que mas probabili-
dades tiene de haber cruzado aquel mar.

Parecida a la trepanacidn, los historiadores del Archipiélago v
especialmente el Padre Abreu Galindo nos dicen que los primitivos
-pobladores, cuando sufrian dolores de cabeza, se hacian escarifica-
ciones sobre la piel de la parte enferma con su cuchillo de silex o
tabona y vertian a continuacién sobre la herida grasa caliente de
cabra, lo que nos indica que esta operacidn, usada como tratamiento
en algunas enfermedades (dolores de cabeza, convulsiones atribui-
das a humores o 2 un exceso de humedad en el encéfalo, fracturas
de craneo y heridas producidas por hondas y demas que citamos
antes), era equivalente, pero méis benigna, a la trapanacién y que
4inguna de las dos fueron consideradas por los aborigenes como
practicas religiosas exclusivamente destinadas a hucer desaparecer
los malos espiritus de los que padecian aguellas enfermedades.

Esta pequefia intervencién quirtrgica no ha sido observada en
los créneos de los canarios prehispéanicos, pero en cambio si hemos
hallado incisiones que hacen pensar en la certeza de lo manifestado

por los historiadores canarios.
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Circuncisién.—Ayn cuando esta vieja costumbre se remonta a
las edades méas antiguas, incluso hasta la Kdad de Piedra, como
Io demuestran las ecircuncisiones rituales cperadas entre los egip-
cios y los judios con cuchilics del mismo material, en los primitivos
pobladores de Canarias no fue llevada a cabo esta pequefia interven-
eibén, bien porque no ofrendaban este sacrificio a su Dios, consis-
tente en la escision del prepucio para liberar al érgano g fin de que
se verificase su aumento de volumen antes de realizar el acto de la
fecundacién, o porque no creian que el recién nacido sometido a
esta operacidén al octavo dia del nacimienfo corriera en alto grado
el riesgo de caer en manos de los malos espiritus.

CAPITULO V
EMBALSAMAMIENTOS Y ENTERRAMIENTOS. MORTALIDAD.

En la historia de la Medicina prehispanica canaria, uno de sus
capitulos més interesantes es el que se refiere a los embalsamamien-
tos y enterramientos, toda vez que si al historiador resulta féacil
darse por enterado de Io que nos cuentan nuestros cronistas, al mé-
dico puede dejarle sumido en un mar de vaguedades, ya gue los ma-
teriales de que nos hemos valido poco resuelven sobre el procedi-
miento que llevaron a cabo para practicar esta operacién. Dedu~
cimos, en conclusién, que si los primitivos pobladores tuvieron re-
lacién con los egipcios, segtin hemos visto en el estudio antropols-
gico referido en uno de los primeros capitulos de este trabajo, apren-
dieron de ellos los métodos gue emplearon para embalsamar, pues
es un hecho demostrado que los egipcios conocian las virtudes anti-
sépticas de la sequedad extrema y de algunas sustancias guimicas
como el nitro y la sal comin. Y si recordamos cémo lo practicaban,
no nos llama la atencién el que los aborigenes, sobre todo los que
vivian en Tenerife y Gran Canaria, efectuaran los mismos proce-
dimientos que usé aquel pueblo,

En efecto, seglin nos dice Herodoto, el embalsamamiento se
practicaba en Egipto extrayendo primeramente el cerebro, a través
de las ventanas de la nariz, con un hierro encorvado en forma de
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gancho y limpiando la. cavidad del créaneo de los restos que pudiera
contener por medio de lavados con diversas drogas; el abdomen era
incindido a continuacion, en el fianco izquierdo, con un afilado cu-
chillo de piedra para sacar por la abertura practicada los intestinos
y lavarlo Gltimamente con vino de palma y especias trituradas.
En seguida llenaban el vientre de mirra pura finamente pulveriza-
da, canela y otros perfumes y lo volvian a coser. Preparado asi el
cadaver, lo metian en sal sosa por espacio de setenta dias, al cabo
de los cuales, después de lavados, los fajaban con vendas de tela
empapadas en resina para después llevarlos a los parientes, los
cuales, una vez recibidos, construian una figura de madera vacia
por dentro, de la misma forma del cuerpo humano, en la cual guar-
daban al muerto para colocarlo en una sala, de pie y apoyado en
la pared. Este embaisamamiento de primera clase, por representar
al dios Osiris, era el mas caro de los tres que se empleaban.

El de segunda clase lo efectuaban inyectando, con una. jeringa,
resina de cedro en el vientre del cadaver, sin hacer abertura ni
sacar los intestinos, para evitar la salida del liguido. Metian a con-
tinuacién el cuerpo durante setenta dias en sal sosa, al.cabo de los
cuales daban salida al liguido, que arrastraba consigo los intes-
tinos disueltos, pues la sosa habia destruido las carnes y no dejaba
del cuerpo mas que la piel y los huesos. El embalsamador devolvia
el cadaver sin envolverlo. -

El de tercera clase, utilizado por los pobres, consistia en inyec-
tar solamente un lquido en el cuerpo y en someter al cadaver du-
rante algln tiempo 2 la accién de la sal sosa.

Veamos ahora c6mo describen nuestros historiadores el embal-
samamiento que practicaban los aborigenes, sobre todo los guan-
ches, que eran los habitantes que poseian las industrias menos
avanzadas. En Tenerife, después de colocado el cadéver sobre una
mesa ancha. de piedra, le hacian la diseccién, incindiendo la piel del
abdomen con una tabona.o pedernal especialmente preparada para
ello, en la parte derecha debajo de las costillas a modo de media
luna, para sacar por ella las visceras y extraer los sesos por las na-
rices con algimn instrumento apropiado. Hecha la evisceracion, la-
vaban el cadéver dos veces, cada dia, con agua fria y sal, sobre todo
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las partes més endebles {orejas, narices, dedos, pulsos, ingles, etcé-
tera), v lo untaban con una confeccién de manteca de cabras, hier-
bas aromaticas, corcho de pino, resina de tea, polvos de brezo, de
piedra pdmez y otros absorbentes y secantes, durante quince dias
seguidos, a fin de que el cadaver quedara hien penetrado v seco para
exponerlo seguidamente al sol. Cuando el muerto estaba enjutc y
liviano, prueba la més evidente de que la operacion habia termi-
nado, lo envolvian en pieles de ovejas o de cabras, curtidas o cru-
das, que seiialaban con alguna marca para distinguirla de las de-
més, y los encerraban dentro de un cajon de sabina o de tea, si el
fallecido era rey o personaje importante. Ultimamente los trasla-
daban 2 las cuevas inaccesibles destinadas a cementerios, vy en
ellas los colocaban arrimados verticalmenie a las paredes sobre
ciertos andamios, con orden y simetria.

En Gran Canaria lavaban al difunto con agua caliente y hier-
bas cocidas. Abrian el vientre por la parte derecha debajo de las
costillas, sacaban las visceras, los sesos por lo alto de la cabeza y
la lengua. Terminada la extraceidn, lenaban el cuerpo con una mez-
cla de arena, ciscaras de pino molidas y orujo de yoyas o mocin
y a continuaci6n lo cosian con cuidado, untandolo después con man-
teca para ponerlo durante quince dias al sol por el dia y al humo
por la noche. Después de sujetos con correas de cuero, les colocaban
sus tamarcos y toneletes para dar la impresion de que estaban
vivos. Otras veces usaban cocimiento de hojas de granado con ctras
hierbas y flores, cocimiento de corteza de pino, o una mezcla de
grasa con salvia y lavanda, con las cuales lavaban el cadaver a gus-
to y capricho de cada embalsamador. Lo mismo sucedia con las
envolturas que usaban para cubrirlas, pues en esta Isla las pieles
de cordero y carnero eran sustituidas, algunas veces, por vestidos
de junco fijados con hojas de la misma planta o de palmeras.

Existia también en las Islas, al decir de nuestros historiadores,
el cuerpo de embalsamadores, constituido por personas pertene-
cientes a uno y otro sexo. De estas gentes, los que se dedicaban 2
vaciar los cadaveres, no gozaban de consideracién alguna, vivian
aisladas y se evitaba su trato y roce con ellos por considerarseles
inmundos; pero, en cambio, los que se encargaban especialmente
de embalsamar el cuerpo tenian derecho al respeto de los demés.
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De lo que antecede hay que admitir gue existian dos-clases de
personas: unas, dedicadas a disecar con sus tabonas o cuchillas de
pedernal, que eran los que extraian las visceras y eran vietimas de
la persecucién o el desprecio; y otras, que eran los verdaderos em-
balsamadores, tarea de suyo mas piadosa y susceptible de honor.
Se decia también gue cuando el cuerpo que se embalsamaba perte-
necia al sexo masculino, era un hombre el que se encargaba de efee-
tuar la operacion, y lo respectivo en el caso contrario; de modo y
manera gue ambos constituian un cuerpo especial gue r,eclamaba
sus honorarios cuando eran solicitados. ' '

La duracién de estos cadaveres embalsamados, a los que los
guanches llamaban “saxos”, es tan asombrosa, gue ain se custodian
en los centros cientificos de Canarias, de la Peninsula y en el Ex-
tranjero las momias encontradas en las excavaciones argueologicas
llevadas a cabo, las cuales conservan perefctamente ¢l color de los
cabellos, el color moreno de sus carnes, la blancura de sps dientes
y el pelo de las cejas y barba, amén de las envolturas gue los cubren.

Vemos, pues, las semejanzas que existen entre el embalsama-
miento realizado por los egipcios y el que practicaban; segin los
historiadores, los aborigenes; pero hay gue confesar que el singular
desvelo con gue se esmeraron en honrar la memoria de sus difuntos
y preservar de la corrupcién a sus cadiveres lo consiguieron a
fuerza de experimentos y repetidas observaciones, hasta el punto
de gue todo cuanto se ha dicho sobre evisceracién en los cadédveres
no hea sido comprobado en las cuantas momias que se conservan
en los museos de las dos Islas y en los del Etnoldgico Nacional y
de Paris. En todas se encuentran las visceras del torax y del abdo«
men, y en ninguna se aprecia lesién en el crénec y cara gue hagan
pensar en la introduccién de instrumentos punzantes para extraer
por la puerta de entrada los 6rganos encefaliccs. Bien -es verdad
que, cuando la Conquista, los conquistados decian que el arte de
embalsamar era conocido de sus antecesores y que existia en ellas
una tribu sacerdotal encargada de practicarlo, como secreto y mis-
terio sagrado; pero también es verdad que cuando los espaifioles
invadieron 2 las Islas no guedé ningiin reconocimiento perfécto_ de
aquel arte. Basta visitar las momias egipeias conservadas en el
Museo del Vaticano, en Roma, para confirmar estos hechos. En
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todas ellas, perfectamente conservadas, se aprecia la incisién en
el flanco izquierde, ¥ en ninguna la existencia de sus visceras.

Ante Io expuesto, ¥ feniendo presente que, el tenido por histo-
riador, Pedro Gomez de Escudero, que se dice asistié a la conquista
de Gran Canaria, dice en su Orénica que “la manteca y el sebo los
guardaban en ollas con lefias olorosas para exequias de los difuntos,
unténdolos y ahuméndolos, y poniéndolos en arena guemada los
dejaban mirlados y en quince o veinte dias los metian en las cuevas”,
sin gue en ella hiciera alusidén a apertura del cadaver, debemos fijar
nuestra atencién, y con él estamos conformes, en que los untaban con
distintas sustancias olorosas, los secaban al sol y los sometian a 1a
accidén del humo, para ponerlos en condiciones de obtener la momifi-
cacion, la que de todos es sabido se verifica cuando el cadéaver se de-
seca rapidamente al aire libre o cuando por précticas de embalsama-
miento esian protegidos contra la accién de los microbios. Sabemos
gue en ciertos paises calidos, el Sghara por ejemplo, la putrefac-
cién no se verifica y que los caddveres de hombres y animales aban-
donados al sol se momifican, las visceras se retraen y los vestidos
se confunden con los tegumentos superficiales. De la misma ma-
nera es un hecho demostrado el que existen ciertos terrenos are-
nosos en los gue los liguidos de los cadaveres son absorbidos con
tal rapidez gque no se verifica la putrefaccién gaseosa, y que se
citan cuevas donde se conservan aguéllos durante crecido niimero
de afios, pues las condiciones climatéricas y la temperatura am-
biente pueden retrasar aquélla, sean cuales fueren las causas pro-
ductoras de la muerte. En un fallecido de afeccidn septicémica y en
los caquécticos el principio de la putrefaccién es més precoz que
en los sujetos que mueren en plena salud. Lo mismo sucede con las
estaciones, pues durante el verano entran los cadiveres en putre-
faccién con més rapidez que durante el invierno.

Pensamos, por 1o tanto, que los procedimientos usados por los
primitivos pobladores se reducian a las unciones con las decoccio-
nes ya ciiadas v a la exposicién de los cadéveres al sol durante
algtin tiempo, colocindolos sobre arena caliente y envolviéndolos
con cubiertas impregnadas de sales y sustancias astiringentes gue
las hacen higrométricas, entre las cuales se contaban el sulfato de
sosa y la sal comiun. Con estos sencillos procedimientos obtenian

B4 ANUARIO DE ESTUDIOS ATLANTICCGS

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Universitaria. Memoria Digital de Canarias, 2004



LA MEDICINA CANARIA EN LA EPOCA PREHISPANICA 127

en algtin caso la momificacioén, impidiendo la putrefaccién cadaveé-
rica a causa de la sequedad y esterilidad bactericida del suelo, y la
explicacién es que a pesar de haberse encontrado numerosos esque-
letos en las distintas cuevas y timulos, s6lo muy pocos se han con-
servado a través de los tiempos (fig. 36).

La momificacion fue practicada entre los primitivos pobladores
de Canarias pensando en que si el alma se separaba del cuerpo al
producirse la muerte, no volveria a unirse con él si éste estuviese
descompuesto. De ahi el que practicaran este procedimiento para
impedir la disgregacion de sus partes, destino inevitable de los
habitantes de los pueblos al terminar su existencia.

Enterramientos. — Los aborigenes enterraban a sus muertos,
-embalsamados o no, en las grutas naturales o excavadas emplaza-
das en lugares de dificil acceso o en las fosas o sepulcros levantados
en las zonas de malpaises.

Hay que advertir que los primitivos pobladores jamas enterra-
ron a sus deudos junto a la tierra, ante el temor de que sus cadé-
veres fuesen destruidos por los gusanos, no obstante estar envuel-
tos en pieles o juncos. Para evitarlo enterraban maderos, sobre los
cuales colocaban palos de tea huecos en forma de pesebre, y sobre
ellos piedras grandes en forma de cruz o de T. Otras veces, si el
muerto poseia ganados, lo envolvian con las pieles de estos ani-
males.

El tamafio de las cuevas variaba seglin las Islas, y asi se daba
€l caso de no encontrarse en ellas sino unos cuantos muertos, a los
cuales colocaban, en el Hierro, por ejemplo, con la cabeza en direc-
ci6n Norte. En Tenerife, en cambio, las catacumbas de los guanches
eran siempre unas cuevas altas, anchas y ventiladas, abiertas en los
sitios méas escarpados y solitarios, dandose el caso de encontrarse
algunas que contenian hasta mil momias colocadas en nichos o sobre
andamios scstenidos por horquillas y tablones de madera de tea y
sabina. En ellas no era raro encontrar vasijas con residuos de ligui-
dos que recordaban o hacian presumir que fueran de leche, miel o
arrope y collares hechos de cuentas de barro de figura cilindriea.
Las cuevas las cerraban con piedras para que los animales no se
-comiesen los cadaveres o para que nadie sospechase su existencia.
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El otro procedimiento o método de inhumacion es el de las fosas
o sepulcros levantados en las zonas de los malpaises o coladas de
lavas y las construidas en plena tierra o 2l descampado. En el pri-
mer caso, la fosa estaba tapada por planchas de pino o grandes losas
y sobre ellas un monticulo de tierra al que se llamaba tamulo; en
el segundo caso, éste estaba formado por escorias volcénicas; y
tanto en uno como en otro su forma variaba entre la edniea, ciibica,
piramidal, cuadrada y circular, sin alcanzar nunca gran altura. Kl
ntmero de cadaveres encontrados en las fosas construidas en des-
campado era siempre méas de uno, mientras que en las erigidas en
las coladas no pasaba de este nimerc. Tanto en una como en otra,
el cadaver lo colocaban frecuentemente con la cabeza en direccin
Norte, aunque no siempre, rodedndolos de granos del “eneorum
pulverulentum” para retardar su descomposicion.

Ademas de estas fosas o sepulcros destinados a enterramientos
se han encontrado monumentos funerarios en un todo analogos,
aungue de forma cuadrada o semicircular. Constituidos por dos
hileras de piedras concéntricas, la interior lo estaba por blogues
dispuestos en cuadrado o medio circulo, de conformidad con la
forma exterior de la construecién y llena su cavidad por fragmen-
tos de rocas de pequefias dimensiones. Por esta disposicidn, pare-
cian monumentos conmemorativos a la memoria de los muertos
gue estaban encerrados en los sepulcros veeinos.

Ademas de las tumbas colectivas a base de cavernas excavadas
o naturales, de los enterramientos tumulares miltiples y de los
unipersonales, de los efectuados en cistas aisladas o en serie, fum-
bas osarios de caracter tumular tronco cénico, existian en algunas
Islas y especialmente en Gran Canaria sepulturas fumulares mal-
tiples de un puro y elegante geometricismo, de severas lineas arqui-
tectonicas acordes con la categoria politico social y religiosa de los
difuntos, situadas cerca de las costas, gue hacen recordar a restos
de antiguas construcciones megaliticas gque responden 2 una cul-
tura similar a la de los pueblos mediterraneos, pues si repasamos
la historia de nuestros antepasados no podemos olvidar que las
Canarias se vieron invedidas por mallorquines, genoveses, floren-
tinos, ete., y prinecipaimente por los primeros, gue mantuvieron cor-
diasles relaciones comereiales durante el siglo X171, A este proposite
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dice el Dr. Wolfel que la raza indigena de las Islas, esto es, los
antiguos canarios, no fueron unos primitivos, sino los tltimos he-
rederos de una alta civilizacion.

Hortalidad. — Relacionado con los enterramientos, hemos de
decir que encontrandose en nuestros museos pocos Craneos y esque-
letos completos pertenecientes a nifios, pocas conclusiones hemos
de establecer por lo que se refiere a su mortalidad. Si, en cambio,
hemos de hacer alusién a los individuos comprendidos entre los
veinte y mas afios, por ser el material mas abundante conservado
en las salas del tantas veces nombrado Museo Canario, recogido en
las grutas naturales o excavadas emplazadas en lugares de dificil
acceso o en las fosas y sepuleros levantados en las zonas de mal-
paises. '

Y surge como dato mas interesante averiguar la edad del falle-
cimiento, ya que he dicho en paginas anteriores, deducido de la lec-
tura de historiadores antiguos, que los aborigenes llegaron a alcan-
zar edades que oscilaban entre los cien y ciento veinte afios.

Dividiendo, para su mejor comprension, la edad de los seres en
adulta (de 20 a 40 afios), madura (de 40 a 60) y senil (por encima
de esta cifra), la profesora Schwidetzky, basada en el estudio del

grado de osificacion de las suturas y del desgaste de los dientes,

dice que la mayoria de los canarios de Gran Canaria y Tenerife
morian en edad madura, y que sélo en una proporeién de uno para
seis entre los hombres y de uno por cada cinco en las mujeres lo
hacian por encima de los sesenta afios. Esto demuestra que el por-
centaje de mortandad de los viejos esti por debajo del de las po-
blaciones modernamente civilizadas, donde la cifra de muertos se-
niles alcanza una proporcién de méas del 60 por 100 de los fallecidos.
Sin embargo, si las comparamos con la de ofras poblaciones
prehistéricas, observamos que de 48 craneos mesoliticos norafri-
eanos ninguno alcanzé la cifra de los cuarenta y cinco afios en el
sexo masculino y de treinta y cinco en el femenino; gue en 94 cra-
neos neoliticos de Silesia sélo se encontraron cuatro de mas de cin-
cuenta afios, y en la gente de Europa media y occidental, un 4,9 por
100 de seniles entre 102 esqueletos de adultos; es decir, que la cifra
media de nuestros seniles es mayor en los primitivos pobladores de
Cahnarias. ' : : -
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Ahora bien, si en la época de las migraciones de los pueblos
de Europa la duracién de la vida fue parecida a la lograda por la
poblacién aborigen canaria y si se sabe ademés que éstos vivieron
al modo neolitico, queda confirmado que llegaron a rebasar el limite
medio de la vida, limite, como se comprenderi, que estaba influido
por las condiciones climaticas de los pueblos, pues en Tenerife pa-
rece demostrado que en los del Sur, pobres, secos v menos poblados,
el hombre moria, por término medio, méas prontc que en los del
Norte, més lluviosos, fructiferos y habitados.

De Gran Canaria no podemos decir lo mismo, por ser la ma-
yoria de los craneos estudiados recogidos en el barranco de Gua-
yadeque, situado al Sur de la Isla, y faltar en cambio los de 1a costa
del Norte. Por ello, tienen especial interés los recogidos en los ti-
mulos de La Isleta, Galdar, Agaete y en las cuevas artificiales de San
Lorenzo, porque a pesar de pertenecer “como ciudades mortuorias”
a un estrato cultural més joven y por lo tanto de fecha muy ante-
rior a la llegada de los espafioles, no se encontraron diferencias en
el indice de mortalidad entre los hallados en dichos timulos y
cuevas.

Es curioso destacar que en todos estos muertos predominaron
enormemente los hombres sobre las mujeres, tal vez por las luchas
v batallas sostenidas entre ellos y contra los invasores; pero si en
vez de los craneos se tienen en cuenta las calotas y sus ligamentos,
se obtiene una casi igualdad entre los muertos de uno y otro sexos.

Por otra parte, es necesario afiadir que en Gran Canaria se han
encontrado esqueletos pertenecientes a mujeres fallecidas de me-
nos de cuarenta afios, lo que, al igual que en otros pertenecientes
a series prehistéricas, hay que atribuir a la falta de higiene del
puerperio.

ULTIMAS PALABRAS.

Formado el Archipiélago Canario como resultado de una serie
de erupciones volcinicas separadas perfectamente en dos fases, la
de formacién y la de consolidacién, surgen las siete islas y sus islo-
tes en pleno Océano Atlantico, en un aislamiento absoluto y sobe-
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Tano que garantizd por siglos la pureza de su tipo climatoldgico y
cred la fabula de la Atlantida, de los Campos Eliseos y del Jardin
de las Hespérides, otras tantas versiones paradisiacas cantadas por
Jos poetas de la antigiliedad. Desde que fueron conguistadas por los
Reyes Catdlicos, el aislamiento dejé de ser esa cualidad definidora
de la entidad étnica isla que es elemento fundamental que influye
en su régimen climatolégico, en la organizacién social de sus po-
bladores y hasta en la psicologia de la raza, que por el hecho del
aislamiento y por la monétona contemplacion del horizonte del mar
y cielo, barrera y enigma a la par, siente sus plantas ligadas al
terrufio, mientras sobre sus sombras se agitan inttilmente las alas,
con el ansia formidable del viaje a lo desconocido, tentacion eterna
-del hombre.

En el transcurso de los afios el aislamiento de las Canarias ha
ido perdiendo mucho de su valor climatolégico, pues colocadas en
€l cauce de las corrientes comerciales de la Europa con el Africa
vy América del Sur, son el punto obligado de escala para la nave-
gacion intercontinental, lo que ha hecho sacrificar al lucro muchas
de sus condiciones higiénicas. De esta manera los navegantes van
dejando algo de lo que traen, malo o bueno, encareciendo y vigi-
lando el medio climatolégico, tierra, agua y atmoésfera, cuya in-
fluencia en la historia de la medicina es evidente. Por eilo, al ser
incorporadas a la civilizacion cristiana, vibraron hacia todo lo ex-
trafio, porque cada Isla tenia su manera de vivir y encerraba en su
alma la virginidad de una cultura limitada por el horizonte. De ahi
el que sus habitantes acogieran a cuanto portaba un afan de per-
feccionamiento, con el mas noble de los sentimientos, porque todos
tenian y sentian una sublimacion de la tendencia constante a su-
pervivirse. Tenian sus costumbres, sus modismos y sus tradiciones
populares, que fueron poco a poco mixtificandose con el cruce de
los extrafios, a tal punto que cuando ellas fueron anexionadas a la
-Corona de Castilla toda la civilizaeion hispana se derramd en su
interior y la vida canaria fue adaptandose a las corrientes cultu-
rales de miultiples procedencias, entre las cuales destacé por su
heterogénea y predominante influencia la que se refiere a la medi-
cina canaria, pues no hay que olvidar que el Archipiélago se incor-
pord a la historia en un momento de fuerte vulgarizacién de la me-
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dicina europea, que se extendi6 a América y dio paso a la que pro-
cedia de este Continente, que, como todos sabemos, tanta influencia
ejercié en la salud del mundo.
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