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La familia es una realidad de multiples significados. De ahi que sean
necesarias muchas y variadas aproximaciones para conocer su ser y para
orientar su realizacién. En las reflexiones siguientes me limito a ofrecer un
conjunto de perspectivas éticas, agrupadas en dos apartados: consideracion
ética de la “institucién familiar” en cuanto tal, y, propuesta del contenido
axioldgico para la vida familiar ™.

L. LA INSTITUCION FAMILIAR: ; VALOR O CONTRAVALOR?

Toda aproximacién a la realidad de la familia lieva consigo este inte-
rrogante decisivo: la institucidn familiar ;es un valor o, por el contrario, es un
contravalor? Si es un valor, hay que apostar por la familia tratando de apo-
yarla y promoverla. Si es un contravalor, 1a actitud es 1a de rebajarla y hasta
tender a suprimirla.

(1) Un encuadre y un desarrollo mds amplio de las ideas de este articulo pueden verse en: M.
VIDAL, Moral de Actitudes. I 2* parte. Moral del amor v de la sexualidad (Madrid,
1991} 525-560.
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Trataré de contestar a este interrogante analizando dos aspectos bési-
cos de la familia: su perennidad y su razon de ser. Como conclusion de estos
andlisis aparecerd con claridad la respuesta: la familia es uno de los valores
primarios de la existencia humana.

1. La perennidad (aunque, cambiante) de la familia

La familia es la institucién humana ma4s universalizada en el tiempo v
en el espacio. “Probablemente la familia es exactamente tan antigua como la
cultura misma” @ junto cen el lenguaje y un minimo de tecnologia, la estruc-
tura familiar de parentesco pertenece al nicleo de los elementos universales
que definen la presencia de la especie humana.

La tamilia “no fue ‘instituida’ por ningtn legislador, sino que estd pre-
formada en la especie humana” ., Tiene esa doble condicién de ser una insti-
tucidn al mismo tiempo “natural” y “cultural”.

— natural: en cuanto exigida por la condicién de la especie humana,
que necesita organizar los vinculos de parentesco {de matrimonio, y
de filiacién) y de este modo asegurar la continuacién del grupo
humano incorporando a €l nuevos individuos,

— cultural: en cuanto que la estructura y las funciones de la institucion
familiar estdn sometidas a las variaciones de la evolucion histérica
(diacronia cultural) y del pluralismo cultural (sincronia cultural).

Este contenido antropolégico de la realidad familiar es asumido por la
vision cristiana al afirmar que la familia ha sido “fundada por el Creador” @,
y que entra “en el designio de Dios Creador y Redentor” ®. Con tales afir-
maciones, de lenguaje religioso, se plenifica el sentido antropolégico de la
familia al situarlas en las coordenadas de la comprensién de la historia huma-
na como Historia de Salvacién. Sin dejar de ser una institucién humana, la
familia se inserta en un universo comprensivo en el que la presencia de Dios
revelado en Cristo se hace también operante en la realidad familiar.

Es cierto que la ensefianza catdlica tradicional ha insistido mds en el
cardcter “natural” que en la condicién de la familia. Pero eso lo ha hecho por
dos motivos: en primer lugar, para enfatizar su prioridad frente a otras insti-
tuciones (como el Estado); en segundo lugar, para poner de manifiesto su
perennidad.

(2) R.KONIG. La familia en nuestro tiempo {Madrid, 1981) 1.
(3) Tbidem. 6.

{(4) Gaudium et Spes, n.” 52, 1.

(5) Familiaris consortio, n° 17.
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Por el otro extremo no han faltado “ideoclogias” y “movimientos socia-
les” que han considerado la familia como una realidad meramente cultural e
histérica. Desde esa comprensién han proclamade [a “muerte” de la familia.

Después de haber asistido, en los iiltimos decenios, a los enfrentamientos
entre los defensores de la- “muerte” y los defensores de la “vitalidad” de la fami-
lia, en la mente de la gente sensata se va consolidando una triple conviccidn:

— Primera: la familia es una institucién primaria (v, por tanto, peren-
ne) de la relacién humana, con muitiples implicaciones (educativas,
econdmicas, culturales, politicas, religiosas).

— Segunda: la institucion familiar estd sometida a variacién continua,
debido al influjo que sobre ella ejercen las transformaciones sociales.

— Tercera: para conseguir su finalidad humanizadora, la familia preci-
sa realizar un permanente “ajustamiento” de su estructura y de sus
funciones en relacidn con las variaciones socio-histéricas.

Mediante la sintesis de las tres afirmaciones precedentes se evita caer
en los extremismos de una concepcidn “naturalista” a ultranza y de una con-
sideracidn “historicista” totalmente relativizadora. La familia tiene garanti-
zada su permanencia, pero no una conlinuidad inmutable, y mucho menos
una presencia siempre positiva y benéfica. La institucién familiar es un valor
sometido a los condicionamientos histdricos y al ejercicio de la responsabili-
dad humana.

Han desaparecido las ingenuas utopias que anunciaban el final de la
familia. Pero también carecen de credibilidad los huecos ditirambos a favor
de ia institucién familiar. Esta se apovya sobre la condicién humana, condi-
cion fragil aunque duradera. Asf es la familia: duradera y frigil al mismo
tiempo. Con esta actitud es mas facil descubrir, segun afirma el Concilio
Vaticano II, “la verdadera naturaleza de tal institucién™ .

A la vision “naturalista” de la familia la teologia reciente incorpora la
comprensién “cultural” poniendo de relieve los condicionamientos histéricos
gue hacen variar, para bien o para matl, la orientacion de esta institucién pri-
maria de la realidad humana. De ahi que haya que hablar de la “perennidad
cambiante” o de la “variacidn perenne” de la institucién familiar.

2. La razon de ser de la institucion familiar

La institucidon familiar tiene asegurada su perennidad, aunque cam-

(6) Gaudiim et Spes. n.°47.
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biante en ¢l tiempo y en el espacio, porque tiene encomendadas unas funcio-
nes imprescindibles para la realizacién humana.

Se suelen dividir en dos grupos las funciones que desempefia la institu-
cién familiar:

— Funciones universales, entre las que hay que destacar:
* |a satisfaccion estable de la sexualidad humana;
* |a generacion y crianza de los hijos;
* la formacidn psicosocial del individuo.

— Funciones cambiantes, entre las cuales sobresalen: las econdmicas, las
educativas, las sanitarias, las recreativas, las politicas, las religiosas.

En la situacion actual las funciones cambiantes han sufrido una notable
variacién: algunas han perdido importancia (por ejemplo, las funciones poli-
ticas), otras han cambiado de signo (por ejemplo, las funciones econémicas:
la familia no es célula social de “produccién” sino de “consumo”™), y todas
han modificado su funcionalidad (en objetivos, en radio de influencia, en
intensidad). También las funciones universales estan sometidas a las variacio-
nes socio-culturales: piénsese en la nueva comprension y en la nueva vivencia
de la sexualidad; en la reduccidn de la funcién procreativa; en la posibilidad
de acudir a las técnicas de reproduccidn asistida, etc.

Lo que no ha cambiado es la razén de ser de la familia. Esta razén se
sitda en su global funcion humanitaria. El Concilio Vaticano II anotd esta
funcién al comienzo de su tratado sobre el matrimonio y la familia: “El bie-
nestar de la persona y de la sociedad humana y cristiana estd estrictamente
ligado a la prosperidad de la comunidad conyugal y familiar” .

En la actualidad, la funciéon humanizadora de la familia se pone de
manifiesto en una doble vertiente: en su dinamismo personafizador v en su
fuerza sociglizadora. A mi entender, en estos dos aspectos se concreta el
valor positivo de la institucidén familiar enel momento actual. Creo también
que los recientes documentos del magisterio eclesidstico sobre la familia se
sitfian en esta perspectiva personalista-socializadora.

a. Dinamismo personalizador

La institucién familiar es el 4mbito adecuado para la conformacion del
sujeto humano. Esta funcién personalizadora se realiza en la familia a través
de los siguientes dinamismos:

{7y Gaudium et Spes, n.° 47.
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— propiciando la integracién del “yo” y plasmando asi la personalidad
integral del ser humano, “En efecto, la presencia y la influencia de
los modelos distintos y complementarios del padre y de la madre
(masculine y femenino); el vinculo del afecto mutuo; ¢l clima de
confianza, intimidad, respeto y libertad; el cuadro de vida social con
una jerarqui natural, pero matizada por aquel clima...; todo conver-
ge para que la familia se vuelva capaz de plasmar personalidades
fuertes y equilibradas para la sociedad” ®.

—- abriendo cauces al desarrollo de la genuina relacién interpersonal,
mediante la cual se consigue la estabilidad afectiva. “Las relaciones
entre los miembros de la comunidad familiar estdn inspiradas y
guiadas por la ley de la ‘gratuidad’, que, respetando y favoreciendo
en todos y cada uno la dignidad personal como dnico titulo de valor,
se hace acogida cordial, encuentro y didlogo, disponibilidad desinte-
resada, servicio generoso y solidaridad profunda” .

— iniciando a los sujetos en la sabiduria humana, que conduce hacia el
humanismo y que se concreta en su proyecto de vida. La familia “es
escuela del mds rico humanismo” “9; en ella “coinciden distintas
generaciones y se ayudan mutuamente a lograr una mayor sabidu-
rfa” ), La familia es el lugar humano en que se transmiten los valo-
res convertidos en provectos de vida.

b. Fuerza socializadora

La funcién personalizadora de la familia no ha de ser entendida de
forma privatistica. Por el contrario, el personalismo familiar dnicamente
alcanza su sentido pleno en la fuerza socializadora de la institucién familiar.
“La promocién de una auténtica y madura comunion de personas en la fami-
lia se convierte en la primera e insustituible escuela de sociedad” 9%, La fun-
cién socializadora de la familia se realiza:

— siendo ejemplo y estimulo para implantar un sistema de relaciones
sociales sobre los valores que constituyen el “clima familiar”, es
decir, el respeto, el didlogo y el amor.

— contrarrestando la fuerza despersonalizadora y masificadora de la
vida social. “De cara a una sociedad que corre el peligro de ser cada

(8) Medellin, 111, ITA, 1.

(9} Familiaris consortio, n.® 43,
(1) Gaudium et Spes, n.° 52, 1.
(11) Gaudivm et Spes, n.° 52, 1.
(12) Familiaris consortio, n.° 43.
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vez mds despersonalizada y masificada y, por tanto, inhumana y des-
humanizadora, con los resultados negativos de tantas formas de
‘evasion’ -——como son, por ejemplo, el alcoholismo, la droga y el
mismo ferrorismo—, la familia posee v comunica, todavia hoy, ener-
gias formidablcs capaces de sacar al hombre del anonimato, de man-
tenerlo consciente de su dignidad personal, de enriquecerlo con pro-
funda humanidad y de inscrtarlo, con su unidad e irrepetibilidad, en
el tejido de la sociedad™ ™.

— proponiendo un provecto de vida que, siendo critico ante las situa-
ciones de injusticia social, equipe a los sujetos con actitudces para la
transformacidén social.

La doble funcién de personalizacion y de socializacion constituye el
valor indeclinabie de [a institucidén familiar en la hora actual. El Concilio
Vaticano 1L, Pablo V1 y Juan Pablo 11 coinciden en esta visién humanizadora
de la familia, inlegrando su pensamiento en una mutua cita: “la familia cons-
tituye el lugar natural y el instrumenlo mds eficaz de humanizacidn y de per-
sonalizacién de la sociedad: colabora de manera original y prefunda en la
construccion del mundo, haciendo posible una vida propiamente humana, en
particular custodiando y trasmitiendo las virtudes y los ‘valores’. Como dice
el Concilio Vaticano 11, en la familia ‘las distintas generaciones coinciden, se
ayudan mutuamente a lograr una mayor sabidurfa y a armonizar los derechos
de las personas con las demés exigencias de la vida social’™ 1.

. LOS VALORES ETICOS DE LA VIDA FAMILIAR

La vida familiar se desarrolia mediante un conjunto de valores y de acti-
tudes. No todos los sistemas de valores son validos para orientar la vida de la
familia. Por eso es conveniente preguntarse por los valores y actitudes que
han de configurar a la familia para que tenga la funcién humanizadora que le
corresponde tanto en la vida de las personas (dinamismo personalizador)
como en la relacion con el conjunte de la sociedad (funcién socializadora).

En los recientes documentos de la magisterio eclesidstico (“Gaudium
¢t spes” = GS; Medellin; Puebla; “Familiaris consortio™ = FC) se presenta
una imagen ideal de familia. Los perfiles de ese hogar son diseiiados median-
te dos grandes rasgos: la familia es un dmbito humano privilegiado de comu-

{13y Fapiiliaris consortio, n.® 43.
{14 Familiaris consortio. n.° 43; la cita es de Gaudinm e Spes, n.° 52, recogida a su vez por
Pablo V1 en Populorum progressio, n.® 36,



PERSPECTIVAS TETICAS DI LA FARILTA |13

nidn y de participacion; la familia ¢s la cscucla de fa socialidad y del mis rico
humanisme,

Teniendo en cuenta esos documentos propongo una ¢ica de la Tamilia
en dos valores complementarios: la relacion personalizadora y fa solidaridad
compromeltida. Iin sintesis, puede denominarse esta Clica familiar como la
ética de la comunidad solidaria,

1. Il valor de la “comunion y participacion™ entre Ias personas

La lamilia sc¢ define fundamentalmente por la refacion interpersonal.
Fsta constituida por “un conjunto de relaciones interpersonales —relacion
conyugal, paternidad, maternidad, filiacion, fraternidad— mediante las cua-
les toda persona humana queda introducida en la ‘familia humana™ (FC, n.
15). Las relaciones interpersonales en la familia hacen de ella una comunidad
de presonas: *1a Tamilia fundada y vivilicada por ¢l amor, ¢s una comunidad
de persenas: del hombre y de la mujer esposos de los padres y de los hijos, de
los parientes” (I'C, n. 18). De ahi que la comunion sca la forma de vida en la
familia: “su primer conienido es el de vivir fielmente [a realidad de la comu-
nion con cl empefio de desarrollar una auténtica comunidad de personas™
(FC. n. [8). Asi. pues, “la ley del amor conyugal es comunidn y participacién,
no dominacidn™ (Pucbla, n. 582) y la meta definitiva de la familia cs “llegar a
scr realmente centro de comunidn y participacién™ (Puebla, n. 568).

La famihia consigue ser ¢l dmbito privilegiado de comunién y de parti-
cipacion mediante los siguientes dinamismos de actuacién:

-— situando el armror como principio v fuerza de la comunién. La familia
es una “intima comunidad de vida y amor” (GS, 48). “Sin el amor la
familia no puede vivir, crecer y perfeecionarse como comunidad de
personas” (FC, 18; lecr todo el n. 18). “El amor que anima todas las
relaciones interpersonales de los diveros miembros de la familia,
constituye la fucrza inlerior que plasma y vivifica la comunidn y la
comunidad familiar” (FC, n. 21).

— haciendo que el amor se haga praxis en la edificacion de las
personas. La familia es “formadora de personas™ (Medellin}, “La
familia, cn cuanto es y debe ser siempre comuniéon y comunidad de
personas, encucnira en €l amor la [uente y el estimulo incesante
para acoger, respetar y promover a cada uno de sus miembros en la
altisima dignidad de personas... El criterio moral de la autenticidad
de las relaciones conyugales y familiares consisle en la promocidn
de la dignidad y vocacion de cada una de las personas, las cuales
logran su plenitud mediante el don sincero de si mismas (FC, n. 22).
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— abriendo cauces en ¢l tejido familiar para que la rigqueza de Ta comu-
nion interpersonal inunde la vida familiar:

o mediante actittides de gratnidad. “Las relaciones entre los micm-
bros de la comunidad familiar estan inspiradas y guiadas por la
ley de la ‘gratuidad® que, respetando y favoreciendo en dos y
cada uno la dignidad personal como tnico titulo de valor, se hace
acngida cordial, encuentro y didlogo, disponibilidad desinteresa-
da, servicio gencroso y solidaridad profunda™ (FC, n. 43).

o mediante actitudes de permanente reconciliaeion: la comunion
familiar “cxige una pronta y gencrosa disponibilidad de todos y
cada uno a la comprension, a la tolerancia, al perdén, a la recon-
ciliacion” (FC, n. 21).

¢ mcdiantc actitides de respeto y de promocion de la singularidad
personal: la comunién familiar acepla y promociona a cada
mientbro como “una persona nueva, singular, tinica ¢ irrepetible”
(Pucbla, n. 584).

— propiciando formas efectivas de participacion en la vida familiar,
Para ellos se precisa una estructura familiar: a) democritica (frente
a la conliguracion autoritaria); by igualilaria (frente a la prepotencia
del paternalismo v del machismao); ¢) corresponsable (frente al plan-
teamiento dc la vida ¢n clave de autoridad-obediencia).

2. El valor de la “solidaridad” en el compromiso social

Si la familia es realmente dmbito de comunién y de participacién se
convierte también en “promotora del desarrollo” humano (Medellin). “La
comunidén y la participacidn vividas colidianamente cn la casa, en los
momentos de alegria y de dificultad, representa la pedagogia mas completla y
eficaz para la insercidn activa, responsable y fecunda de los hijos en el hori-
zonie mas amplio de la socicdad” {FC, n. 37).

El Concilio Vaticano II, ademds de acufiar una feliz cxpresion, descu-
brié una vertienic importante de la vida familiar al afirmar que “la familia es
escuela del mas rico humanismo” (GS, n. 52). En la familia se crea la huma-
nidad; en ella se condensa la sabiduria de lo humano; en ella se logran las sin-
tesis vitales que constituyen “el fundamento de la sociedad” (GS, n. 52).

Juan Pablo 11 ha retomado con particular carifio este tema del Concilio
Vaticano Il y lo ha desarrollado sirviéndose dc otras categorias no menos
sugerentes. En la exhortacion apostélica “Familiaris consortio” repite varias
veces la afirmacion de que “la famlia es la primera, fundamental e insustitui-
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ble escuela de sociatidad™ (FC, n. 37; cf. nn. 42, 43). En la familia ¢cncuentran
los ciudadanos “la primera escuela de csas virtudes sociales, que son el alma
y la vida del desarrollo de la sociedad misma™ (FC, n, 42); la familia ofrece a
la sociedad como “primera y fundamental aportacién la experiencia de
comunidn y participacidén que caracteriza su vida diaria™ (FC, n. 43).

Para quc la familia sea escucla de humanismo y de socialidad se precisa
encauzar el ethos de la vida familiar a través del sistema de valores que giran
cn torno al eje axiolégico de la solidaridad. Pertenecen a este sistema axiol6-
gico los siguientes valores, que han de inspirar la vida familiar:

— el sentido de la verdadera justicia, que lleva al respeto de 1a dignidad
personal de cada ser humano;

— el sentido del verdadero amor, vivido como solicitud sincera y servi-
cio desinteresado hacia los demés, especialmente hacia los maés
pobres y necesitados;

— ¢l don de si mismo. como lcy que rige las relaciones familiares v que
es pedagogia insustituible para iniciarse en ef valor del servicio hacia
la sociedad, sabiendo que es preferible dar que recibir;

—- {ormacion en el hogar de personas concienciadas, con actitud critica
v dialogante, a fin dc advertir, de sentir, de denunciar, y d¢ solucio-
nar las injusticias sociales;

—— crear la estimativa preferencial de ser mas sobre la tendencia del
tencr, del poder, del valor y del sabre mas sin servir mas.

La comunién de personas dentro del hogar y su concicencia de solidari-
dad con el conjunto de [a sociedad constituyen la nueva frontera ética de la
familia. Estos dos valores forman el nucleo del ethos familiar. Frentle a los
pseudovalores propiciados por sistemas éticos deformados y deformantes, la
ética de la comunidad solidaria es la propuesta vdlida para orientar el futuro
ético de la familia.

Marciano Vidal





