ATLAS DEL ESTADO
DEL MUNDO

Una vision grafica de
en todos

os atlas politicos mundiales tie-

nen una larga tradicion que pos-

teriormente ha ido incremen-
tando en su contenido con aspectos
econémicos, sociales y culturales.
Estos atlas cubren una exigencia de
informacion y de interpretacion ex-
presadas graficamente, proporcio-
nando un marco de referencia del
curso cambiante de los aconteci-
mientos y explicando conexiones
que son oscuras en si mismas o han
sido premeditadamente oscureci-
das. Recientemente Ediciones del
Serbal ha publicado un muy intere-
sante Atlas del estado del munde — obra
de Michael Kidron y Ronald Segal—
que ofrece un nuevo nivel de inter-
pretacion de la situacion y de los
eventos internacionales, no sodlo
mostrando las repercusiones mun-
diales de esta o aquella condicion o
circunstancia, sino asociando estas
repercusiones con una estructura
esencial: el sistema, constantemente
reproducido, de Estados soberanos
preocupados por el expansionismoy
el conflicto. “Si bien es cierto —
afirman los autores— que el Estado
ha sido a veces un instrumento para
la ampliacion de la libertad personal
y el progreso material, también ha
sido un instrumento de opresion per-
sonal, violencia colectiva y despilfa-
rro econdomico; nosotros sostene-
mos que los aspectos destructivos
del Estado han llegado a superar con
exceso a los constructivos”. En este
sentido, la primera seccion del Atlas
muestra la proliferacion de Estados
durante las ultimas décadas, y como,
en sus reclamaciones encontradas,
éstos extienden sus tentaculos hacia
las tltimas superficies de tierras des-
habitadas, hacia los acéanos y hacia
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el espacio. Después, los mapas des-
tacan las preocupaciones militares
del Estado y el despilfarro de recur-
sos en la guerra, en la amenaza de
guerra y en las preparaciones para
afrontar la amrenaza de guerra.
Ahora bien, el poder de los Esta-
dos descansa en algo mas que en las
armras. En sucesivos mapas se mues-
tra cuan desporporcionada y dese-
quilibradamrente estan dotados los
Estados de recursos naturales y ma-
nufacturados, como emplean esas-i-
quezas y sus conexiones con el po-
der de la industria privada y las altas
finanzas. Seguidamente el Atlas
muestra graficamente el impacto
que todo ello tiene sobre el trabajo, la
sociedad en general y el medio am-
biente, para después rastrear los sin-
tomras de la crisis (el agotamiento in-
dustrial, la espiral inflacionaria, el
crecimiento de la produccion de di-
nero y el descenso del nivel de com-
pra de las monedas nacionales) iden-
tificar algunos de los retos que
afronta el sistema (revueltas urba-
nas, revueltas estudiantiles, oposi-
cion al uso de la energia nuclear).

La mayor parte de la informa-
cion ofrecida a través de los mapas
proviene de los gobiernos y de las
agencias internacionales, cuyas es-
tadisticas constituyen frecuente-
mente la Unica fuente de datos oficia-
les que no ofrecen suficiente validez.
Toda la informacién se ha desarro-
[lado a través de un conjunto de se-
sentay seis mapas atodo coloren los
que se expone mediante claves muy
claras y didacticas el actual estado
del mundo. Al final del Atlas los auto-
res ofrecen un comrentario de cada
uno de los mapas.

EL AGUACATE

33 Recetas de cocina
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| Servicio Agricola de la Caja In-

sular de Ahorros ha sacado a la

luz un recetario de cocina dedi-
cado al gustoso y nutritivo fruto que
es el aguacate. El trabajo ha sido rea-
lizado por don Manuel Torres, de di-
cho Servicio, con el objeto tanto de
poner a disposicion del amra de casa
una serie de férmulas para condi-
mentar y sacar mayor partido a este
fruto, como para contribuir a la pro-
mocion y difusion de su consurro vy,
por consiguiente, a la potenciacion
de su cultivo en nuestras islas. Se
ofrecen untotal de treinta y tres rece-
tas, desde la ensalada y la sopa de
aguacate hasta la tortilla de aguacate
o el aguacate flameado, a cual mas
sabrosa y agradable. El recetario va
precedido de una presentacion es-
crita por Maria Dolores de la Fe, de la
que recogemos este parrafo: ““La ru-
tina y la monotonia, esas amrenaza-
doras hermanas siamesas de la vida
cotidiana (sobre todo para el ama de
casa, nos han hecho caer frecuente-
mente en esa alternativa vulgar de
tener que decidir, ante el aguacate,
solo entre dos variantes: o con sal o
con azucar. Pero un buen dia, gracias
al teson, al interés, la dedicaciéon y el
irreversible “flechazo”” que sintio
don Manuel Torres por este fruto ex-
cepcional, nos encontramros con la
grata sorpresa de tenerenlamano la
llave que abre las mil y una posibili-
dades de disfrutar plenamente del
aguacate sin aburrirnos nunca. Y
esto sin contar con el extraordinario
poder energético y nutritivo que se
encierra dentro de esa bella y suave
geomretria curvilinea que encierra el
fruto”.

Como es habitual en todos los
recetarios, este nos ofrece los ingre-
dientes y condimentos, asi comro la
preparacion de cada plato. Asi-
mismo, se ofrece una fotografia de
cada uno de ellos, preparados por el
profeser-jefe de Cocina de la Escuela
de Hosteleria, don Juan Espino
Rivero.

Por nuestra parte, y contribu-
yendo a la finalidad de la publica-
cion, recogemos a continuacion el
contenido de una de las recetas, la
Tortilla canaria de aguacate: .

Ingredientes para una tortilla: 1
aguacate mediano, 2 huevos, jugo de
limon, sal.

Preparacion: Se pela el agua-
cate, se le quita la semilla, se parte en
trocitos pequenos y se rocia con
zumo de limén hasta tanto batimos
los huevos. Se mezclan los ingre-
dientes, se les agrega la sal corres-
pondiente y se forma la tortilla exac-
tamente igual que cuando se trata de
la tradicional tortilla de papas.
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