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La consigna dc la vacunación.—Está f u e r a de d i s c u s i ó n q u e , e n 
l a h o r a p r e s e n t e , l a v a c u n a c i ó n c o n e l B . C . G . c o n s t i t u y e u n a d e 
las c o n s i g n a s bás icas de l a l u c h a a n t i t u b e r c u l o s a e n todos los p a í s e s , 
c o n s i d e r á n d o s e c o m o u n a de las a r m a s m á s e f icaces y acaso l a más-
b a r a t a . N o h a y q u e o l v i d a r p o r esto l as reservas ( e n c ie r to m o d o 
j u s t i f i c a d a s ) de q u i e n e s , c o m o WiLSoN, MYERS, LEVINE, BURNAND,, 

ScHWERZ y o t ros , o p o n e n sus r e p a r o s , i n s i s t i e n d o e n sus p r o b l e m a s , 
a i í n s i n r e s o l v e r , y e s p e c i a l m e n t e en e l h e c h o i n c o n t r o v e r t i b l e de 
q u e n o es c a p a z de s u s t i t u i r c o m p l e t a m e n t e l a s restantes m e d i d a s 
p r o f i l á c t i c a s q u e c o n b i e n p r o b a d a e f icac ia se h a n v e n i d o e m p l e a n ­
do has ta l a f e c h a . 

L a c o n s a g r a c i ó n de l a v a c u n a c i ó n c o n e l B . C . G . c o m o p r i m o r ­
d i a l m e d i d a a n t i t u b e r c u l o s a , después de p a s a r p o r e l d u r o t a m i z 
de los a ñ o s , c o n sus s a ñ u d a s c r i t i c a s y e s c e p t i c i s m o s , sus t r a b a j o s 
e x p e r i m e n t a l e s y m i l l o n e s de v a c i m a d o s , c u l m i n ó e n e l C o n g r e s o -
I n t e r n a c i o n a l de P a r í s , e n 1948, y fué ra t i f i cada en l a X I C o n f e r e n ­
c i a de U n i ó n I n t e r n a c i o n a l de C o p e n h a g u e e n s e p t i e m b r e ú l t i m o . 

E n l a presente o c a s i ó n n o h e m o s de en t ra r e n e l e s t u d i o de l t e m a 
de esta v a c u n a c i ó n , ob je to de suf ic ientes p u b l i c a c i o n e s entre n o s ­
o t r o s , i n c l u s o o f ic ia les . P o r nues t ra p a r t e , y a l a e s t u d i a m o s de m a ­
n e r a c o n j r m t a e n 1947 , i n s i s t i e n d o al a ñ o s igu ien te a c e r c a de s u 
i n t e r é s . N u e s t r o ob je to a c t u a l es c o n s i d e r a r a l g u n o s de sus nuevo» 
a s p e c t o s , los c u a l e s , a d m i t i d o s y t r a d u c i d o s a l a p r á c t i c a , a m p l í a n 
sus i n d i c a c i o n e s y s i m p l i f i c a n l a t é c n i c a , m e j o r a n d o , p o r tanto , a 
l í m i t e s i n s o s p e c h a d o s , e l coef ic iente de e f i c a c i a . 

Etapas y limitaciones de la vacunación.—Se p a r t i ó i n i c i a l m e n t e 
d e i m p o r t a n t e s l i m i t a c i o n e s q u e i m p e d í a n s u e x t e n s i ó n . T a l y c o m o 
CALMETTE l a c o n c e b í a y p r e c o n i z a b a , só lo e r a a p l i c a b l e p o r v í a b u ­
c a l y a l o s r e c i é n n a c i d o s . A u n q u e ésta c o n t i n ú a q u e d a n d o s u ind i» 
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« a c i ó n p r i n c e p s , h e m o s de r e c o n o c e r q u e e l c a m p o de a c c i ó n e r a 
b i e n e s t r e c h o . E s t a fué l a p r i m e r a e t a p a de l a v a c u n a c i ó n c o n 
e l B . C . G . 

E s b o z ó l a s e g u n d a e t a p a e l m i s m o WEIL-HALLÉ, a l e n s a y a r la 
v í a p a r e n t e r a l , c o n t i n u a n d o su d e s a r r o l l o c o n HEIMBECK. q u e , 
e n 1927 , d e s b o r d ó e l l í m i t e de e d a d , a p l i c á n d o l a a a d u l t o s j ó v e n e s , 
y WALLGREEN, c u a n d o a b o r d ó l a v í a i n t r a d é r m i c a , t é c n i c a q u e flo­
r e c i ó e n d i v e r s a s v a r i a n t e s , a c t u a l m e n t e e n b o g a , p o r l a s e g u r i d a d 
y r a p i d e z de l v i r a j e q u e o c a s i o n a n , ent re e l l as l a e s c a r i f i c a c i ó n , se­
g ú n NEGRE y BRETEY, q u e es e l m é t o d o a d o p t a d o e n t r e n o s o t r o s . 

E n esta s i t u a c i ó n , l a c o n s i g n a g e n e r a l m e n t e a d m i t i d a es l a s i ­
g u i e n t e : v a c u n a r a todos l o s s u j e t o s , c u a l q u i e r a q u e sea s u e d a d 
y c o n d i c i ó n ; p e r o s o l a m e n t e si son a n é r g i c o s y es tán s a l u d a b l e s . 
E l l a r e p r e s e n t a , en r e l a c i ó n c o n la de CALMETTE, i m a n o t a b l e a m ­
p l i a c i ó n de s u c a m p o de a c c i ó n ; p e r o , así y t o d o , e o n dos l i m i t a ­
c i o n e s n e t a m e n t e d e f i n i d a s , m a r c a d a s p o r l o s r e q u i s i t o s de l a aner -
g i a y de l a s a l u d . E n t r a t a r d e s a l v a r a m b a s l i m i t a c i o n e s está e l f u ­
t u r o de u n a p r ó x i m a t e r c e r a e t a p a . 

La limitación de la anergia y su crítica.—La i d e a de l a v a c u n a ­
c i ó n p r e v e n t i v a es l a de c o n f e r i r de fensas espec í f i cas ante u n a i n ­
f e c c i ó n , y , p o r t a n t o , antes de q u e e l su je to a v a c u n a r esté i n f e c t a d o . 
E s t o , e n c u a n t o a l a t u b e r c u l o s i s , se c o n s i d e r a f á c i l m e n t e d i f e r e n -
c i a b l e c o n l a r e a c c i ó n a l a t u b e r c u l i n a : s i e l su je to n o r e a c c i o n a b a 
a d e t e r m i n a d a c o n c e n t r a c i ó n de t u b e r c u l i n a ( n o estando en p e r í o ­
d o t e r m i n a l ) , se c o n s i d e r a b a c o m o n o i n f e c t a d o , y a q u e l a r e a c c i ó n 
se c o n s i d e r a b a c o m o i n d e l e b l e p r u e b a de i n f e c c i ó n t u b e r c u l o s a . 

P e r o l o s c o n o c i m i e n t o s a c t u a l e s a c e r c a de l a s e n s i b i l i d a d t u -
b e r c u l í n i c a e n sus d i fe rentes m a t i c e s nos d i c e n q u e esta s e n c i l l a d i ­
f e r e n c i a c i ó n e n t r e a l e r g i a y a n e r g i a n o t i e n e , d e s g r a c i a d a m e n t e , v a ­
l o r p r á c t i c o , p u e s es m u y d i f í c i l d e s l i n d a r l a s y d e c i r d ó n d e e m p i e z a 
u n a y t e r m i n a o t r a . S i s e g u i m o s , p o r e j e m p l o , l a c l a r a s i s t e m a t i z a ­
c i ó n d e DOMINGO, d e b e m o s a d m i t i r l a s igu ien te g r a d a c i ó n a l é r g i c a , 
o r d e n a d a p r o g r e s i v a m e n t e de m e n o s a m á s : a) A n e r g i a v e r d a d e r a . 
b) A l e r g i a la tente , c ) A l e r g i a a t e n u a d a , d) A l e r g i a m a n i f i e s t a ; 
y e) A l e r g i a h i p e r é r g i c a . S ó l o l a s dos ú l t i m a s son c o m p r o b a b l e s 
p o r l o s m é t o d o s h a b i t u a l e s y c l á s i c o s de i n v e s t i g a c i ó n , p u e s l as ot ras 
dos a l e r g i a s ( a t e n u a d a y la ten te ) , a p a r e n t e m e n t e n e g a t i v a s c o n las 
t u b e r c u l i n a s u s u a l e s , e x i g e n p a r a s u c o n o c i m i e n t o r e a c t i v o s m á s sen­
s i b l e s , ta les c o m o e l m i s m o B . C . G . , v i v o o m u e r t o , y , sobre t o d o , 
s u e x t r a c t o , de t a n p r o m e t e d o r a s p e r s p e c t i v a s p r á c t i c a s . P o r esta 
e x i g e n c i a se l a s l l a m a « a l e r g i a s i n f r a t u b e r c u l í n i c a s » . 
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T a m b i é n se h a a d q u i r i d o e l c o n c e p t o de q u e l a r e a c c i ó n t u b e r c u -
l í n i c a n o es i n m u t a b l e n i p e r e n n e , s i n o q u e se v a a g o t a n t o e s p o n ­
tánea y p a u l a t i n a m e n t e s i n o es m a n t e n i d a y r e a c t i v a d a c o n s u c e ­
s i v a s i n f e c c i o n e s . A este t e m a y a d e d i c a m o s i m t r a b a j o en 1945 , 
j i m t o c o n LUELMO y PÉREZ. L a a l e r g i a e n e l s a n o , s i n o es a l i m e n ­
t a d a c o n n u e v a s i n f e c c c i o n e s , v a d e g r a d a n d o s u p o t e n c i a l s u c e s i v a ­
m e n t e , has ta q u e d a r e n estado la ten te , a p a r e n t e m e n t e n e g a t i v a , p e r o 
r e c o g n o s c i b l e p o r l a a p a r i c i ó n d e l f e n ó m e n o de W i l l i s - S a y é , a u n ­
q u e es p r o b a b l e t e r m i n e p o r p e r d e r s e t o t a l m e n t e , c o m o p a r e c e de ­
d u c i r s e de las o b s e r v a c i o n e s de TROISIER y c o l a b o r a d o r e s e n a n c i a ­
n o s , a u n q u e , en n u e s t r a o p i n i ó n p e r s o n a l , e n estas g r a n d e s edades 
n o se p i e r d e , en g e n e r a l , l a c a p a c i d a d de respues ta a l é r g i c a . 

E n l o s v a c u n a d o s , l a a l e r g i a q u e se c o n s i g u e es s i e m p r e d é b i l y 
l á b i l , i n f e r i o r e n v o l u m e n y d u r a c i ó n q u e l a p r o t e c c i ó n c o n f e r i d a , 
l a c u a l v i e n e d u r a n d o m á s t i e m p o ( s e g ú n CALMETTE, de dos a c u a ­
t ro a ñ o s ; s e g ú n l o s autores n o r u e g o s y ARONSON, bas tante m á s ) . 

Consecuencia de esta crítica.—Las dos n o c i o n e s q u e a c a b a m o s 
de e x p o n e r , y e n c u y o m á s a m p l i o d e s a r r o l l o n o e n t r a m o s , p l a n t e a n 
i m a i m p o r t a n t e c u e s t i ó n . S i l a s r e a c c i o n e s t u b e r c u l í n i c a s , ta l y c o m o 
se e x p l o r a n h a b i t u a l m e n t e , n o p e r m i t e n a f i r m a r c o n c e r t e z a l a a u ­
s e n c i a d e u n estado a l é r g i c o n i a f i r m a r l a v i r g i n i d a d a l c o n t a c t o 
p r e v i o , c o n t o d a s e g u r i d a d se h a n v e n i d o e f e c t u a n d o , y se c o n t i n ú a 
h a c i é n d o l o s i n c o n t r a t i e m p o s , c a l m e t i z a c i o n e s en su je tos y a a l é r g i ­
cos y , p o r t a n t o , i n f e c t a d o s . E n t o n c e s , l a c o n d i c i ó n de su je to p r e ­
v i a m e n t e a l é r g i c o , ¿es v á l i d a ? ¿ Q u é d a ñ o o b e n e f i c i o p u e d e r e p o r ­
t a r l a v a c u n a c i ó n c o n e l B . C . G . e n u n su je to y a i n f e c t a d o ( a p a r t e 
a h o r a l as r e v a c u n a c i o n e s ) ? 

R e p a s e m o s b r e v e m e n t e este p u n t o en sus aspectos e x p e r i m e n t a l 
y c l í n i c o . 

E n e l a s p e c t o e x p e r i m e n t a l , son c lás ico» l o s t r a b a j o s de l a es ­
c u e l a d e l I n s t i t u t o P a s t e u r , de P a r í s , r e s u m i d o s p o r NEGRE y BRE-

TEY. los q u e p r u e b a n q u e l a v a c u n a c o n e l B . C . G . en n a d a i n f l u y e 
e n l a m a r c h a de l a i n f e c c i ó n t u b e r c u l o s a p r e v i a d e l c o b a y a , r e s u l -
t a n d o , p o r tan to , i n o c u a e i n ú t i l . 

E n e l o r d e n c l í n i c o , y r e f i r i é n d o n o s a h o r a e x c l u s i v a m e n t e a los 
s u j e t o s sanos y a l é r g i c o s , p u e d e n darse d o s c o s a s : a) Q u e l a r e a c -
c i ó n t u b e r c u l í n i c a sea m a n i f i e s t a ; y b) Q u e l a a l e r g i a sea i n t r a t u -
b e r c u l í n i c a . E n e l s e g u n d o c a s o , s i s t e m á t i c a m e n t e , l a v a c u n a c i ó n 
r e f u e r z a la r e a c c i ó n , h a c i é n d o l a os tens ib le en b r e v e p l a z o , l o q u e 
c o n s t i t u y e p r e c i s a m e n t e l a a p l i c a c i ó n h u m a n a o b s e r v a d a p r i m e r a ­
m e n t e p o r SAYÉ d e l f e n ó m e n o e x p e r i m e n t a l de BALDWIN-WILLIS, 

cons is ten te e n l a a c e l e r a c i ó n de l p l a z o de r e a c c i ó n t u b e r c u l í n i c a . e n 
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o p o s i c i ó n a lo q u e o c u r r e c o u los v a c u n a d o s v e r d a d e r a m e n t e a n é r ­
g i c o s , de p l a z o n o r m a l m e n t e m á s l a r g o . 

E n c a m b i o , e n e l p r i m e r c a s o , e n a q u e l l o s en q u e ex is te p r e v i a ­
mente a l e r g i a man i f i es ta o h i p e r é r g i c a , o c u r r e l o c o n t r a r i o : l a 
B . C . G . d e s e n s i b i l i z a a l su je to ( p r e v i a u n a n o constante fase de 
r e a c t i v a c i ó n ) , a t e n u a n d o s u r e a c c i ó n has ta d e j a r l a e n l a c a t e g o r í a 
de i n f r a t u b e r c u l í n i c a , l o g r á n d o s e l a p r o t e c c i ó n , c o i n c i d i e n d o c o n 
esta d e s e n s i b i l i z a c i ó n . E l g r a d o y r a p i d e z de esta d e s e n s i b i l i z a c i ó n 
d e p e n d e n de l a dos is y , sobre t o d o , de l a r e i t e r a c i ó n e n s u a d m i ­
n i s t r a c i ó n . 

H e m o s , p u e s , de a d m i t i r q u e l a i n m u n i d a d y l a s e n s i b i l i d a d a 
l a t u b e r c u l i n a p u e d e n s u b s i s t i r i n d e p e n d i e n t e m e n t e ; p e r o , a l m a r ­
c h a r j u n t a s , l a i n m u n i d a d es l a p r i m e r a e n presenta rse y l a ú l t i m a 
e n d e s a p a r e c e r , r e s u l t a n d o así tener u n c a r á c t e r m e n o s t r a n s i t o r i o 
q u e l a s e n s i b i l i d a d . 

E s e s p e c i a l m e n t e a los au tores b r a s i l e ñ o s , y a l a c a b e z a de e l l o s 
a ARLINDO DE ASSIS , a q u i e n e s se debe e l m e j o r c o n o c i m i e n t o de l a 
c u e s t i ó n de l a v a c u n a c i ó n en los a l é r g i c o s . E s t o s a u t o r e s , q u e e n su 
m a y o r í a s i g u e n fieles a l a v í a b u c a l ( c u y a e f i cac ia y u t i l i d a d t a m b i é n 
d e f i e n d e n , s i n t i t u b e o s , SAYÉ y DOMINGO), y c o m e n z a n d o A s s i s 
l o s ensayos e n sí m i s m o y e u u n a e n f e r m e r a , los e x t e n d i e r o n a se­
r ies n u m e r o s a s q u e p r u e b a n u n a c o m p l e t a i n o c u i d a d , l a f a v o r a b l e 
i n f l u e n c i a q u e e j e r c e l a v a c i m a c i ó n en l a p r o t e c c i ó n de los a l é r g i ­
c o s , p a r a l e l a m e n t e a l a u m e n t o de r e s i s t e n c i a , y a s e g u r a n d o q u e estos 
ó p t i m o s r e s u l t a d o s n o l o s l o g r a r o n l a s i n v e s t i g a c i o n e s an te r io res 
( q u e a f i r m a r o n , c o m o antes d i j i m o s , l a i n o c u i d a d , p e r o n e g a r o n l a 
e f icac ia ) p o r e m p l e a r dos is m e n o r e s y m á s a i s l a d a s . Y a v e r e m o s 
l u e g o la u t i l i d a d p r á c t i c a de estas n o c i o n e s . D e l g r u p o de autores 
b r a s i l e ñ o s q u e h a n t r a b a j a d o en este t e m a , d e b e m o s m e n c i o n a r a 
SILVEIRA, ROSEMBERG, ALVIN, NASCIMENTO, CARVALHO, PEDRA SAM­

PAIO, e tc . 

N o obs tan te , d e n t r o de l c o r o g e n e r a l , q u e a d m i t e l a c o m p l e t a 
i n o c u i d a d de la B . C . G . en los y a a l é r g i c o s , debemos r e c o n o c e r 
q u e de c u a n d o en c u a n d o d i s u e n a n a l g u n a s v e c e s . R e c o r d e m o s , p o r 
e j e m p l o , p o r ser f r a n c e s a y r e c i e n t e , l a de AUBERTIN. 

TM vacuruirión on los alérgicos.—A l a v is ta de estos d a t o s , ; ,por 
q u é entonces l a e l i m i n a c i ó n o r t o d o x a de los a l é r g i c o s de los b e n e ­
ficios de l a v a c u n a c i ó n ? S e v i e n e p r a c t i c a n d o esta e l i m i n a c i ó n p o r 
n o c o n s i d e r a r s e ú t i l , a h o r r a n d o t r a b a j o e s t é r i l , as í c o m o las m o ­
lest ias i n h e r e n t e s a l a s v i v a s r e a c c i o n e s d é r m i c a s a q u e d a r í a n l u ­
g a r , y p e n s a n d o , p o r o t ra p a r t e , q u e , a l n o c o n f e r i r p r o t e c c i ó n , p o ­
d r í a s e r v i r de f á c i l y n a t u r a l descréd i to de este s is tema p r o f i l á c t i c o . 
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F r e n t e a este c r i t e r i o a b s t e n c i o n i s t a , q u e es e l g e n e r a l m e n t e se­
g u i d o , n o s e n c o n t r a m o s c o n q u i e n e s p i e n s a n q u e , a l m o d i f i c a r l a 
r e a c t i v i d a d t u b e r c u l í n i c a ( q u e , c o m o y a h e m o s v i s t o , s i e m p r e o c u ­
r r e ) , ex is te u n a i n d u d a b l e a c c i ó n sobre l a i n m u n i d a d , a l a m a n e r a 
q u e o c u r r e c o n l a r e v a c u n a c i ó n ( q u e , a l fin y a l c a b o , n o es o t ra 
c o s a ) , y q u e , e l i m i n a n d o , de p a s o , l a i n ú t i l p r e o c u p a c i ó n de e v i t a r 
c u i d a d o s a m e n t e los a l é r g i c o s , se s i m p l i f i c a r í a l a t é c n i c a y se f a c i ­
l i t a r í a e l a c c e s o a los benef ic ios de l a B . C . G . a u n sector m u c h o 
m á s extenso de p e r s o n a s , l o g r á n d o s e l a v e r d a d e r a v a c u n a c i ó n e n 
m a s a s i e m p r e q u e se c r e a i n d i c a d o p r a c t i c a r l a . 

La vacunación concurrente.—Tan c o n v e n c i d o de estas v e n t a j a s 
está e l m e n c i o n a d o A s s i s , q u e en l o s n i ñ o s n a c i d o s y p e r m a n e n t e ­
m e n t e e x p u e s t o s a l c o n t a g i o t u b e r c u l o s o a d o p t a e l m é t o d o q u e é l 
l l a m a « v a c u n a c i ó n c o n c u r r e n t e » ( c o n c u r r e n t e c o n l a i n f e c c i ó n ) , y 
q u e cons is te e n a d m i n i s t r a r , d u r a n t e e l p r i m e r semest re de l a v i d a , 
todos los m e s e s , u n a fuer te dos is de B . C . G . p o r b o c a ( 1 0 0 m i l i g r a ­
m o s ) . O b t i e n e e l b r i l l a n t e r e s u l t a d o de h a b e r l o g r a d o , después de 
c u a t r o a ñ o s de o b s e r v a c i ó n en c u a t r o c i e n t o s n i ñ o s , s u p r i m i r to ta l ­
m e n t e l a m o r t a l i d a d t u b e r c u l o s a y r e d u c i r a l 15 p o r 100 los c u a ­
d r o s r a d i o l ó g i c o s sospechosos y - t r a n s i t o r i o s . L o s b e n e f i c i o s d e este 
m é t o d o , t an to p a r a n i ñ o s c o m o STI a m p l i a c i ó n a a d u l t o s , p u e d e n 
ser i n c a l c u l a b l e s si se c o n f i r m a n , y a q u e o f rece p r o t e c c i ó n a t o d o 
s u j e t o , a n é r g i c o o n o , e x p u e s t o a l c o n t a g i o . P a r a l a v a c u n a c i ó n c o n ­
c u r r e n t e es o b l i g a t o r i o e l e m p l e o de l a v í a b u c a l , p u e s l a d é r m i c a 
está v e d a d a , d e b i d o a l as in tensas y r e p e t i d a s r e a c c i o n e s l o c a l e s a 
q u e d a r í a l u g a r . 

La limitación de la salud.—Ya h e m o s v is to c ó m o l a l i m i t a c i ó n 
de l a a l e r g i a n o p a r e c e tener r a z ó n de s e r ; v e a m o s a h o r a l o q u e 
o c u r r e c o n e l r e q u i s i t o de l a s a l u d , t a m b i é n c l á s i c a m e n t e e x i g i d o . 
¿ Q u é o c u r r e c o n u n e n f e r m o t u b e r c u l o s o si se l e a d m i n i s t r a 
B . C . C . ? 

BALANESCO y c o l a b o r a d o r e s , p o r v í a b u c a l ; MANDL y LITCH-

WITZ, y t a m b i é n GÓMEZ, p o r v í a s u b c u t á n e a ; GUINARD, p o r l a i n ­
t r a v e n o s a ; SORGO, p o r l a v í a d é r m i c a ; NEGRE y BRETEY, FLAPPIN 

y DENIS, ARNAUD y CHEVALIER, NEDELKOTVITSCH ( e n los o s t e o a r t i c u -
l a r e s ) , COULAUD, NAVARRO, GUTIÉRREZ..., todos c o m p r u e b a n l a c o m ­
p le ta i n o c u i d a d de l B . C . G . e n l o s t u b e r c u l o s o s a c t i v o s , y l o s dos 
ú l t i m o s r e g i s t r a n i n c l u s o i n d u d a b l e s bene f i c ios e n esta t e r a p é u t i c a 
en l o s t u b e r c u l o s o s p u l m o n a r e s p r o g r e s i v o s , r e s u l t a d o s q u e , a j u i c i o 
de n u e s t r o c o m p a t r i o t a , j u s t i f i c a n l a i d e a d e l s u p u e s t o a n t a g o n i s m o 
e n t r e l e s i o n e s p u l m o n a r e s y c u t á n e a s , h a c e a ñ o s p r e c o n i z a d a s , e s ­
p e c i a l m e n t e p o r KucHERA VON EICHBERGER. ¿ Q u é t iene de p a r t i c u -
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l a r l a i n o c u i d a d d e l B . C . G . p a r a u n t u b e r c u l o s o p u l m o n a r e v o l u ­
t i v o g r a v e , s i e n l o s sana tor ios y h o s p i t a l e s se es tán s u p e r i n f e c t a n d o 
c o n s t a n t e m e n t e u n o s e n f e r m o s b a c i l í f e r o s c o n o t r o s , s i n os tens ib le 
p e r j u i c i o p a r a s u s a l u d , e i n c l u s o l l e g a n d o a i n a c t i v a r , a p e s a r de 
esto , sus l es iones? 

La actual tercera etapa y su consigna.—La l i m i t a c i ó n de l a s a l u d 
q u e d a t a m b i é n e l i m i n a d a . P o r tan to , y a n o es v á l i d a l a c o n s i g n a de 
l o q u e p u d i é r a m o s c o n s i d e r a r s e g u n d a e t a p a ( q u e es e n l a q u e es ­
t a m o s o f i c i a l m e n t e ) , y q u e r e z a a s í : v a c u n a r a todos l o s a n é r g i c o s 
s a n o s , c u a l q u i e r a q u e sea s u e d a d y c o n d i c i ó n . 

L a t e r c e r a e t a p a , q u e a h o r a está n a c i e n d o , lo h a c e p r e s i d i d a 
p o r l a s i g u i e n t e c o n s i g n a , m á s a j u s t a d a a nues t ros c o n o c i m i e n t o s : 
v a c u n a r c o n f o r m e se c o n s i d e r e n e c e s a r i o , e s t i m a n d o l a v a c u n a c i ó n 
c o m o u n e l e m e n t o m á s , dent ro d e l c o n j u n t o a n t i t u b e r c u l o s o , a e m ­
p l e a r c u a n d o y c o m o s a n i t a r i a m e n t e se c o n s i d e r e n e c e s a r i o . S u p r i n ­
c i p a l i n d i c a c i ó n está e n l a p r o t e c c i ó n de e x p u e s t o s . 

C o n esto se h a n d a d o dos pasos i m p o r t a n t e s , a s a b e r : 
a) E x t e n s i ó n d e l m é t o d o , p o r q u e y a se p o d r á e m p l e a r m á s 

o m e n o s i n d i s c r i m i n a d a m e n t e e n c u a n t o s su je tos neces i ten p r o ­
t e c c i ó n . 

b) S i n i p l i f i c a c i ó n de l a t é c n i c a , p o r q u e y a u o se p r e c i s a e l des­
p i s t a j e m e t i c u l o s o de i m a a l e r g i a p r e v i a m e n t e ex is ten te . S i g u i e n d o 
a DOMINGO, es b i e n c ó m o d o e l e m p l e o de l a s i g u i e n t e p a u t a : 1." I n -
t r a d e r m o r r e a c c i ó n a l a t u b e r c u l i n a ; p o r e j e m p l o , a l 1 / 1 . 0 0 0 ; y 
2.° S i r e s u l t a r e n e g a t i v a , i m p l a n t a c i ó n i n t r a d é r m i c a d e l B . C . G . , 
c o m p r o b á n d o s e e n t o n c e s , y s e g ú n e l t i e m p o de v i r a j e a l é r g i c o , si 
se t ra taba de u n a a l e r g i a i n f r a t u b e r c u l í n i c a o de u n a v e r d a d e r a 
a n e r g i a . E n a m b o s casos se conf ie re i n m u n i d a d . E s t e a u t o r e m p l e a 
e n los lac tantes s i s t e m á t i c a m e n t e l a v í a b u c a l . 

T a m b i é n s a b e m o s q u e l a p r o t e c c i ó n q u e c o n f i e r e , a u n q u e es e v i ­
dente y c o n s i d e r a b l e , n i es d u r a d e r a n i c o m p l e t a . E n v is ta de es to , 
se debe p r o l o n g a r l a p r o t e c c i ó n a l c a n z a d a m e d i a n t e r e v a c u n a c i o n e s 
h e c h a s d e n t r o de l o s l í m i t e s de s u d u r a c i ó n , p a r a l o q u e se r e q u i e ­
r e p r o l o n g a d o y e fec t ivo c o n t r o l de l o s y a v a c u n a d o s , s i n d e s p r e ­
c i a r , s ino a l c o n t r a r i o , l o s d e m á s e lementos p o s i t i v o s d e l a r m a m e n ­
to a n t i t u b e r c u l o s o . 

La vacunación en la Lucha Antituberculosa.—El p a p e l de l a v a ­
c u n a c i ó n e n e l d i s p o s i t i v o a n t i t u b e r c u l o s o de c a d a n a c i ó n d e p e n d e 
d e su m o m e n t o e p i d e m i o l ó g i c o , de los restantes e lementos de l u c h a 
c o n q u e se cuen te y d e l p l a n c o n j u n t o q u e se a d o p t e . 

A q u e l l o s pa íses en fase de p r e t u b e r c u l i z a c i ó n es en l o s q u e c l á ­
s i c a m e n t e está i n d i c a d a ; e n l a fase de t u b e r c u l i z a c i ó n m a s i v a t a m -
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b i e n l o e s t á . E s t a i n d i c a c i ó n es tanto m á s p e r e n t o r i a , p o r c u a n t o , 
g e n e r a l m e n t e , l o s pa íses e n estas e tapas n o d i s p o n e n e n suf ic iente 
p r o p o r c i ó n de ot ros e lementos a n t i t u b e r c u l o s o s m á s cos tosos . 

E n a m b o s c a s o s , l a c a m p a ñ a de v a c u n a c i ó n debe ser l l e v a d a c o n 
c a r á c t e r p r e f e r e n t e y a p l i c a d a e x t e n s i v a m e n t e e n m a s a . E n c a m ­
b i o , e n a q u e l l o s pa íses o z o n a s c o n c u r v a s de d e s t u b e r c u l i n i z a c i ó n , 
c o i n c i d e n t e s , en g e n e r a l , c o n otros m é t o d o s a c r e d i t a d o s d e l u c h a , 
sus a p l i c a c i o n e s s e r á n , m á s r e s t r i n g i d a s y m e n o s a p r e m i a n t e s . P o r 
e j e m p l o , en I n g l a t e r r a q u e d a r e d u c i d a l a v a c u n a c i ó n a e n f e r m e r a s , 
es tud ian tes de M e d i c i n a y c o n t a c t o s . E n los E s t a d o s U n i d o s se e x ­
t i e n d e t a m b i é n a p r i s i o n e s y ot ras i n s t i t u c i o n e s c u s t o d í a l e s , d o n d e 
l a f r e c u e n c i a de l a t u b e r c u l o s i s es r e c o n o c i d a m e n t e a l t a , as í c o m o 
p a r a n i ñ o s y a d u l t o s e n m a l a s c o n d i c i o n e s de v i d a y r e s i s t e n c i a c o n 
a l ta tasa de m o r t a l i d a d t u b e r c u l o s a . E n t r e n o s o t r o s , c r e e m o s , a l 
i g u a l q u e URGOITI, q u e u r g e i m a i n t e n s a c a m p a ñ a en e l m e d i o r u r a l . 

Difusión de estas nociones.—Defendíamos e n n u e s t r a c o m u n i c a ­
c i ó n a l a C o n f e r e n c i a de C o p e n h a g u e q u e l a p r i m e r a m e d i d a a 
a d o p t a r e n las L u c h a s A n t i t u b e r c u l o s a s de c u a l q u i e r p a í s d o n d e se 
p l a n t e e es l a c u i d a d o s a p r e p a r a c i ó n de u n « a m b i e n t e » a p r o p i a d o 
y c á l i d o e n todos sus sectores ( a u t o r i d a d e s , s a n i t a r i o s e n t o d a s sus 
r a m a s , p a c i e n t e s y sus f a m i l i a r e s y p ú b l i c o e n g e n e r a l ) , c a p a z de 
c o m p r e n d e r y c o o p e r a r , p u e s , de o t r a m a n e r a , se e s t e r i l i z a r í a n e s ­
f u e r z o s , e i n c l u s o se p o d r í a l l e g a r a t r a b a j a r e n e l v a c í o de l a i n ­
d i f e r e n c i a g e n e r a l . 

C o n s e c u e n t e s c o n esta i d e a , y p o r q u e n o s i m p o r t a a m p l i a r l a 
b a s e de n u e s t r a e f i c a c i a , r e d a c t a m o s estas l í n e a s sobre t a n c a n d e n ­
tes cues t iones e n r e n o v a c i ó n y d i s c u s i ó n , a u n s i n estado o f i c i a l e n ­
t r e n o s o t r o s , c o m o u n a m o d e s t a c o n t r i b u c i ó n m á s a l a c a m p a ñ a de 
v a c u n a c i ó n a n t i t u b e r c u l o s a e s p a ñ o l a . 

R E S U M E N 

A d m i t i d a l a i n o c u i d a d y e f icac ia de l a v a c u n a c i ó n c o n e l B . C . G . , 
se p r e t e n d e a m p l i a r l o s g r u p o s de p e r s o n a s s u s c e p t i b l e s de ser p r o ­
t e g i d a s p o r e l l a , as í c o m o f a c i l i t a r su a p l i c a c i ó n s i m p l i f i c a n d o s u 
t é c n i c a . 

L a n o c i ó n de q u e e l B . C . G . es n o sólo i n o c u o , s i n o i n c l u s o 
b e n e f i c i o s o p a r a l o s su je tos p r e v i a m e n t e a l é r g i c o s , sanos o en fe r ­
m o s , i n v i t a , c o m o y a l o h a n h e c h o a l g u n o s , a m o d i f i c a r l o s p u n t o s 
d e v i s t a v i g e n t e s de l a v a c u n a c i ó n , a p l i c á n d o l a s i m p l e m e n t e a t o d a 
c l a s e de su je tos e x p u e s t o s , c u a l q u i e r a q u e sea s u c o n d i c i ó n a l é r g i c a . 
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