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Al venerable Hsi Yiin

BUSCAR el reino del silencio,
por allf se entra al uno.
Ir silenciosos a ese uno,

por allf se entra al todo.
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SUBE por la dificil mansedumbre
en busca de la gracia.
Lleva, en las manos como cuenco, llamas;

las manos, ofrecidas, avanzan firmes.

Mientras la gracia acude con lenteza
arriméndose como un detalle
y las manos no tiemblan,
un viento le desborda y precipita
la candela, vaciando el ofertorio.
[.a miel de la candela cae al cuerpo

a llamear,

un asomo de incendio se insinta
pero la gracia no lo invita.

Y su cuerpo no tiembla,

Nitida, glamorosa, nube o don esperado,

la gracija participa.

Ahora nada le geré encjoso.

Los poderes

V4
no le seran negados.
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MUCHO le es revelado entonces:
la vida, es solidez.
Dias de angustia y gozo sen la vida,
dias f8ciles, y otros

de no querer seguir.
La vida es solidez.

La odias y més sdlida se vuelve,
la intensificas y te gasta. Es.

Y querer poseerla es una trampa.

Vuélvete uno con la solidez.
S& como nifio o bestia.

Santos y sabios la han penetrado.

Un animal cualquiera, y los nifios,

la penetran también.
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IODO hombre estd solo. Sébelo.
Cada ser es un ente en el vacio
asociado con otros,

siempre solo al final.

Cada solo es maestro de s{ mismo.
Si est8 consigo no esté solo, es.
Uno mismo es el sefior de uno mismo,

dijo Buda,

no existe otro sefior.

Este sefior es dificil de conquistar.

itn realizada por ULPEC. Biblioteca Universitaria, 2009

to, los autores. Digitali

©Del



SI al levantarte en las mafianas, piensas

para qué serviré el dia de hoy,

para qué servirén mis energfas,

qué he de cumplir,
o qué imprevisto fluird

para que el todo, manifiesto sea; sabe
que algo, alguien en este porvenir

y cuéntas situaciones,

esperan una simple 1lamada del destino

_para llenar las horas de tu dia.

Tu hora més feliz ya ha sido escrita;
nacid o nacer§ el Gltimo ser
en verte y recordarte,
y ya est8 de camino

tu postrer dia entre los hombres.

Cada dfa tiene su afén, dijo Jesiis;

- toda encrucijada tiene salida.

A qué pensar lo que ser8, esperando,
desesperando; sé!

Como &rbol que aparta el aire al hojecer.
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SER es negarse a ser como no somos,
es ser sin prisa, estar, pensar, sentir;
ser es vivir cada momento como si fuera el Gltimo,

es constante, espontdneo, y no tiene fronteras.
Ser, he ahi la maravilla, eres.

Cuando naces no vienes,
cuando mueres no vas

por cuanto mente, alma, espiritu,
- . . "] ‘. .
misterio o energia indestructible,
siempre has estado y estarés. ‘

No hay principio ni fin
ni hay descanso eterno.

La eternidad es un hacer constante.
Nosotros implicados todo el tiempo.
Cada momento, cada instante, es vida;
la Gnica vida verdadera.
'Reg’ocfjate,' es todo.

Tu Gnico mensaje eres th mismo,

tal y como eres.

Ser. Eres. He ahf la maravilla.
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DA paso a lo intuitivo, lo que sientes,
has venido para ser.
Quién decidiré tus gustos...

quién tu necesidad.

Més alld de conceptos, leyes, credos,
més all& de ti mismo,
tu verdad permanece inalterable

madre de tu inquietud.
Encima,

debajo y a tu alrededor,
todo existe esponténeo,

en toda su grandeza, netamente expresado,
existe ti también;
miralo todo tal cual es, lo efimero,
lo que llega y se va, y cuya imagen
siendo ilusoria y pasajera, es vida,

y es todo lo que hay.

Ser, eres, he ah{ lo trascendente.

La vanidad es una puerta falsa.
El orgullo, una puerta cerrada.

El Gnico camino es la humildad.

1
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QUE dios es ese que te discrimina?
Un dios que discrimina

no puede ser el dios.
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POLVO remodelado de polvo de tus antepasados
eres. |

Eres,
la eternidad capturada un momento,

lo eterno transforméndose;
I 4 . s #
energia, vibracion. Eres

lo que Es.

Tu paso es aventura, es ejercicio;
actividad de lo infinito activo
regocijdndose;

la Gnica misidn es la experiencia.

Nada es bueno ni malo. Todo es.
Tu conciencia ser8 tu Gnico limite.
Aqui y en todas partes la realidad es todo,
el todo es uno mismo, es Uno, indivisible;
y nada falta en ti que eres el todo
y no difieres ti en nada del Uno,
esa electricidad, esa energia
que llamamos Dios,

sin forma e ilimitada.

13
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ERES .

Y nada, verdaderamente, eres.

La realidad final es un vacio,
no hay nada de qué asirse:

y la vida se va.

Polvo remodelado de tu polvo

serdn los hombres del mafiana.

Polvo remodelado, de polvo

de lo que ya no es.
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EL tiempo, insobornable, engendra evolucidn;
el tiempo hace humilde, sbdlo el tiempo

hace bajar la cabeza.

Todo en la vida es tiempo.

Todo en la muerte también,

El tiempo es la constancia de que somos

la medida de la eternidad.
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NO engaiies a tus dias, son contados;

donde vayas avanzas a morir.

Mano pequeiia ten para recibir
y mano grande para dar.
Ni te avergiiences de dar,

ni esperes recompensa.

Detesta la ignorancia porque contiene error,
porque el error engendra la mentira,
la mentira el odio

y el odio la calumnia y la violencia.

No des paso al deseo, a la ansiedad, al ego,
-el ego es la raiz del sufrimiento-

y nada temas,

porque todo no es

sino la actividad del Gran Iluminado.
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SUBE al fuego glacial, a la serena mansedumbre,

rodeado de una miel ardiendo |

c[ue el cuerpo absorbe deseoso;

| sabe
ahora, bor‘ ejemplo, 'que
(...mi mente es lo Gnico importante...)
lo diario es manifestacidn, y pasa;
(+..mi cuerpo es la evidencia de que existo...)

lo diario es momentos, y no vuelven;

sabe que vive en un planeta oscuro

y que estard consigo todo el tiempo
y sabe, o al menos es mejor pensarlo, que

(...no hay més alld ni m8s acé...)
hay lo diario, |
lo que sucede a cada instante,
lo que penetra los sentidos
presente, siempre presente,

indescifrable.
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SABE que el bien que haga no le ser& recompensado
porque hacer bien es su naturaleza;
que lo hecho mal produce inarmonfa

y esta retorna al pﬁnto de partida, sabe esto.

Sabe que el envidioso no prospera;
que es vano acumular pues sblo es nuestro
lo que no puede exterminar el fuego,

que todo es temporal.

Cada acontecer amable, paraiso.

Cada minuto mal pasado, infierno.
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rI‘ODOS los miedos y todas las tristezas
son hijos ilusorios del apego

a lo perecedero e ilusorio.

* La vida es temporal, sucede,

es espejismo y como tal no existe.

Lo que deseas nada es: la forma
insospechadamente vacua,
el arrimo, que es siempre unos momentos,

la ilusidn, que también es un vacfo.

. Sdlo existe el momento transitorio
y la mente,
que es un vacio luminoso, inamovible,

eternOe..

Dijo el maestro:
'La (nica doctrina es esta mente
tras la cual nada existe;
esta doctrina es Mente

tras la cual no hay doctrina.:

19
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NO te aficiones a lo cdmodo. Lo fécil crea hébitos
y hace la ausencia dolorosa.
No te apegues al h8bito, renuévate;
vivelo todo con aprecio, mas,
sé libre de toda condicibn,

sobre todo sé libre de ti mismo.

No te apegues a nada, ni a tu mente;

ni huyas.

El no-apego no es el no-amor,

ni es indiferente.

20
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NACEMOS para ser mejores.

Nada desees pero nada rechaces.

a1
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CUANDO calla, ve claro.
Cuando habla,

las palabras no lo dejan ver.
El que calla, oyeb, mira y ve.

Cuando se calla hondo siente el centro
de su centro, vibrar,
una tibieza lo recorre suave

y logra un equilibrio.

Cuando callado se recoge en si
como lo harifa un caracol,

el ser se manifiesta.

' Si no entendemos el silencio,

cdmo entenderemos la palabra?
Silencio es comunicacidn.

En el silencio est8 lo claro, la

. certeza, silencio!

\

Vale més el silencio que todas las palabras.

o
p2

ifin realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2009

los autores. Digitali

©Del



EI_. que sabe,
elije las palabras antes de hablar

y entonces se las calla.
Mejor oir que hablar.

Hablar desordena la mente.

LLa mente se desinfla como un globo al hablar,

Ademés, lo que dices

puede en tu contra ser usado. Calla.

Hablar, sélo 1o necesario

y verdaderamente importante.

Silence is the only real word.

El silencio es la {nica palabra verdadera.

23
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SUBIENDO la diffcil mansedumbre
suena la voz que él sabe oir,
serena y honda, '

y percibe una tibia suavidad lustrosa.

Cada voz, es un fluido comunicante, puro,
es lo que oyes;
los que no tienen voz dicen silencios;
el silencio es un modo de la voz;

cada voz es un don, oh, gratuito.

-Somos, eternamente, nifios, dice,

nifios con mentes de cuerpos viejos
continuamente y.nii’ios y eternamente viejos;
somos, lo que buscamos.
La bisqueda del Uno en uno, el Uno
que es el todo indefectible

y es nada, eternamente nada, y es.
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La actividad esplendorosa, desigual y lo mismo,
uniasida y desunificada, somos;
los transeuntes y el camino,
el tiempo, la mudanza,

lo perecedero y lo imperecedero.

Somos, la eternidad.

Las Palmas de Gran Canaria. 1977.

o, los autores. Digitali
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