
N." 2 - A G U A M A N S A - A N T O N I O 
B E N I J O S 

L U G O -

A G U A M A N S A 

Núcleo situado en el corazón del Valle de la Orotava, so
bre los 1.000 metros de alt i tud. Constituye el cuartel ge
neral del ICONA. Organismo del Ministerio de Agricultura 
y cuya misión es la Conservación de la Naturaleza en Es
paña. 
En el límite inferior del monte Mamio, Leres y Montever-
de, el Ayuntamiento de La Orotava. 
Dispone de Casa Forestal, Oficina de Información, teléfo
no (33 -07 -01 ) , agua, servicios higiénicos, botiquín y es 
parada de autobuses públicos. Complementa las instala
ciones, la única piscifactoría de truchas de las Islas Cana
rias. 
Está próximo a la zona recreativa de Picnic de la Caldera, 
donde hay Restaurant, parque infantil y mesas de barba
coa, así como junto al Bosquete de coniferas ornamenta
les. 

E X C U R S I O N E S 

N." 1 - A G U A M A N S A - C A L D E R A -

C H I M O C H E 

Siguiendo el camino del Bosquete se cruza la carretera y 
entre matorral de hayas y brezos se alcanza la Caldera. Se 
bordea el cráter y se toma el camino de Chimoche hasta 
alcanzar la galería de agua. Se continua subiendo hasta la 
choza Chimoche. A lo largo de la pista forestal y casi a ni
vel, se llega a la choza Bermeja, con área de Picnic, para 
luego descender de nuevo a la Caldera entre Pinos y es
cobones y tomar de nuevo el sendero de Aguamansa. Su 
duración es de tres horas. 

Siguiendo el camino del Bosquete se alcanza la pista fo
restal de Benijos. En la zona de Monteverde se toca la ga
lería de agua de la Fortuita. Pasado el barranco de Mataz-
no comienzan los pinos y cruzan la galería Pino Soler al
canzaría la choza de Antonio Lugo. Bajando en dirección 
norte se sale del monte hasta las fincas agrícolas y por 
sus límites con los pinos se alcanza la carretera de Beni
jos donde se puede tomar el autobús o regresar al caserío 
del Camino Chasna, ya en la carretera general de La Oro
tava. Su duración es de cuatro horas. 

N.o 3 - A G U A M A N S A - F L O R I D A - S A N T A 
Ú R S U L A 

Desde Aguamansa se baja en dirección al caserío y donde 
dicen el Velo desviarse hacia la Montaña de Mamio cru
zando algunos barrancos y fincas de papas salpicadas de 
castaños. A lo largo del viejo camino de la cumbre se al
canza el barrio de Pinoleris donde hay vino y carne. Frente 
a la Iglesia se toma el camino de Cuatro Cantillos para 
descender hasta la Florida, barrio populoso de La Orotava, 
con tradición, folklore y artesanía. Al llegar a La Palma, se 
toma el camino de Pino Al to a donde se sube después de 
cruzar Mestre Juan y la Resbala. Desde Pino Al to el es
pectáculo del Valle de La Orotava es único. A partir de 
este punto se sigue la carretera de La Corujera y se baja 
hasta la Cuesta de La Villa. Su duración es de cuatro ho
ras. 

N." 4 - A G U A M A N S A - A L M A D I - P I N O A L T O -
C A F E H U M B O L D T 

Desde la casa forestal de Aguamansa se baja hasta el 
Velo, se sigue hasta la choza Pérez Ventoso y subi
mos por el viejo camino de la cumbre, entre brezos y p i 
nos hasta El Topo, en la pista forestal, y que se continúa 
hasta subir de manera sinuosa el fi lo de la cumbre y des
cansar en la choza de Almadi desde donde el bosque, el 
Valle y el Teide son únicos. A partir de este punto el sen
dero desciende a lo largo de la divisoria del Valle hasta al
canzar ya fuera del bosque el caserío de Pino Alto. Se baja 
hacia el Valle en dirección a La Florida y al llegar a Mestre 
Juan se toma el camino de La Charca para así alcanzar, 
bajando, el Café Humboldt. Su duración es de seis horas. 

N." 5 - C H O Z A S V E N T E N I U S - P I E D R A D E L O S 

P A S T O R E S - I C O D EL A L T O 

A la altura del punto ki lométrico 29,2 de la carretera que 
va de La Orotava a las Cañadas del Teide se encuentra la 
choza de Sventenius, en el término de los Realejos, desde 
donde arranca la pista forestal.que llega al Mirador de la 
Piedra de los Pastores y donde el Valle es maravil lo
so, entre pinos y bajando a lo largo de la divisoria de la 
cumbre, se alcanza la choza de Viera y Clavijo. Asomán
dose por la pista encontramos a 2 0 0 metros el Mirador 
de Roque Miguel, y siguiendo el fi lo de la cumbre y sin 
perder de vista el Valle alcanzamos, después de recorrer 
frutales y campos de papas, el Mirador de la Corona, bal
cón de los Realejos con soberbia panorámica hacia el nor
te de la Isla. Siguiendo la pista se llega a Icod el Alto. Su 
duración es de cinco horas. 

N.o 6 - EL S A U C E - F U E N T E V I E J A - EL 
B R E Z A L - P A L O B L A N C O 

Desde la curva de El Sauce en el punto ki lométrico 7,5 de 
la carretera de La Orotava a las Cañadas del Teide arran
ca el camino de La Ladera que cruza a cota de unos 6 0 0 
metros los altos de Monti jo, La Perdoma y la Cruz Santa, 
cruzando fincas de papas, viñas y frutales, subiendo y ba
jando barrancos hasta alcanzar el punto de Fuente Vieja y 
bajar a La Perdoma o subir a Benijos, e incluso continuar 
hasta el camino del Brezal y bajar hasta la Cruz Santa o 
subir hasta las Llanadas. Finaliza en Palo Blanco después 
de tres horas de camino. 

N." 7 - P U E R T O C R U Z - B O L L U L L O S - R I N C Ó N 

Desde el café Columbus, en la playa de Martiánez o desde 
La Paz, se alcanza en dirección este, la carretera que baja 
desde el Botánico. Se cruza y entre plataneras bajamos 
hacia el barranco. Se sale ya al municipio de La Orotava y 
en pocos minutos nos asomamos sobre la playa de Bollu-
llos, paisaje abierto de excelente panorámica. Servicios de 
Taxi y Restaurant, entre plátanos. Más allá las playas del 
Ancón y los Patos. El regreso por el Rincón donde hay 
Taxi, autobús y café en San Diego, o subiendo hasta la 
Cuesta de la Villa por la autopista. Duración tres horas. 

N." 8 - L O S R E A L E J O S 
G U A N C H A 

- LA R A M B L A - LA 

Desde los Realejos, La Villa de Viera y Clavijo, se sube al Ca
serío de Tigaiga, al pie de la ladera. Más arriba se al
canza Icod el Alto, Mirador singular sobre el Valle de La Oro
tava. Si continuamos subiendo ladera arriba alcanzamos la 
Corona, otro sobresaliente mirador y futura zona recreativa. 
Hacia el Oeste, San Juan de la Rambla y La Guancha, 
pueblos agrícolas y artesanos, donde los vinos blancos, 
las papas y las frutas destacan por su calidad, iglesias, 
casonas, miradores y barrancos. En San José el nuevo 
mercado agrario. En el monte, la zona recreativa de El La
gar delicia de jóvenes y adultos. Al pie del Teide y entre 
pinos Los Llanos de la Arena lugar ideal para la acampa
da. 

De vuelta, a la Casa Forestal de los Realejos y salida por 
el Portillo o bajada por la ladera hasta el Lance, Icod el 
Al to o Madrejuana. 
Duración variable entre dos y ocho horas en función del 
recorrido elegido. Al atardecer se recomienda asomarse al 
Valle de La Orotava en Icod el Al to para la toma de foto
grafías espectaculares. 

R E C O M E N D A C I O N E S 

-Ut i l izar ropa y calzado de campo 
-Llevar gorra, gafas e impermeable 
-Registrar su excursión 
- N o caminar sin mapa 
- N o abandonar el sendero señalizado 
- N o cortar flores ni plantas 
- N o arrojar basuras 

-Taxi Orotava 
-Taxi Los Realejos 
-Taxi Puerto Cruz 
-Au tobús Orotava 
-Policía Orotava 
-Policía Los Realejos 
-Policía Puerto Cruz 
-Aguamansa (ICONA) 
-Taxi La Guancha 
-Policía La Guancha 
-Casa Forestal La Guancha 

O B S E R V A C I O N E S 

T E L E F O N O S 

33 01 74 
3 4 0 1 14 
3 7 2 0 0 1 
33 27 02 
3 3 0 1 14 
34 06 00 
38 12 24 
33 07 01 
82 81 20 
82 80 02 
82 81 55 

- V d . camina bajo su responsabilidad 
-E l Cabildo y el ICONA declinan sus responsabilidades 

ante cualquier tipo de accidente. 

¡No camine sin mapa! 

Dprí't walk wíthout map! 

LEYENDA 

A G U A M A N S A 

The centre is located in the heart of the Orotava Valley at 
an alt i tude of over 1.000 metres. The Headquarters of 
ICONA, the Ministry of Agriculture's organisation for the 
conservation of the Spanish countryside is situated on the 
lower reaches of the mountains Mamio, Leres and Monte-
verde in the district of the Orotava District Council. 
There is a forestry house, an Information office (telephone 
33 0 7 01) , fresh water, toilets, first aid facilities and bus 
stop. The installation includes the only trout farm in the 
Canary Islands. 
Nearby is the picnic área of La Caldera where there is a 
restaurant, childrens playground, tables for barbecues and 
the «Bosquete» a small copse of ornamental conifers. 

E X C U R S I O N E S 

N." 1 - A G U A M A N S A - C A L D E R A -

C H I M O C H E 

Following the «Bosquete» path you cross the road and 
walk between beeches and heather until reaching the Cal-
der cráter. Go round the edge of the cráter and take the 
path to Chimoche until you reach the water gallery. You 
should continué up hill as far as the Chimoche hut. A t the 
end of the forest path and almost on the same level you 
wil l arrive at the Bermeja hut which has a «picnic área». 
Then you go down once again to the Caldera between pi-
nes and brushwood and take the footpath to Aguamansa. 
Duration 3 hours. 

N." 2 - A G U A M A N S A - A N T O N I O L U G O -

B E N I J O S 

Following the «Bosquete» woodland path you arrive at 
the Benijos forest track. In the Monte Verde área you 
come to the Fortuita water gallery. After the Matazno dry 
river bed the pines begin and after passing the Pino Soler 
gallery you come to the Antonio Lugo cabin. Descending 
in a northerly direction you come out by some small hol-
dings and foi low their boundries until you reach the Beni
jos road where you can take the bus or return by the ca
mino Chasna hamiet on the road to La Orotava. Duration 
4 hours. 

N.° 3 - A G U A M A N S A -

Ú R S U L A 

F L O R I D A - S A N T A 

From Aguamansa going down in the direction of the ham
iet of «Velo» turn towards the Manió mountain crossing 
some dry river beds and potato farms dotted wi th chest-
nut trees. A t the end of the oíd mountain track you come 
to Pinoleris where refreshments can be taken. In front of 
the Church of «Cuatro Cantillos» you take the path going 
down to Florida, the populous suburb of La Orotava, 
which has a folklore tradition and where they make handi-
crafts. Arriving at La Palma you climb the path to Pino 
Alto after crossing Mestre Juan and La Espada. From Pino 
Al to the spectacular view of the Valley and Orotava is uni-
que. From this point the Corujera road goes down to 
Cuesta de la Villa. 

N." 4 - A G U A M A N S A - A L M A D I - P I N O 
A L T O - C A F E H U M B O L D T 

From the forestry house of Aguamansa you go down to 
Velo, going as far as the Pérez Ventoso cabin and cl im-
bing by the oíd road to the top, between brushwood and 
pines as far as El Tope along the forest track which cont i 
núes wind ing upwards. You can rest at the A lmadi Cabin 
where the wood, the Valle and Teide can be seen to great 
advantage. From this point the footpath descends the 
length of the Valle until it reaches the edge of the wood 
and the hamiet of Pino Alto. Going down to the Valle in 
the direction of La Florida and arriving at Mestre Juan you 
take the road to La Charca until you reach the cafe Hum
boldt. Duration 6 hours. 

N.° 5 - C H O Z A S V E N T E N I U S - P I E D R A D E L O S 
P A S T O R E S - I C O D EL A L T O 

At ki lometre 29,2 along the road which goes f rom La Oro
tava to Las Cañadas del Teide you wil l find the Svente
nius Cabin at the edge of Los Realejos. From this point the 
forest path starts which eventually arrives at the Mirador 
de la Piedra de los Pastores f rom which there is a won -
derful v iew of El Valle. Going down between the pines the 
length of the dividing ridge you come to the Viera y Clavi
jo hut. Looking down you see some 2 0 0 metres away El 
Mirador de Roque Miguel, and following the edge of the rid
ge and w i t h o u t loosing s ight of El Val le after go ing 
through fruit trees and potato farms you reach El Mirador 
de la Corona, otherwise «El Balcón de Los Realejos» wi th 
its superb panorama of the north of the island. Going 
along the same path you wil l arrive at Icod el Alto. Dura
tion 5 hours. 

N.» 6 - EL S A U C E - F U E N T E V I E J A - EL 
B R E Z A L - P A L O B L A N C O 

From the bend at El Sauce at kilometre 7,5 along the Oro
tava road to Las Cañadas del Teide begins the La Ladera 
track which crosses heights of Monti jo, La Perdoma and 
Cruz Santa at about 6 0 0 metres going through potato 
fields, vineyards and orchards, up and down dry river beds 
until you reach Fuente Vieja, then down to La Perdoma 
and up to Benijos you continué as far as the El Brezal road 
or go down again to La Cruz Santa or up to Las Llanadas 
as far as Palo Blanco. Duration 3 hours. 

N.» 7 - P U E R T O C R U Z - B O L L U L L O S - R I N C Ó N 

From the Cafe Columbus on the Martiánez beach or f rom 
La Paz you go east along the road down from El Botánico. 
Crossing the road and passing through banana plantations 
you reach the river bed. In a few minutes you come out 
overlooking the beach of Bollullos wi th excellent views of 
the open countryside. A restaurant and taxis can be found 
here. Further on are the beaches of Ancón and Los Patos. 
You return by El Rincón where there is a taxi rank, bus 
stop and restaurant in San Diego or go up as far as La 
Cuesta de la Villa atong the road. Duration 3 hours. 

N." 8 - L O S R E A L E J O S - LA R A M B L A - LA 
G U A N C H A 

From Los Realejos, the borough of Viera y Clavijo, the v i -
llage of Tigaiga can be reached, at the foot-hil l . Further 

above, Icod el Alto can be overtaken, being a singular view-
point over the Orotava's Valley. If we continué going 
up hill, we arrive to the Corona, another outstanding v iew-
point and a future recreation área. 
To the west, San Juan de la Rambla and La Guancha, 
both agricultural and artisan towns, where wine, potatoes 
and fruits stand out for their quality. Churches, oíd houses, 
viewpoint and clefts. In San José, the new rural market. 
With in the woods, the recreation área El Lagar is a delight 
for youngsters and adults. A t the Teide's foot and 
amongst pines. Los Llanos de la Arena can be found, an 
ideal place for camping. 
On the return, to the Casa Forestal of Los Realejos and 
exit through the Portillo or descent through the hill-side up 
to El Lance, Icod el Al to or Madrejuana. 
Duration varies between two and eight hours depending 
on the chosen excursión. At sunset it is recommended 
to v iew the Orotava's Valley f rom Icod el A l to , to take 
some magnificent photographs. 

R E C O M M E N D A T I O N S 

-Country clothes and footwear. 
-Take a hat, sunglasses and rain coat. 
-Le t someone know about your trip. 
-Don t go wi thout a map. 
-Don t leave the marked path. 
-Don t gather f lowers and plants. 
- D o n t leave any rubbish. 

-Taxis Orotava 
-Taxis Los Realejos 
-Taxis Puerto Cruz 
-Bus Service Orotava 
-Pólice Orotava 
-Pólice Los Realejos 
-Pólice Puerto Cruz 
-Aguamansa (ICONA) 
-Taxis La Guancha 
-Pólice La Guancha 
-Foresty House La Guancha 

R E M A R K S 

T E L E P H O N E N U M B E R S 

33 01 74 
3401 14 
37 2001 
33 27 02 
3301 14 
34 06 00 
38 1224 
33 07 01 
82 81 20 
82 80 02 
82 81 55 

-You walk under your own responsibility. 
-The Town Hall and the ICONA decline ihei r responsabili-
ties in the even of any sort of accident. 
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