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1. INTRODUCCION: ALGUNAS REFLEXIONES CONCEPTUALES

Conviene comenzar este trabajo planteando algunas consideraciones concep-
tuales previas, para ello nada mejor viene a cuento que una cita reciente del pro-
fesor V. Gozilvez! que dice que “la edad y el sexo de la poblacién son variables
demogrificas que tienen influencia directa en su dinamismo natural y en el fun-
cionamiento de los sistemas econémico-sociales. A su vez, la estructura por edad
y sexo depende y/o tiene interdependencia con otras variables demograficas
como la fecundidad, la mortalidad o las migraciones, sobre todo las interiores;
estas ultimas acentdan su “determinismo” sobre la estructura por edades de los
grupos humanos de tamafio demogrifico reducido”. Si aplicamos estas recomen-
daciones a los resultados de los dltimos censos oficiales obtenidos en Canarias se
deduciria rapidamente que estamos de lleno en el comienzo de una nueva etapa
en la evolucién de la poblacién canaria. A pesar del peso que siguen teniendo los
jévenes en el conjunto de la estructura de la poblacién por grupos de edades, uno
de los rasgos que destaca y que define la evolucién geodemogrifica de la pobla-
ci6n insular es el progresivo envejecimiento de sus estructuras poblacionales.

Este hecho empez6 a ponerse de manifiesto en 1996 cuando los mayores de
64 afios alcanzaron la cifra de 166.521 personas y cuando las proyecciones del
ISTAC anticiparon para el afio 2011 que este grupo aumentaria su peso al ascen-
der su ndmero a unas 250.666 personas, que supondran mads del 14 por ciento de
la poblacién de derecho. De entre los factores determinantes y explicativos del
proceso de envejecimiento de la poblacidn canaria cabe destacar basicamente dos
tendencias: progresivo descenso de la natalidad, fecundidad y nupcialidad, por
una parte; y el incremento de la esperanza de vida, por otra.

! GOZALVEZ PEREZ, V. (2001): “La nueva geodemografia de Espaiia” en la Nueva Revista,
N° 77, septiembre-octubre, pags. 4-13.
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2.LOS CAMBIOS EN EL MODELO DE COMPORTAMIENTO DEMOGRAFICO:
EL DESCENSO DE LA NATALIDAD Y DE LA FECUNDIDAD

Como en todas las sociedades occidentales desarrolladas, los cambios en el
modelo de comportamiento demografico y sociocultural han determinado una
clara reduccién de la natalidad y de la fecundidad. La nupcialidad también ha
experimentado transformaciones relevantes tanto en frecuencia numérica como
en las edades de los contrayentes, que tienden cada vez a ser mds avanzadas.

La sociedad insular se ha visto afectada a lo largo de la segunda mitad del
pasado siglo XX por diferentes impactos vinculados estrechamente a un amplio
grupo de variables comportamentales a consecuencia de los cambios econémicos
y sociales a que ha dado lugar la introduccién de nuevas pautas y valores socio-
demogrificos. De entre todas las consecuencias sefialadas, sobresale el creciente
descenso del nimero de nacimientos. En efecto, la natalidad canaria en los dlti-
mos treinta afios ha sufrido una progresiva merma tanto en relacién a su volumen
numérico como en relacién a sus tasas brutas.

La natalidad va a registrar desde principios del siglo XX una tendencia gene-
ral a la reduccién, pese a contar con anualidades muy destacadas, especialmente
durante los afios sesenta y principios de los setenta, en que los indices brutos no
cedieron casi siempre de 25 por mil%. Desde entonces, esta tendencia a la baja,
que no se ha interrumpido méds que momentdneamente, proseguird durante toda
la segunda mitad de la referida centuria, fundamentalmente a partir de 1972 en
que se obtuvieron 29.007 nacimientos (24,14 por cada mil habitantes) hasta 1998,
afo en el que se inscriben nada mds que 18.546 recién nacidos (que suponen tan
s6lo el 11,37 por mil). Entre ambos cémputos se abre una diferencia significati-
va de 13 puntos en s6lo 26 aiios a razén de un promedio de 0,5 puntos por anua-
lidad. Esta caida en escalera, juntamente con el sostenimiento de una tasa bruta
de mortalidad también baja, en torno al 8,4 y 7,6 por mil, para los afios 1950 y
1998, respectivamente, pero mds precoz porque se anuncia ya desde antes de
19503, y estancada en los tltimos decenios, van a determinar un crecimiento
natural cada vez més reducido. Con una tasa bruta de mortalidad de 7,2 por mil
para 1999, la Comunidad canaria se sitda en el lugar mds bajo del pais detras de
las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla (INE).

2 Arbelo Curbelo, A. (1990) da cuenta en las paginas 159-162 de su libro Poblacién de Cana-
rias, siglos XV al XX, y sus fendmenos demogrdficos sanitarios 1901-1981, Las Palmas de G. C.,
describe cémo todavia, entre los afios 1963 a 1965, se obtenian tasas brutas de natalidad de 27 a 28
por mil.

3 Entre 1949, en que la tasa bruta de mortalidad se redujo a un digito (9,1 por mil), y 1972 en
que los indices anuales de natalidad estaban en torno al 25 por mil, es cuando la demografia canaria
sufrié una auténtica explosién al obtener saldos vegetativos acumulativos muy elevados, que oscila-
ron entre m4ximos de 20 por mil y minimos de 14 por mil.
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Con una dindmica interna como la descrita y de proseguir los ritmos y tenden-
cias sefialados, por medio de los cuales la natalidad sigue estrechando su volumen
y la mortalidad repunta ligeramente, el saldo natural resultante no puede hacer otra
cosa mds que perder peso especifico. Véase si no es asi la escudlida diferencia entre
nacimientos y defunciones que en 1999 se situé en un 3,84 por mil. Puestas las
cosas de esta forma, el resultado final es que las tasas y los indices demograficos
que se registran en la actualidad no garantizan globalmente el nivel de reposicion
de la poblacién canaria. La tasa bruta de natalidad registrada en el Archipiélago
alcanzé en 1996 algo mds de un once por mil; en 1997 bajé a 10,81 por mil, con
pequeiias fluctuaciones entre los indices obtenidos por cada una de las Islas del
Archipiélago. Asi, las islas de Lanzarote y Fuerteventura estan registrando en estos
momentos las maximas cifras regionales (13,3 y 14,8 por mil), debido a la perma-
nente llegada de contingentes de inmigrantes jovenes y adultos, lo que explica el
mantenimiento de un ritmo de nacimientos constante*, mientras que Gran Canaria,
Tenerife y La Palma se estancan, al tiempo que El Hierro y La Gomera experi-
mentan una notable caida de sus respectivos indices.

Asimismo, la fecundidad, férmula de medicién que nos muestra la relacién
entre los nacimientos y el nimero de mujeres en edad de procrear, también est4
sufriendo una fuerte erosion. El indice sintético de fecundidad para el periodo
1995-1999 fue de 1,21 hijos por mujer, cifra que nos muestra su acelerada reduc-
cién, sobre todo si la comparamos con anualidades inmediatamente anteriores.
Asi vemos que, todavia hace muy pocos afios, en 1980, la fecundidad media era
de 3,7 hijos por mujer y que, algo mds tarde, en 1991, esa cifra se reduce a 1,87
hijos por mujer, prosiguiendo la misma ténica en los aiios sucesivos. Con todo,
no se debe perder de vista que estamos aiin por encima de la media del Estado
espafiol que, al registrar 1,1 hijos por mujer, se sitia entre los indices més bajos
del mundo, por lo que debemos pensar que la tendencia en el futuro serd sin duda
la de continuar decreciendo progresivamente, si la inmigracion no consigue inte-
rrumpir esta ténica dominante e invertir el sentido de la evolucién de esta varia-
ble. Es dificil, no obstante, estimar cudnto margen le falta todavia y por cuinto
tiempo seguird bajando atn el indice de fecundidad, ni cudndo podremos prever
una hipotética recuperacién y si esta situacién se podrd remontar alguna vez a tra-
vés de estimulos internos o externos. Ante todo esto parece legitimo preguntarse
Jy por qué no implementar politicas recuperadoras de la tasa de natalidad? Res-
puesta muy simple: primero porque son politicas muy costosas y porque los
incentivos econémicos por si solos no consiguen disuadir a las mujeres en edad
de procrear para que tengan mads hijos. Y, segundo, porque el vigente modelo de
sociedad que se ha impuesto en Occidente ha instituido unos valores fijos de

4 En Fuerteventura, en los iiltimos aiios, de cada cuatro nacimientos tres corresponden a hijos de
inmigrantes. Algo parecido estd sucediendo también en Lanzarote.
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competitividad y de nivel de vida exponencialmente al alza ante los cuales
muchas parejas se ven impelidas a renunciar a la paternidad a cambio de estabi-
lidad laboral (en el caso de la mujer trabajadora, sobre todo), bienestar y capaci-
dad de consumo’. En este contexto los hijos suponen una carga econémica y un
obstéculo para la promocién sociolaboral y para la estabilizacion de las jévenes
parejas.

Analizando desagregadamente las tasas brutas de natalidad registradas en
cada una de las islas para el aiio 1997 (segiin el ISTAC) apreciamos las siguien-
tes variaciones: por encima de la media regional se encuentran las islas de Fuer-
teventura y Lanzarote, con 14,87 y 13,36 por mil, hecho que se explica por los
efectos del impulso econémico y el refuerzo de los grupos de edades jévenes a
causa de la reciente inmigracién. Gran Canaria, Tenerife y Gomera cuentan con
valores coincidentes en general con los indices medios del Archipiélago. En cam-
bio, en las islas de La Palma y El Hierro las tasas brutas se alejan por debajo de
la media regional, con 8,66 y 8,48 por mil, respectivamente. La natalidad en
Canarias es atin un fenémeno heterogéneo puesto que todavia existen islas con
resistencia a someterse a la ténica descendente general, islas que siguen el ritmo
general sefialado e incluso territorios insulares en que la caida de los valores se
anticipa sobre el conjunto a una mayor velocidad.

El andlisis de la fecundidad especifica por grupos de edades nos muestra unos
indices bajos, como resultado de una progresiva reduccion de las edades j6venes
a lo largo de la dltima década. Por otra parte, aumenta ligeramente o, por lo
menos, no se reducen los grupos de edades més elevadas, como consecuencia de
la incorporacién de la mujer al mundo laboral antes de su actividad reproductora
sin haber conseguido un cierto nivel de éxito o de consolidacién profesional y no
haber tenido aiin tiempo de estabilizar econémicamente su proyecto de vida. Esta
circunstancia queda explicitada en la edad media de la maternidad, que en 1999
estaba ya cercana al promedio de los 30 afios de edad®. Que la tendencia que se
impone en Canarias es la de pocos hijos y a ser posible la de tenerlos a edades
entrados los treinta afios, nos lo revela la direccién del Hospital Materno Infantil
de Las Palmas de Gran Canaria en donde nacieron 8.004 nifios durante el afio

3 En 1996 un total de 62.755 familias canarias (13,7 por ciento del total) no tenian hijos y 73.000
viviendas (un 15 por ciento del total) estaban ocupadas por una sola persona. En 1991 nos encon-
trdbamos con que mientras 4.876 mujeres casadas habian concebido nueve o mds hijos cada una,
existian en el lado opuesto mds de 300.000 mujeres canarias en edad de procrear que no habian teni-
do ninguno. (Anuarios Estadisticos de Canarias de 1992 a 1998, ISTAC).

6 Segiin el Anuario Estadistico de Canarias de 1999 y 2000 (ISTAC), paginas 59 y 93 respecti-
vamente, la edad media total de las madres canarias estd en 29,64. En donde existen fuertes con-
trastes por islas es en la edad media de las madres al tener el primer hijo; por ejemplo, en El Hierro
es de 26,64 la minima y la méxima se da en Lanzarote con 28,37.
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2001, de los cuales el 18 por ciento correspondia a madres mayores de 34 afios
de edad’.

Las tasas de reproduccién también son actualmente bajas, situdndose ahora
mismo en los minimos de garantia de reposicién generacional. La media del
Archipi€lago canario se encuentra en el indice de 0,65 y su reciente evoluci6n
también nos muestra una tendencia constante hacia la reduccién.

3. LAS NUEVAS ACTITUDES FRENTE A LA NUPCIALIDAD Y LA FAMILIA

Parcialmente relacionada con las referidas tendencias de las tasas brutas de
natalidad, de fecundidad y de reproduccién se encuentra también la progresiva
disminucién del nimero de matrimonios, que desde 1975 en adelante se traduce
en un descenso constante de las tasas de nupcialidad. En el pasado, no casarse era
una extravagancia o una tara. El estado civil de las personas imprimia caricter.
Contraer matrimonio era alcanzar la consideracion de persona de orden. Lo
romdntico era no casarse. En cambio, hoy en dia, el matrimonio estd empezando
a ser un acto de rebeldia a sabiendas de que tres de cada cinco parejas se divor-
cian. En 1981 contrajeron matrimonio un total de 8.575 parejas. Esta cifra expe-
rimenta una dristica reduccion diez afios después, para luego estancarse a partir
de 1996, afio en que se registran 7.391 nupcias que supusieron una tasa bruta de
4,61 por mil; tres afios mds tarde, s6lo se produjeron 6.781 casamientos. En el
2000 el indice de nupcialidad se queda reducido en 3,81 por mil (pero en las islas
mds occidentales el recorte es todavia mas intenso yendo del 2,62 en La Palma al
2,23 en El Hierro).

Algunas personas optan por contraer matrimonio canénico en tanto que otras
sOlo legalizan su unién ante el Juzgado. Eso no excluye otras alternativas convi-
venciales al margen del espacio matrimonial y familiar propiamente dicho. Tam-
bién se casan personas del mismo sexo o, mejor, se unen o se confian bajo un
mismo techo. Aunque todavia tengamos ciertas dificultades para acceder a regis-
tros estadisticos oficiales, sabemos que las parejas de hecho (homosexuales y
heterosexuales) estdn aumentando en las islas cada vez mds, como corresponde a
las sociedades abiertas y permisivas en donde los seres humanos tienden a exa-
cerbar sus actitudes individualistas (libertad de cargas y compromisos limitado-
res) o a uniones o relaciones estables periddicas en vez de continuas.

Ademés de los cambios sociales, en donde la solteria emerge como una
opcién cada vez més aceptada, el fenémeno de la reduccién de las cifras de enla-

7 La Provincia-DLP: El Materno Infantil supera la barrera de los 8.000 nacimientos a lo largo
del afio. 29 de diciembre de 2001.
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ces matrimoniales indica también las numerosas dificultades con que se estdn
encontrando los jovenes para emanciparse e iniciar el proceso de creacién de nue-
vas parejas. En 1997, los indices brutos mds préximos a la media regional se loca-
lizaban en Gran Canaria y Tenerife. En las islas de La Palma, Lanzarote y Fuer-
teventura la tasa de nupcialidad se distanciaba en un punto, como mucho, por
debajo de los valores totales. En cambio El Hierro y La Gomera se alejan hasta
en més de dos puntos de la citada referencia general. En este proceso evolutivo si
se aprecia como, practicamente desde 1980 en adelante, se estdn retrasando pro-
gresivamente las edades de contraer matrimonio. Entre la referida fecha y el
momento actual, la edad media de los contrayentes ha aumentado en uno, dos y
hasta tres afios. Las edades en que predominantemente se suelen celebrar los enla-
ces matrimoniales, tanto en los hombres como en las mujeres, se sitdan entre los
25 y los 30 aiios, con diferencias notorias entre las distintas islas. Por ejemplo, en
1999 la edad media de los varones palmeros, tinerfefios, grancanarios y lanzaro-
tefios al contraer nupcias se situaba en mds de 30 afios, mientras que sus homé-
logos herrefios, gomeros y majoreros eran mds precoces, con edades entre 27 y
29 afios. La media de edad de las mujeres es algo més baja y oscila entre los 25
afios en el caso de las herrefias a los 28,41 de las tinerfefias. Este cambio contrasta
fuertemente con el pasado inmediato puesto que, hace tan sélo tres décadas atris,
la nupcialidad canaria se distinguia por la precocidad de los cényuges a la hora
de contraer matrimonio®.

(C6émo influye la caida de la tasa de nupcialidad en la natalidad? Por tradi-
cién y por influencia del cristianismo, en los paises de Europa occidental el des-
censo actual de la fecundidad se suele asociar con un descenso de la nupciali-
dad y un aumento de la fragilidad de los matrimonios, tal como se aprecia en la
creciente tasa de separaciones y divorcios. Sin embargo, la realidad demuestra
que las tasas de nupcialidad y de divorcios tienen cada vez una menor impor-
tancia como variables obstaculizadoras o favorecedoras de la fecundidad, debi-
do al incremento de la cohabitacién de parejas de hecho fuera de la institucién
matrimonial y del aumento de las tasas de nacidos al margen del marco oficial
del matrimonio formalizado tanto civil como candnicamente.

Los impactos o efectos socioculturales del desarrollo econémico y de la
modernizacién en estos ultimos afios han implicado importantes mutaciones en
los rasgos caracteristicos de la poblacién canaria que habitaba en las islas antes
de la llegada del turismo de masas. Desde la perspectiva demografica, estos cam-
bios aparecen ligados a importantes transformaciones sociales que se van impo-
niendo progresivamente a lo largo de los tltimos cuatro decenios. De entre todos

8 Sefiala E. Burriel (Canarias: poblacién y agricultura en una sociedad dependiente, pp.146-
147, Ed. Oikos-Tau, Barcelona, 1982) que todavia en la primera mitad de los setenta el 30 por cien-
to de las mujeres canarias se casaban con menos de veinte afios.
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éstos sobresale la progresiva desaparicion de la familia extensa y su sustitucién
por la familia nuclear asi como la propia crisis de la institucién nuclear.

Por definicion, la familia constituye un &mbito privilegiado de maduracién de
las personas, de transmision de valores, de seguridad econ6mica o afectiva y, en
definitiva, de autoproteccién de sus componentes. Esta concepcion, sin duda tra-
dicional, ha sido hasta hace poco patrimonio exclusivo de las opciones ideol6gi-
cas conservadoras, en buena medida, como resultado de la renuncia de los secto-
res progresistas a reconocerle a la institucién un status social positivo. La socie-
dad espafiola ha descuidado en los tltimos afios esta figura por lo que se empie-
za a hablar sin tapujos de incipiente proceso de desfamiliarizacién. Con el incre-
mento de problemas como la delincuencia juvenil, el fracaso escolar o las desa-
venencias convivenciales, las miradas se vuelven a centrar de nuevo en la mal-
trecha salud de la institucién familiar, afectada como es sabido por un sinfin de
cuestiones serias y complejas, como la incomunicacién, desestructuracion, sub-
valoracién de su relevancia social o las derivadas de las penurias econémicas de
una parte considerable de las mismas. Lo cierto es que esta crisis se est hacien-
do notar externamente.

La familia actual no responde a las funciones que la sociedad tradicional le
encomendé. De ahi el que se esté produciendo en estos momentos un debate ten-
dente a redefinir la adecuacién de la institucién familiar a las nuevas exigencias
sociales y econémicas. Se duda poco, a estas alturas, de que la familia y las situa-
ciones matrimoniales seguirdn cambiando todavia mds de lo que ya vienen
haciendo. La existencia de familias con un solo progenitor, con padres no biol6-
gicos por adopcién o por nuevos y sucesivos matrimonios, con hijos nacidos
fuera del matrimonio, el matrimonio de homosexuales o lesbianas, son algunos
de los cambios que perdurardn y se extenderdn. Nos encontramos, pues, en pleno
proceso de deconstruccidn y reconstruccion de las figuras del matrimonio y de la
familia hacia férmulas que poco o nada tienen ya que ver con el pasado. Y no se
trata de una fase meramente coyuntural, con un principio y una fecha de termi-
nacién con la que se dan por concluidas las mudanzas, como si de una moda pasa-
jera se tratara, sino de una etapa en la que se estd entrando de una forma cada vez
mds dindmica. Es por lo que, en los tltimos afios, estamos asistiendo a un redes-
cubrimiento de las potencialidades de esta institucién y por lo tanto, cualquiera
que sea su perfil final, se hace necesario potenciarla, por los efectos positivos que
atina en una sociedad equilibrada.

Este contexto tan caracteristico de los paises avanzados de Europa occiden-
tal es facilmente extrapolable al de una sociedad con tanta apertura y liberalidad
como histéricamente ha sido la canaria. Los cambios sociales y culturales que se
registran en el Archipiélago desde aproximadamente la mitad del siglo XX impli-
can el paso de una sociedad rural, fuertemente agrarizada, al de una sociedad
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urbana con hegemonia del sector servicios. Este hecho comporta la progresiva
desaparicién de formas tradicionales de familia de tipo extensa, troncal o multi-
generacional, que hasta entonces predominaban en la sociedad rural insular desde
pricticamente sus origenes mds remotos. Esos rasgos se estdn perdiendo paulati-
namente a la vez que se van sustituyendo por otro modelo de familia nuclear,
compuesta por padres, madres e hijos, y que se ird imponiendo en la fase de
expansion urbana y con tendencia a ir disminuyendo el ndmero de sus compo-
nentes. En la actualidad, ademads, se produce la normalizacién de otras alternati-
vas convivenciales, toda vez que se empieza a admitir que una familia puede estar
formada por cualquier combinacién de personas, heterosexuales u homosexuales,
que compartan sus vidas de manera intima (no necesariamente sexual y no nece-
sariamente intermediada por controles administrativos o sociales). Poco a poco se
estd aceptando que los nifios pueden ser tan felices en una familia de adopcién
como con sus padres biolégicos, como también se estd admitiendo que una fami-
lia no est4 obligada a la fuerza a tener descendencia. Una mujer no tiene porqué
sentirse menos mujer porque decide no tener hijos.

Segiin la oficina estadistica de la Union Europea (EUROSTAT) uno de cada
cuatro europeos nacié en 1997 de padres no casados. Una proporcién que va en
aumento, porque era s6lo del 10 por ciento en 1980. En Espaiia también se avan-
za en esa direccion de forma que de un escaso tres por ciento se ha pasado a un
11,1 por ciento en cuanto a los hijos tenidos o concebidos fuera de la institucién
matrimonial. El hecho mismo de que las personas estén transformando el con-
cepto tradicional de familia es indicio de una sociedad sana que supera atavismos
y se sacude los viejos prejuicios. Dice Shere Hite? que la estructura cambiante de
la familia ha hecho que cada vez haya mas mujeres al frente de ella. Hoy son
muchas las personas (tanto hombres como mujeres), en el mundo occidental, que
prefieren renunciar a la institucién familiar definida en términos estrictos y crear
hogares con rasgos propios. Esta circunstancia traerd consigo importantes conse-
cuencias en el comportamiento social y demografico de la poblacién insular. En
el antiguo modelo de familia extensa campesina, la dimensién de los hogares
posibilitaba un refuerzo de la mano de obra y por lo tanto mds ayuda familiar. La
dimensién productiva de la familia estaba en intima relacion con el tamaiio de la
misma, favoreciendo por lo tanto a las mas amplias con numerosos miembros,
como consecuencia del modelo econdmico imperante en una sociedad premoder-
na, con limitado uso de los avances tecnolégicos. Asi mismo, las personas mayo-
res tenian un papel significativo y decisivo en el seno de las familias mientras
vivian. En la sociedad urbana, por el contrario, el tamafio de la familia implica,
en primer lugar, problemas relacionados con la dimensi6n del espacio, cefiido

9 Secciones habituales de S. Hite en El Pais Semanal, 2001.
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) CUADRO 1
INDICES DE ENVEJECIMIENTO DE CANARIAS (AMBOS SEXO0S)!0

Edades 1970 1975 1981 1986 1991 1996 2001
0-14 378.461 433.065 | 418.761 389.683 333.551 303.586 | 270.006
65 y mis 77.431 97.415 112.190 124.442 142.028 168.429 | 199.271
fndices de

envejecimiento| 20,45 22,49 26,79 31,93 42,58 55,48 73,80

casi siempre a pisos con pocas habitaciones para la pareja y sus hijos que deben
conformarse como nicleos familiares medios de tres a cinco miembros por uni-
dad. El precio de los pisos guarda una relacién intima con el tamaifio de los mis-
mos. Las familias en general no tienen acceso a ingresos complementarios en
forma de ayuda familiar para hogares mas amplios'!, ya que el tipo de trabajo
en las ciudades es de contratacién individual y no familiar, modalidad esta dlti-
ma que tenfa representacién en las fincas agrarias y, particularmente, en las
comarcas tomateras, con la aparceria como sistema de arrendamiento de tierras
cultivables.

Poco a poco, estos cambios implican un debilitamiento de los vinculos inter-
generacionales y de los valores familiares marcados por la tradicion. Pero esta
situacion econémica es complementaria a los problemas de alojamiento vincula-
dos al tamafio y a la tipologia de las viviendas de los niicleos urbanos, casi siem-
pre menos espaciosas que las rurales. Ambos hechos incidirdn sobre una progre-
siva reduccion de la dimension de la familia, por una parte, y sobre la problema-
tica de la acogida de personas mayores, por otra. En consecuencia, en la actuali-
dad, predomina un tipo de unidad familiar en la que es muy frecuente encontrar
conviviendo juntos a un menor nimero de componentes, dado que se ha produ-
cido una creciente reduccién del nimero de hijos por mujer en los tltimos dece-
nios. Veamos seguidamente el panorama general de la familia en Canarias.

3.1. LA FAMILIA EN CANARIAS AL FINALIZAR EL SIGLO XX

El sociobarémetro realizado por el Gobierno canario el pasado mes de julio
de 2001 destacaba que el 97,9 por ciento de los encuestados valoraban

101 0s cuadros y gréficos del presente articulo han sido elaborados por Tanausii Pérez Gonzi-
lez con datos estadisticos del INE, CEDOC e ISTAC resefiados en el mismo.

11 Hasta el afio 2001, Espaiia ha venido destinando a la proteccién familiar menos de la media
comunitaria (EUROSTAT). La dltima estadistica publicada el 30 de julio de 2003 por EUROSTAT
muestra que el esfuerzo financiero en ese aspecto apenas representa el 0,2% del PIB espaiiol de
2000, mientras que la media comunitaria se situé en el 1,4%.
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mucho/bastante a la institucién familiar. Sélo un 31,7 por ciento consideraba a la
familia como un ente pasado de moda. Estas valoraciones ponen de manifiesto la
fuerte consideracién que todavia tiene en Canarias el matrimonio y la familia.
Pues bien, sobre esta cuestion lo primero que debemos destacar es que en nues-
tro Archipiélago la mayor parte de la poblacién de derecho vive en familias
nucleares (exactamente el 99,4 por ciento para el afio 1996)'2, distribuidas entre
355.206 unidades que disponen de un niicleo, quedando fuera de esta considera-
ci6én un total de 6.538 personas. Ahora bien, existen 472.567 hogares'3, de los
cuales 77.356 son hogares no familiares'® y 12.422 hogares familiares sin
niicleo!S. En ese mismo escenario apreciamos también como las parejas con hijos
ascienden a 234.792 unidades, mientras que las sin hijos sumaban unas 65.755,
en tanto que las familias monoparentales (es decir, aquellas que estdn constitui-
das por madres solas con hijos o padres solos con hijos) se elevaban a 54.659 uni-
dades. Junto a esas situaciones cabe indicar que en Canarias existen adem4s otras
27.583 familias con dos o més nicleos!®; 123.343 hogares con personas mayores
de 64 aiios (34,7 por ciento de las familias) y 31.661 hogares con personas mayo-
res de 79 afios (8,9 por ciento de las familias). Y, finalmente, un dato importante
en cuanto a la edad media de emancipacidn, y por ello sociolégicamente signifi-
cativo, proviene del hecho de que casi un 14 por ciento de las familias islefias
convive con hijos de edades comprendidas entre los 25 y 29 afios.

Como no podia ser menos, la aportacién fordnea a la estructuracion familiar del
Archipi€lago es también relevante, si nos atenemos al volumen alcanzado, puesto que

12 1STAC (1999): Encuesta de Poblacién. Las familias. Comunidad Auténoma e Islas. Canarias
1996, 182 pags. “Evolucidn de los hogares segiin clase de familia y composicion entre 1991 y 1996™
en Anuario Estadistico de Canarias 2000 (ISTAC), paginas 72-74.

13 Se considera hogar a la unidad formada por la totalidad de los individuos que estén inscritos
en una misma vivienda familiar o alojamiento. Las diferencias entre hogar y familia son dos: 1) El
hogar puede ser unipersonal pero la familia no y 2) los miembros del hogar no tienen que estar nece-
sariamente emparentados, mientras que los miembros de la familia si. (ISTAC, 1996, pag. 8).

14 Se refiere a aquellos hogares compuestos por miembros entre los que no existe ninguna rela-
ci6én de parentesco. Se incluyen aquéllos en los que figura inicamente una persona en el hogar (de
16 y més afios) y aquellos que se componen de dos o mds personas que no presentan ningiin vincu-
lo de parentesco con la persona principal (ISTAC, 1996, pig. 8).

15 Qe trata de hogares cuyos miembros estdn emparentados entre si, es decir, pertenecen a una
misma familia, sin embargo, entre ellos no existe ninguna relacién de tipo paterno-filial o de con-
yugalidad, por lo tanto no existe ningiin nicleo familiar. Este grupo comprende también las familias
sin niicleo con otras personas no emparentadas. (ISTAC, 1996, pag. 8).

16 Se trata de hogares cuyos miembros forman una familia que estd compuesta por dos nicleos
familiares resultado de la existencia de una o dos relaciones de conyugalidad y/o de filiacién entre
las personas del hogar. De las diferentes combinaciones de dos niicleos posibles dentro de una fami-
lia, se consideran: a) dos parejas sin hijos; b) dos parejas con hijos; c) dos parejas, una con hijos y
otra sin hijos y d) dos niicleos monoparentales con hijos. Incluyen casos de dos padres solos con
hijos, dos madres solas con hijos o padre y madre solos con hijos. (ISTAC, 1996, pig. 9).
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supone ya un 25,08 por ciento del total, siendo 50.714 los hogares en donde residen
inmigrantes procedentes de otras Comunidades espaiiolas y 38.441 los formados por
inmigrantes extranjeros. Es decir, los hogares con poblacién inmigrante procedente
del extranjero y de las restantes comunidades espafiolas alcanzaron una cifra notable
en relacién con la estructura familiar regional, con un 18,85 por ciento del total.

A la vista de lo que acabamos de exponer podemos destacar unas cuantas
apreciaciones que por su notorio alcance pasamos a resefiar seguidamente:

En primer lugar, las parejas con hijos suponen una amplia mayoria, con un
66,1 por ciento del conjunto de las familias canarias. Pero queda fuera de esta
consideracion un resto importante. El 33,9 por ciento de las parejas vive sola.
Esta cantidad invita a pensar que la familia de toda la vida cada vez lo es menos.
En efecto, la mitologia sustentada en el hecho de que una persona no es comple-
tamente normal si no consigue formar una familia nuclear empieza a agrietarse.

En segundo lugar, las parejas sin hijos elevan su participacién a un porcenta-
je de 18,5 por ciento de las familias, cifra nada desdefiable evidentemente. Cada
vez habrd més parejas que vivan solas y esta ténica tenderd a prolongarse en el
tiempo. Las familias monoparentales alcanzan ya el 15,38 por ciento, y se com-
ponen (46.406 unidades en 1996) en su mayoria por madres solas con hijos!?,
frente a las 8.253 formadas por padres solos con hijos.

En tercer lugar, un 32,8 por ciento de los hogares canarios acogen a una per-
sona mayor de 64 afios 0 mayor de 79 afios. Se trata de una cifra significativa que
no debemos perder de vista. En términos comparativos supone un porcentaje cier-
tamente elevado que nos permitird esbozar un enfoque socioasistencial diferen-
ciado en relacién con los modelos imperantes en las sociedades occidentales, en
donde ni por asomo se da una situacién parecida.

Y, por dltimo, los jévenes mayores de edad que siguen conviviendo con sus
padres suponen todavia un porcentaje significativo. En Canarias los hijos suelen
permanecer bajo el mismo techo de sus progenitores hasta los 29 afios por térmi-
no medio. Lo cual estd incidiendo en el retraso de las edades de acceso al matri-
monio e, indirectamente, acortando la duracién del tiempo fértil en el caso de las
mujeres que planean concebir hijos dentro de la institucién familiar.

Podemos concluir este apartado sefialando que el nimero de familias tiende
a reducirse a la vez que a tener menos miembros por unidad. Cada vez habrd mas
personas que vivan solas o en familias monoparentales. Cada vez es mas fre-
cuente encontrarnos con familias con cényuges que estuvieron antes casados o
con nuevas familias creadas a partir de casados en segundas nupcias. Las parejas
de hecho y otras alternativas de cohabitacién son también modalidades de con-
yugalidad a las que debemos acostumbrarnos.

17 Un porcentaje muy elevado de las familias monoparentales estén encabezadas por mujeres
solas que tienen que criar uno o varios hijos sin ninguna ayuda de nadie.
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3.2. LAS REPERCUSIONES DE LOS CAMBIOS SENALADOS EN LOS VALORES
SOCIALES

Las referidas transformaciones que poco a poco estdn contribuyendo a sub-
vertir la estructura sociocultural de prevalente signo retardatario, tienen también,
como es légico, repercusiones sobre la tipologia y los rasgos caracteristicos de la
poblacién actual de las Islas. Por ejemplo y para decirlo de un modo muy preci-
so, los cambios socioeconémicos incidieron sobre las formas de percepcion tra-
dicional de la institucién familiar. Las nuevas circunstancias sociodemograficas
de las Islas han originado impactos relevantes sobre un tipo determinado de fami-
lia tradicional, implicando el desarrollo de férmulas innovadoras de empareja-
miento, de aceptacién social de la solteria definitiva, como opcidn libremente ele-
gida, y han hecho aflorar tipos inéditos de comportamiento y de conyugalidad en
las parejas y en la aparicién de perfiles y roles familiares hasta ahora desconoci-
dos y, en cierto modo, inaceptados. Podemos aseverar que no existe un modelo
univoco de familia. Aunque incipiente atn, la nueva diversidad en la configura-
cién de las familias forma parte de un pluralismo positivo, una transicién funda-
mental en la organizacién de la sociedad, que necesita de una mentalidad abierta
y de la aportacién de nuevas ideas.

Si la reproduccién ya no es la prioridad més urgente en las sociedades moder-
nas, no es de extrafiar que haya una rebelién contra la familia tradicional. Era algo
que se hacia venir y hasta histéricamente inevitable. Entre las causas mds signi-
ficativas que han venido influyendo en estos cambios sociodemogrificos, con-
viene destacar que, a lo largo de las décadas de implantacién del turismo de
masas, se registré una transicioén desde una sociedad cerrada, conservadora, tra-
dicional y eminentemente catélica hacia una sociedad mds abierta, liberal, mesti-
za y secularizada. Esta secularizacion del pensamiento y de las actitudes conduc-
tuales implica a su vez una disminucién de la influencia religiosa, al tiempo que
adquiere mayor importancia el valor del individuo y su desenvolvimiento perso-
nal'8, Como ejemplo de la citada secularizacién de la sociedad podemos obser-
var los cambios en los tipos de matrimonios. En el afio 1991, el 70,9 por ciento

18 E] sociobarémetro del Gobierno canario de julio de 2001 sefialaba que el 53,5 por ciento de
los canarios valora poco o nada la religién. No obstante el 76,2 por ciento asegura que pertenece a
alguna religioén, mayoritariamente a la cat6lica, frente al 23,2 por ciento que dice no pertenecer a nin-
guna fe religiosa. La mayoria sefiala que aun habiendo sido educado religiosamente en su casa, en
un 42,2 por ciento nunca o pricticamente nunca acude a una iglesia. Sélo el 12,8 por ciento confie-
sa que va una vez a la semana a la iglesia. La fe religiosa es calificada de importante para un 15,1
por ciento de los encuestados. En 1989, el 59,54 por ciento de los contribuyentes canarios no apor-
taron a la Iglesia Catdlica el coeficiente del IRPF destinado a su mantenimiento. En 1996 ese por-
centaje se elevé a 66,4 por ciento. (MERCADO, F.:"Mis creyentes que contribuyentes”, El Pais,
domingo 24 de mayo de 1998, p. 14).
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de los matrimonios se realizaban a través del rito catdlico, cifra que en los afios
1997 y 1998 bajé al 68,1 por ciento. Por otra parte, el tipo de casorio por lo civil
ha pasado en los tltimos afios a ser de un 31,9 por ciento!?.

La evolucién de la sociedad canaria ha implicado pues la implantacién de un
cambio significativo en las ideas y en el comportamiento de las personas que
suponen el poder superar sin penosos traumas la concepcién y funcién tradicio-
nal del papel del matrimonio, lo que ha supuesto ademds un debilitamiento del
combinado sexualidad-legitimacién matrimonial-procreacién. A partir de ese
momento se enfatizan las relaciones de pareja.

Desde esta perspectiva, la opcién actual por la procreacién se deja a la libre
disposicion de las parejas, pero al mismo tiempo se impone la practica de una pla-
nificacién familiar que se ha convertido en uno de los imperativos que mayor
incidencia han tenido en el descenso de la natalidad y, secundariamente, en la
aceleracion del proceso de envejecimiento de las estructuras demograficas insu-
lares. La presencia de las familias numerosas con mds de cuatro hijos, que en
1996 representaban el 52,33 por ciento del total, disminuyen progresivamente.
Asi el tamaifio medio de los hogares canarios pasé de 3,9 a 3,38 miembros por
unidad, entre 1981 y 1996. Los hogares con ningiin menor de 6 afios pasaron de
ser 313.759 en el afio 1991 a ser 383.803 en 1996 (ISTAC, 1996). En estos tlti-
mos decenios crece, por otra parte, el nimero de familias con un solo hijo o dos
hijos como mucho. Paralelamente en Canarias aumenta el porcentaje de hijos
nacidos de madres no casadas (maternidad de adolescentes y de mujeres solteras,
viudas, separadas o divorciadas)?’. En 1995 y 1996 estos tltimos nacimientos
alcanzaban el 20,26 y el 22,43 por ciento del conjunto de los nacimientos, cuan-
do en 1975 la maternidad extramatrimonial no llegaba més que al 2,78 por cien-
to de los nacimientos de mujeres casadas. El sociobarémetro del mes de julio de
2001 incluia respuestas como que el 84,9 por ciento de la poblacién canaria apro-
baba el que una mujer tenga un hijo como madre soltera sin querer mantener rela-
cién estable con hombre alguno?!.

Todos los hechos enumerados implican la existencia de nuevas formas de
corresidencia y/o cohabitacién que hemos venido detallando hasta aqui. Se apre-
cia, pues, una creciente importancia de las formas familiares basadas en la coha-

19 ISTAC: Movimiento Natural de la Poblacién, Cuadernos 3 al 7 de 1997 a 1998.

20 Segiin A. Arbelo Curbelo la natalidad ilegitima hasta los afios cincuenta del siglo XX fue ele-
vada oscilando entre un 5 y 7 por ciento de la natalidad general. Desciende luego entre los cincuen-
ta y los sesenta, para empezar a repuntar desde los afios setenta en adelante.(Poblacion de Canarias,
siglos XV al XX, y sus fenémenos demogrdficos sanitarios 1901-1981, pags. 164-168).

2! Los nacimientos de madres no casadas se multiplican por 2,7 por ciento al pasar de 1.400 en
1980 a 3.800 en 1996. Al margen de las adolescentes que conciben hijos precozmente y sin desear-
lo, la madre soltera actual responde casi siempre al perfil de mujer mayor de 30 afios, independien-
te, con estatus socioeconémico medio alto y con una profesién.
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bitacién, lo que implica también un cambio semdntico que sustituye al oprobio-
so concepto de concubinato que empleaba tendenciosamente la sociedad conser-
vadora y tradicional en tiempos pretéritos. El porcentaje de separados/as y divor-
ciados/as se ha duplicado, pasando de 1,9 a 3,3 por ciento sobre el conjunto de la
poblacién entre 1991 y 1996. La cohabitacién se estima también que estd aumen-
tando desde mediados de la década de los ochenta a esta parte, aunque cabe sefia-
lar que, en general, no se trata de una opcién por un estilo de vida familiar alter-
nativo, ya que un porcentaje elevado de esta tipologia de corresidencia corres-
ponde a segundas o terceras oportunidades de reemparejamiento por parte de per-
sonas que antes habian estado casadas.

CUADRO 2
INDICES DE SOBREENVEJECIMIENTO DE CANARIAS
(AMBOS SEXOS)

Edades 1970 1975 1981 1986 1991 1996 2001

65-74 50.000 | 65.916 73.368 75.150 | 83.285 | 102.535 | 120.806
75 y mds | 27.431 31.499 38.822 49.292 | 58.743 65.894 | 78.465

Indices 54,86 47,78 52,91 65,59 70,53 64,26 64,95

Indice de sobreenvejecimiento. Canarias. Total
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Desde la perspectiva de los cambios econdmicos durante la mencionada
etapa turistica, las Islas Canarias se caracterizaron por la transicién desde una
sociedad pobre a una sociedad con un aceptable nivel de bienestar. Pero esta ulti-
ma afirmacién no pretende ocultar la existencia de niveles de exclusién social y
marginacién asi como de determinadas dificultades econémicas, es decir, la per-
vivencia de algunos aspectos adversos como el de los grandes obstdculos para
encontrar empleo por parte de los jovenes. De acuerdo con la E.P.A. (13.08.2001)
la tasa de paro para los menores de 25 afios era de 24,36 por ciento, duplicando
la media general. Ello es debido, por una parte, a la débil oferta y/o déficit de
nuestros viveros de trabajo y, de otra parte, a la existencia de un mercado laboral
inflexible y con muchos elementos de precarizacioén en los contratos. Estos pun-
tos negativos en el panorama sociolaboral no contribuyen a crear las minimas
garantias de estabilidad con vistas a la formacién de una familia y menos atn a
la procreacién intensiva. Asi mismo, estos aspectos se complementan con la esca-
sez de viviendas asequibles, circunstancia que estd asociada a la especulacién del
suelo y al control oligopolista del mercado residencial por los promotores urba-
nisticos.

Por otra parte, se ha producido un cambio decisivo en el papel que la mujer
desempeiia en la sociedad insular durante el periodo turistico, lo que lleva apare-
jada la superacién para la mujer del binomio trabajo-reproduccién. El acceso de
la mujer al trabajo asalariado extradoméstico también incide en los cambios
sociodemograificos, como no podia ser menos. La tradicional interrelacion mujer-
trabajo-reproduccién sufre los primeros sintomas de agrietamiento a medida que
se van imponiendo los nuevos roles conductuales asumidos por la mayor parte de
las mujeres islefias. Desde esta perspectiva es muy importante destacar las trans-
formaciones sociolégicas que han favorecido, a su vez, cambios sin precedentes
en el papel desempeiiado por las mujeres en la sociedad actual y que se deben
relacionar con distintas causas como son el aumento del nivel de instruccién o el
proceso de secularizacién de las ideas. Es una prueba mds de que el desarrollo
econémico moderno en sociedades abiertas y democraticas ofrece mas autonomia
individual a las personas que lo hacen posible. Eso ha producido, entre otros
muchos aspectos, la superacién del papel de la mujer como madre y como “repo-
so del guerrero”. En los iltimos decenios, la mujer ha tenido a su alcance més
posibilidades de escolarizacién, lo que comporta unas mayores oportunidades de
acceder a niveles educativos y formativos de mdximo rango. Esta dltima circuns-
tancia ha permitido, a muchas de ellas, aumentar su participacién en el mercado
laboral, aiin cuando la tasa de paro femenino sea del 17,61 por ciento (EPA),
superior en cinco puntos a la media regional.

En tiempos pretéritos, la funcién de la mujer como madre y criadora de hijos
no se acababa nunca hasta cumplir los cincuenta afios. En la actualidad se ha
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reducido considerablemente el periodo reproductivo, tanto en el tiempo de tener
los hijos como en el dedicado a su crianza. Durante la década de los veinte del
siglo que acaba de terminar, el 50 por ciento de las mujeres de entre 35 y 44 afios
habian tenido cinco o mas partos. Este porcentaje se redujo al 14 por ciento en el
afio 1970, al 8 por ciento en 1985 y al 6 por ciento en 1991. La tendencia puede
si acaso interrumpirse parcialmente, porque estd emergiendo cierta moda por la
que determinadas personas estdn descubriendo la paternidad o maternidad en
plena madurez, configurando un fenémeno sociodemogrifico novedoso y en
auge, aunque no mucho mas.

Llegados a este punto cabe sefialar que sobre estas circunstancias también ha
intervenido el descenso de la mortalidad infantil. Recuérdese que en 1900 eran
necesarios 5, 6 o més hijos para poder garantizar la reproduccién demogrifica de
la familia. Y que, en 1950, s6lo eran suficientes tres hijos. En cambio, actual-
mente, s6lo harian falta un poco més de dos para asegurar la sustitucién genera-
cional. La caida de la tasa de mortalidad infantil gracias al avance de la asisten-
cia médico-asistencial ha contribuido también, y de modo decisivo, a superar los
condicionantes de la reproduccién intensiva. Canarias presenta un indice de mor-
talidad infantil de 5,5 por mil en 1998 por detris de Ceuta, Galicia, Melilla, Anda-
lucia y Madrid. El resultado final es una reduccion de la fecundidad como nunca
hasta ahora se ha podido verificar a lo largo de la historia de nuestras Islas.

CUADRO 3
{NDICES DE LONGEVIDAD DE CANARIAS
(AMBOS SEXOS)
Edades 1970 1975 1981 1986 1991 1996 2001

65 y mas | 77.431 97.415 112.190 | 124.442 | 142.028 | 168.429 | 199.271
75 y mas | 27.431 31.499 38.822 49.292 58.743 65.894 78.465

Indices | 3545 | 3233 | 3460 | 3961 | 4136 | 3912 | 3937
de long.

indice de longevidad. Canarias. Total
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Otros aspectos de caricter legislativo y/o politico, como es el caso de la apa-
ricién a principios de la década de los afios ochenta de la Ley de Divorcio, han
significado importantes cambios. Por una parte, se ha producido un aumento con-
siderable de las familias de tipo monoparental y, de otra parte, un mayor cuidado
por parte de las mujeres respecto de los hijos que realmente desean tener.

Todos estos factores implican a su vez una pérdida progresiva del papel
activo de la mujer en el proceso de socializacién de los hijos y en la atencién al
hogar, fenémeno que ha impulsado, por ejemplo, la creacién de guarderias
infantiles tanto desde las instituciones piblicas como desde las privadas, a tra-
vés de las cuales se intenta dar respuesta a esta nueva situacién. La ampliacién
de la escolarizacién obligatoria a partir de los dos afios ha supuesto un paso
decisivo en esta direccién. Por un lado, se pretende dar solucién a la proble-
mética laboral de la mujer y, por otro, al menos teéricamente, se intenta la asun-
ci6n por parte de las instituciones piiblicas de responsabilidades hasta hace
poco encomendadas en exclusiva a las madres. Con ello se libera a €stas de una
parte de sus tareas en la atencion de los hijos y se resuelve la socializacion de
los nifios mediante la educacién.

Desde esta perspectiva, la maternidad se empieza a presentar como una alter-
nativa compatible con el desarrollo profesional de la mujer. Y esta concepcién se
abre paso con firmeza. Pero no faltan voces que culpan a las madres trabajadoras
de despreocuparse de la educacién y del desarrollo afectivo de sus hijos. Son mas
0 menos las mismas acusaciones que se escuchan desde determinados circuitos
conservadores reprochando a las mujeres la reduccién del nimero de hijos, la
renuncia a tenerlos o la negativa a formar hogares de tipo familia nuclear?2. Por
extension se culpa a las madres trabajadoras del fracaso escolar y de la violencia
de los adolescentes. En la mayoria de los paises occidentales existe un debate per-
manente sobre los derechos de las mujeres a ser madres 0 no y a su participacién
como trabajadoras extradomésticas en el mercado laboral. Se trata sin duda de
inercias residuales de lo viejo, que quedan atin por desaparecer pero que influyen
creando incluso sentimientos de culpabilidad en determinadas personas.

Finalmente, se ha producido el paso de la contracepcién preventiva a la con-
cepcién como realizacion personal. Esta nueva percepcién de la reproduccion,
supeditada a las nuevas actitudes ante el matrimonio, se ha de interrelacionar tam-
bién con la liberalizacién de los métodos contraceptivos, su ficil acceso, asi como
con el perfeccionamiento de las técnicas anticonceptivas por las multinacionales
farmacéuticas. Desde esta vision se estd produciendo desde hace ya tiempo una

22 En el curriculum de un alto ejecutivo de una empresa, de un candidato politico o de un jefe
de gobierno todavia se interpreta como demérito, incluso de dudosa reputacién social, si no estd
casado, tiene hijos y ha creado una familia nuclear estable.
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separacion entre acto sexual y procreacién. La combinacién planificacién fami-
liar y las nuevas concepciones de la vida y los valores en las relaciones de

CUADRO 4
INDICES DE JUVENTUD DE CANARIAS
(AMBOS SEXOS)

Edades 1970 1975 1981 1986 1991 1996 2001

0-14 378461 | 433.065 | 418761 | 389.683 | 333551 | 303.586 | 270.006
65ymis | 77431 | 97415 | 11219 124442 | 142008 | 168429 | 199.271
Indices 488,7 4445 3732 313,1 2348 180,24 135,495
juventud

indice de juventud. Canarias. Total
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pareja, sobre las que inciden aspectos variados como la 16gica aspiracién a mejo-
rar las condiciones materiales (vivienda, coche, consumo, vacaciones, confort,
etc.), comportan un sentimiento aparentemente contradictorio entre el deseo (o
necesidad, segiin se mire) de disponer de unos bienes materiales garantes de una
calidad de vida y de una posicion social determinada con el uso del tiempo libre.
Por eso es oportuno recordar lo que dijo Josefina Aldecoa (en la introduccién de
su libro La educacion de nuestros hijos) sobre esta misma cuestién: ”"La angustia
de ser padres es un sentimiento muy generalizado cuando entra en conflicto el
amor a los hijos y la dificultad de dedicarles el tiempo necesario, casi siempre por
motivos de trabajo”.
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4. REDUCCION DE LA MORTALIDAD GENERAL E INCREMENTO
EN LA ESPERANZA DE VIDA

Desde los afios cuarenta del siglo XX se ha producido una notable reduccién
de la mortalidad general, destacando especialmente el aumento de la edad media
de los fallecimientos a edades cada vez mas avanzadas, asi como el notable incre-
mento de la esperanza de vida. Los datos mas recientes sobre mortalidad también
demuestran que se producird una creciente disminucién tanto en los hombres
como en las mujeres, que verdn incrementada su esperanza de vida en las proxi-
mas décadas por encima de las cifras alcanzadas actualmente y que son de: 84
afios para las mujeres y 76 para los hombres. Por otro lado, la incidencia de la
mortalidad general sobre el proceso de envejecimiento sélo es significativa cuan-
do se registra en las edades superiores 23. Por el contrario, si el descenso se pro-
duce en el grupo joven de edades, el resultado obtenido seria un rejuvenecimien-
to de la estructura de edades de la poblacién.

El proceso de envejecimiento de las estructuras demograficas de las Islas
Canarias se debe basicamente a la falta de aportacién de jévenes 2* y al acceso a
las edades superiores de un contingente poblacional muy amplio compuesto por
generaciones maduras. Esta circunstancia se puede ver a través de las distintas
pirdmides de poblacién de cada una de las islas; en ellas se puede observar y en
diferentes etapas, ademds, la progresiva reduccién de las bases correspondientes
a las edades infantojuveniles 2 (especialmente sensibles a partir de 1981 en ade-
lante) y la ostensible ampliacién de las partes superiores por acumulacién pro-
gresiva de gente mayor?® (fenémeno también destacable a partir de 1981). Este
aspecto ya avanza de forma muy significativa en las islas de El Hierro, La Gome-
ra y La Palma, con indices de envejecimiento del orden de 18,8, 16,5 y 15,5 por
ciento para el afio 1996, respectivamente, asi como en los municipios interiores
de las dos islas centrales, Betancuria en Fuerteventura y Haria en Lanzarote. En

23 La edad media de las defunciones se ha prolongado considerablemente en la iiltima etapa: en
los varones ha pasado de 67,66 afos en 1995 a ser de 69,6 anos en 1999; mientras que para las muje-
res la evolucién ha sido desde 75,78 afos de media en 1995 a 76,18 anos en 1999. Pero estas cifras
generales esconden altibajos significativos a nivel de las diferentes islas. Por ejemplo, la duracién
media de los hombres herrefios es la més prolongada del Archipiélago con 76,31 afios, en tanto que
las palmeras con 79,75 afios viven por término medio mds tiempo que las canarias de las demis islas
(ISTAC).

24 En 1996 las tinicas islas que superaban el indice regional de juventud establecido en 18,9 por
ciento eran las de Lanzarote, Fuerteventura y Gran Canaria con 20,4, 22,8 y 19,2 por ciento, res-
pectivamente. Las restantes se situaban por debajo del promedio seialado, destacando su creciente
desjovializacidn las islas de El Hierro, La Gomera y La Palma.

25 Véase la nota 10.

26 Véase la nota 6.
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las zonas enumeradas se aprecian signos de envejecimiento muy superiores a la
media regional y es consecuencia del aumento de la esperanza de vida que actual-
mente se establece en torno a los 78 afios.

Cabe sefialar, ademads, que en la referida esperanza de vida se registran impor-
tantes diferencias entre los sexos ya que la duracién media de la vida es en los
hombres de unos 76 afios, mientras que se prolonga en las mujeres a 84 afios?”.
Este fenémeno estd favoreciendo a su vez una importante acumulacion de muje-
res viejas en los peldafios superiores de la pirdmide de edades. Este hecho serd atin
mas relevante en el futuro si consideramos las previsiones en cuanto a la compo-
sicién de la poblacion por sexos y edades. Piénsese que ya en 1996 los islefios de
mds de cincuenta afios suponian un total de 430.610 personas lo que venia a repre-
sentar nada menos que una cuarta parte de la poblacion total, exactamente un
25,86 por ciento?®. Las proyecciones demogrificas estiman que en el afio 2011 los
islefios mayores de 64 afos seran el 14 por ciento y en el 2021 1a poblacién mayor
de Canarias podria alcanzar una proporcién similar o en torno a un 19 a 20 por
ciento. En la actualidad, el porcentaje de canarios mayores de 64 afios s6lo supo-
ne el tres por ciento de los espafioles que superan dicho umbral. Las estructuras

CUADRO 5
TASAS DE DEPENDENCIA DE CANARIAS
(AMBOS SEXO0S)
Edades 1970 1975 1981 1986 1991 1996 2001
0-14 378461 | 433.065 | 418.761 | 389.683 | 333.551 | 303.586 | 270.006
15-64 | 669.526 | 773.507 | 836.750 94.866 | 1.018.205 |1.134.534 [1.224.011
65yméds | 77.431 | 97415 | 112190 | 124442 | 142.028 | 168429 | 199.271
total 68,09 68.58 63.45 54,58 46,70 41,60 38,33
Exins de 56,53 55,99 50,04 4137 32,75 26,75 22,05
juventud
tasas de vejez| 11,56 12,59 13,41 13,21 13,95 14,85 16,28
T de dep d ia. Canarias. Total
L 1]
TO
h _ _-_-“_"'——;.‘___
- i e ——totel
_-"‘—__‘_L‘__—_
a0 — - — *  tsa. Joven

20

- —=—tsa. Viejo

0

1870 1975 1" 1986 hLial 199 2001

%7 La esperanza media de vida al nacer alcanzada en Canarias supera en cuatro afios a la del
Archipi€lago Balear no tanto en las cifras generales como si en las desagregadas para los dos sexos.
28 ISTAC (1996): Movimiento Natural de la Poblacidn.
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demogrificas tienden a homogeneizarse en toda la Unién Europea. Es por lo que
la tendencia al progresivo envejecimiento, como vemos, es absolutamente impa-
rable afectando incluso a un territorio como el del Archipiélago canario, en tér-
minos generales demogréificamente joven todavia, debido a numerosas razones.

El fenémeno de la ampliacién de la esperanza de vida se debe vincular a una
compleja incidencia de factores entre los que sobresalen los cambios en el tipo de
vida cotidiana, con costumbres mds saludables y hdbitos de higiene generaliza-
dos, en relacion con otros aspectos determinados como son la alimentaci6n equi-
librada, las dietas sanas y la frecuencia de los controles médicos. Ademds, los cre-
cientes progresos de la medicina estdn permitiendo superar las posibilidades de
supervivencia a edades bastante avanzadas, cosa que no sucedia de forma gene-
ralizada hasta hace tan sélo unas cuantas décadas. De todas maneras, cabe recor-
dar que el referido aumento de la esperanza de vida no s6lo aparece ligado a cier-
tos aspectos técnicos, sino que también se debe relacionar con cuestiones tales
como el acceso a la educacién, que permite contar con niveles mds altos de infor-
macién y/o a la frecuente mejora de las condiciones econémicas del Archipiéla-
go. La estabilizacién de las pensiones, con la garantia de percibir regularmente
un jornal durante toda la etapa de la jubilacién, junto a la asistencia médico-hos-
pitalaria gratuita, es, entre otros muchos aspectos positivos, un avance social
importante que repercute sobre el alargamiento de la esperanza de vida de las
generaciones nacidas a lo largo del pasado siglo XX.

En su conjunto, las circunstancias mencionadas han hecho que, durante las
ultimas décadas y muy especialmente en los afios ochenta, haya un aumento
constante del segmento de poblacién mayor. Ello se demuestra de forma signifi-
cativa si comparamos los indices de crecimiento de la poblacién mayor con los
indices de crecimiento de la poblacién total. Asi, mientras entre el afio 1960 y
1970 el crecimiento de la poblacién absoluta fue del 16,51 por ciento, el aumen-
to proporcional de la poblacién mayor ascendié a un 1,2 por ciento, lo que elevé
el porcentaje de mayores a un 10,5 por ciento. Esta cifra se incrementar4 en los
quinquenios posteriores en términos relativos y absolutos. Estos hechos implican
que el nimero absoluto de las personas mayores de 65 y mds afios ha sobrepasa-
do su duplicacién entre 1960 y 2001, pasando de ser unas 89.850 personas en la
primera fecha a superar las 199.895 personas en la segunda. Este proceso regis-
tra una importante aceleracién a lo largo del quinquenio 1975-1981 a causa de la
progresiva disminucién de los nacimientos desde esa fecha, lo que representa una
reduccion de la aportacion de gente joven a la base de la pirdmide de la poblacién
de las Islas Canarias que se va estrechando cada vez mds con el paso del tiempo,
generando una morfologia parecida a la de un hongo.

Este fendmeno se puede observar en las pirdmides de poblacién que, desde
antes de 1996, presentaban ya un perfil de tipo maduro e irregular con una estran-
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gulacién en sus bases y una ampliacién en la cima, aspecto que nos muestra tam-
bién una progresiva tendencia al incremento de los segmentos de poblacién de los
mds viejos, de los que superan los 75 afios de edad. Estos ultimos eran en toda
Canarias tan sé6lo 38.822 personas en 1981 y representaban un 2,8 por ciento del
conjunto de la poblacién canaria, mientras que en el afio 2001 su cifra real se
elevé a 77.086 viejos, pasando a significar un 4,6 por ciento de la poblacién total
y un 38,57 por ciento de la gente mayor de 64 y mds afios. También ha subido
considerablemente el importe de las prestaciones reconocidas por jubilacién en
este mismo periodo de tiempo ya que las pensiones han pasado de 11,4 a 1024
mil millones de pesetas entre 1981 y 1998%. Por todo lo expuesto cabe deducir
que en Canarias, los viejos o la tercera edad, como eufemisticamente se les cono-
ce, hace algin tiempo que han dejado de ser un colectivo escaso. En pocas déca-
das se han convertido en un grupo emergente que influye cada vez mds y atrae la
atencion de los partidos politicos por su potencial electoral, asi como por el
importante peso que ejercen en el sector de la economia publica, en el consumo
privado y en la industria del ocio y la recreacion.

5. CONSECUENCIAS SOCIALES Y ECONOMICAS DEL PROCESO DE
ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION CANARIA

5.1. CAMBIOS EN LA SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

Entre los impactos més significativos que implica el paso de una sociedad
rural a una sociedad mayoritariamente urbana, destaca el progresivo debilita-
miento de la solidaridad intergeneracional. El tipo actual de unidad familiar, asi
como las caracteristicas dominantes de la vivienda media en las dreas urbanas,
impone serias dificultades de espacio para favorecer unos lazos de solidaridad
semejantes a los que predominaban en tiempos pretéritos, muy especialmente en
la etapa econémica premoderna de exclusivo protagonismo agrorrural. La
implantacién del nuevo modelo turistico-urbano ha dado pie a unas nuevas con-
diciones de vida que estdn limitando ostensiblemente el papel de los mayores en
la sociedad. Por ejemplo, si los hijos trabajan, las personas mayores constituyen
una carga cuya intensidad estara casi siempre en relacién directa con el nimero
decreciente de los parientes que descienden de aquéllos. En otras palabras, eso
quiere decir que la disminucién del tamafio medio de las familias canarias duran-
te los dltimos decenios comporta simultdneamente el que cada vez mas un niime-
ro reducido de hijos tenga que repartirse la carga de atender y cuidar a sus padres

29 Segiin estimaciones del CEDOC para los afios 1981-1985 e ISTAC para los afios 1994-1998.
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cuando envejecen y no puedan valerse por si mismos. En general, ese parece ser
el sentir mayoritario de los espafioles que, a pesar de las circunstancias expues-
tas, siguen creyendo que el cuidado de los ancianos corresponde en primer lugar
a los hijos3C. Pero una cosa son los deseos expresados y otra bien distinta es la
realidad que condiciona la prictica de aquéllos.

Los cambios de comportamiento social y los condicionantes ambientales
significan que, pese a todo, se tenderd a una redefinicién de la solidaridad fami-
liar que induzca a la bisqueda de un nuevo tipo de relaciones por parte de unas
generaciones con respecto a las siguientes. La imposibilidad de convivir en un
mismo piso tres generaciones distintas (abuelos, hijos y nietos) no constituye un
hecho aislado, sino un principio generalizado por miiltiples razones, algunas de
las cuales ya han sido comentadas en este mismo texto. Se impone, pues, el prin-
cipio de intimidad a distancia, es decir, los familiares mantendran relaciones fre-
cuentes, fluidas e intensas con las personas mayores de su entorno familiar o
emparentadas entre ellas, pero con separacién de residencia. El sondeo del CIS
citado anteriormente abunda en este sentido al afirmar que tres de cada cuatro
espafioles desean seguir viviendo en su casa de siempre al cumplir los 65 afios,
s6lo un doce por ciento quiere vivir con sus hijos u otros familiares, en tanto que
s6lo un ocho por ciento apuesta por irse a vivir a una urbanizacién habitada sélo
por personas mayores. La solidaridad intergeneracional depende, de esta forma,
de diversas variables como pueden ser el estado de salud y/o la capacidad adqui-
sitiva de los jubilados.

Cabe otra posibilidad aceptable, la de que, en aquellos casos de hijos casados
que trabajan durante todo el dia, los mayores puedan desempeiiar alguna funcién
relevante de cardcter no lucrativo como la de “canguros” que se encargan del cui-
dado de los nifios o de llevarlos al colegio, la de administradores que atienden la
correspondencia o las llamadas telefénicas, que hacen determinadas tareas
domésticas, las compras, sacan a pasear el perro o atienden el jardin. Pero esta
posibilidad tiene una duracién temporal mientras los mayores estén en condicio-
nes fisicas de ejercer estas funciones. Con la erosion fisica y mental inexorable
con el paso del tiempo las capacidades se reducen y los ancianos conviviendo en
el seno de una familia terminan casi siempre convirtiéndose en una pesada carga.
De todas maneras, parece evidente que en relacién con este fenémeno el papel de
las instituciones piiblicas es, y sera ain mads en el futuro, un factor determinante.
La red de centros de dia que reciben ancianos y los cuidan durante la jornada

30 Un reciente sondeo del Centro de Investigaciones Sociolégicas estima que el 87 por ciento de
los espafioles considera que el cuidado de los padres ancianos es un problema principalmente de los
hijos. La Provincia-DLP, viernes, 28 de diciembre de 2001, pag. 46.
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laboral es una opcién encomiable por cuanto permite compatibilizar la conviven-
cia de los mayores con la actividad profesional o formativa del conjunto familiar.

5.2. CONSECUENCIAS ECONOMICAS DEL ENVEJECIMIENTO
DEMOGRAFICO

La comentada tendencia al envejecimiento de las estructuras de la poblacién
por edades de la Comunidad Auténoma Canaria tiene importantes implicaciones
econémicas, politicas, sociales, sanitarias y asistenciales, cuestiones estas tiltimas
que repercuten en el aumento del gasto publico para hacer frente a la cobertura
de las necesidades derivadas de las caracteristicas del mencionado subgrupo
poblacional. A comienzos del siglo XXI, a los habitantes de Canarias que cum-
plen 65 afios les queda todavia al menos una cuarta parte de su vida por vivir, de
forma general y por término medio. Piénsese que si ya en 1991 habian 85 cana-
rios con mds de cien afios cumplidos, de los cuales 18 eran hombres y 67 muje-
res, las cifras de personas muy viejas y de centenarios va a seguir aumentando a
corto y medio plazo. La prolongacién de la vida se estd convirtiendo en un avan-
ce extraordinario que cada vez favorecerd a mds personas dado que, como ya se
ha sefialado, este hecho estd vinculado al aumento de la longevidad del grupo de
personas de 65 y mds afios, a consecuencia del descenso de la mortalidad especi-
fica del expresado segmento de edad de la poblacién insular.

Estos beneficios y sus indudables repercusiones deben tenerse en cuenta para
la necesaria adaptacion y reorientacion que las situaciones futuras demanden en
relacién con las politicas sociales y econémicas del estado de bienestar. En esa
direccion, es preciso prever y planificar a corto y medio plazo, puesto que se pro-
ducird una incesante acumulacién de personas de edades elevadas que desborda-
ran las dotaciones y servicios existentes si no se incrementan pronto y adecuada-
mente los niveles de gasto en atencién social, en el dispositivo sanitario, farma-
céutico, hospitalario y residencial. Se trata, en definitiva, de atender necesidades
que en estos precisos momentos pasan a ser prioritariamente centrales en cuanto
a las demandas especificas de las mencionadas edades y que suponen, por ejem-
plo, la adaptacién de las viviendas particulares, la supresion de barreras arquitec-
tonicas que impidan la movilidad y la accesibilidad a las instalaciones sanitarias
y hospitalarias, la creacién de residencias de la tercera edad, de centros de dia y
de dreas o zonas de ocio, deportivas y de recreo (sector hotelero, gimnasios, bal-
nearios y centros de mayores) mediante el aumento de los presupuestos sociales
destinados a la poblacién anciana.

A estos efectos es preciso desarrollar también servicios especializados como
son la investigacién bdsica y aplicada en geriatria, la puesta en marcha de los
avances geridtricos, la atencién domiciliaria, las tecnologias avanzadas para el

356



cuidado o el seguimiento de personas mayores y/o vulnerables que se encuentran
aisladas. Todo lo cual lleva implicito un aumento sustancial de las partidas pre-
supuestarias, especialmente en aquellos casos de atenci6n a las personas més vie-
jas (senectos) y/o al conjunto de la gente perteneciente al grupo de los mayores
con disfunciones o discapacidad. Por otra parte, el consumo de determinados
medicamentos especificos, vacunas y protesis ligados a disfunciones especiales
por razones de edad en los mayores (por ejemplo, determinados reductores de
grasas y azicares en sangre, implantes 6seos, operaciones de cataratas, productos
ortopédicos, rejuvenecedores), y que hasta hace poco se consideraban superfluos,
estdn pasando ya a la consideracién de absolutamente necesarios para elevar en
lo posible el nivel de la calidad de vida de estas personas. Estas nuevas necesi-
dades, que anteriormente no se entendian como tales, tienen légicamente una
cierta incidencia en el desarrollo de la industria farmacéutica y en las empresas
que producen prétesis y adminiculos para diferentes aplicaciones.

Por otra parte, en materia de cobro de las pensiones también se aprecia un
cierto interés por captar clientes, con la introduccién de campaiias publicitarias y
de marketing para atraer a las personas mayores a las distintas entidades banca-
rias y/o financieras. La tercera edad estd posibilitando la creacién de nuevas acti-
vidades productivas motivo éste por el que atrae la atencién de fabricantes y
publicistas deseosos de hacer negocios y de acogerse a estas oportunidades que
se les ofrecen.

Por (ltimo, conviene destacar que, en el 4mbito de las prestaciones de servi-
cios a los mayores, cabe mencionar su papel como factor de potenciacién de nue-
vas actividades econémicas y/u optimizacién de otras que ya estdn en funciona-
miento, y como yacimiento de nuevas profesiones y/o reconversién de empleos
ya existentes, entre las que podemos destacar la especializacién de asistentes
sociales, gerentes de residencias, monitores y educadores de la tercera edad, aten-
cién domiciliaria, guias para actividades al aire libre, animadores de talleres de
destrezas y habilidades, enfermeros, masajistas y fisioterapeutas, psic6logos, psi-
quiatras, farmacéuticos y médicos especializados en atender dolencias relaciona-
das con la geriatria asi como una larga lista de actividades que requieren el con-
curso de expertos en la atencién y cuidado de nuestros mayores y que, de una u
otra forma, tendrdn que ir dando respuestas a la alta demanda de actividades cul-
turales, educativas, deportivas o de entretenimiento que ya se estdn generando o
que, con toda seguridad, a muy corto plazo, aumentardn exponencialmente3!.

31 pEREZ RAMIREZ, B. y CARRILLO BENITO, E. (2000): Desarrollo local: manual de uso,
capitulo X, pigs. 323-368.
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La red regional de clubes de la Tercera Edad y de residencias para mayores
estd ya pricticamente consolidada en todo el Archipiélago. Lo que no quiere decir
que sea suficiente para la demanda real existente. Las administraciones piiblicas
canarias tienen que poner a disposicion de los mayores més recursos para cubrir
efectivamente estas nuevas exigencias. En los tltimos afios se estdn haciendo ver-
daderos esfuerzos por ampliar la red de residencias y de minirresidencias a esca-
la local, lo que supondré que se cubra razonablemente toda la geografia insular
en poco tiempo. En este sentido y desde las propias instituciones oficiales se
apuntan iniciativas plausibles como es el borrador de la Ley Canaria de Educa-
cién y Formacién Permanente de Personas Adultas que junto a la préxima crea-
cién de una red piiblica de Centros de Educacién de Adultos por el Gobierno de
Canarias introducirdn nuevos y mejores servicios a la comunidad que redundardn
en una mejora de su calidad de vida.
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