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l . lntr o d u ci ó n 
SI T U  A CI  Ó  N A C T  U  A L Y  M  A  G  NI T  U  D   D E  L  S  O B R E P E S  O  Y L  A O  B  E SI  D  A  D 

L a Or g a n iz a c ió n M u n d  i al d e la   S a lu d 

(  O  M S) d ef in e l a O b e s id a d c o  m o l a  " a c u-

m ul a ci ó n   a n o r  m al y e x c e si v a d e gr as a 

q u e p u e d e s e r p erj u di ci al  p a r a l a s al u d y 

q u e s e m a nifi e st a p o r u n e x c e s o d e p e s o 

y v ol u  m e n  c or p or al ". 

R e c o n o ci d a d e s d e 1 9 9 7 c o  m o u n a e n-

f er  m e d a d p or l a  O  M S, s e h a c o n v ert id o 

e n u n pr o b l e  m a d e s al u d pr ior it ari o e n 

t o d o el m u n d o, q u e af e ct a a t o d o s l o s 

gr u p o s d e e d a d y q u e o b lig a a  lo s g o-

b i er n o s a a d o pt ar e str at e g ia s g l o b al e s 

p ar a int e nt ar c o ntr o lar  l a c al ifi c a d a c o  m o 

E pi d e  mi a d el si gl o X  XI. 1
•
2 E st a e p id e  mi a, 

s e h a g e n er a d o e n la s ú ltim a s d é c a d a s 

c o  m o c o n s e c u e n c i a d e l o s c a  m b io s e n 

el e nt or n o s o c i al, e c o n ó  m ic o, c u lt ur al  y 

fí si c o d e l a p o bl a c ió n, q u e h a n c o n d u c i-

d o a  l a   m o difi c a c  ió n i n a d e c u a d a d e l o s 

p atr o n e s a li m e nt ar io s y  a  l a r e d u c ci ó n e n 

l a a ct i vid a d fí si c a. 

E n  l a et a p a inf a nt il  y  ju v e n il, e st e pr o-

b l e  m a e s a ú n m á s pr e o c u p a nt e, y a q u e 

t ie n d e a m a nt e n er s e e n l a  vid a a d u lt a y 

e s t á a s o c ia d a c o n l a a p ar i ció n pr e c o z d e 

Di a b et e s M e llit u s tip o 2,    Hi p ert e n si ó n 

Art eri a  l,     Disl ip e  m ia s, E nf er  m e d a d e s 

C ar d io v a s c ul ar e s, C á n c er, Pr o bl e  m a s 

O st e o art ic u lar e s y Tr a st or n o s P si c o p a-

t oló g ic o s c o n m a y or pr o b a bi lid a d d e 

m u ert e pr e  m at ur a y  d i s c a p a ci d a d. P or 

t o d o e l l o, l a pr e v e n ci ó n d e s d e l a inf a n-

ci a s e c o n v iert e e n u n a a ct u a ci ó n pri o-

rit aria. 

A  ni v e l Int er n a c i on a l,  l a O  M S e st im a q u e 

d e s e g u ir l a s t e n d e n ci a s a ct u a le s e n 2 0 1 5 

h a br á a p ro x im a d a  m e nt e 2. 3 0 0   m  ill on e s 

d e p er s o n a s a d u lt a s c o n s o br e p e s o y m á s 

d e 7 0 0  m illo n e s c o n o b e si d a d, 3 l o q u e s u-

p o n dr á e l 4 2, 8  % d e l a p o b la c ió n m u n di al. 

E n E ur o p a, e n l o s p a ís e s d e l a c u e n c a 

m e dit err á n e a, la  pr e v a l e nc i a o s c ila e ntr e 

e l 2 0  y  e l  4 0  %  (s o br e p e s o m á s o b e s id a d ), 

mi  e ntr a s q u e e n l o s p a ís e s d e l  N ort e s e 

sit ú a e ntr e e l  1 0  y  e l  2 0  %. 4 E st o   c o n lle v a 

u n a  gr a n m or b ilid a d e n l a p o b la c ió n , u n 

i n cr e  m e nt o e n el u s o d e lo s r e c ur s o s s a n i-

t ario s y  u n  g r a n  im p a ct o e n la c ar g a e c o -

n ó  m ic a d e lo s si st e  m a s d e s a lu d. 

E n   E s p a ñ a, el e st u d i o P  A i D  O S 8 4 5 ( 19 8 4) 

e n c o n t r ó   un a pr e v a le n ci a d e o b e si d a d 

d e l 5, 1  % e n ni ñ o s  y  e l  4, 6  % e n ni ñ a s e n 

e d a d e s e nt re  6  y 1 5 a ñ o s . 

El e st u di o e n  K i d6
, re a liz a d o e n p o b la c ió n 

e s p a ñ ol a d e 2  a  2 4 a ñ o s ( 19 9 8 -2 0 0 0), m o s -

tr a b a u n a pr e v a le n ci a d e l 2 6, 3 %  e  ntr e s o -

b r e p e s o y o b e sid a d, (o b e s id a d 1 3 , 9  %; s o -

b r e p e s o 1 2 , 4%). E st e e st u d i o e st a bl e cí a 

p ar a C a n ari a s  u n a  p r e v al e n ci a t ot al e nt r e 

o b e si d a d y s o br e p e s o d e u n 3 2, 8  % , si e n-

d o el d e l a o b e s id a d d el 1 8  % y p ar a e l 

s o br e p e s o d e u n  1 4, 8  % . 

L a s e n c u e st a s d e s a lu d  2 0 0 3,  2 0 0 6  y  2 0 0 9 

e n c u e ntr a n e n C a n a ri a s u n a   pr e v a le n c i a 

d e o b e s id a d y s o br e p e s o , e n p o b la c ió n 

d e 2  a  1 7 a ñ o s , d e e ntr e 2 9 y  3 8  % e n v ar o -

n e s,  y e nt re  3 3  y  3 9  % e n m u jer e s , e s ta n d o 
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C a n ari a s e ntr e la s C o  m u n id a d e s c o n p e o-

r e s  r e s u lt a d o s d e l t errit ori o n a ci o n a l. 

E n J u li o d e 2 0 1 1 s e   h a n pr e s e nt a d o l o s 

r e s ult a d o s d el E st u di o N a ci o n al A l a di n o 7 

( 7. 9 2 3  ni ñ a s  y   ni ñ o s d e e ntr e 6  y  9   a ñ o s, 

3 1 4 e n  C a n ari a s)  , q u e e n c o ntr ar o n , u s a n d o 

cr it erio s d e l a O  M  S, u n 1 9 , 1  % d e o b e si d a d 

y 2 6, 1  % d e s o br e p e s o ( e n C a n ar ia s, 2 1, 2  % 

y 2 8, 4  % r e s p e cti v a  m e nt e).   Si  s e c o n si d e-

r a n l o s crit eri o s d e l a s t a bl a s d e Or b e g o z o 

1 9 8 8 p ar a p o d er c o  m p ar ar, e n e s e gr u p o 

d e e d a d, el e n  K i d ( 4 2 3 in d i vid u o s) ( 1 9 9 8-

2 0 0 0) c o n el A l a d in o (2 0 1 1), a ú n  a s u  m  ie n-

d o q u e l a m u e str a d e l pr im er o e s m u c h o 

m á s p e q u e ñ a, s e e n c u e ntr a u n 1 5, 9  % d e 

s o br e p e s o y 1 4, 5  % d e o b e s id a d e n el a ñ o 

2 0 0 0, p or u n 1 7, 6  % y 1 3, 9  % r e s p e cti v a-

m e nt e e n   el a ñ o 2 0 1 1. P or s e x o, l a o b e-

si d a d e n el e st u d i o Al a di n o e s d e u n 2 2  % 

e n l o s ni ñ o s, y u n 1 6 , 2  % e n  l a s ni ñ a s. 

E st a   al ar  m a nt e si t u a ci ó n, h a ll e v a d o a i ni-

ci ati v a s t a nt o int er n a c io n a le s , c o  m o n a-

ci o n al e s  y  r e g io n a le s.   E n   m a y o d e 2 0 0 4 l a 

O  M  S a pr u e b a l a "  E str at e gi a M u n d ial s o-

b r e   R é g  im e  n   Ali  m e nt a ri o,   A cti vi d a d   F í si-

c a  y S al u d " 1, d o n d e s e  in st a  a  l o s p aí s e s 

mi e  m br o s a d e s arr o llar p l a n e s d e a c c ió n 

e n c a  m i n a d o s a pr o  m o v er h á b it o s ali  m e n-

t ari o s s a lu d a b le s  y  l a pr á cti c a h a b it u al d e 

a cti v id a d fí sic a c o  m o p ri n ci p a le s e str at e-

gi a s pr e v e nt iv a s . Fr ut o d e e st a   ini ci ati v a, 

e n 2 0 0 5, s e p u s o e n m ar c h a e n n u e str o 

p a í s l a E st r at e g  i a N  A  O  S 8
, (  N ut r ici ó n,  A c-

ti vid a  d Fí si c a,  p r e v e n ci ó n d e l a O  b e s id a  d 

y S al u d), u n pl a n g l o b al c o n u n a e s p e ci a l 

at e n ci ó n e n l o s ni ñ o s y j ó v e n e s. 

E n n u e st r a C  C  A  A a   fin a le s d e 2 0 0 5, l a 

C o n s ej erí a d e S a ni d a d a tr a v é s d e l a Di -

r e c ci ó n G e n er al d e S a lu d P ú b  li c a, p u s o 

e n m ar c h a el Pr o y e ct o D  E L T  A d e e d u c a-

ci ó n n utri ci o n a l9 , y h a p art i cip a d o e n el 

P  R  O  G  R  A  M  A P  E  R  S  E 0 1º, a  m b o s or ie nt a-

d o s a f o  m e nt ar l a ali  m e nt a c ió n s al u d a b l e 

y  l a a ct ivi d a d fí sic a d e s d e l o s pr im e ro s 

a ñ o s d e vi d a. 

E n c o n s o n a n c i a c o n t o d o e llo  y d e s d e l a 

D i  r e c ció n G e n er al d e Pr o gr a  m a s A s ist e n -

ci a le s,   s e   h a   im p u ls a d o el d e s arr oll o d e 

e st e d o c u  m e nt o q u e p er  m it a el "  A  b  o r-

d aj e d e l a O b e si d a d i nf a ntil y J u v e nil e n 

C a n a ri a s ". E st á dir i g id o a pr of e s io n al e s 

s a nit ar io s d e l a At e n ci ó n Pr im ar i a  (p e d i a-

tría, m e d i cin a d e f a  m ili a   y e nf er  m er ía), 

p u di e n d o s er d e ut ilid a d p a r a otr o s pr o -

f e sio n a le s d e l s e ct or.   S u s r e c o  m e n d a ci o -

n e s s e  b a s a n e n l a m a y or e v id e n c i a p u b li-

c a d a ,  y e n c o n s e n s o d e e x p ert o s c u a n d o 

n o l a h u b ier a, a u n q u e l a gr a d a c ió n d e 

l a e vi d e n c i a a sí c o  m o l a f u erz a d e l a  r e-

c o  m e n d a ci ó n n o q u e d a r efl ej a d o e n el 

t e xt o; l a bi b lio g raf í a r e s e ñ a d a p er  m itir á a 

l o s le ct or e s c o n s u lt arla, a  m p lia n d o di c h a 

i nf or  m a ció n y   s at isf a c er s u s   n e c e s id a d e s 

e n e st e a s p e ct o . 

Pr e s e nt a  m o s e st e d o c u m e nt o c o m o   u n a 

h err a  m ie nt a p ar a lo s pr of e s io n a le s  s a n it a-

rio s,  e l a b or a d a a   l a  lu z d e la s e v id e n c ia s 

ci e ntífi c a s   d i s p o ni b le s   y c o n l a fi n alid a d 

d e h o  m o g e n e iz ar   y f a cilit ar el a b or d a j e 

ef e cti v o d e e st e im p ort a nt e pr o b le  m a d e 

s a lu d. 
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L a p o bl a c ió n a l a q u e v a d  irig i d a, e s t o d a 

a q u e ll a c o  m pr e n di d a e n t r e   l o s  O  a   1 4 

2. P o bl a ci ó n di o n o 

a ñ o s, e n el á  m b it o d e At e n ci ó n Pr i  m ari a 

d e l a C o  m u n id a d A ut ó n o  m a C a n ari a. 

P  O  B L  A  C I  Ó  N I  N F  A  N TI L D  E   O  A 1 4 A  Ñ  O  S P  O  R S  E  X  O  Y P  O  R Á  R  E  A   D  E 

S  A L  U  D   D  E L  A C  O  M  U  NI  D  A  D A  U  T  Ó  N  O  M  A C  A  N  A  R I  A 

Ár e a d e S al u d P o bl a ci ó n d e O a   1 4 a ñ o s P o bl a ci ó n T ot al 

Ni ñ a s N i ñ o s 

El   H i err o 6 3 1 6 4 9 1. 2 8 0 

F u ert e v e nt ur a 8. 2 1 3 8. 8 2 3 1 7. 0 3 6 

Gr a n C a n ari a 5 7. 7 9 7 6 0. 7 4 2 1 1 8. 5 3 9 

L a G o  m er a 1. 1 3 0    1. 2 1 8 2. 3 4 8 

L a P a lm a 5. 0 5 1 5. 3 4 8 1 0. 3 9 9 

L a n z a r ot e 1 1. 2 3 9 1 1. 8 9 1 2 3. 1 3 0 

T e n er if e 5 9. 6 6 0 6 3. 1 1 6 1 2 2. 7 7 6 

T ot al C  A 1 4 3. 7 2 1 1 5 1. 7 8 7 2 9 5. 5 0 8 

D at o s d e T arj et a  S a nit a ria 

F u e n t e: D a t a W a re h o u s e. Clí ni c o -A s  ist en cial d e l S er v ici o C a n ar i o d e la S a lu d . S e pt ie  m b re 2 0 1 2 



., F o  m e- x-l a.r u- x   e: stil o d e v-i d a. 

: s d u d a.li e  d e: s d e l a. é- x:r a.- x c é a. 

e: 5 :r u- x d a.  m e 1'tt a.l•' 



C o n si d er a ci o n e s 

E st e D o c u  m e nt o h a sid o el a b or a d o y 

c o n s e n s u a d o e ntr e pr of e s io n a le s d e l a 

At e n c ió n Pr im a ri a d e S a lu d y d e l a At e n-

ció n H o s pit a  lar i a  i  m plic a d o s e n l a at e n-

ció n d e e st e pr o b le  m a d e s al u d, p ar a 

f a c ilit ar e l A b or d aj e d e l a O  B  E  SI  D  A  D   I n-

f a ntil y J u v e nil  e n C a n ari a s y h o  m o g e n e i-

z ar la s int er v e n ci o n e s p ar a s u  pr e v e n ci ó n, 

di a g n ó sti c o y  t r at a  mi e nt o, e n e l á  m b it o 

d e l a At e n ci ó n   Pr im a ria d e S a lu d (  U ni d a-

d e s d e At e n c ió n P e di átri c a), f or  m a n d o 

p art e d e l Pr o gr a  m a d e S al u d   Inf a ntil d e 

la C  A  y e n e l m a rc o d e l a Pr e v e n ci ó n  C ar-

di o v a s c u lar. 

O bj eti v o   G e n er al 

R e d u cir   la pr e v a le n ci a  e  i n ci d e n ci a d e l a 

o b e si d a d inf a ntil   y   j u v e nil, c o ntr ol ar l a 

pr o gr e s ió n d e la e nf er  m e d a d e n l a p o-

bl a ci ó n di a g n o sti c a d a d e s o br e p e s o u 

o b e si d a d y pr e v e nir  l a a p ar ici ó n d e c o  m-

pli c a ci o n e s. 

O bj eti v o s E s p e cífi c o s 

•   I d e ntifi c ar   F a ct o r es d e Ri e s g o p ar a 

pr e v e nir  l a o b e si d a d. 

3. O bj eti v o s 

• D et e ct ar pr e c o z  m e nt e e l s o br e p e s o 

y l a o b e si d a d m e d ia nt e la m o n it oriz a -

ci ó n d el p e s o/ t alla/ lM C. 

•   Di a g n o sti c ar  el s o br e p e s o u o b e si d a d 

sig u ie n d o l o s cr it erio s s e g ú n l a e d a d 

(  m e n or e s y  m a y or e s d e 2  a ñ o s) . 

•   C u a ntifi c ar  y  Ti pifi c ar  la o b e si d a d, m e -

di a n t e e l  c á lc u l o d e Z- s c or e  y l a d et er -

mi n a c  ió n d el P er ím etr o d e l a Ci nt u  ra. 

•   R e ali z ar   u n a   v al o ra ci ó n   bi o- p si c o s o-

ci a l e n  e l S o br e p e s o y la O b e si d a d. 

•   Tr at ar  el s o br e p e s o y la O b e si d a d c o n 

u n e nf o q u e c o n d u ct u al, s e g ú n la  Et a-

p a o E st a di o d e C a  m bi o, q u e f a ci lit e: 

-  In st a ur ar  h á b it o s ali  m e nt icio s a d e -

c u a d o s 

- F o  m e nt ar l a a ct i vid a d físi c a di ar i a 

-  R e d u c  ir el ti e  m p o d e d ic a d o al o ci o 

p a s iv o 

- M o d ifi c ar lo s e stil o s d e vi d a p o c o 

s a lu d a b le s 

- A b or d ar lo s a s p e ct o s p s ic o s o ci al e s 

• D et e ct ar pr e c o z  m e nt e, e n la  p o bl a-

ci ó n c o n s o br e p e s o u o b e s i da d, la 

a p a ri ci ó n d e otr o s F a ct or e s d e Ri e s g o 

C ar di o v a s c ul ar. 



4. E v ol u o ci ó n 

F o  m e nt ar u n e st ilo    d e   vi d a s al u d a bl e 

d e s d e l a i nf a n ci a, s u p o n e u n a m e jor a d e 

l a s al u d   e n  l a e d a d a d u lt a, a ct u a n d o n o 

s o l o  e n   l a pr e v e n ci ó n d e l a    Enf e rm e d a d 

V a s c u  lar At e ro s cl e rót ic a   y     F a ct o re s d e 

Ri e s g o C a  r d io v a s c u lar,   si n o s o b r e otr a s 

p a t olo g ía s  r ela c io n a d a s c o n  el e x c e s o d e 

p e s o, c o  m o s o n ci ert o s t ip o s d e t u m o re s , 

pr o b le  m a s o st e o art ic u l are s   y tr a st or n o s 

p s ic o p a t o ló g ic o s . 

E n  i nt e r v e n c io n e s, c u y o o b j et iv o s o n lo s 

c a  m b i o s d e h á b ito s y c o n d u c t a s   e n p o -

b l a ci ó n inf a n t i l  y  j uv e n il,  lo s b e n efi ci o s 

e n s a lu d s e o b t ie n e n a l ar g o p l a z o  y f u n-

d a  m e nt a lm e nt e e n l a  eta p a a d ult  a; p o r 

e llo   s e pr o p o n e l a  sig u ie n t e  e v a lu a c ió n 

m e d i a nt e  in d ic a d o re s d e p r o c e s o y   r e-

s u lt a d o s, e x t r aí d o s d e lo s d a t o s d e la s 

Hi st or i a d e S a lu d El e c t r ó n ic a D  R  A  G  O -

A  P . 

I  N  DI  C  A  D  O  R  E  S D  E   P  R  O  C  E  S  O  A   P A  R TI  R D  E L P  RI  M  E  R A  Ñ  O D  E L  A I  M  PL  A  N  T  A  C I  Ó  N 

I n di c ad  o r e s d e Pr o c e s o   p a r a t  o  d a l a p o bl a ci ó n  i nf a ntil 

•     % d e p o bl a ci ó n  i nf a ntil c o n I d e ntifi c a ci ó n d e l o s F a ct or e s d e Ri e s g o d e O b e si d a d, p or 

e d a d y s e x o 

•     % d e p o bl a ci ó n  m a y or d e d o s a ñ o s c o n Di a g n ó sti c o d e o b e si d a d, p or e d a d y s e x o 

•     % d e p o bl a ci ó n  m a y or d e d o s a ñ o s c o n Di a g n ó sti c o d e s o br e p e s o, p or e d a d y s e x o 

I n dic a d o r e s d e Pr o c e s o e  n p o bl a ci ó n   I nf a ntil c o n  Di a g n o sti c o d e O b e si d a d 

•     % c o n m e di d a d el P erí  m etr o d e l a Ci  nt ur a, p or e d a d y s e x o 

•     % d e c o n d et er  mi n a ci ó n d e gl u c e  m ia  y p erfil   li pí di c o, p or e d a d y s e x o 

•     % c o n cl a sifi c a ci ó n  d el  ni v e l d e a cti vi d a d  físi c a, p or e d a d y s e x o 

•     % c o n v al or a ci ó n  d el ti e  m p o d e o ci o p a si v o, p or e d a d y s e x o 

•     % c o n v al or a ci ó n d e l a ali  m e nt a c ió n p or e d a d y s e x o 

•     % c o n d et er  mi n a ci ó n d e l a  Et a p a  o  E st a di o d e C a  m bi o, p or e d a d y s e x o 

I n dic a  d  o re s d e Pr o c e s o e  n p o bl a ci ó n  I nf a ntil c o n   Di a g n o sti c o d e S o b r e p e s o 

•     % c o n cl a sifi c a ci ó n  d el  ni v e l d e a cti vi d a d  físi c a, p or e d a d y s e x o 

•     % c o n v al or a ci ó n  d el ti e  m p o d e o ci o p a si v o, p or e d a d y s e x o 

•     % c o n v al or a ci ó n d e l a ali  m e nt a ci ó n, p or e d a d y s e x o 

•     % c o n d et er  mi n a ci ó n d e l a  Et a p a  o  E st a di o d e C a  m bi o, p or e d a d y s e x o 
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I  N  DIC  A  D  O  R  E  S   D  E   P  R  O  C  E  S  O  A P A  R TI  R D  E L S  E  G  U  N  D  O A  Ñ  O D  E L  A I  M  P L  A  N  T  A  CI  Ó  N 

I ndi c a d o r e s d e R e s u lt ad o  p a r a t  od a l a  p o bl a ci ó n i nf ant il 

•     % d e p o bl a ci ó n c o n u n a  al i  m e nt a ci ó n a d e c u a d a, p or e d a d y s e x o 

•     % d e p o bl a ci ó n c o n u n a  al i  m e nt a ci ó n p ar ci a lm e nt e a d e c u a d a, p or e d a d y s e x o 

•     % d e p o bl a ci ó n c o n a cti v id a d físi c a m o d er a  m e nt e a cti v a, p or e d a d y s e x o 

•     % d e p o bl a c ió n c o n o ci o  p a si v o  i nf eri or a d o s h or a s, p or e d a d y s e x o 

I ndi c a d o r e s d e R e s u lt ad o  e n  p o bl a ci ó n c o n  O b e si d a  d 

•     % d e p o bl a c ió n i nf a ntil c o n o b e si d a d, p or e d a d y s e x o 

•     % q u e h a r e d u ci d o l a d e s vi a ci ó n  d el  Z- s c or e a p art ir d e 6 m e s e s d e di a g n ó sti c o d e o b e -

si d a d, p or e d a d y s e x o 

•     % d e p o bl a c ió n i nf a ntil q u e e st á n e n Et a p a d e A c ci ó n  , p or e d a d y s e x o 

•     % d e p o bl a c ió n i nf a ntil q u e e st á n e n Et a p a d e M a nt e ni  mi e nt o, p or e d a d y s e x o 

•     % d e p o bl a c ió n i nf a ntil m a y or d e 1 0 a ñ o s ( o tr a s l a p u b ert a d si e st a o c ur re  a nt e s)  y c o n 

c o n di c io n e s d e ri e s g o q u e tie n e d et e r  mi n a ció n d el  p erfil  li pí di c o y  g l u c é  mi c o  c a d a  3 

a ñ o s. 

I ndi c a d o r e s d e R e s u lt ad o  e n  p o bl a ci ó n  c o n S o br e p e s o 

•     % d e p o bl a c ió n i nf a ntil c o n s o br e p e s o, p or e d a d y s e x o 

•     % q u e h a r e d u ci d o el  P e d e IM  C   a  p arti r d e 6 m e s e s d e l  dia g n ó sti c o, p or e d a d y  s e x o. 

•     % d e p o bl a c ió n q u e e st á n e n Et a p a d e A c ci ó n, p or e d a d y s ex o 

•     % d e p o bl a c ió n q u e e st á n e n E t a p a d e M a nt e ni  m  ie nt o, p or e d a d y s e x o 

•     % d e p o bl a c ió n i nf a ntil m a y or d e 1 0 a ñ o s ( o tr a s l a p u b ert a d si e st a o c u rre  a nt e s)  y  c o n 

c o n di ci o n e s d e ri e s g o q u e tie n e d et er  mi n a ci ó n  d el  p erfil  li pí di c o y  g l u c é  mi c o c a d a 3 

a ñ o s. 

•    La  p eri o di c id a d d e la e v a lu a ci ó n t a nt o d e Pr o c e s o c o  m o d e R e s ult a d o s, a sí c o  m o,  l a d et e rmi n a ci ó n y m e d ici ó n d e e st o s 

u otr o s In di c a d or e s, s e r e a li z ar á e n f u n ci ó n d e l o s r e s ult a d o s y a n áli s is d e l a e v al u a ci ó n . 



5. F a ct or e s d e ri e s g o d e o b e si d a d 

L a s e v id e n c ia s a ct u a le s p o n e n d e m a n  ifie s -

t o l a im p ort a n ci a q u e ti e n e n e n  l a a p ar ici ó n 

y d e s arr oll o d e e s t e pr o b le  m a d e s a lu d d i-

F  A  C T  O  R E S G  E  N  É T I  C  O  S Y   S  O  C  IO  D  E  M  O  G  R  Á  FI  C  O  S 

v er s o s  f a ct or e s y sit u a c io n e s, p or t a nt o s e 

d e b e n id e n tific a r d e s d e lo s pr im er o s c o n-

ta ct o s c o n l o s s er v ici o s d e p e d i at ría. 

•   F a ct o r e s g e  n é ti co s s u i nfl u e n ci a s u p o n e u n a m o d er a d a h er e d a bili d a d, e sti  m a d a e n u n 

5  % 1 1 , 12, 1 3 

•   A n  t e c ed e nt e s d e o b e si d a d  d e l o s  p r  o  g e nit o r e s 1 4 

E n u n o d e lo s pr o g e nit or e s el ri e s g o s e m ulti pli c a p or t re s, e n l o s d o s s e m ulti pl ic a 

p or di e z . 

Si a  m b o s pr o g e n it or e s s o n o b e s o s, el ri e g o r el ati v o m á x im o s er á  p ar a l o s hi jo s  v ar o n e s. 

• Ni v e l s o ci o e c o n ó  mi c o  y  c u lt ur al 

El   ni v el s o ci o e c o n ó  mi c o b aj o e s g e n er al  m e nt e u n f a ct or d e ri e s g o d e o b e si d a d 1 4 

L a pr e v al e n ci a d e o b e si d a d i nf a ntil e s s u p eri or e n f a  mili a s c o n ni v e l s o ci o e c o n ó  m ic o 

y e d u c ati v o b aj a 6 ·1 5 

F  A  C T  O  R E S   D  E   RI  E  S  G  O  S E G  Ú  N E T A  P A   D  E   D  E  S  A  R  R  O  L L  O 

E  N L  A  G  E  S T  A  CI  Ó  N   Y   L  A  C T  A  N  CI  A 

•   O b e si d a d   p r e c o n c e p ci o n al y/  o a u  m e nt o  p o n d e r al d e l a m a d r e   e n  el  e  m b a r a z o  s u p e-

ri o r a 1 5 K g. 16
•
1 7

•
1 8 

•   P e s o   al  n a c e r  s u p e ri o r  a  4  K g: E xi st e   r el a ci ó n p o siti v a e nt r e  m a cr o s o  mí a   y el d e s arr oll o 

d e o b e si d a d e n l a i nf a n ci a y e d a d a d ult a .14 

•   B aj o   p e s o  p ar a l a e  d a  d g e st a ci o n al: c u a n d o h a y a b aj o p e s o p ar a  l a e d a d g e st a ci o n al 

y u n r á pi d o i n cr e  m e nt o d e p e s o e n el pri  m er a ñ o d e vi d a , s e  o b s er v a u n m a y or ri e s g o 

m et a b óli c o y d e d e s arr oll o d e o b e si d a d e n l a e d a d a d ult a. 

•   I n c r e  me nt o  d e s p r o p o  r ci o n a d o d e p e s o  r e s p e ct o d e l a t all a   e  n  l os  d o s  p ri  m e r os  a ñ o s 

d e vi d a. 1 9. 2 0. 2 1 
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F a c tor e s  d e  ri es g o d e  o b esi d a d 1 7 

•   T a b a q u is  m o  m at e r n o: 

D ur a nt e   el e  m b ar a z o e s u n  f a ct or d e ri e s g o p ar a el p o st eri or d e s arr oll o d e s o br e p e-

s o y o b e si d a d e n l a i nf a n ci a y  a d ol e s c e n ci a; 2 2 

L a e x p o si ci ó n  a  m bi e nt al  al h u  m o d e t a b a c o, t a nt o d ur a nt e l a g e st a ci ó n c o  m o d e s p u é s 

d el  n a ci  mi e nt o,  c o n stit u y e  u n  f a ct or d e ri e s g o c ar di o v a s c ul ar p ar a l a d e s c e n d e n ci a. 2 3 

E  N E L P E  RI  O  D  O P  R E E S  C  O L  A  R 

• R e  b  ot e a di p o s o  p r e c o z  a nt e s d e l o s 5   a ñ o s c o n d u c e a u n a el e v a ci ó n m á s r á pi d a d el 

I  M C y s e a s o ci a  a u n m a y or   ri e s g o d e o b e si d a d e n l a e d a d a d ult a. 3 .. 24 

El r e  b  ot e a di p o s o e s el s e  g  u  n  d  o a  u  m e  nt  o e  n a di p o si d a d, m e di d o e  n I  M C, q  u e s e 

p r o d u c e e  nt r e l os 5 y  l o s 7 a ñ o s, i n  m e di at a  m e nt e d e s p u é s q  u e el I  M C al c a nz a el p u nt o 

m á s b aj o d e l a c ur v a. 2 5 

E  N E L P  E  RI  O  D  O   E  S  C  O L  A  R  Y A  D  O L  E  S  C  E  N  CI  A 

• A u  m e nt o r á pi d o d e m á s d e 2 U ni d a d e s d e I  M C a n u al,  a p art ir d e l o s 8 a ñ o s. 2 6 

•   M e n ár q ui a pr e c o z 2 7
, o v ari o  p oli q u í sti c o2 8 e  hi p er a n dr o g e ni s  m o. 

E S T I L  O D  E   V I  D  A 

•   Ali  m e nt a ci ó n   i n a d e cu a d a. 6
·
2 6 

•   I n a cti vi d a d o   e s c a s a  a cti vi d a d  fí si c a. 2 6 

• M e  n  o r n ú  m e r o d e h o r a s d e s u e ñ o  s e g ú n  l a s r e c o  m e n d a ci o n e s p  o r e  d a  d. 6
,
2 9

,
3 0

,
3 1 . 32 

F Á  R  M  A  C  O  S I  N  D  U  CT O  R  E  S   D  E O  B E S I  D  A  D 

•   C orti c oi d e s  si st é  mi c o s.  Á ci d o   v al pr oi c o.  A nti d e pr e si v o s.   A nti c o n c e pti v o s. 3 3 
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6. Pr e v e n ci ó n d e l o O b e si d a d 

L a pr e v e n c ió n c o n s t it u y e l a m e jor e str a -

t e gi a p ar a c o  m b at ir   el  a v a n c e d e e st e 

pr o b le  m a d e s a lu d, p or e llo, la s  int er v e n -

ci o n e s pr e v e nt iv a s  s e d e b e n lle v ar a c a b o 

d e m a n e r a c o or di n a d a e   i nt er s e ct or i al, 

a ct u a n d o d e s d e lo s d i st i nto s á  m b it o s i  m -

p  lic a d o s: f a  milia r, e s c o lar, c o  m u n it ari o   y 

s a n it ario; c o  m e n z a n d o in cl u s o d e s d e l a 

pr e g e st a c ió n, p er io d o e n  el   c u a l  la s m u -

jer e s e st á n m ot iv a d a s p ar a a d o pt ar c o n -

d u ct a s s a lu d a b le s,   l o c u a l c o n st it u y e u n 

el e  m e n t o f a v or a bl e p ar a pr o  m o v er d e s d e 

e st e m o  m e nt o a c c io n e s p a r a pr e v e n ir l a 

o b e s id a d d e l f ut ur o r e cié n n a c id o. 2 

P  R E V E N  C I  Ó  N D  E  S  D  E   E L Á  M  B I T  O  S  A  N  I TA  R I  O 

L a  p r e v e n ci ó n d e l a o b e s i d a d r a di c a e  n l a 

m o di  f i c a ci ó n d e   h á bit o s   b  á si c o s d e vi d a 

c o  m o   s o n  l a  a lim e  n  t a ci ó n y l a a cti vi d a d 

fí si c a; p o r  e llo  l a f a  milia,  el á  m b it o e s c o lar 

y  l a c o  m u n id a d j u e g a n u n p a p el  i m pr e s-

ci n di b le,   si n   lo s c u a le s ,  la s a ct u a c io n e s 

s a n it aria s n o lo gr ar á n l a ef e ct i vid a d d e -

s e a d a. 

U n e stil o d e vi d a  s al u d a bl e s e a d q ui e-

r e m á s f á cil  m e nt e e n l a i nf a n ci a q u e e n 

ot r a s et a p a s d e l a vi d a ; p o r ell o l a g r a n 

i  m p o rt a n ci a d e f o  m e nt a rl o s d e s d e l a 

e d a d p e di át ri c a. 

•   F o  m e nt a r  e stil o s d e vi d a  s al u d a bl e s e  n l a s f a  mili a s, m e di a nt e l a E d u c a ci ó n p ar a  l a 

S al u d i n divi d u al y/ o gr u p al, e n al i  m e nt a ci ó n y a cti vi d a d fí si c a. 

•   R e c o  m e n d a r   a  l a s m uj er e s   p r e v i o a  l a g e st a ci ó n  a b a n d o n ar el h á bit o d e f u  m a r y n o  r  m a li-

z a r s u I  M  C, e v it a n d o d u r a nt e  el  e  m b a r a z o,  a u  m e nt o s d e p e s o  s u p eri or e s  a 1 0- 1 2 Ki  l o s. 

• I de nt ifi c ar y e st u di a r l os F a ct or e s d e Ri e s g o p ar a l a O b e si d a d y e n l a s Et a p a s S e n si-

bl e s,   ( 1º a ñ o d e vi d a, r e b ot e a d ip o s o a nt e s d e l o s ci n c o a ñ o s  y a d o le s c e n ci a) d e s d e l o s 

pri  m er o s c o nt a ct o s c o n lo s s er vi ci o s d e p e di atrí a. 

• D et e ct a r p r e c o z  m e nt e  l a t e n d e n ci a d e s o b r e p e s o/ o b e si d a d, m e di a nt e l a v al or a ci ó n 

p eri ó di c a d el p e s o y/ o I  M  C s e g ú n e l  Pr o gr a  m a d e S al u d   I nf a ntil. 
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R  E  C  O  M  E N  D  A  CI  O  N  E  S   D E S  D  E   E L Á  M  B I TO   S  A  NI  T  A RI O 

A  N T E S, D  U  R  A  N  T  E L  A G  E  S  TI Ó  N Y   P  RI  M E  R A  Ñ  O D  E  VI D  A 

A  N  T  E  S   Y D  U  R  A  N  T  E L  A  G  E  S T  A  CI  Ó  N 

•   N o r  m ali z a r   el  p e s o  (I  M  C.-.: 2 5) a nt e s d e l a g e st a ci ó n. 

•   A b a n d o n a r   el  h á  bit  o d e f u  m ar. 

Pr e v e n ci ó n d e l o O b e si d a d 1 9 

•   C o nt r ol a r q  u e el a u m e nt o d e p e s o n  o s u p e r e  l o s 1 0   -  1 2   K g.   d u  r a nt e el  e  m b a r a z o. 

•   H a c e r   u n a   ali  m e n t a ci ó n  s a n a  y  e  q  ui li b ra d a. 

•   P r a cti c a r  a ct i vi da d  fí sic a o   ej e rci ci o  a d e c u a d o  re  g ul a r  m e  nt e. 

•   S e n si bili z ar  y  p r e p a r a r  p a r a  l a la ct a n ci a  m at e r n a. 

R E  C O  M  E  N  D  A  C I  O  N E S D E S  D E P  RI  M E  R AI\I  O D E VI  D  A 

•   P r o  m o v e r  y  a p o y a r  l a l a ct a n ci a m  at e r  n a  e x cl u si v a  e n  l o s 6  p ri  m e r o s  m  e s e s, si g ui e n d o 

r ec o  m e n d a ci o n e s d e l a O  M  S. 3 4 

•   D  et e ct a r  e l a s c e n s o  r á  pi  d  o e n  l a c ur v a  d  el  p e r c e ntil d e p e s o . 

• N  o f  or z a r l a in g e st a,  r e s p et a r l a s s e ñ al e s d e s a ci e d a d  d el  la ct a nt e. 

•   El e gi r  si e  m p r e  u n a f  or  m ula d e l e c h e a d a pt a d a si  s e o pt a p or l a l a ct a n ci a a rtifi ci a l. 

•   R e s p et a r   el  h o  r ari o d e c o m  i d a s e  nt r e t  om a s, r e s p o n d er al ll a nt o c o n m e di d a s alt er n at i-

v a s  a  l a al i  m e nt a ci ó n, c o  m o j u e g o s, m ú si c a , a c u n arl o, ... 

•   I nt r o d u ci r l a a li  me nt a ci ó n  c o  m pl e  m e nt a ri a  a  p a rti r d e l o s 4  - 6   m e s e s , si g u ie n d o l a s p a u -

t a s d e l   Pr o gr a  m a d e S a lu d I nf a ntil; e vit ar el bi b er ó n y ofr e c er é st o s  al i  m e nt o s m e di a nt e 

c u c h ar a  o  t a z a. 

•   P ot e n ci a r  l a m a sti c a ci ó n a p art i r d e l o s 9- 1 0   m e s e s ( u s ar l o s al i  m e nt o s p o c o trit ur a d o s). 

•   E vit ar  l a ali m  e nt a ci ó n  c o n  bi b e r ó n  a  p a rti r  d el  a ñ o. 

• N  o of r e c e r  l a t ele vi si ó n  c o  m o  o ci o  o   e nt r et e ni  mi e nt o. 

•   E sti  m ul ar  l a a cti vi d a d   fí si c a.3 5 

E n el R  N y l a ct a nt e h a st a  l o s 6   m e s e s: 

C ol o c ar b o c a a b aj o 1 5  m i n ut o s/ 3  v e c e s  al  d í a, c u a n d o e st á d e s pi ert o. 

F a v or e c er p o st ur a s c oti di a n a s q u e p er  m it a n ej er cit ar s u s  m ú s c ul  o s. 

S e p u e d e i nici ar l a n at a ci ó n a p art i r d el 4°  m e s. 

E n   m a y or e s d e 6   m e s e s  : 

E sti  m ul ar  lo s j u e g o s n o e str u ct ur a d o s y t o d o l o q u e f a v or e z c a l a m o vi li d a d. 

E v it ar p eri o d o s pr ol o n g a d o s e n sill a s d e b e b e s u otr o s l u g ar e s o   a c c e s ori o s q u e 

r e stri nja n  el m o v imi e nt o y pr o d u z c a n in a ct ivi d a d. 

Pr o c ur ar  ár e a s a  m pl ia s  y s e g ur a s d e j u e g o s n o v e d o s o s y  e sti  m ul a nt e s. 

A p artir d e l o s 1 2  m e s e s: 

R e al  iz ar al m e n o s 3 0 mi n ut o s di ar io s d e a cti vi d a d físi c a  e str u ct ur a d a. 
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2 0 A b o rd aj e  a l a O b e s id a d  I nf a ntil y J u v e n il e n C a n ar ia s Pr e v e n ci ó n C ar d io v o s c ul ar d e s d e l a Inf a n ci a 

R  E  C  O  M  E  N  D  A  C IO  N  E  S D  E  S  D  E   E L Á  M  BI  T  O S  A  NI T  A  RI  O  D  E   2 -  5 A  Ñ  O  S 

• E n e st a  et a p a d e i n a p et e n ci a fi si ol ó gi c a, 9 1 1it a r c  o m  p e  n s a r l a ali  m e nt a ci ó n  c o n  c o n d u ct a s  i n-

a d e c u a d a s c o  m o:  m a n  te n er el bi b er ó n c o  m o e xtr a  a  l a s c o  mi d a s  o  d arl o  mi e ntr a s   d u er  m e, ... 

•   I nt ro d  u ci r  n o r  m a s y   p a ut a s  p a r a   u n a  ali  m e nt a ci ó  n s a n a ( h or ari o r e g ul ar, c o  m er e n f a  mi li a, 

n o v er l  V mi e ntr a s c o  m e, m e n ú s a d e c u a d o s, .. ). 

•   S e r e c o  mi e n d a ofr e c e r el  a g  u a c  o m o   ú ni c a  b e  bi d  a. 

• Of r e c e r s ó l o z u  m o s  d e   f r  uta   n a t  u ral,  e vit a r lo s c o  m e r ci a le s  y  l o s r e f re s c o s. 

•   E vit a r p r e  mi a r c  o n  a li  me n t  o s ri c o s e  n  a z ú c a r e s  y  g r a s a ( b oll erí a, g ol o si n a s,  " s n a c k s ", ... ). 

•   Pr o   m o v e r  lo s  j  ue  g  o s  a cti v o s  y l a  a cti vi d a d físi c a e  n f a  milia. 

•   Li  m it ar  a   m e  no s  d e  2   h/ dí a  el  o ci o   s e  d e nt a rio (l  V, or d e n a d or, vi d e oj u e g o s, ... ) 

• C  o nt r ol a r p e r i ó  di c am e nt e  el I  M  C  a   p a rti r   d e  l o s 2  a ñ o s s e g ú n e st a bl e c e el Pr o gr a  m a d e 

S al u d   I nf a ntil. 

•   D et e ct a r  el  re  b  o t e  adi  p o s  o a nt e s  d e   l o s 5  a ñ o s. 

R  E  C  O  M  E N  D  A  CI  O  N  E  S   D  E  S  D  E E L Á  M  B I TO   S  A  NI T  A  R  I  O    E TA  P  A  E  S  C  O L  A  R  Y  A  D  O L  E  S  C  E  N  C  I A 

•   D  e s a y u n o e  q uil ib r a d o: 2 9 

L á ct e o s: 2 5 0  ml d e l e c h e o  e q ui v al e nt e s  ( 2 5 0 mi d e l e c h e=  2 y o g ur e s o   1 0 0  gr. d e q u e -

s o fr e s c o). 

C e re al e s: p a n ( b o c a dill o c o n q u e s o o e  m b u t i d o s d e b aj o a p ort e gr a s o), g ofi o, g all et a s 

(ti p o "  m arí a ") o   c er e a le s d e b aj o c o nt e ni d o e n a z ú c ar. 

U n a   pi e z a  d e f rut a  n at ur al pr ef er e nt e  m e n t e,  o e n z u  m o n at ur a l. 

•   A  li  me  n t a ci ón s a n a  y  a d  e c u a  d a  a  s u s  n e c e s i  da  d e s  s e g ú n e  d a d,   s e x o  y  a cti vi d a  d  f í sic a. 

•   R e a liz a r 4- 5 c  o mi d a s al dí a  y  e vit a r  p i c ot e  o. 

•   E vi t ar c  o mi d a s f re  n t e al l  V, ni di s p o n er d e ell o s e n el d or  mit ori o, a sí c o  m o d e or d e n a d or. 

•   F a ci lit ar  su pl e  m e n t o s s al u  d a bl e s ( p ar a el c ol e gi o, el p ar q u e,  a cti v id a d e s e xtr a  e s c ol ar e s) 

c o  m o, b o c a dill o c o n q u e s o o e  m b uti d o s b aj o s  e n  gr a s a,  fr ut a n at ur al y a g u a c o  m o b e bi d a. 

•   Li  m it ar  l a s a cti v i  da d  e s d e o ci o  s e d e  n t ario  a u  n m á x i  mo d e d  o s h o r  a s di a ri a s. 

•   R e a liz a r  a ct ivi d a  d fí si c a al   m e  n o s 1 h  o r a di a ri a. 3 5 

D e 6  a l o s 9   a ñ o s: 

•     A p artir d e l o s 6  a ñ o s d e b e i ni ciar s e  e n  a cti vi d a d e s d e p orti v a s a d e c u a d a s  a  s u s 

h a bili d a d e s y pr ef er e n ci a s. 

• D e b e n pr a cti c ar v ari o s d e p ort e s; l o i  m p ort a nt e e s q u e s e di vi ert a n y a d q u ier a n el 

g u st o p o r  l a s a cti vi d a d e s e n e q ui p o. 

L a s a cti vid a d e s d e p o rt i v as e x tr a e s c ol a r e s y el g r u p o d e a  m i go s (j ug a r e n el p a r q ue, 

c o rr e r, s alt ar, gir a r, l an z ar, g o l pe a r, ... ) s o n d e  vit al i  mp o rta n ci a p a r a  l a a d q uisi ci ó n d e 

e st e h á bit o . 

D e 1 0 a  1 6  a ñ o s: 

Abordaje a la Obesidad Infantil y Juvenil en Canarias
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• El d e p ort e d e b e pr a cti c ar s e  a  di ari o,  el s e nti d o d e gr u p o a d q ui er e m u c h a   i  m p or-

t a n ci a e n e st a et a p a, p or ell o  l os d e p ort e s e n e q ui p o s o n lo s m á s e sti  m u la nt e s y 

a pr o pi a d o s. 

E n e st a et a p a e s p ri  m o r di al l a c o n s oli d a ci ó n d e l o s h á bit o s  d e p o rti v o s, y a q u e c o n 

el i ni ci o d e l a a d ol e s c e n ci a s e s u el e a b a n d o n a r l a a cti vi d a d físi c a, d á n d o s e m a y o r e s 

t a s a s d e a b a n d o n o e n l a s c hi c as. 

•   Vi gil ar   a  p artir d e l o s 8 a ñ o s el a u  m e nt o d e m á s d e 2  U ni d a d e s   a n u al e s e n el  p er c e ntil d e 

I  M C. 

•   Pr e v e nir c o n d u ct a s d e ri e s g o: t a b a c o, al c o h ol. ... 

R  E  C  O  M  E  N  D  A  CI  O  N  E  S   P A  R A L  A P  R  E  V  E  N  CI  Ó  N   D  E  S  D  E   E L Á  M  BI  T  O F  A  MI LI  A  R 

L  A  S M  E  DI  D  A  S M  Á  S E FI  C  A  C  E  S S  O  N L  A  S Q  U  E S  E I  N  T  E  G  R  A  N E  N L  A R  U TI  N  A   F  A  MI LI  A  R 

N  O  R  M  A S P  A R  A R E  G  U L  A R E L TI E  M P  O  D E O  CI  O S E  D E  N T  A RI  O  Y  A  U  M E  N T  A R L  A 

A C TI  VI  D  A  D FÍ S IC  A 

•   R e d u cir   l a s h or a s d e e x p o si ci ó n  a  l a l  Y, vi d e o c o n s ol a  u or d e n a d or e n l a p o bl a ci ó n  i nf a n-

til y a d ol e s c e nt e. 

E n l os m e n or e s d e 2 a ñ o s e vit ar v er l  V c o  m o o ci o y  e ntr et e ni  mi e nt o. 

E n l os m a y or e s   li  mit ar el  o ci o s e d e nt ari o a m e n o s d e 2 h  di ari a. 

•   Eli  mi n ar  l a T  V d e d or  mit ori o s  y  z o n a s d e c o  mi d a. 

•   E st a bl e c er c o  m o r uti n a, l a pr á cti c a d e a cti vi d a d  físi c a y  ej er ci ci o e n f a  mili a. 

• F o  m e nt ar l a p arti ci p a ci ó n e n t ar e a s d o  m é sti c a s. 

•   F a v or e c er  el a c c e s o al c e ntr o e s c ol ar a p e q u e ñ o s tr a y e ct o s c a  mi n a n d o y  a  I u s o d e l a 

e s c al er a e n l u g ar d el  a s c e n s or. 

•   E sti  m ul ar  l a pr á cti c a d e d e p ort e s s e g ú n s u s c a p a ci d a d e s,  h a bili d a d e s,  pr ef er e n ci a s y 

p o si bili d a d e s. 

N  O  R  M  A S P  A R  A F  A  V  O R E C E R U  N  A   A LI  M E  N T  A CI  Ó  N   S  A  N  A  Y   E  Q  UI LI B R  A  D  A 

• Or g a ni z ar l a c o  m pr a d e ali  m e nt o s,  eli  mi n a n d o a q u ell o s s u p erfl u o s (r efr e s c o s, z u  m o s, 

b oll erí a  i n d u stri al, e  m b uti d o s c o n alt o c o nt e ni d o gr a s o). 

•   El e gir ali  m e nt o s fr e s c o s d e t e  m p or a d a y pr o pi o s d e l a z o n a (s u c o st e s u el e s er m e n or). 

•   Pl a nifi c ar pr e vi a  m e nt e l o s m e n ú s di ari o s p ar a e vit ar i  m pr o vi s ar m e di a nt e frit o s y pr e -

c o ci n a d o s. 



2 2 A b o rd aj e  a l a O b e s id a d  Inf a n til y J u v e n il e n C a n ar ia s Pr e v e n ci ó n C ar d io v o s c ul ar d e s d e l a Inf a n ci a 

• L o s ali m  e nt o s  s a n o s q  u e s o n   re c h a z a d o s  of r e c e rl o s e  n re  p eti d  a s  o c a si o n e s,  c o m  b i na-

d  o s  c o n l o s  al im e nt o s p r ef e ri d o s y  v a r i an  d o  s u  p r  e s e n t a ci ón. 

• G a r a nt i z a r u  n d e s a y u n o  a d  e c u a  d  o (l á ct e o s, fr ut a n at ur a l y c er e a le s). 

•   U  s ar t é cni c a s  c uli n a r i a s s e n c illa s  y c  o n   b aj o c  o n t eni d  o  e  n g r a s a s. 

•   C  u  i d ar  y v a ria r l a p r e s e n t a ci ón d e lo s  ali m e  n  t  o s. 

•   R  e a liz a r  e  n f a mi  li a al m e  n  o s  u n a  c o mi  d  a al d í a e  n  a m  b i en t e r elaj a d o, m  a s t i c an  d o   b  i en 

c a d a  b  o c a  d  o . 

•   E v it ar  l a l  V e  n l a  z o n a   d e   c o mi d  a. 

•   S e r v  i r ra ci o n e s  a d e c u a d  a s  a l o s  r e q  u e ri  m i en t  o s i ndi vi d u al e s ( e vit ar  p l at o s a b u n d a nt e s y 

r e p etir) y el a g u a c o  m o ú ni c a b e bi d a e n l a s c o  mi d a s. 

• Di s p  o n e r   p a r a l o s  s u pl e  m e n t  o s f  u e r a   d e  c a s a,  o p ci o n e s s a n a s ( b o c a dillo s c o n q u e s o o 

e  m b uti d o s b aj o s e n gr a s a,  fr ut a, y a g u a c o  m o b e bi d a). 

•   R e s t ri  n  gir  a lo s  m e  n o r  e s  l a   po si bili d a d d e c  o m  p r a r  g  ol  o si n a s, b oll e rí a,  z u  m o s   i nd  u st r i a-

le s,  r e f re s c o s  y   " s n a c k s ",  a sí c  o  m  o s u  a ut o c  o n s u m  o e n  el á  m b it  o f amil  i ar. 

R  E  C  O  M  E N  D  A  CI  O  N  E  S P  A  R  A L  A P  R  E  V  E  N  C  IÓ  N D  E  S  D  E   E L Á  M  BI  T  O E  S  C  O L  A  R 

C a m  bi o s  C u r ri c ul a r e s: in cr e  m e nt ar el n ú  m er o d e h or a s d e ej er ci ci o fí si c o s e  m a n al. 

A  d  e c u a ci ó n  d e   c o m e  d o r  e s y e nt o r n o   e s c ol a r. El 2 1 d e J u li o d e 2 0 1 0 el C o n s e j o l nt ert erri-

t orial d e l Si st e  m a N a ci o n a l d e S al u d, a pr o b ó u n d o c u  m e nt o d e c o n s e n s o d e a p li c a ci ó n e n 

l o s c e ntr o s e d u c ati v o s: 3 6 

• P a r a q u e s e a pli q u e n crit eri o s c o  m u n e s e n l o s c o  m e d or e s e s c ol ar e s; d  o n  d e   s e  i ncl u y e 

s e g  u ri d a d  a li  me  n t ar i a, c a ra ct e rí sti c a s  n ut ri ci o n al e s d e lo s   m e  n ú s p  o r   g r u p o s  d e  e d  a d, s u 

c o nt e ni d  o e  n e r gét ic o,  l a f re c u e n ci a   p o r   g r u  p  o s  d e  a li  me n t o s  y el t am  a ñ o  d e l a s  r a ci o n e s. 

•   P ar a d et er  mi n ar l a c u alifi c a ci ó n d e l o s e n c ar g a d o s d e s u p er vi s ar  lo s m e n ú s. 

•   P ar a   l a s r e c o  m e n d a ci o n e s s o br e ali  m e nt a ci ó n c o  m p le  m e nt ar i a q u e d e b e n r e ci bir e n 

c a s a. 

•   P ar a   l a at e n ci ó n al  al u  m n a d o c o n n e c e si d a d e s e s p e ci a le s. 

•   P ar a e st a bl e c er c r it er i o s s o b  r e  lo s  c o nt e ni d o s  d e  l a s  m á  q ui n a s e x p  e n d e  d  o ra s d e al i-

m e  n t  o s e  n  c e n t r o s  e s c o la r e s,  a sí  c  o  m  o  l a of e rt a   d e   l a s c af et e r ía s. 

•   Pr o  m o ci ó n  d e a ct i vi  da d,  ej e r c ici o  fí si c o y d e  p  o rte: el c a  mi n ar c o  m o m e d i o d e d e s -

pl a z a  mi e nt o e ntr e el h o g ar y el c ol e g i o , di s  mi n u ir h or a s d e l  V y/ o a cti vi d a d e s d e o ci o 

s e d e nt ar io, f o  m e nt ar el a u  m e nt o d e a cti vi d a d e s , ej er ci ci o fí si c o y d e p ort e. 

Abordaje a la Obesidad Infantil y Juvenil en Canarias
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A ct u a ci o n e s   c o o r di n a d a s c  o  n l o s s e r vi ci o s  s a nit a ri o s 

•   E n   a ct u a c io n e s tr a n s v er s al e s s o br e e d u c a ci ó n p ar a l a s a lu d. 

•   E n   s e n si bi li za ci ó n d el al u  m n a d o s o br e u n e stil o d e vi d a s al u d a bl e . 

•   E n   c a  m p a ñ a s y c el e br a c ió n d e d í a s  e s p e cífi c o s d e c ar á ct er  l o c al  e i nt er n a ci o n al. 

R  E  C  O  M  E  N  D  A  CI  O  N  E  S   P A  R A L  A P  R  E  V  E  N  CI  Ó  N   D  E  S  D  E   E L Á  M  BI  T  O C  O  M  U  NI  T  A  RI  O 

•   E n   l a p o bl a ci ó n inf a ntil y a d ol e s c e nt e s e r e c o  mi e n d a l a r e stri c ci ó n d e b e bi d a s a z u c ar a -

d a s y  el f o  m e nt o d e pr o gr a  m a s c o  m u nit ar io s q u e f a v or e z c a n s u r e d u c ci ó n y c o ntr ib u y a n 

al c o n s u  m o d e a g u a. 

•   S e r e c o  mi e n d a l a t o  m a d e m e di d a s p or p art e d e la s a ut or id a d e s c o  m p et e nt e s p ar a  r e s-

tri n gir l a of ert a y  l a pr o  m o ci ó n d e pr o d u ct o s al i  m e nt ario s c o n alt o c o nt e ni d o e n gr a s a s 

i n s alu br e s o e n a z ú c ar e s ( b e bi d a s a z u c ar a d a s, b oll er ía s,  p r o d u ct o s d e c h ar c ut erí a,  et c.). 

•   S e r e c o  mi e n d a f o  m e nt ar l a pr o d u c ci ó n y  l a a c c e si bi li d a d a  fr ut a s y  v er d ur a s p or m e di o 

d e p ol íti c a s fi s c al e s o   s u b v e n ci o n e s. 

•   S e r e c o  mi e n d a el c o ntr ol d e l a p u b li ci d a d diri gi d a a l o s m e n or e s d e pr o d u ct o s c o n a lto 

c o nt e n id o e n gr a s a s  i n s al u br e s o   a z ú c ar e s. 

•   S e r e c o  mi e n d a l a o bl ig a ci ó n d e eti q u et ar l o s al i  m e nt o s pr o c e s a d o s c o n i nf or  m a ci ó n 

n utri ci o n a l  y s o br e l o s p ot e n ci a le s ef e ct o s d a ñ in o s p ar a  l a s al u d. 

•   E n   l a p o bl a ci ó n inf a ntil y a d ol e s c e nt e s e r e c o  mi e n d a l a i n st a ur a ci ó n d e pr o gr a  m a s d e 

a cti vi d a d fí si c a f u er a d el h or ari o e s c o lar, a d a pt a d o s a  l a e d a d y  s u s  pr ef er e n ci a s. 

•   E n   l a p o bl a c ió n inf a ntil y a d ol e s c e nt e s e r e c o  mi e n d a l a i n st a ur a ció n d e pr o gr a  m a s c o-

m u n it ari o s o r i e nt a d o s a f o  m e nt ar u n e stil o d e vi d a s al u d a b le, u n a al i  m e nt a ci ó n s a n a y l a 

pr á ct ic a d e a cti vi d a d fí si c a. 

•   S e r e c o  mi e n d a l a cr e a c ió n d e e s p a c io s s e g ur o s y a gr a d a b le s,  a sí c o  m o d e i nfr a e str u c-

t ur a s a d e c u a d a s  p ar a  el j u e g o y  el d e p ort e e n e s p a c io s p ú bli c o s, p ar a l o s m e n or e s y l o s 

a d ol e s c e nt e s. 

•   S e r e c o  mi e n d a i  m p uls ar  a ct u a ci o n e s  e s p e cífi c a s ( gr at ui d a d, a y u d a s ... ) p ar a  f a cilit ar el a c -

c e s o  a i n st a la ci o n e s d e p orti v a s m u n ici p al e s p ar a ni ñ o s y  ni ñ a s, a d o le s c e nt e s  y f a  mili ar e s 

d e c o le cti v o s s o ci a lm e nt e d e sf a v or e ci d o s. 

T o  m a d a s d e la G ui a d e Pr á cti c a  Clí ni c a e n el  S  N S.  Mi  ni st eri o d e S a ni d a d y P o líti c a S o ci al.  M a dri d  , 2 0 0 9 . 



7. Di a g n ó s ti c o d e S o br e p e s o O b e si d a d 
C  U  A  N  T I FIC  A  C IÓ  N Y   TI  P  IFI  C  A  C  IÓ  N 

D et er  m i nar el di a g n ó st ic o d e s o br e p e s o 

u o b e s id a d r e q ui er e u n a a d e c u a d a hi st o -

ri a  cl í nic a, diri g id a a  i d e nt ifi c ar  l a eti o l o -

gí a d e l pr o b l e  m a  y  a s u p o st er ior c u a nt ifi-

c a ci ó n y t i pi fi c a ció n. 

Di a g n ó sti c o e  n p o bl a ci ó n  i  nf a  ntil 

m e n o r d e d o s  a ñ o s 

A c t u a l  me n t e n o e x ist e n crit eri o s c o n-

s e n s u a d o s p ar a d ef i nir e l s o br e p e s o o  l a 

o b e s id a d e n  e s t a e d a d. L a r el a ci ó n p e s o/ 

t alla  e s l a m á s u s a d a ; c o n si d er á n d o s e s o-

br e p e s o c u a n d o e st a   r e la c ió n e s m a y or 

o  i g u al   al p er c e nt  il 9 7   (P e 9 7 ), s e g ú n   l a s 

t a bl a s d e 1 9 8 8 d e l a   Fu n d a ci ó n Or b e g o-

z o. E s é st a u n a d e fi ni ció n p ur a  m e nt e e s-

t a dí sti c a 3 7. 

E n   e st a e d a d e s  im p ort a n t e v a lor ar l a m a-

cr o c ef a lia   (  P e rí  m etr o   c ef á lic o >  P c 9 7 )   y a 

q u e, é s t a p u e d e alt er a r  l a  r e la c i ó n p e s o 

t all a. 

C rit e rio s  D i  a g n ó sti c o s 

•   Ri e s g o   s o br e p e s o: 

P e s o/ T all a P e 9 0 y < P e 9 7 s e g ú n 

e d a d y s e x o 

•   S o br e p e s o: 

P e s o / T al l a P e 9 7 s e g ú n   e d a d y 

s e x o 

Di a g n ó sti c o   e n   p o bl a ci ó n   i nf a ntil  m a-

y o r d e d o s  a ñ o s  y  a d ol e s c e nt e 

E st e   g r u p o p o b la ci o n a l t a  m bié n c a re c e 

d e c o n s e n s o al  r e s p e ct o y  h a st a  t a nt o n o 

s e a p ort e n n u e v a s e vi d e n ci a s y r e c o  m e n-

d a c io n e s,   p ar a   re a liz ar el di a g n ó st ic o d e 

s o br e p e s o y o b e s id a d e n l a i nf a n ci a y 

a d o l e s c e n ci a   s e pr o p o n e c o n t in u ar c o n 

l as t a bla s 1 9 8 8 d e l a   F un d a ci ó n Or b e g o -

z o,   u s a d a s a ct u al  m e n t e e n A t e n c ió n P ri-

m a ria. 

E n e st e gr u p o s e   e  m pl e a el Í ndi c e   d e 

M a s a C  o r p o r a  l  (IM  C), u n  i n d i c a d or b a s -

t a nt e fia b l e d el p o rc e nt aj e d e g r a s a c or -

p or a l. 2 s .3 8 ,3 9, 4 0 

P e s o  e n  K g. 
I  M  C 

( T all a  e n m et ro s) 2 

C rit e r i o s Di a g n ó st  ic o s 

•   N o r  m o p e s o 

I  M  C P e 3 y < P e 9 0 s e g ú n e  d a  d y 

s e x o. 

•   S o b r e p e s o 

I  M  C P e 9 0 y < P e 9 7  s e g ú n e  d a  d y 

s e x o. 

•   O b e si d a d 

I  M  C P e 9 7 s e g ú n  e  d a  d y s e x o. 

Crit eri o s d e l a G uí a d e Pr á cti c a   Clí ni c a d e l 
Mi ni st eri o   S a ni d a d  y  P olíti c a   S o ci a  l4 1 
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Di a g n ó sti c o   d e S o br e p e s o y O b e si d a d ;  c u a ntific a ci ó n y ti pific a c ió n 2 5 

C u a ntifi c a ci ó n   d e l a O b e si d a d 

El  u  s o d e l  IM  C y  l a s t a b la s d e p e rc e nt ile s 

n o s p er  m it e n d et er  m in ar el di a g n ó st ic o 

d e o b e s id a d, p er o n o s u c u a ntifi c a ci ó n o 

gr a d o. M e d ia nt e el   c ál c u l o d e l   Z- s c or e 4 2 

( a n e x o 4), p o d e  m o s cl a s ific arl a e n le v e, 

m o d er a d a o gr a v e, e n f un c i ón d e l n ú  m e -

r o d e d e s vi a c io n e s e st á n d ar p ar a l a e d a d 

y s e x o.  Di c h o p ar á  m etr o p er  mi t e a d e  m á s 

el s e g u i  m ie nt o d e lo s ef e ct o s d e l tr at a-

mi e n t o  a c ort o y l ar g o p l a z o . 

IM  C Z 
s c or e 

IM  C r e al I  M  C P e S  O 
( v alor n u  m ér ic o)   ( s e g ún  s e x o y e d a d) 

D e s vi a ci ó n e st á n d ar p o r s e x o y 
e d a d / s e gú n t  a bl a  Z- s c or e 

•  O  b e si d a d  l ev e : 

Z- s c or e  I  M  C:  1, 6 7  -   1, 9 9 

•  O b e si d a d m  o  d e r a d a : 

Z- s c or e  IM  C: 2 -  2 , 7 

•  O b e si d a d   g r a v e : 

Z- s c or e  IM  C:   s u p er ior a 2 , 7 

Ti pifi c a ci ó n d e l o O b e si d a d 

L a d i st rib u c ió n d e l a a di p o si d a d e n l a p er -

s o n a o b e s a p u e d e s er: 

•   H  o  m  o g é n e a   o   g e  n e r a li za d a c o n di stri -

b u ci ó n d e l a gr a s a p or t o d o el c u er p o . 

• P e rif é ric a   o   gi n o  i de c o n a c ú  m u l o d e 

gr a s a  e n t or n o a  l a s c a d er a s  y  g l út e o s, 

si e n d o m á s fr e c u e nt e e n l a s m u jer e s . 

• Tr o n c ul a r, c e nt r al o    a n dr o i de, d e 

pr e d o  m i ni o a b d o  m in al, m á s h a b i-

t u al e n v ar o n e s. E s l a q u e   p r e s e nt a 

m a y o r r e p er c u si ó n e n e l ri e s g o c ar -

d i o  m e t a b ó li c o. 

L a s   d i f er e n cia s e ntr e ell a s vi e n e n d a -

d a s p or e l f e n otip o y  l a m e d ici ó n d e l 

p e rí  m et r o d e l a   ci n t  u ra 9 0
, p ar á  m etr o 

i n dir e ct o d e l a gr a s a vi s c er al a b d o  m i-

n a l  y pr e d ict or d e l a a p ari ci ó n d e F a c -

t or e s d e Ri e s g o C ar d io v a s c u lar. A u n n o 

e x ist ie n d o u n c o n s e n s o g e n er a li z a d o, 

l a m a y orí a d e lo s a ut or e s, c o n s id er a n 

el P e   9 0  c o m o p u nt o d e c o rt e a p a rt i r 

d el   c u al   e  x i st e m  a y o r ri e s  g  o c a r  di o-

v a s c ul a r . 4 3 ·4 4 

L a d e t e r  m in a c ió n d e l P er í  m etr o d e l a Ci n -

t ur a s e r e c o  m ie n d a a p art ir d e lo s 2 a ñ o s 

h a c ie n d o u s o d e la s t a bl a s d e p er c e ntil e s 

d e l e st u d i o e n  K i d6 r e a liz a d a s c o n p o b l a-

ci ó n inf a nt il y j u v e nil e s p a ñ o la. 

El C ál c ul o d e l P er ím etr o d e l a Ci nt ur a: 

c o n s i st e  e n m e dir l a c irc u nf e re n ci a d e l a 

ci nt ur a p a s a n d o p or el p u n t o m e d i o e n -

t r e e l b o rd e i nf erior d e l a últ im a c o s till a 

y el b or d e a nt er a - s u p er i o r d e l a cr e s -

t a  ilía c a e n bi p e d e s t a ci ó n y e s p ir a ció n 

( c oi n cid e h a bit u al  m e nt e c o n l a m e n or 

ci r c u nf e re n ci a). 6 . 45 
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8. V ol or o ci ó n e n el s o br e p e s o ~ 
l o o b e si d a d 

L a p o bl a ci ó n i nf ant  il e s  v a lor a d a p eri ó di -

c a  m e n t e e n l a s  r e vi si o n e s d e l Pr o gr a  m a 

d e S al  u d   I nf a nt il ( P SI},  la s  c u al e s i n clu y e n 

lo s F a ct or e s d e Ri e s g o  p ar a l a O b e si d a d . 

E n l o s c a s o s e n q u e   s e  d i a g n o s t iq u e s o -

br e p e s o u o b e s id a d, s e d e b e i n ci dir e n 

lo s a s p e ct o s q u e s e d e s cri b e n  a c o n t i nu a-

ci ó n, s u i n v e stig a ci ó n y  r e g istr o s e  f a cilit a 

e n l a Hi s  t o ri a d e S a lu d El e c t r ón i c a. 

8. 1 A n a  m n e si s 

Di ri gid a a c o n o c er l a s cir c u n st a n ci a s s o -

ci of a  m iliar e s  y p er s o n a le s d el ni ñ o o d e l a 

ni ñ a c o n s o br e p e s o u o b e s id a d: 

A nt e c e d e nt e s f a  mili ar e s 

•     E st i l o   d e   v i da f a  miliar: h á bi t o s n utri -

ci o n al e s, h o r ari o s,  ni v el d e a cti vi d a d 

fí si c a/ s e d e nt aris  m o, et c. 

•   D  at o s s o ci o e c  o n ó  m  i c o s:  ni v el d e e s -

t u di o s, ni v el  c ul t ur al, a cti v id a d l a b or al. 

•     C u i d a d or   p ri n ci p a l. E st ru ct u r a f am i-

liar   (i d e ntifi c ar c a  m bi o s  r e cie nt e s:   s e• 

p a ra ci o n e s, ... ). 

•   A nt e c e d e n  t e s  f amili a r e s d e o b  e s id a  d 4 6
: 

d a to s s o  m a to  m é tri c o s : p e s o,  t all a e IM  C 

d e l p a dr e, m a dr e y  h er  m a n o s/ a s .4 7 

•   E n d  o c ri n o p a tía s : a nt e c e d e nt e s d e b o -

ci o, hi p otir o idi s  m o, di a b et e s m e llitu s 

t i p o 2. 

• A  n t e c e d e  n t e s C a r di o v a s c u  lar e s: 

-  F  a ct o re s d e R i e s g o C a  r di o v a s c ul a r 

e n  p r o g e ni t o re s 4 8
: H  T A, d i s lip e  m ia, 

di a b e te s  y t a b a q ui s  m o. 

-    E nf erm e d a d   c a r d i o v a s c u l a r e n f a-

m ilia r e s  d e   p  ri m e r y s e g u n d  o g r a-

d o :4 9 ·5 0 C ar di o p atí a ls q u é  mi c a, l ct u s 

i s q u é  mic o, E nf er  m e d a d Art eri a l 

P er  if éri c a, in s uf i cie n c i a c ar d ia c a d e 

et iol o gí a i s q u é  mi c a o  hi p ert e n si v a, 

A n e u ri s  m a A órt ic o At er otr o  m b ó t i-

c o . 

•   V a  l o ra ci ó n m  o t iv a ci o n al:   p er c e p c 1 o n 

y a ctit u d d e l a f a  mil i a a nt e l a o b e s i-

d a d c o  m o pr o bl e  m a d e s a lu d y di s-

p  o s ici ó n  p  a r a  el   c a  m bi o d e c o n d u ct a 

(  m o d e l o d e c a  m bi o d e P r o c h a s k a  y 

Di  Cl e  m e nt e) .5 1 •
5 2

•
5 3

•
5 4 

A nt e c e d e nt e s p er s o n al e s y p erfil d e 

d e s arr oll o 

• D a t o s  g e st a ci o n a  le s: 

E d a d g e st a ci o n a l. 

-  D i a b et e s g e st a ci o n al. 

-  M a dr e   d i a b ét ic a . 

- O b e s id a d pr e vi a al e  m b ar a z o. 

-    A um e n t o d e p e s o e n el e  m b ar a z o 

s u p eri or a 1 5 kil o s. 

-  T a b a q ui s  m o pr e g e st a ci o n al   y   g e st a -

ci o n al. 

•   E v  o lu ci ó n   s o  m at o m ét ri c a 

P e s o  y l o n git u d al   n a c er. 

In cr e  m e nt o d e s pr o p or ci o n a d o d e 
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2 8 A b o rd aj e a l a O b e s id a d Inf a n til y J u v e n il e n C a n ar ia s P r e ve n ci ó n C ar d i ov o s c ul ar d e s d e l a I nf a nci a 

p e s o r e s p e ct o a t alla e n l o s d o s p ri-

m  er o s a ñ o s d e vi d a _ 1 9 . 2 0. 21 

E d a d d e i ni ci o d el s o br e p e s o/ 

o b e s id a d. 

•     O tro s f a ct or e s d e ri e s g o: 

P at o lo g ía or g á n ic a p r e v ia. 

F a ct or e s d e rie s g o c ar d io v a s c ul ar 

a s o c ia d o s :     H TA, Di sli p e  m  i a, D  M 

Ti p o 2,  T a b a q ui s  m o  . 

-  ln g e st a d e f ár  m a c o s  i n d u ct or e s d e 

o b e s id a d: c ort ic oi d e s si st é  mi c o s, 

v a lpr o at o s ó di c o, a nt ic o n c e p tiv o s 

y a nt id e pr e s iv o s . 

-  H á b ito s t ó xi c o s: t a b a c o, al c o h o l y 

ot r o s tó xi c o s . 

P atr ó n d e ali  m e nt a ci ó n 

La  sit u a ci ó n d e o b e s id a d o s o br e p e s o 

re q u ier e u n a v al or a ci ó n e x h a u st i v a d e 

la s c a ra ct erí sti c a s, h á bit o s y c o st u  m br e s 

d e l a al im e nt a ci ó n f a  mi li ar y d e l a p er-

s o n a af e ct a d a . 

Id e n tifi c ar  lo s e r r or e s y tr a s gre s io n e s ali-

m e n t a ria s p a r a e st a bl e c er u n a b o rd aj e 

i n divi d u ali z a d o,  pl a n t e a n d o s ó l o  l a s m o-

di fi c a ci o n e s o p ort u n a s y c o  m e n z a n d o 

p o r la s d e m á s f á cil a p li c a ci ó n. 

L o s d at o s a  re c o g er d e p e n d er á n d e l a 

e d a d; s e v al or a r á  e l ti p o d e la ct a n c ia  r e-

ci b id a ,   la   intr o d u c ci ó n d e ali  m e nt a ció n 

c o  m p le  m e nt ar ia,   l as  c ar a ct e rí sti c a s d e l a 

al im e nt a c ió n d i ar ia/s e  m a n a l c o n r e s p e ct o 

a  l o s di st int o s gr u p o s d e alim e nt o s,   la  i n-

g e st a d e ali  m e nt o s  n o  s al u d a b le s ,  lo s h á-

b i t o s d e c o  m id a ( nº d e c o  m id a s,  l u g ar, .. . ). 

P atr ó n d e a cti vi d a d  fí si c a y ej er ci ci o 

C o n o c e r l as c ar a c terí s tic a s y p o rm e n o re s 

p er  mit e in d ivi d u a liz ar   la s   int e r ve n ci o n e s 

i n ci d ie n d o e n a q u ell o s a s p e ct o s c o n c re-

t o s y r e le v a nt e s a c a d a sit u a ci ó n. 

•   Ti e  m p o  d e di c a d o  a l a pr á cti c a d e a ct ivi-

d a d  o  ej er ci ci o  físi c o y al o c i o s e d e n t a-

rio: t ele v isió n, vi d e oj u e g o s , or d e n a d or, ... 

•     Tip o d e ej er ci ci o: a er ó b ic o/ a n a e r ó -

b i c o, e s tir am i e nt o m u s c u  l a r, ó s e o y 

fl e x i b ili d a d. 

• C o n o c e r c a p a ci d a d e s y pr e fer e n ci a s 

p a r a  l a pr á ct ic a d e e j er ci ci o  o   d e-

p o rt e. 

•    Id e nt i fi c ar b arr er a s y re c ur s o s: d is-

p o ni bi lid a d d e t ie  m p o, a c c e s ibi li d a d 

a p a rq u e s o  i n st al a ci o n e s d e p o rti v a s, 

et c. 

•   A n ali z ar   l a s c a u s a s d e l a b a n d o n o d e l 

ej e rci ci o  o d e p ort e e n e l c a s o d e h a-

b erl o r e ali z ad o  a n t eri o rm e nt e, s o br e 

t o d o e n l a a d ol e s c e n ci a y e s p e ci a l-

m e n t e e n la s c hi c a s. 

• D et e rmi n ar   l a  m oti v a ci ó n y di s p o s i-

ci ó n al c a  m b i o d e c o n d u ct a s s e d e n-

t ari a s e i ni ci o d e a cti vi d a d  o   ej er ci ci o 

fí si c o, p or p art e d e l a p e rs o n a af e ct a-

d a y l a f a  mili a. 

•   Cl a si fic a ci ó n d el n i v el d e a ct ivi d a d 

fí si c a :   i n a ctiv o ,   p a rci a lm e n t e   a cti v o, 

m o d e ra d a  m e n t e a ct iv o ( n iv e l   r e c o-
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m e n d a d  o), m u y a ct i v o, e x tre  m a d a-

m e nt e a ct iv o ( a n e x o 7). 

V al or a ci ó n p si c o s o ci ol 

• C o n d u ct a y r el a ci o n e s c o n s u  e nt or n o 

s o ci a l (f a  mili a, a  m i sta d e s, c o l e gi o ). 

•     Re n d imi e nt o e s c ol ar. 

• A ut o c o n c e pt o/ A ut o e st im a/ A ut oi  m a-

g e n. 

•   V al  o r a  r  l a  m oti v a ci ó n: a ctit u d y di s p o-

si ci ó n p a r a i ni ci a r c a  m bi o s o m o d ifi c ar 

c o n d u ct a s. 

• D e t er  mi n ar l a Et a p a o E st a di o d e 

c a  m bi o , d e p e n d ie n d o d e l a e d a d, 

e s p e c i alm e nt e r el e v a nt e e n   l a a d o le s-

c e n ci a. 

8. 2  E x pl o r a ci ó n   fí si c a 

S e   r ea li zar á u n a e x pl or a ci ó n c o  m p let a 

c o n e s p e ci al at e n ci ó n  a l o s si g ui e nt e s a s-

p e ct o s: 

•   P e s o, t alla, IM  C, p erí  m etr o d e l a ci nt u-

r a. 

- L a p r e s e n c i a d e t all a b a j a o b lig a a 

d e s c art ar p a t o lo gí a e n d o cr in a c a u-

s a nt e d e o b e si d a d e n d ó g e n a ( d éfi-

cit d e h or  m o n a d e l cr e c i  m ie nt o, sí n-

dr o  m e d e C u s h  in g, hi p otir o i d is  m o ). 

-  L o s ni ñ o s c o n o b e si d a d e x ó g e n a 

s u el e n p r e s e nt ar u n a t all a   n or  m a l 

o  el e v a d a y m a d ur a c ió n ó s e a a c e-

V al or a ci ó n e n el  s o br e p e s o y l a o b e si d a d 2 9 

l er ad a q u e p u e d e c o n d u c ir  a u n a 

p u b e rt a d pr e c o z o a nt i cip a d a. 

• Di stri b u ci ó n d e l a a d i p o si da d: 

H o  m o g é n e a o g e n er ali z a d a. 

P er  if éri c a o  g i n o id e. 

-  Tr o n c ul ar, c e nt r al  o a n dr o id e. 

•   T e n s ió  n a rt e r i al 

•   E st a  dí  o p  u  b e r al ( e st a d io s d e T a n n er) 

• E x a  m e  n c  ut á n e  o: 

- A c a n to s i s  nígri c a n s e s p e c ial  m e nt e 

e n c u e llo, q u e ori e n t a h a c i a  r e si s-

t e n ci a a l a i n s u lin a . 

E str ía s   r oj o v in o s a s ,   e n   a b d o  m e n 

y c a d e ra s q u e p u e d e r ela c io n ar s e 

c o n  el  sí n dr o  m e d e C u s h  in g/ h ip er -

c orti s o le  m ia. 

Hi  r s utis  m o, q u e or ie nt e h a c i a el hi -

p er a n dr o g e n is  m o o v á ric o f u n cio n a l. 

P i el  s e c a , frí a   o     m ix e d e  m a, q u e 

or ie nt e h a ci a u n hi p otir oi d is  m o. 

• E x pl or a ci ó n d e l a gl á n d u l a t ir oid e a. 

• Alt er a ci o n e s f e n otípi c a s: 

E x  ist e n g r a n   c a nt i d a d d e p at o lo g ía s 

r e la c io n a d a s   c o n l a o b e sid a d ( a n e-

x o 8).   Si e n d o el m á s r el a ci o n a d o c o n 

é st a  el Sí n dr o  m e d e Pr a d er-  W illi ( T a lla 

b aj a, f a cie s p e c u liar, hi p ot o ní a m u s c u -

l ar e hi p o g o n a d is  m o ).4 7 

8. 3 E x á  m e n e s  c o  m pl e  m e nt a ri o s 

E n sit u a ci ó n d e o b e si d a d l a d et er mi n a -

ci ó n d e la s si g u ie nt e s pr u e b a s bi o q u í  m i-

Abordaje a la Obesidad Infantil y Juvenil en Canarias
Bibliografia
47 Moreno Aznar, Luis A; Alonso Franch, Margarita. Obesidad en Protocolos diagnóstico-terapéuticos
de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediátrica SEGHNP-AEP. 2010, ERGON.



3 0   A b or d aj e  a l a O b e s id a d  I nf a ntil y J u v e n il e n C a n ari a s   P r e ve n ci ó n C ar d io v o s c ul ar d e s d e l a I nf a n ci a 

c a s y r a d i o ló g ic a s p e r  m it ir á  l a d et e c c ió n 

y l a id e nt ific a ci ó n et i o ló g ic a d e al t er a ci o-

n e s s e c u n d ar ia s o  p ri m ar ia s. 

• Bi o q u ími c a: 

-  G l u c e  m i a b a s a l. 

P erf il lipí d i c o : c o le st er o l t ot al, L  D L-

c o le st e r o l, H  D L- c o le st e r o l, t ri g lic é -

rid o s . 

-  Pr u e b a s h e p át ic a s : G  O  T/  A  S T,  G  P  T/ 

A L T. 

-  F u n c  ió n t ir oi d e a: T S  H y T 4   libr e . 

•     Pr ue b a s d e im a g e n: 

R a d  io gr a fí a d e c ar p o : E d a d ó s e a, 

c u a n d o s e  a s o c i e  a t alla  b aj a  o e x i s-

t a u n a  d i s  m i n uci ó n e n l a v e lo ci d a d 

d e c r e c i  m ie nt o . 

E c o g r afí a a b d o  mi n a l: e n c a s o d e 

al t er a ció n d e la s tr a n s a  min a s a s,   e n 

o b e s id a d e s d e m á s d e ci n c o a ñ o s 

d e e v o lu c ió n o e n o b e s id a d g r a v e, 

p ar a   v a lor ar  l a pr e s e n c i a d e e st e a -

t o si s h e p át ic a. 



9. Crit eri o s d e D eri v a ci ó n 

S e r e c o  m ie n d a l a d er iv a c ió n a  l a U ni d a d 

o S er vi ci o q u e c orr e s p o n d a, e n la s   si-

g ui e n t e s  si t u a ci o n e s . 

• O b e s id a d gr a v e. 

• C u al q u i er gr a d o d e o b e s id a d e n l a 

q u e s e s o s p e c h e   c a u s a   o r g á n i c a. 

( a n e x o 8) 

• C o  m p li c aci o n e s: 

- A c a nt o si s n í gric a n s. 

-    Hi p ert e n sió n art e r i al  (  H T  A) c u a n d o 

el pr o  m e di o d e t re s d et er  mi n a ci o-

n e s d e l a pr e si ó n art e ri al s e a P e 9 5 . 

-    Tr a n s a m  i n a s a s:  v a lor e s s u p e rior e s 

a  l o s lí  m it e s n or  m a le s e n al m e n o s 

d o s d et e r  m i n a c io n e s c o n s e c ut iv a s 

( c o n i nter v a l o  mí n  im o d e u n m e s). 

-    G lu c e m i a   b a s a l  > 1 0 0 m g/ dl. 

- C o le st e r o l t ot al   2 5 0 m g/ dl ( c o n 

a y u n o d e 1 0- 1 2  h s e g ú n e d a d). 

-    Trigli c ér id o s 1 5 0 m g/ d l ( c o n  a y u-

n o d e 1 0- 1 2  h s e g ú n e d a d). 

- C- L  D L   1 6 0  m g/ dl. 

E st e at o s i s h e p át ic a . 

•   S o s p e c h a d e e  n d  o c rin  o  p at ía: 

R a s g o s di s  m órfi c o s. 

B o c io. 

E strí a s r oj o vi n o s a . 

Hir s ut is  m o . 

R etr a s o e d a d ó s e a > d e 1 a ñ o . 

- T a lla b a j a  o  d i s  mi n u ció n e n  l a v el o -

ci d a d d e cr e c i  m ie nt o. 

•   Alt e r a ci o n e s   p s ic ol ó gi c a s   im  p  o rt a  n-

t e s: 

Tr a st or n o s d e l a C o n d u ct a Ali  m e n t a-

ria, tr a st or n o s d e pr e si v o s, ... 

• A  p n e a d el   s u e ñ o. 

•   Pr o  b le  m a s o rt  o  p é  d i co s   s e v e r o s q  u e 

n  o m ej  o ra n  c o n  el t r at a  mi e  nt  o i n st a u-

r a  d  o a  c a u s a d e l a o b e si d a d. 
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1 0. Tr at a  mi e nt o d e l o o b e si d a d 

El t r a t a  mi en t o d e  l a o b e si d a d r e q u i er e u n 

a b o r d aj e M  U L TI  D  I SC I  P LI N  A   R. E s f u n da-

m e nt al c o n s e g uir l a a d h e si ó n d e q ui e n l a 

p a d e c e y d e s u e nt or n o f a  mili ar y s o ci al, 

p  ar a q u e m o d ifi q u en  s u s  p a ut a s  d i et éti -

c a s y s u e stil o d e  vi d a, m e d i ant e l a e d u-

c a ci ó n p ar a l a  s alu d in d ivi d u al y g r u p al. 

C o n t e  m p l a r   l a p er s p e cti v a d e g é n  e -

r o,   q u e s o n c o n d i ci o n ant e s s o ci al e s  y 

c ult ur a l e s q u e d et er  mi n a n   a ct it u d e s y 

c o  m p o rta  m i e nto s d i f ere n t es  e n  n i ñ o s y 

ni ñ a s, a sí   c o   m o  l a s sit u a ci o n e s d e e s-

p e ci al v u ln e r a b ili da d ( di s c a p a c id a d e s, 

d e s e st r  u ct ur a ci ó n f a mi l i ar, r e c urs o s s o -

c i o e c o n ó  mic o s     m u y li  mit ad o s, ... ) s o n 

el e  m e nt o s tra n s v er s al e s y  f u n d a m e n-

t ale s a t e n er e n c u e nt a e n e l  a b or d a-

j e y  t r at a  m i e nt o d e e st e p r o bl e  m a d e 

s a l u  d . 

E L O  B J  E TI  V  O   T  E  R  A  P  É  U TI C  O E S C  O N  S  E  G  UI  R E L P  E  S  O R  E  C  O  M  E  N  D  A  D  O S  E  G  Ú  N E  D  A  D Y   S  E  X  O 

G  A  R  A  N  TI  Z  A  N  D  O E L  A  P  O  R T  E N  U T  R I  CIO  N  A  L A  D E  C  U  A  D  O Y   L  A A  D  Q  UI  S ICI  Ó  N D E H  Á  BI T  O  S   D  E 

VI  D  A S  A L  U  D  A  B L E S. 

L a s e st rat e  g ia s d e a  b  o rd aj e  s e  d e  b  e n  d e s a r ro lla r  d e s  d e  u n a  p e r s p e cti v a  c o g n iti v o-

c o n d  u  ct u al di  ri gid a  a l a p e r s o n a  af e ct a d a  y  a  s u e  nt  o r no   f a  mili a y/  o s o ci al   p a r a   q  u e: 

•   R e c o n o z c a n   el  s o br e p e s o  o l a  o b e s id a d c o  m o u n pr o b le  m a  p ar a s u  s a lu d. 
•   E st é n   di s p u e st a s  a  m o difi c ar   l a s c o n d u ct a s  in a d e c u a d a s. 
•   A d q ui er a n  h a b ilid a d e s  q u e  le s  p er  mit a n  m a nt e n er d e f or  m a p e rm a n e nt e   l a m o dif ic a ci ó n 

d e s u e st il o vi d a. 

El a b o r d aj e d e l a o b e s i  da d i n f an til y j u v e  n il s e  b a s a  e n: 

•   I n st a ur ar h á b it o s al i  m e nti ci o s  a d e c u a d o s  s e g ú n  s e x o,  e d a d y a cti vi d a d  físi c a. 
•   F o  m e nt ar  l a a ct ivi d a d fí sic a di ar ia. 
•   R e d u c  ir el  ti e  m p o d e d ic a d o al o c i o p a si v o. 
•   M o difi c ar   lo s  e st ilo s d e vi d a  p o c o s a lu d a bl e s. 
•   A b or d ar   lo s a s p e ct o s p s ic o s o ci al e s. 

1 0 . 1  A b o r d aj e   c o n d u ct u ol:   l o  di s p o si-

ci ó n al c a  m bi o d e c o n d u ct o y l o e nt r e• 

vi st o  m oti v a ci o n al 

El  e n f o q u e c o g ni ti v o-c o n d u ct u a l e n el  t rat a -

mi e nt o d e l a o b e s id a d t i e n e c o  m o o b jeti v o 

i  m pli c ar a l a s p e r s o n a s e n l a g e st i ó n d e s u s 

pr o bl e  m a s d e s al u d y d ot a rle s d e h a bili d a-

d e s  p  ar a l a    m o d ific a ci ó n d el e st ilo d e vi d a 

d e f or  m a p r o g re s i va y d ur a d e r a.5 5 P ar a   el l o, 

s e d e b e d e t ermi n ar   l a d i s p o si ci ó n   p ar a   el 

c a  m b i o d e c o n d u ct a  y  u s a r e st rat e gi a s m oti -

v a ci o n al e s  d e  d e  m o s t r a d a efi c a ci a . 

P r e scr i bir  u n a di et a si n a c o  m p a ñ arl a d e u n 

a b or d aj e c o n d u ct u al, p u e d e t e n er ef e ct o s 

Abordaje a la Obesidad Infantil y Juvenil en Canarias
Bibliografia
55 L. Soriano Guillén, M.T. Muñoz Calvo. Manual Práctico de Nutrición en Pediatría.24 Obesidad.
2007, ERGON.



s o br e el p e s o d e f or  m a t e  m p or al, p e r o t i e-

n e m u y p o c a r e p er c u s ió n e n c u a nt o a  l a 

m o d ifi c a ci ó n d e l p at ró n ali m e nt ar i o.5 5 •5 6 

E n pr o gr a  m a s d iri g i d o s a  l a m o dif ic a c ió n 

d e l p e s o, "si n o s e e st á p r e p a r a d o  p ar a 

c a  m bi a r e s i n útil y p erj u di ci al   r e aliz ar-

l o, p o r q u e n o t e n d rí a  é xit o,  h ar á   dis  mi-

n ui r l a a ut o e sti  m a y p e rj u di c a r f ut ur o s 

e sf u e r z o s   p ar a   m ej o r a r   el   p e s o "; é st a 

c o n s t it u y e u n a d e la s r e c o  m e n d a c io n e s 

d e l c o  m it é d e e x p ert o s a  m er ic a n o p ar a el 

t rat a  m ie nt o d e l a o b e s id a d. 5 7 

Si  b i  e n,  l a m a y o r p art e d e la s r e vi sio n e s bi-

b li o gr áfi c a s s o b r e a b o rd aj e c o g n it iv o -c o n -

d u ct u a l pr e s e nt a n  r e s u lt a d o s e n a d u lt o s5 8 , 

e st e a b or d aj e t a  m bié n h a m o str a d o s u  efi -

c a ci a e n p o b la c ió n inf a nt il  y a d o le s c e nt e 5 9
. 

L a G uí a d e Pr á ct ic a  C  líni c a S o br e l a Pr e  -

v e n c ió n y  e l   Tr at a  m ie nt o d e l a O b e s id a d 

lnf a nt o ju v e n i l d e l    Sist e  m a N a c io n a l d e 

S a  lu d, r e c o n o c e q u e " h a st a l a f e c h a  l as 

i nt e r v e n ci o n e s c o  m bi n a d a s  ( di et a,  ej e r-

ci ci o y m o difi c a ci ó n   c o n d u et u al) s o n l as 

q u e s e h a n m o st r a d o m á s ef e cti v a s, e s-

E T A  P  A  O   E  S T  A  D  IO  S D  E C  A  M  BI  O 

Tr at a  mi e nt o d e l o o b e si d a d  A b o rd a j e c o n d u ct u ol 3 5 

p e ci al  m e nt e si l o s  p a d r e s y l as  m a d r e s 

e st á n i n v ol u c r a d o s e n el t r at a  mi e nt o ".4 1 

V a l or ar l a Di s p o si ci ó n p ar o el c a  m bi o d e 

c o n d u ct a  @ 

P ar a   lle v ar a c a b o u n a a pr o x im a c ió n pr á c -

t ic a   a  e s t e t ip o  d e a b or d aj e s s e h a c e i  m -

pr e s c in d i b le: 

• D e t e r  mi n ar l a di s p o s ici ó n  p ar a el c a  m bi o. 

• A  pli c a r u n a e  n t r e vist a   c  o  n e  nf  o  q  u e 

m  ot iv a ci o n a l. 

L a v a lor a c ió n d e l a  a ct it u d y   di s p o s i ció n al 

c a  m b i o  o m ot iv a c ió n, d e la s p er s o n a s  im p li-

c a d a s e n u n a  sit u a c ió n d e s o br e p e s o  u o b e -

si d a d ( niñ a,  ni ñ o, a d o le s c e nt e s, pr o g e n it or e s, 

f a  milia  o  p er s o n a  c u id a d o ra), d e b e s er  el pr i-

m e r p a s o  p ar a  el  a b or d a j e d e e st e  p r o b le  m a; 

p ar a  e llo  s e pr o p o n e el M o d e l o Tr a n st e ór ic o 

d e Pr o c h a s k a  y   Di  Cl e  m e nt e 5 1
, q u e s e  b a s a  e n 

q u e t o d a p er s o n a,   t a nt o  si   e s t á  r e cibi e n d o 

a y u d a   p ar a c a  m b iar u n a   c o n d u ct a c o  m o si 

n o,  p a s a p o r s ei s  et a p a s  o  e st a d io s  a l o  l ar g o 

d e di c h o  pr o c e s o d e c a  m b io. 

•   Et a p a d e P r e c o nt e  m p la ci ó n : n o s e c o n si d er a l a o b e si d a d c o  m o u n pr o bl e  m a d e s al u d 

•   Et a p a  d e C  o  nt e m pl a ci  ó n: e s c o n s ci e nt e d el pr o bl e  m a,  p er o n o s e h a t om a d o u n a  d e ci -

si ó n d e h a c er al g o , d e i ntr o d u cir c a  m b io s e n l a c o n d u ct a p a r a s o lu ci o n ar  el pr o bl e m  a. 

•   Et a p a  d e   D e t e r  mi n a ció  n  o   P r e p a r a c ió n   p a r a l a  a c ci ó  n: e n e st a et a p a s e t o  m a l a d e ci -

si ó n  d e h a c e r al g o, d e i ntr o d u ci r c a m bi o s e n  l a c o n d u ct a p ar a s o lu ci o n ar  el  p r o bl e m a . 

•   Et a p a d e A c  ci ó n : e n e st a et a p a s e ll e v a n a c a b o a c ci o n e s p ar a el c a  m bi o d e c o n d u ct a . 

•   Et a p a d e M a  nt e  ni  mi e nt o: e s el p eri o d o d o n d e s e d e s ar roll a n y c o n s ol id a n l a s n u e v a s 

c o n d u ct a s. 

•   Et a p a  d e   R e c aí d a : a b a n d o n a l o s c a  m bi o s d e c o n d u ct a s l o gr ad o s y s e v u el v e  a  l a c o n-

d u ct a a nt eri or. 
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V a lor a r l o m o tiv a c ió n p or o el C a  m b i o: 
D e t er  min a r l o  et a p a  o e s ta d i o d e c a  m bi o 

¿  C ó  m o t e v e s  ( v e a  s u hij o/ hij a)  r e s p e ct o al p e s o ? 

¿ T e p a r e c e q u e e s a d e c u a d o el p e s o q u e ti e n e s (t ú, él / ell a) ? 

¿ Cr e e s q u e s e g ui r a u  m e nt a n d o d e p e s o p u e d e o c a si o n a r  p r o bl e  m a s ? 

N  O, l e p ar e c e q u e a sí e st á bi e n, 

q u e n o e s p ar a t a nt o, q u e el p e s o 

n o e s u n pr o bl e  m a; e n s u  f a  mili a 

t o d o s ti e n e n e s a c o n stit u ci ó n 

P  R E  C  O  N T E  M P L  A  CI  Ó  N 

N o r e c o n o c e el p r o bl e  m a 

N o c ul p a bili z ar d el pr o bl e  m a 

A y u d arl e p ar a q u e r el a ci o n e s u 

sit u a ci ó n c o  m o pr o b l em a p ar a s u  s a lu d 

SÍ, r e c o n o c e q u e t i e n e u n e x c e s o 

d e p e s o, q u e n o e s a d e c u a d o y 

q u e l e e st á o c a si o n a n d o o p u e d e 

ori gi n arl e pr o bl e  m a s 

l 
C  O  N T E  M P L  A  CI  Ó  N 

R e c o n o c e q u e h a y u n p r o bl e  m a 

l 
¿ Est á  h a ci e n d o  al g ú n c a  m bi o e n s u vi d a f a  mili ar p ar a  a y u d a rl e/ e st á s h a ci e n d o al g o ... ? 

N  O, p er o e st á p e n s a n d o q u e 

al g o ti e n e q u e h a c er. 

! 
D E T E  R  MI  N  A  CI  Ó  N 

Est á di s p u e st o a a ct  u a r 

P a ct ar o bj eti v o s, e st a bl e c er 

c o  m pr o  mi s o d e p e q u e ñ o s c a  m bi o s, 

d e ci dir c u á n d o e  m p e z ar,  f ijar vi sit a s 
d e s e g ui  mi e nt o. 

R E  C  AI  D  A 

H a a b a n d o n a d o  l as c o n d u ct a s 

s al u d a bl e s 

R e a cti v ar   l a m oti v a ci ó n p ar a r et o  m ar 

l a s c o n d u ct a s s a n a s  y a a d q uiri d a s. 

SÍ, e st á t o  m a n d o m e di d a s p or s u 

c u e nt a o p or r e c o  m e n d a ci ó n d e 

otr o s pr of e si o n al e s o p er s o n a s . 

! 
A  C  CI  Ó  N 

I ni ci a o   a d e c u a a ct u a ci o n es 
D et er  mi n ar n u e v o s o bj eti v o s y 

a c or d ar el p  l a n. 

l 
M  A  N T  E  NI  MI  E  N T  O 

C o n s oli d a   l a n u e v a c o n d u ct a 

R ef u er z o s p o siti v o s. E vit ar  r e c aí d a s. 



E ntr e vi st o   m oti v a ci o n al: 

C o n c e pt o y C ar a ct erí sti c o s G e n er al e s 

L a E ntr e v i st a M ot iv a c io n a l  e s   u n a   h err a -

m i e nt a q u e p e r  m it e   el a b or d aj e p ar a   el 

c a  m b i o d e c o n d u ct a, si g u ie n d o el M o d e l o 

d e lo s  E st a d io s d e C a  m b i o s e g ú n l a  Te orí a 

T r a n st e óric a d e Pr o c h a s k a y Di  Cl e  m e nt e 5 1
. 

E s u n a e ntr e v ist a s e  m ie str u c t ur a d a, c o n 

u n e nf o q u e n o a u t or it a rio. B u s c a  l a m á x i-

m a im p l ic a c ió n y r e s p o n s a b ilid a d d e l a 

p er s o n a, m e d ia nt e el u s o d e h a b ilid a d e s 

P  R I  N  CI  PIO  S Y  C  A  R  A  C T  E  R  Í  S TI  C  A  S G  E  N E  R A L E S 

D  E L  A E  N T R  E  V  I  S T  A M  O  T I  V  A  CIO  N  A L 
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y t é cni c a s p ar a a u m e nt ar l a m ot iv a c ió n 

p ar a el c a  m b io, s u p e ra n d o l a a  m b iv a le n -

ci a,  si t u a ci ó n é st a q u e s e s u e l e d ar a nt e 

u n c a  m b i o d e c o n d u ct a. 

L a E n t r e vi st a  M  oti v a ci o n al   e s u n a   f o r  m a 

c o n c r et a d e a y u d a r a   l as  p e r s o n a s   p a r a 

q u e  r e c o n o z c a n s us p r o bl e  m a s y s e o  c u-

p e n d e ell o s, t e ni e n d o e n c u e nt a  el m  o-

m e nt o p si c ol ó g i c o d e d i s p o si ci ó n  p a r a 

c a  m bi a r a q u ell a s c o n d u ct a s i n a d e c u a d a s 

p a r a s u s al u d. 

• C r e a r u n  cli  m a  e m p áti c o d e r e s  p et  o y t ol e r a n ci a. 

• C e  nt r a r l a s e st r at e gi a s  e d u c ati v a s  e n  e x p e ri e n ci a s y vi v e n ci a s d e c a d a  p e r s o n a 

•   E vit a r  l a di s c u si ó n : lo s ar g u  m e nt o s, s u g er e n ci a s, r e c o  m e n d a ci o n e s, i n di c a ci o n e s dir e c -

t a s; e s  d e cir,  / o s i nt e nt o s d e c o n v e n c e r s u el e n pr o d u cir o p o si ci ó n al c a  m bi o; s o br e 

t o d o, si a ú n n o r e c o n o c e el pr o bl e  m a y p or t a nt o, n o e st á pr e p ar a d a p ar a ell o . 

•   A v a n z a r  c o n  l a s re si st e n ci a s : f a cilit ar c o n l a e ntr e vi st a, q u e l a p er s o n a ar g u  m e nt e a 

f a v or d e c a d a u n a d e s u s pr o pi a s m a nif e st a ci o n e s e n c o ntr a d el c a  m bi o. 

•   F a v o r e c e r  l a r el a ci ó n d e c o o p e r a ci ó n  m ut u a,   r e s p et a n d o  l as  d e ci si o n e s d e l a p e r s o-

n a , l o c u a l n o q ui er e d e cir q u e el pr of e si o n al e s t é d e a c u er d o c o n el la s. 

•   T r a b aj a r  l a a  m bi v al e n ci a, f a v or e ci e n d o q u e l a p er s o n a e x pr e s e s u s pr e o c u p a ci o n e s, 

e x p e ct ati v a s, mi e d o s y difi c ult a d e s p ar a el c a  m bi o. O u e r efl e xio n e d e s d e s u r e ali d a d 

l a n e c e si d a d o n o d el c a  m bi o. 

•   T r a sl a d a r  a   l a s p e r s o n a s  i  m pli c a d a s  l a  d e ci si ó n d e c a  m bi a r, y c  ó  m  o  ll e v a rl o a  c a b o. 

•   F a cilit a r  l a t  o  m a d e   d e ci si o  n e s  m á s   a  d e c  u a  d a  a  l a sit u a ci ó n  p e r s o n al y f a  mili a r. 

• Ar g u  m e nt ar l o s m oti v o s p ar a el c a  m bi o, e n l u g ar d e d e cirl e l o q u e ti e n e q u e h a c e r. 

•   Eli  mi n a  r l o s o b st á c ul o s, id e ntifi c ar y v a  lor ar l a s b arr et a s q u e m a nifi e st a p ar a p o d er 

lle v ar a c a b o el c a  m bi o, f a cilit arl e l a b ú s q u e d a d e s ol u ci o n e s o   alt er n ati v a s. 

• D et er  mi n ar l o s o bj eti v o s d el c a  m bi o, r el a ci o n ar c o n cl ari d a d l o s r e s u lt a d o s e s p er a d o s 

d e s d e el pri  m er m o  m e nt o, p ar a n o cr e ar c o nf u si ó n y f al s a s e x p e ct ati v a s, q u e l e d e s -

m or ali c e y pr o d u z c a el a b a n d o n o d e l a n u e v a c o n d u ct a. 

Abordaje a la Obesidad Infantil y Juvenil en Canarias
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L a E ntr e vi st a   m oti v a ci o n al e n el a b or d aj e 

d e l a o b e si d a d 

•   A b o r d aj e e n l a Et a p a d e P r e c o nt e  m -

pl a ci ó n 

l a E n tr e vist a M ot iv a ci o n a l p er  m it ir á al pr of e-

si o n a l a d a pt ar s u a ct u a ci ó n al  e st a di o o et a p a 

d e c a  m bi o   e n q u e s e  e n c u e nt r a l a p er s o n a; 

e n  c a d a  u n a d e la s et a p a s  s e  p er s ig u e n o bj e -

ti v o s di f ere nt e s y s e  re c o  m ie n d a n  e str at e g ia s 

c o n cr et a s.  El   e st ilo d e e st e  t ip o  d e e ntr e v ist a 

s e  b a s a  f u n d a  m e nt alm e nt e e n   cr e ar y m a n-

t e n er u n cli  m a  e  m p áti c o,   d e s arr oll a n d o u n a 

e s c u c h a   r efl e xi v a,  m e di a n t e l a f or  m ul a ci ó n 

fr e c u e nt e d e pr e g u nt a s  a bi ert a s. 

E n   e st a  et a p a l a p er s o n a af e ct a d a y s u f a-

m  ilia n o p er c ib e n el s o br e p e s o o  l a o b e-

si d a d c o  m o u n pr o b le  m a p ar a l a s a lu d; 

h a b itu a lm e nt e e s  el pr of e s io n a l s a n it ari o 

q ui e n al ert a d e e  llo. 

•   L a s  i nt er v e n cio n e s s er á n o p ort u n ist a s , 

a pr o v e c h a n d o la s r e vi sio n e s e st a b le ci -

d a s e n el P S I  o  b ie n , p or c u a lq u ier otr o 

m oti v o. 

E T  A  P  A   D  E   P  R  E  C  O  N  T  E  M  P L  A  CI  Ó  N 

N  O E S C  O  N  CI  E  N  T  E D  E L   P  R  O  B L  E  M  A, L  O NI  E  G  A O MI  NI  MI  Z  A 

O  B J  E TI  V  O  S 

•   G e  n e r a r   l a d  u  d a 

e  n  c u a nt o  a  l a 

sit u a ci ó n  d e 

s al u d  r e s p e ct  o 

al  s o b r e p e s o  / 

o b e si d a d. 

• A  u  m e  nt a r l a 

p e r c e p ci ó n d e 

l o s ri e s g o s y/  o 

p r o bl e  m a s d e 

s e g ui r  c o n s u 

c o n d u ct a  a ct u al 

d e a  u  m e  nt  o d e 

p e s o. 

E  S T  R  A T  E  GI  A  S R  E  C  O  M  E  N  D  A  D  A  S 

•   Pr e g u nt a s  a bi e rt a s p ar a  e vit ar  r e s p u e st a s c ort a s  o c o n Si o N  O, 

y f a cilit ar q u e e x pr e s e  p er c e p ci o n e s y e x p er ie n ci a  s o br e  s u  p e s o 

c or p or al.  E st o p er  mit e q u e t o  m e c o n ci e n ci a d el pr o bl e  m a ( ¿ c óm  o t e 

v e s .. ?, ¿ h a s o b s e r v a d o q  u e t  u  pe s o  i nt e rfi e r e e n t  u vi d a  c oti di a n a, 

a  mi g o s,  d e  p  o rt e ,  r op a  ? , .. ). 

• E s c u c h a  r efl e xi v a/  A p o y o n arr ati v  o m e di a nt e l a p u nt u ali z a ci ó n d e 

a q u ell o s  a s p e ct o s  e x pr e s a d o s y q u e s o n r ele v a nt e s  p ar a  el  c a  m bi o, 

i nte nt a n d o c o n  ell o, q u e pr of u n di c e s o br e  s u  sit u a ci ó n  e s p e ct o d el 

p e s o y t o  m e c o n ci e n ci a d el pr o bl e  m a q u e é st e  s u p o n e. 

•   C r e e n ci a s   p e r s o n al e s y f a  mili a r e s r e s p e ct o a  l a o b e si d a d. 

•   P r o p o r ci o n a r  a s e s o r a  mi e nt o " q u e n o j ui ci o " s o b r e l a s c o n s e -

c u e n ci a s d e s e g uir c o n l a c o n d u ct a h a bit u al. 

•   P e r s o n ali z a r   lo s   ri e s g o s y b e n efi ci o s: 

D e s d e  l a p er s p e cti v a d e g é n e r o (l o s c h i c o s y l a s c hi c a s  ti e n e n m oti  -

v a ci o n e s y g u st o s dif er e nt e s,  si e n d o a d e  m á s el pr o pi o e nt or n o  m á s 

p er  mi si v o  a nt e  el  e x c e s o d e p e s o e n l o s c hi c o s q u e e n  l a s c hi c a s) 

-  T e n i e n d o e n c u e nt a sit u a ci o n e s  d e   v ul n e r a bili d a d, ( di s c a p a ci-

d a d e s, r e c ur s o s e c o n ó  mi c o s, ... ). 



• E v it ar e n t o d o m o  m e nt o c u lp a bili z ar a 

l a p er s o n a af e ct a d a o  a  s u  f a  mili a. 

• A s e s or ar s o br e l o s a s p e ct o s q u e l e 

ofr e z c a n d u d a s o s o br e lo s q u e m a ni-

fie st e d e s c o n o c i  m ie nt o s, h u y e n d o d e 
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im p o n er c a  m bi o s , h a st a t a nt o n o s e a n 

c o n ci e nt e s d e l pr o b le  m a q u e s u p o n e 

l a o b e s id a d o  el s o br e p e s o p ar a s u  s a-

lu d. 

•   A b o r d aj e e n l a Et a p a d e C o nt e  m pl a-

ci ó n 

R e c o n o c er q u e s e   t ie n e u n pr o bl e  m a 

n o si g n ifi c a q u e s e q u ier a  o   s e e st é d i s-

p u e st o a i ntr o d u cir c a  m bi o s e n u n a c o n -

d u ct a. 

•   E n   e st a Et a p a s e d e b e r e s o lv er l a 

a  m  b iv al e n ci a, e n C o nt e  m p la ci ó n s e 

d e b at e n e ntr e lo s pr o b le  m a s y c o st e s 

q u e l e s u p o n e h a c er c a  m b io s y  l o s 

b e n efi ci o s q u e o bt e n dr á c o n e llo s; 

" s a b e q  u e ti e n e q  u e h a c e r al g o al 

r e s p e ct o, p e r o e n c u e nt r a  m u c h o s i n-

c o n v e ni e nt e s ", si e st a sit u a c ió n n o s e 

r e s u e lv e, h a c ie n d o q u e l a b a la n z a   s e 

in cl in e h a ci a   lo s b e n efi ci o s, n o a v a n -

z ar á   h a ci a   l a D  E  T E R  MI  N  A  C IÓ  N p ar a 

i nici ar lo s c a  m bi o s d e c o n d u ct a. 

• L a p er c e p c ió n q u e c a d a p er s o n a 

t ie n e r e s p e ct o d e s u s c a p a ci d a d e s, 

h a b ilid a d e s y p o s i bilid a d e s p a r a  lle -

v ar a c a b o lo s c a  m b io s,   e s d e c ir, s u 

a ut o e fic a c ia, e s f u n d a  m e nt a l  y p u e d e 

s u p o n e r   si  e s f a v or a ble, u n e  m p u j e 

p a r a p a s ar a  l a Et a p a d e D  E  T  E  R  M  I-

N  A  C IÓ  N o p or e l c o ntr ar i o u n o b st á -

c u lo, si n o s e cr e e c a p a z d e e  llo, p or 

t a nt o e n e st a et a p a e s f u n d a  m e nt a l 

a  b  o r  d a r y t r a  b aj a r l o s a s  p e ct  o s q  u e 

a  u  m e  nt e  n s u   a  ut  o efi c a ci a. 
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E T  A  P  A   D  E   C  O  N  T  E  M  P L  A  C I  Ó  N 

R  E  C  O  N  O  C  E E L P  R  O  B L  E  M  A  P  E  R  O   TI  E  N  E D  U  D  A  S S  O  B  R  E E L C  A  M  BI  O 

O  B J  E TI  V  O  S 

•   I n cli n a r l a 

b al a n z a  h a ci a  el 

c a m  bi o, e v o c a r 

l a s ra z  o n  e s  p a r a 

c a m  bi a r y l o s 

ri e s g o s d e   n o 

h a c e rl o. 

• A  u  m e n t ar  l a 

a ut o efi c a ci a  d e 

l a p e rs o n a   p  a r a 

c a m  bi a r l a   c o n-

d  u ct a a ct u al. 

E  S T  R  A T  E  GI  A  S   R  E  C  O  M E  N  D  A  D  A  S 

•   E s c u c h a  r e fle xi v a, p  ar a f a cilit arl e q u e e x p o n g a s u s  ra z o n e s p a r a 

el c a  m bi o. D e b e q u er er c a  m b iar p o r s u s m oti v o s, y n o p or l o 

q u e d i g a el pr of e si o n a l. 

•   I ncr e  m e n t ar  el c o nfli ct o y/  o l a s c o nt r a di c ci o n e s s o br e l a s 

c o n s e c u e n ci a s d e m a nt e n er l a c o n d u ct a a ct u al c o n e nf o q u e d e 

g é n er o, p ar a q u e t o  m e l a d e ci si ó n d e c a  m bi ar. 

• Tr a b aj ar l a A  m b i v al e nci a, e x pr e s a n d o p o r u n a p art e lo s m oti v o s 

p ar a s e g uir i g u al y p o r otr a l o s q u e ti e n e p a r a i nt e nt ar u n c a  m-

bi o d e c o n d u ct a .  El pr of e si o n al c o n d u cir á l a e ntr e vi st a  p ar a q u e 

lo s m oti v o s a f a v or d el c a  m bi o t e n g a n m á s p e s o q u e l o s c o st e s 

d el pr o p i o c a m bi o. 

•   I  de n tific a r  l o s c o st e s  o b e n e  fici o s  p e r ci bi  d o s c o n l a c o n d u ct a 

a ct u a l y c o n el c a  m bi o : H  oj a  d e B a l a nc e D  e ci si o n al 6 0 ( c o n si st e e n 

id e nt ifi c ar p or e s crit o e n d o s c ol u  m n a s p ar al e la s l o s b e n efi c io s  y 

c o st e s d e s e g uir ig u al e n u n  la d o y l o s c o st e s y b e n efi ci o s q u e l e 

s u p o n e el c a  m bi o e n e l  otr o). 

•   D et all a r f re c u e  n ci a y a s p e ct o s r ele v a n t e s r ela ci o n a d o s c o n l a 

c o n d u ct a a  c a  m bi ar, p u di e n d o h a c er u s o d el D  i a ri o   d e s al u  d , 

d o n d e a n ot ar á  l a fr e c u e n ci a d e l a c o n d u ct a in a d e c u a d a y el 

p or q u e d e l a s mi s  m a, e st o l e p er  m it e s er  m á s c o n ci e nt e d e l a 

si t u a ci ó n ( c o n fr e c u e n ci a l a p er c e p ci ó n d e u n h e c h o c o  m o el 

c o  m e r  o  h a c er ej er ci ci o, s u e l e v a ri ar c u a n d o s e  c o n st at a  y  a n a li z a 

o bj eti v a  m e nt e) y a d e  m á s p o dr á a n a li z ar c o  m o e v it ar l a s c o n d u c -

t a s i n a d e c u a d a s y b u s c ar alt er n at iv a s  a  l a s mi s  m a s. 

•   P r o p  o r ci o n a r i n f  o rm  a ci ó n   s o b  r e  l a c o n d u ct a  a  c a m  bi  ar: 

P ar a d ar r e s p u e st a a  s u s pl a nt e a  mi e nt o s/ e x p e ct ati v a s. 

A cl a r ar c o n c e pt o s err ó n e o s. 

E v it ar r e sist e n ci a ( n o im p o n er). 

• A u  m e n t ar l a p er c e p ci ó n  d e a ut o e fic a ci a  y  a u t om oti v a ci ó n 

d e st a c a n d o s u s m ot iv o s e n f a v or d e l c a  m bi o, c a p a ci d a d e s  y 

h a bi li d a d e s. 

Abordaje a la Obesidad Infantil y Juvenil en Canarias
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•   A b o r d aj e e n l a Et a p a d e D et e r  mi n a ci ó n • E s t a Et a p a e st a r á m a rc a d a p o r   l a 

v e rb a liz a ci ó n d e l d e s e o d e ini ci ar 

c a m b io s d e c o n d u ct a s, a d q u i ri r 

c o  m pr o m i s o s e  i n cl u s o vi s u a li z a  lo s 

r e s ult a d o s q u e  p r et e n d e o b t e n e r. 

El p o s ici o n a  mi e n t o  e n e st a Et a p a si g n ific a 

q u e  s e  h a  s u p e r ad o l a a  m b iv a le n c i a (pr o s y 

c o n tra s d e l c a  m bi o ), l a b a la n z a  s e h a i ncl i-

n a d o a f a v or d e lo s b e n e fi cio s y p or ell o  h a 

to  m a d o l a   D  E T  ER  MI  N  A  C IÓ  N d e a ct u ar . 

• A s e s o rar d e la s d i st i nt  a s o p c io n e s t e-

r a p é utic a s y el a b o rar c o nj u nt a m e nt e 

u n p l a n d e a c c i ó n, d o n d e la s p er s o -

n a s im p lic a d a s e  lig e n y p ri or i za n   la s 

o p c io n e s m á s a d e c u a d a s a  s u s  c a r a c -

t er í st ic a s y p o s i bilid a d e s . 

•    L a Et a p a d e   D e t er  m i n a c ió n e s l a o p or -

t u nid a d p a r a  p a s ar   a  l a   a c c i ó n,  e s   el 

m o  m e n t o d e m o t iv a ci ó n   i d ó n e o, el 

c u a l n o s e m a n tie n e a ct iv o d u ra nt e 

m u c h o  t i e  m p o , p o r  e llo   s e d e b e e st ar 

at e nt o a e st o s si g n o s y a b o rd a rl o   e n 

c u a n t o s e  p r e s e nt e . 

• D e t er  m in ar el m o  m e nt o m á s o p or -

t u n o p ar a i ni ciar el c a  m b i o y a c or d ar 

fe c h a ,  fija n d o a d e  m á s la s   vi sit a s d e 

s e g u i  m ie nt o . 

E T  A  P  A  D  E   D  E T  E  R  MI  N  A  C  IÓ  N 

E  S T  A  DI  S  P  U  E  S T  O A L C  A  M  BI  O 

O  B J E TI V  O S 

•   A y u d a r   a  l a 

p e r s o n a  a d e-

t e r  mi n a r y el e-

gi r l a s m ej o r e s 

o p ci o n e s,  p a r a 

c o n s e g ui r  el 

c a  m bi o  d e s  d e 

s u sit u a ci ó n. 

•   El a b o r a r  c o n-

j u nt a  m e nt e u  n 

Pl a n d e a c ci ó n 

e s p e cífi c o  y 

r e ali z a bl e. 

•   E nt r e n a r  e n 

e st r at e gi a s d e 

a ut o c o nt r ol. 

E S T  R  A T E  GI  A S R  E  C  O  M  E  N  D  A  D  A  S 

•   F a cilit a r q  u e v e r b ali c e el c o  m p r o  mi s o d e c a  m bi o, e st o f a v or e-

c er á l a a ut o  m oti v a c ió n y a ut o efi c a c ia, n o s e g e n er a el mi s  m o 

e st a d o m ot iv a c io n al p arti e n d o d e " v o y  a  h a c e r ... p  o r  q  u e  a sí 

c o n s e g ui r é ... ", q  u e d e s  d e el "ti e n e s q  u e ... p  o r  q  u e y  o s é  l o q  u e 

e s m ej  o r   p a r a ti ". 

•   I d e ntifi c a r l o s e r r o r e s  e n  l a ali  m e nt a ci ó n/ a cti vi d a d  fí si c a p ar a 

c o  m e n z ar l o s c a  m bi o s p or a q u ell o s q u e l e s u p o n g a n m e n o s 

c o st e s. 

•   I d e ntifi c a r p r e vi a  m e nt e  l o s o b st á c ul o s q  u e p  u e  d e  e n c o nt r a r  al 

r e ali z a r  l a n u e v a  c o n d u ct a  p a r a  e vit a r q  u e s e d e s  m o r ali c e a  nt e 

s u a p a ri ci ó n. 

•   B u s c ar   alt e r n ati v a s  p a r a  s u p e r a r  l o s o b st á c ul o s  i d e ntifi c a d o s. 

•   D et all a r   l o s r e s ult a d o s  r e al e s q  u e s e e s p e r a n  c o n   l a n u e v a 

c o n d u ct a  a  c o rt o  y  a  l a r g o pl a z o, n  o c r e a r  f al s a s e x p e ct ati v a s. 

•   F a cilit a r  h a bili d a d e s  y  h e r r a  mi e nt a s  p a r a  o b s e r v a r s u p r o pi a 

c o n d u ct a:  A ut o r r e gi st r o s. 

• Of r e c e r a p o y o: cit a s c o n c ert a d a s, e d u c a ci ó n gr u p a l, gr u p o s 

d e a p o y o, r e c ur s o s c o  m u nit ar io s, r e c o  m e n d a ci o n e s p or e s crit o, 

m at eri al di d á cti c o y n u e str a a y u d a e x plí cit a. 
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•   A b o r d aj e e n l a Et a p a d e A c ci ó n 

L o s c a  m bi o s p l a n  ifi c a d o s y a c or d a d o s s e 

e st á n p o n ie n d o e n pr á ct ic a ,  lo s p ri m er o s 

m o  m e nt o s d e   e st a   Et a p a s o n d e c i siv o s. 

Si l  a s e x p e ct at iv a s n o s e v e n c u  m p lid a s o 

b i e n lo s c o st e s s o n m a y or e s d e lo s e s p e-

r a d o s s e  t ie n e e l ri e s g o d e a b a n d o n o, p o r 

e llo, el s e g u i  m ie nt o p e rió d ic o y  el a p o y o 

d e l pr of e s io n a l p a r a m a nt e n er l a m ot iv a -

ci ó n y a ut o ef ic a c i a s o n fu n d a  m e nt a le s. 

• H a b er el a b or a d o c o nj u nt a  m e nt e u n 

p l a n d e a c c ió n d e fá ci  l a p lic a c ió n .    El 

d i s p o n er d e c a p a ci d a d y h a b ilid a d e s 

p e rs o n a le s  y c o nt ar c o n e l a p o y o d e 

s u e n tor n o p r ó x im o (f a  m iliar, e s c o lar, 

la b or a l, a  m ist a d e s, .. ) s e rá n   el e  m e nt o s 

f a cilit a d or e s p a r a q u e lo s c a  m b io s s e 

m a nt e n g a n. 

•     El pr of e s io n a l d e b e e v itar pr o p o n er 

p l a n e s d e a c c ió n ,  si n  l a p art i cip a c ió n 

a ct iv a d e la s p e rs o n a s im p lic a d a s, 

d o n d e lo s c a  m b io s a ú n si e n d o f á ci-

le s , p u e d e n s er d e d i fí cil a p l ic a c ió n 

p a r a   e lla s   y c o n lle v ar g a st o s q u e n o 

p u e d a n c o s t e ar. 

El p a ct o d e vi si t a s e s f u n d a  m e nt al e n 

u n pr o c e s o d e c a  m b i o, n o s e nt ir s e 

s o l o   y p o d er v e rb a li z ar  lo s in c o n v e -

ni e nt e s y  v a lor a r lo s é xit o s s o n lo s  el e-

m e nt o s m ot iv a d or e s b á s ic o s e n e st a 

et a p a ; n o c u lp a b iliz ar   e n c a s o d e n o 

o bt e n er r e s u lt a d o s f a v or a b le s   y   a y u -

d a rl e  a b u s c ar s o lu ci o n e s. 
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E T  A  P  A  D  E A  C  C IÓ  N 

H  A   I  NI  CI  A  D  O E L C  A  M  BI  O 

O  B J  E TI  V  O  S 

•   A y u d a r   a d a r 

l o s p a s o s  h a ci a 

el  c a  m bi o. 

•   E d u c a ci ó n 

i n di vi d u al y/  o 

g r u p al  s o b r e 

ali  m e nt a ci ó n/ 

n ut ri ci ó n  y 

s o b r e  a cti vi d a d 

fí si c a/ ej e r ci ci o. 

E  S T  R  A T  E  GI  A  S R  E  C  O  M  E  N  D  A  D  A  S 

•   P a ct a r   l a m o difi c a ci ó n d e c o n d u ct a: 

E  m p e z ar p or c a  m b iar l o s err or e s q u e s u p o n g a n u n m e n or 

e sf u er z o. 

C a  m bi o s c o n l o s q u e o bt e n g a b e n efi ci o s a c ort o pl a z o. 

P ar a l o s q u e di s p o n g a d e c a p a ci d a d y h a bili d a d e s p er s o n a -

l e s y d e r e c ur s o s f a  mili ar e s y d el e nt or n o. 

•   A y u d a r   e n  el  d e s a r r oll o d e h a bili d a d e s : int er pr et ar eti q u et a s d e 

c o  m p o si ci ó n d e ali  m e nt o s,  t é c ni c a s c u li n ari a s, p ar a a u  m e nt ar l a 

s a ci e d a d,  p ar a el i nt er c a  m bi o d e ali  m e nt o s c o n b aj o c o nt e ni d o 

c al óri c o,  p ar a i n c or p or ar o a u  m e nt ar l a a ct ivi d a d y el ej er ci ci o e n 

l a r uti n a di ari a, ... 

•   P r o p o r cio  n a r  i nf o r  m a ci ó n n ut ri ci o n al , a d e c u a d a  a  l a c a p a ci d a d 

•   C  o  nt r at  o p si c ofí si c a,  a  l a e d a d, s e x o y ni v el d e a cti vi d a d fí si c a. 

c o n d u ct u al  p a r a   •   F a cilit a r  l a b ú s q u e d a d e alt e r n ati v a s  p a r a  r e d u ci r el  s e d e nt a ri s-

c o  m p r o  m e-

t e rl e s c o n   l o s 

c a  m bi o s. 

m  o y  a u  m e nt a r  l a a cti vi d a d  fí si c a. 

•   A u  m e nt a r  l a a ut o efi c a ci a  d e st a c a n d o  s u s  c u ali d a d e s y h a b ili d a d e s. 

•   D e  t all a r l o s ef e ct .o s   p o siti v o s  y  el ti e  m  p  o p a r a  al c a n z a rl o si n 

c r e a r  f al s a s e x p e ct ati v a s. 

•   I de ntifi c a r  l o s p  o s i bl e s ef e ct o s  n e g ati v o s  y  c o  m o  s u p er arl o s. 

•   Utili z a r   ref  u e r z o s/ p r e  mi o s p  o r l o g r os a d e c u a d o s a l a e d a d y 

s e x o ( n o pr e  mi ar c o n c o  m i da  ni  di n er o). 

• A b o r d aj e e n l a Et a p a d e M a nt e ni  -

mi e nt o 

I ni ciar u n c a  m b i o d e c o n d u ct a p u e d e   s e r 

r elat iv a  m e nt e f á cil, p er o m a nt e n erl o e n  el 

t ie  m p o re q ui e r e d e u n a e st r at e g i a p a r a  el 

m a nt e n i  m i e nt o d e l a d e a ut o  m oti v a c i ó n  y 

a ut o e fic a c ia. 

D u r  a n t e l a i nf an ci a y a d o le s c e n c i a l o s 

b e n ef i cio s e n s a lu d n o s u p o n e n  u n   v a lor, 

p or el l o , a ct iv ar l a m ot iv a c i ó n r e qu i er e 

d  e s t a c ar   a q u e llo s r es u lta d o s si g nif ic a -

t i v o s pr o pi o s d e e st a s et a p a s (e st ét ic a , 

v e s t im e nt a , a  m  i sta d e s , ... )  y  rel a c i o n a do s 

e s p e cífi c a m e n t e c o n e l g é n er o y e n s u 

c a s o c o n  l a   si t ua c ió n d e v u ln er a bi lid a d 

c o n cr et a . 

•     Est a   Et  a p a   c o n st it u y e el ret o d e t o d o 

p r o c e s o d e c a  m b io, q u e é s to s  s e   m a n  -

t en g a a l o  l ar g o d el ti e  m p o, s e  i nt eriori -
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c e n  y  p a s e n  a f orm ar p art e  d e s u n u e v o 

e s t il o d e vi d a . 

•    L a pr ior id a d d e l   p rof e s i o n al  e s   e vit ar 

l a r e c a íd a y  q u e  v u e l v a  a  l a s c o n d u ct a s 

ini ci al e s; m a nt e n er l a m ot i v aci ó n y l a  a u-

t o efi c a ci a, m e d i a nt e r ef u er z o s p o s it iv o s 

y  l a  vi s u a li za ci ó n d e lo s b e n e fi ci o s p o r 

p e q u e ñ o s q u e é s to s  s e a n,  s er á n  lo s  el e-

m e  nt o s  r e c om e n d a d o s  e n  e s t a E t a p a. 

•    L a p art ici p a ci ó n e n a ct ivi d a d e s d e 

e d u c a c i ó n e n g  r up o s u el e   c o n st it uir 

u n p ot e nt e r ef o r za d or d e la s   mi s  m a s  , 

a y u d a n d o  a  s u  int er i o riz a ci ó n  y s o c i ali-

z a c i ó n. 

E T  A  P  A  D  E M  A  N T E NI  M IE  N  T  O 

M  A  N  TI  E  N  E E L C  A  M  BI  O I  NI  CI  A  D  O 

O  B J  E TI  V  O  S 

•   A y  u  d a r   a  l a 

p e r s o n a  a 

i d e ntifi c a r y 

utili z a r  l as 

e st r at e gi a s 

p a r a  p r e v e ni r 

u n a  r e c aí d a . 

•   B u s c ar 

alt e r n ati v a s 

p a r a  i nt e r r u  m-

pi r l a s c a d e n a s 

c o n d u ct u al e s 

d e ri e s g o . 

•   F a cilit a r  l a s h a-

bili d a d e s p a r a 

el  c o nt r ol d e 

e stí  m ul o s. 

E  S T  R  A T  E  GI  A  S R  E  C  O  M  E  N  D  A  D  A  S 

•   F a cilit a r q  u e i d e ntifi q u e n l o s ef e ct  o s  p o siti v o s  l o g r a d o s c o n  l o s 

c a  m bi o s. 

•   P a ct a r n  u e v o s  c a  m bi o s a m e di d a q u e s e  v a n c o n s o li d a d o. 

•   R e a cti v a r   l a m oti v a ci ó n: 

Si  m ul ar  l a s c o n s e c u e n ci a s s o br e el p e s o/l  M  C d e h a b er s e g u i-

d o si n m o difi c ar l a c o n d u ct a. 

M o str ar l a e v ol u ci ó n d el p e s o/l  M  C a nt e s d el c a  m bi o y  d e s p u é s 

d e e l l o s. 

D et all ar l o s ef e ct o s p o siti v o s d el c a  m b i o o bt e ni d o s p or di sti n-

t o s p ar á  m e t r o s ( p erfil li pí di c o, cifr a s d e T  A ... ). 

•   M  o  difi c a r   l a s s e ñ al e s q  u e p r e c e  d e  n  a l a c o n d u ct a d e c  o  m e r o 

q  u e f a v o r e c e n el s e d e nt a ri s  m o: 

C o  m er a  h or ari o s  r e g ul ar e s. 

E vit ar l a a c c e s i bili d a d d e ali  m e nt o s d e a lto c o nt e ni d o e n er g éti c o. 

C o  m er e n l u g ar e s d o n d e n o h a y a  t el e vi sió n o   di str a c ci o n e s. 

R e d u cir   la s c o  mi d a s f u er a d e c a s a. 

•   E ntr e n ar p ar a q u e  i d e ntifi q u e n c a d e n a s c o n d u ct u al e s d e ri e s g o , 

e st ar a b urri d o, v er l a T Y, c o  m er b ol lerí a ... , p ar a  s u stit uirl a s p or 

otr a s c o n d u ct a s s al u d a b le s. 

•   I d e ntifi c a r sit u a ci o n e s d e alt o  ri e s g o y  c  ó  m  o  a f r o nt a rl a s, c u  m -

pl e a ñ o s,  f ie st a s, c o  m e nt ar e n  s u  cir c ul o pr ó xi  m o q u e l e a y u d e n  a 

m a nt e n er s u  di s ci pli n a, e vit a n d o el " p or u n a  v e z n o p a s a  n a d a ... " 

•   E vi d e n ci a r   l o s l o g r o s p or p e q u e ñ o s q u e s e a n. 

•   B u s c ar   c  o  nj  u  nt a  m e  nt e  alt e r n ati v a s  p a r a  e nf r e nt a r s e  a   l a s difi c u l-

t a  d e s q  u e s e  p r e s e nt a n e  n l a vi  d a  c oti di a n a p a r a m a  nt e  n e r l a s 

c o n d u ct a s  s al u d a bl e s. 



•   A b o r d aj e  e n l a Et a p a d e R e c aí d a 

L a r e c aí d a e s  u n  ri e s g o q u e   e st á   p r e s e nt e 

a  l o  l ar g o d e t od o  el pr o c e s o d e  c a  m b i o, 

si e n d o l o    má s fr e c u ent e q u e o c urr a  e n l o s 

pr im er o s m o  m e nt  o s d e l a et a p a d e a c c ió n, 

e i n cl u s o  e n  l a et a p a d e m a n t eni  m i e nt o . 

• A n a liz ar c o n j u n t a  me n t e   lo s m o t iv o s 

d e l a   re c a íd a y l a s   situ a c io n e s d e s -

e n c a d e n a n t e s .  E v  it ar   c ulp a b iliz a rl e   e 

id e nt ific a r y d e s t a c ar t o d o s y c a d a u n o 

lo s lo g ro s o b t e nid o s; t o d o e llo f a cilit a 

re a ct iv ar   l a m o t iv a c ió n y r et o  m a r d e 

n u e v o lo s c a  m b io s. 

E T  A  P  A D  E R  E  C  A Í  D  A 

V  U E L V E  A   L  A C  O  N  D  U  C  T  A A  N  T  E  RI  O  R 

Tr a  t a  mi e nt o d e  l o  ob e si d a d  A b or d aj e c o n d u ct u ol 4 5 

•   E n   lo s c a  m b io s d e c o n d u c t a d e  l ar -

g a e v o lu c i ó n, s u e l e n s er fr e c u e nt es 

la s o s ci la c io n e s e n l a     m o t iv a c ió n, 

r e a ct iv a rl a y pr e st a r   at e n c i ó n a  l a s 

s e ñ a le s d e d e s c e n s o s e r á  l a     m ej o r 

f or m a p a r a  l a   p r e v e n ci ó n d e re c aí-

d a s . 

•     E n   l a c o n s o li da c ió n u n c a m b i o   d e 

c o n d u ct a s u e l e   s e r    h  a b it u al   t e n  e r 

q u e re a  liz ar v ar io s i nte n t o s p r e v io s 

( d e 3  a  7  i nt e nt o s p o r  ej e  m p l o e n l a 

d e s h a b itu a c i ó n   d el  ta b a c o) . U n a r e -

c a íd a n o s e d e b e c o n si d e r ar u n a d e -

r r ot a  sin o u n p a s o m á s h  a c i a  el c a  m -

b i o . 

O  B J E TI V  O S E S T  R  A T E  GI  A S R  E  C  O  M  E  N  D  A  D  A  S 

• A y  u  d a r a  l a p e r- •   V al o r a r   y  a n ali z a r  l o s m oti v o s d e l a r e c aí d a. 

s o n a  a  r e n o v a r   •   D e st a c a r   l o s l o g r o s o bt e ni d o s, h a st a  el m o  m e nt o. 

el  p r o c e s o d e •   E vit a r  c ul p a bili z a r. 

c o nt e  m pl a ci ó n,   •   P r o p o r ci o n a r  i nf o r  m a ci ó n s  o  b r e  el  p r o c e s o d e c a  m bi o, p ar a 

d et e r  mi n a ci ó n e vit ar l a d e s  m or ali z a ci ó n,  c o n si d er a n d o l a r e c aí d a c o  m o p art e 

y  a c ci ó n, si n d e u n pr o c e s o d e c a  m bi o. 

q  u e a p a r e z c a  l a   •   I n c r e  m e nt a r l a a  ut  o e sti  m a  y   l a a ut o efi c a ci a. 

d e s  m o r ali z a c i  ón    •   A y u d a rl e   p a r a  l  o s pl a n e s d e u  n n u e v o  i  nt e  nt  o, i n c or p or a n d o 

p  o r l a r e c aí d a . a q u ell o q u e l e f u e útil. 

•   B u s c ar   alt e r n ati v a s  a  l o s m  oti v  o s q  u e p r o d uj e r o n  l a r e c aí d a. 

•   P r o p o r ci o n a r   F e e  d-  b a c k. 



• < E.: 5 r e e o  m er c. dt:l bl e 

ur c. a. di, et a. : 5 a.r c. a. 
ei ui,li,l;r a. d a. '' 



1 0. 2 A b o r d aj e   n ut ri ci o n ol 

L a s e v id e n ci a s   a ct u a le s p a r a  el a b or d aj e 

d e l a o b e si d a d i nf a ntil y j u v e nil re c o  m ie n-

d a n u n a a lim e nt a ci ó n s a n a  y e q uili br a d a 

c o n u n p a tr ón d e di et a m e di t e rrá n e a, 
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e v it a n d o lo s a p ort e s e n er g é t i c o s  e xt r a s 

( b o llerí a, c h u c h er ía s,   refr e s c o s , ... ),    d is-

m i nu y e n d o la s c o n d u ct a s    s e d e nt a ri a s 

( v er t ele v i si ó n,  j u g ar   al or d e n a d o r, ... )  y 

a u m e n t an d o l a pr á ct i c a d e a ct i vi d a d   o 

ej er ci ci o f í sic o .4 1 

O  B J  E T I  V  O  S D  E L   T  R  A T  A  M I  E  N  T  O N  U T  R I  CI  O  N  A L D  E L  A  O  B  E  S I  D  A  D 

L os  o bj eti v o s v arí a n e n f u n ci ó n d e l a e d a d, d el ti e  m p o d e e v ol u d ó n, d e l a r e s p u e st a a  l os 

t r at a  mi e nt o s p r e vi o s y s o b r e t o d o d el ti p o d e o b e si d a d y d e l a di s p o si ci ó n  p ar a el c a  m bi o 

d e c o n d u ct a s. 

E n el  s o b re p e s o C orr e gir l o s err or e s d et e ct a d o s e n l a ali  m e nt a ci ó n p ar a q u e é st a  s e a 

e q ui li br a d a y e n er g éti c a  m e nt e a d e c u a d a a  s u e d a d, s e x o y ni v el d e 

a cti vi d a d. 

E n l a o b e s id a  d le v e A d e c u ar l a i n g e st a c al óri c a a l a e d a d, n o al e x c e s o d e p e s o. El 

y m  o d e r a d a o bj eti v o e s c o n s e g uir el p e s o c or p or al n or  m al a d e c u a d o a  s u e d a d 

y s e x o; t e ni e n d o e n c u e nt a q u e, el a u  m e nt o d e l a t all a d ur a nt e l a 

i nf an ci a y a d ol e s c e n ci a h a c e q u e a ú n m a nt e ni e n d o el p e s o, el IM  C 

s e  r e d u z c a p a ul ati n a  m e nt e. 

E n l a o b e si d a d 

g r a v e 

In di c ar di et a s hi p o c al óri c a s c o ntr ol a d a s y c o n u n s e g ui  mi e nt o 

e stri ct o, p u d i en d o re st ri n gi r l a i n g e st a h a st a u n 2 5 - 3 0  % d e l o r e c o-

m e n d a d o p or e d a d, s e x o y ni v e l d e a cti vi d a d fí si c a. El tr at a  mi e nt o 

s er á i n di c a d o e n At e n ci ó n H o s p  it al ari a. 

Abordaje a la Obesidad Infantil y Juvenil en Canarias
Bibliografia
41 Guía de Práctica Clínica sobre la Prevención y el Tratamiento de la Obesidad Infantojuvenil.
Guías de Práctica clínica en el SNS. Ministerio de Sanidad y Política Social. 2009.
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A  D  E  C  U  A  C I  Ó  N C  A L  Ó  R I  C  A S  E  G  Ú  N E  D  A  D 

E n m e n o r e s d e 

2   a ñ o s  c o n 

s o b r e p e s o 

o   ri e s g o d e 

s o b r e p e s o 

E nt r e  l o s 

2   y  6   a ñ o s 

E n   m a y o r e s d e 

6   a ñ o s 

L a s a ct u a ci o n e s  ir á n  e n c a  mi n a d a s  a   i d e ntifi c a r y  c o r r e gi r  e r r o r e s e n 

el pr o c e s o d e ali  m e nt a ci ó n c o n u n s e g ui  m ie nt o a d e c u a d o. 

1. I d e ntifi c a r l o s e r r o r e s  r e s p e ct o  a  : 

Ti p  o d e al i  m e nt a ci ó n: l e c h e s n o a d a pt a d a s e n el pri  m er a ñ o 

d e vi d a. 

N  ú  m e r  o d e t  o  m a s y  c a nti d a d e s: s u pl e  m e nt o s a l a la ct a n ci a 

m at er n a, c o  mi d a s e xtr a s d ur a nt e el p eri o d o d e s u e ñ o, ... 

Pr e p ar a ci ó n d e bi b er o n e s: a ñ a dir m a y or c a nti d a d d e le c h e 

p ar a el v ol u  m e n i n di c a d o p or e d a d. 

I nt r o du c ci ó n   p r e c  o z d e l a ali  m e nt a ci ó n  c  o  m  pl e  m e  nt a r i a. 

U s o h a  bit u al d e a z ú c ar e s: mi el, a z ú c ar c o  m ú n o l e c h e c o n -

d e n s a d a e n el c h u p et e, e n d ul z ar la s t o  m a s, .. . 

L a i n g e st a d e ali  m e nt o s n  o a d e c u a d o s  ( g a n c h it o s, b oll er ía, 

r efr e s c o s ... ) 

C o st u  m b r e s   i n a d e c u a d a s r el a ci o n a d a s c o n  l a et ni a,  r a z a  o 

c ult u r a . 

2. P a ut a r   a ct u a ci o n e s p a r a c o r r e g i r l o s e r r  o re s  d et e ct a  d  o s. 

3. R e c o  m e n d a r   u n a  ali  m e nt a ci ó n  a d e c u a d a,  s e g ú n  el   P r o g r a  m a 

d e S a l  u  d I nf a ntil. 

4. P r o g r a  m a r  u n   s e  g  ui  mi e  nt  o p e r i  ódi c o d e t all a y  p e s o. 

E n   s o b r e p e s o  u  o  b e si  d a  d  le v e y  m  o  d e r a  d a, ali  m e nt a ci ó n a d e c u a d a 

s e g ú n e d a d y  s e x o, m e di a nt e r e e d u c a ci ó n n utr ici o n al a  l a f a  mi li a. 

E n   l a o b e si d a d g r a v e s e d eri v ar á a at e n ci ó n h o s pit a lari a. 

E n   el s o br e p e s o u o b e si d a d l e v e y m o d er a d a c u a n d o n o r e s p o n d e 

p o siti v a  m e nt e s ol o a l a  c orr e c ci ó n d e err or e s  di et éti c o s.  E st ar á   i n di c a d a 

u n a  di et a n or  m o c a lóri c a s e g ú n e d a d,  s e x o  y  ni v e l d e a cti vi d a d  fí si c a. 

E n   l a o b e si d a d g r a v e s e  in di c ar á i ni ci al  m e nt e u n a  d i et a n or  m o c al ó-

ri c a, si n o s e o bti e n e n r e s ult a d o s s e p u e d e al t er n ar c o n u n a hi p o c a -

lór ic a t e ni e n d o e n c u e nt a : 

N o r e d u cir m á s d e l 3 0  % d el a p ort e r e c o  m e n d a d o p or e d a d, 

s e x o y a ct ivi d a d fí si c a. 

Pr o c ur a n d o el e gir l o s ali  m e nt o s q u e l e g u st e n. 

N o d e b e pr o hi b ir s e ni n g ú n ti p o d e ali  m e nt o ( n e g o ci ar s u 

c o n s u  m o). 



E n  l a p  u  b e rt a  d: 

o  b e si  d a  d  le v e y 

m  o  d e r a  d a 
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L o s ali  m e nt o s hi p er c al óri c o s,  s e  r e s er v ar á n p ar a o c a si o n e s 

e s p e ci al e s, p a ct a n d o s u c o n s u  m o. 

A  b  o r  d aj e e s c a lo  n a  d  o s e g ú n  r e s ult a d o s: 

1º. C orr e c ci ó n d e err or e s 

2.". Di et a n or  m o c a lóri c a s e g ú n e d a d, s e x o y a cti vi d a d fí si c a. 

3 º. Alt er n ar di et a s n or  m o c al óri c a s c o n hi p o c al óri c a s. T e ni e n d o e n 

c u e nt a q u e l o s c a  m bi o s fi si ol ó gi c o s e n e st a et a p a ti e n e n u n o s 

r e q u eri  mi e nt o s e n er g éti c o s i  m p ort a nt e s, l a s r e stri c ci o n e s 

c al óri c a s  di ari a s n o d e b e n s er i nf eri or e s a  1 5 0 0  c al. 

C  A  R  A  C T  E  RÍ  S TI  C  A  S   D  E L  A I  NT  E R  V  E  N  CI  Ó  N N  U  T  RI  CI  O  N  A L 

L o s p r of e si o n al e s s a nit a ri o s h a bit u al  m e nt e r e c o  mi e n d a n p a ut a s s o b r e ali  m e nt a ci ó n 

a s u s p a ci e nt e s, s u p o ni e n d o q u e é st o s y a e st á n di s p u e st o s a  ll e v a rl a s a c a b o ( Et a p a 

d e D et e r  mi n a ci ó n); si n e  m b a r g o m a y o rit a ri a  m e nt e,   ell o s  a ú n n o s o n c o n s ci e nt e s d e 

q u e s u s h á bit o s c o n stit u y e n u n p r o bl e  m a p a r a s u s al u d ( Et a p a d e P r e c o nt e  m pl a ci ó n) 

y p o r t a nt o n o s e pl a nt e a n l a n e c e si d a d d e c a  m bi a rl o s.  ( Et a p a d e C o nt e  m pl a ci ó n). 

A  b  o r  d aj e e n 

f u n ci ó n d e l a 

Et a p a d e C a  m  bi  o 

(  M o d el o d e 

Pr o c k a s k a   y 

Di  Cl e  m e nt e. 5 1) 

El p ri  m e r  p a s o  p ar a  p r o p o n e r  u n  c a  m bi o d e u n a  c o n d u ct a,  e s  d et e r  mi-

n a r  l a di s p o si ci ó n  p a r a  el lo, d e l a p er s o n a  af e ct a d a  y d e s u f a  mili a. P ar a 

l o c u al d e b e n c o n si d er ar q u e el  s o br e p e s o  o   l a o b e si d a d  c o n s t it u y e u n 

pr o bl e  m a p ar a  l a s al u d  y p or t a nt o, d e b e n i ni ci ar m o difi c a ci o n e s e n l a 

c o n d u ct a  ali  m e nt a nt ari a. 

• E n l a Et a p a d e P r e c o nt e  m pl a ci ó n ( e n q u e a ú n n o s o n c o n-

ci e nt e s q u e l a o b e si d a d c o n stit u y e u n pr o bl e  m a), el e sf u e r z o 

t e r a  p é  uti c  o d e  b e e n c a  mi n a r s e  a q  u e la s  p e r s o n a s  i  m pli c a d a s 

r e c o n o z c a n  di c h a  sit u a ci ó n  c  o  m  o  p r o bl e  m a d e s al u d  y  q ui e r a n 

p  o  n e r s ol u ci o n e s; n o e s c o n v e ni e nt e p or t a nt o, r e c o  m e n d ar o 

pr e s cri bir c a  m bi o s e n l a ali  m e nt a ci ó n e n e st a s pri  m er a s et a p a s. 

• L a i nt e r v e n ci ó n i ni ci al s e a  d a  pt a r á a  l a Et a  p a c o n c r et a  e n  l a q  u e 

s e  e n c u e nt r a  l a p e r s o n a  af e ct a d a y/  o s u f a  mili a y s e a v a n z ar á 

r e s p et a n d o s u rit  m o, e s c o n v e ni e nt e n o f or z ar el pr o c e s o, p or e l 

ri e s g o d e pr o d u cir el ef e ct o c o ntr ari o. 
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I  mp lic a ci ó n  f a  mili ar 

P a ct o i n  d i vid  u al  d e 

o  bj et iv o s 

•   E n   l a Et a p a  d e   D et e r  mi  na c i ó  n, c u a n d o s o n c o n s ci e nt e s d e q u e 

l a o b e si d a d c o n stit u y e u n pr o bl e  m a y h a n t o  m a d o l a d et er  mi -

n a ci ó n d e h a c er al g o al r e s p e ct o s e r á  el   m  o  m e  nt  o  e  n q u e  el 

p r of  e s i o  n al  de  b e pl a n t e ar la s o  p ci o  n e s  p a r a  el c a m bi  o  e  n l a 

a li  me  n t a ci ón y p  a ct a r c  o nj u nt a  m e  n t e u n  Pl a n   p a r a l a  a c ci ó n. 

L a m o difi c a ci ó n d el p atr ó n d e ali  m e nt a ci ó n p ar a el a b or d aj e d e l a 

o b e s id a d d e b er á i n cl uir s e e n l o s h á bit o s f am  ili ar e s, d e e s t a f or  m a 

s e f a cilit a s u i nt eri oriz a ci ó n y el m a nt e ni  mi e n t o d el mi s  m o, e vit a n d o 

a sí,  e s t i g  m ati z ar a  l a p er s o n a q u e l a p a d e c e, c o n u n a c o  mi d a dif e -

r e nt e. E st o a d e m  á s c o n stit u y e u n a e str at e gi a d e pr e v e n ci ó n c o n 

b e n ef ici o p a r a t o d o s s u s c o  m p o n e nt e s. 

R e c o  m e n d a ci o n e s b á si c a s a  l a  f a  mili a: 

•   Pl a  nifi c a r  l a c o  m  p r a   d e  a li  me nt  o s e vit a n d o l a a d q ui si ci ó n d e 

r efr e s c o s, z u  m o s, ali  m e nt o s pr e c o ci n a d o s, b oll e rí a, y c u al q ui er 

otr o p r o d u ct o c o n alt o c o nt e n id o e n g r a s a s,  s al  o   a z ú c ar e s ... 

•   O  r ga ni z a r  el   m e n ú s e m a n  a l, l o c u al  e vit a r á i m pr o vi s ar u s a n d o fri-

t o s y pr e c o ci n a d o s. Utili z ar t é c ni c a s c uli n a ri a s q u e a p ort e n b aj o 

c o nt e ni d o e n g r a s a. 

•   C a  r act e rí stic a s, n ú  m e r o y h o r a ri o s  d e   c o m  i da s: 

R e ali z a  r al m e n o s la s tr e s c o  mi d a s pri n ci p al e s, e n h or ari o s 

r e g ul ar e s, (i d e al  m e nt e ci n c o). 

H a c er al m e n o s, u n a c o  mi d a e n f a  mili a al  dí a. 

D e s a y u n ar   di ar i a  m e nt e y c o n ti e  m p o s uf ici e nt e, p ar a e vit ar 

t o  m ar s ol o lí q ui d o s o b ol lerí a  i n d u stri al. 

E s p a ci o p ar a c o  m er si n di str a c ci o n e s, p er o e n a  m bi e nt e 

di st e n di d o. 

Li  m itar  l a s c o  mi d a s  f u er a d e c a s a y e n  s u  c a s o,  el e gir  m e n ú s 

a d e c u a d o s. 

L o s  o b j eti vo s  s e  p a ct a n i  n  di vi d ual  m e nt e c o n l a p er s o n a af e ct a d a y s u 

f a  mili a, i n clu y e n d o si  e s  n e c e s ari o,  a  otr a s  p er s o n a s d el e nt or n o q u e 

e st á n i  m pli c a d a s e n l a ali  m e nt a ci ó n ( c ol e gi o, c u id a d or pri n ci p al, ... ): 

•   E n   lo s   m e  n o r  e s  d e  5  a  ñ o s l o s p r o g e nit or e s d e b e n ll e v ar t o d a l a 

r e s p o n s a b ili d a d. 



Tr a ta  mi e nt o  d e  l o  o be s id a d A b o rd a j e n u t rici o n o l 5 1 

• E  nt r e l o s 5  y  9  a  ñ  o s s e  l e s d ar á al g u n a r e s p o n s a bi li d a d, p er o 

é st a  re c a er á pri n ci p al  m e nt e e n l o s pr o g e nit or e s. 

•   A   l o s m a y o r e s d e 9   a ñ o s s e  le s  im p li c ar á e n m a y or gr a d o, 

p a ct a n d o c o n el l o s l o s a c u er d o s d e c a  m bi o s, si n di s  m in uir l a 

r e s p o n s a b ili d a d d e lo s pr o g e n it ore s. 

•   E n  l a a d ol e s c e n ci a el lo s s o n l o s pr ot a g o n ist a s,  el p a p el f a  mili ar 

d i s  m in u y e n ot a b le  m e nt e, si e n d o n o o b st a nt e,  im pr e s ci n di b l e s u 

i  m pli c a ci ó n a cti v a. 

C a r a ct e rí st  i c a s d el p a ct  o d e o bj eti v o s: 

• Li  mit ar y/ o p a ct ar el c o n s u  m o d e ali  m e nt o s e s pr ef eri bl e a pr o hi-

b  irlo s. 

• M o d ifi c ar s ó l o  lo s err or e s  d et e ct a d o s;  e v it ar c a  m bi o s m u y dr á sti c o s. 

•    I ni ci ar  lo s c a  m bi o s p or a q u ell o s q u e s u p o n g a n m e n or e sf u er z o. 

• Fr a c ci o n ar e i ntr o d u cir p a ul ati n a  m e nt e lo s c a  m bi o s a m e di d a 

q u e s e v a n c o n s ig u ie n d o. 

• N e g o ci ar el c o n s u  m o d e pr o d u ct o n o r e c o  m e n d a d o s ( b ollerí a,  r e-

fr e s c o s ... ), p ar a sit u a ci o n e s e s p e ci al e s.  Pr o hi b irl o s e x plí cit a  m e nt e, 

p u e d e c o n d u cir a   u n a  i n g e st a i n c o ntr ol a d a d e l o s mi s  m o s. 

• R e s p et ar e n l a m e d id a d e l o p o si b l e s u s  pr ef er e n ci a s  y c o st u  m-

br e s c u li n ari a s. 

P a. c:l a.r el e o x:s u  m o   d e 
a.l é  m e x-l o:s e:s p r e: r e r éli e 

a. pr olt é. b érl o:s 
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S E G  U  I  M I  E  NT  O 

O  bj e ti v  o:   E vita r l a s  r e c aí d a s y r ef  o rz a r  el m a  nt e  ni mi  e nt  o d e   u n a  a li  m e nta ci ó n a  d e c u a d a , l a 

p r á ct i ca  r e g ul a r   d e ej e r ci cio fí si c o y el  c o nt r ol   d el t i em  p  o d e  di c a d o   al  o c i  o p a s i vo. 

•   L a s  vi s it a s d e s e g ui  mi e nt o s e p a ut ar á n t e ni en d o e n c u e nt a l a et a p a d e c a  m bi o, l a s e v e ri-

d a d d el pr o bl e  m a, l a s c ar a ct erí sti c a s,  l a di s p o si ci ó n y di s p o ni bi li d a d p er s o n a l y f a  miliar. 

• D e f or  m a g e n er a l s e r e q u erir á u n s e g u i  m ie n t o m á s e s t r e ch o e n l a s pri  m er a s et a p a s, 

e s p a ci á n d o s e e n et a p a d e m a nt e n imi e nt o. 

P e r  i  odi ci d a d 

T é c n i c a s 

T a r e a s 

L a p e r i  od  i cid a d   s e  v a l o r a r á in d i vid  u al m e n t e y e st a r á m a r c a d a   p  o r: 

•   L a et a p a d e c a  m b i o e n l a q u e s e e n c u e ntr a 

•   El ti p o d e c a  m b io s q u e s e p a ct e n 

•   L a  di s p o ni bi li d a d d e l a p er s o n a af e ct a d a y d e l a s i  m pli c a d a s, p ar a e vit ar 

q u e l a fre c u e n c i a n o a d e c u a d a d e l s e g ui  mi e nt o ( p or e x c e s o o p or d e -

f e ct o) p u e d a c o n stit u ir s e e n u n o b st á c ul o o m oti v o d e a b a n d o n o. 

E n Et a p a  d e   Pr e c o n t em p l a ci ó n: a b o rd aj e o p ort u ni s t a, e n vi sit a s pr o gr a  m a -

d a s o e s p o nt á n e a s p o r c u al q u i er m oti v o. 

E n Et a p a d e C o nt e  m p l a ci ón: p a ct o d e vi sit a  c o n c ert a d a  e n u n p eri o d o c ort o, 

e ntr e  7 y 1 0  dí a s,  p ar a  tr a b aj ar l a a  m b iv al e n ci a y f a cilit ar el  p a s o a l a  D et er  mi n a ci ó n  . 

E n Et a p a d e   D et e  r  mi n a ci ó  n: e s el m o  m e nt o cr u ci al p a r a el c a  m b io, p or 

e llo   l a s vi sit a s d e b e n pr o d u cir s e e n c ort o s p eri o d o s , d o n d e s e  r ef or z ar á l a 

m oti v a ci ó n y a ut o efi c a ci a p a r a a v a n z ar e n el p r o c e s o y p a s ar a l a a c ci ó n . 

E n Et a p a d e   A  c ci ó n: l o s pr im er o s m o  m e nt o s d e  e st a et a p a, r e q uier e n u n 

s e g u imi e nt o e str e c h o e n t r e 7 y 1  O  dí a s, p ar a r ef or z ar l a m oti v a ci ó n , a u -

m e nt ar l a a ut o ef ic a ci a y a y u d arl e a s u p er ar lo s o b st á c ul o s, p o st e rior  m e nt e 

al ar g ar  l a p eri o di ci d a d p a ul at in a  m e nt e al m e n o s u n a  v e z  al  m e s. 

E n Et a p  a   d e    M a nt e  ni mi e nt o:   s e a d a pt ar á a c a d a si t u a ci ó n, c o n el o bj eti v o 

d e e v it ar r e c aí d a s.  S e   r e ali z ar á n al m e n o s d o s o   tr e s v e c e s  al a ñ o. 

E ntr e v ist a m ot i v a ci on a l. 

•  C o  n  st a t a r l a  et a p a   d e  c a m  bi  o p ar a a d a pt ar la s a ct u a ci o n e s. 

•  I nv e st ig a r  el  cu  m pli  m i ent o  e n  a li  me nt a ci ó n,  a ct i vid a  d físi c a y o ci o  s e d e nt ari o. 

•  E d u  c a ci ó n   p a r a l a   s a l u d e  n  h á  bit  o s y c o n d u ct a s s al u  d a bl e s. 

•  D et e  r  mi n a r:   P e s o,  T a lla, I  M  C,    P erí  me t ro   d e   l a Ci  nt u r a . 

• V a l or a r l a e v ol u ci ó  n  d el p e rc e ntil  d e   p e s o  o I  MC y l a  de s v ia c i ó n  d el Z- s c o r e. 

•  D  et e c ci  ó n p r e c  o z,  v a l or a ci  ón y s e g  u i  mi en t  o d e ot r o s f act o r e  s  d e  r i es g o 

c a r  dio v a s c ul a r (  H T A, di sli p e mi a, di a b e t e s, c o n s u  m o d e s u st a n ci a s  t ó x i-

c a s: t a b a c o, al c o h o l, .. ). 
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P R I  N  CI  PI  O  S G  E  N  E R  A L E S D  E L  A A LI  M  E  N  T  A  C I  Ó  N 

Di st ri b u ci ó n d e 

M a c r o n ut ri e nt e s 

c o n s u  m o  di a ri o 

C o  m p o si ci ó n   y 

di st ri b u ci ó n 

e n e r g éti c a  di a ri a 5 5 

Hi d r at o s d e c a r b o n o  (  H  C): 5 0 -5 5  %, pri n ci p al  m e nt e c o  m pl ej o s d e 

a b s or ci ó n l e nt a d e l o s c u al e s s e a n H  C r efi n a d o s: < d e 1 0  %. 

Pr ot eí n a s: 1 0- 1 5  % 

G r a s a s 6 1
·
6 2

: D e O a  6   m e s e s:   4 0- 6 0  % 

D e 6  a 2 4 m e s e s   h a st a u n 3 5  % 

D e 2  a 1 8 a ñ o s:  2 5- 3 5  % 6 3 

•   D e s a y u n o   ( 2 0  %) d e b e c o nt e n er u n l á ct e o ( u n v a s o d e l e c h e o 

d o s y o g ur e s)  a p artir d e l o s d o s a ñ o s, pr ef eri bl e  m e nt e d e s n at a-

d o s, u n a   pi e z a d e f r  ut a f r e s c a o z u  m o n at ur al y c e r e al e s ( p a n, 

g ofi o, o   c er e al e s c o n b aj o c o nt e ni d o e n a z ú c ar). 

•   M e  di a   m a ñ a n a   ( 5  %) y  M e ri e  n  d a   ( 1 0  %), s e r e c o  mi e n d a u n 

b o c a dill o  c o n  al im e  nt  o p r ot ei c o ( q u e s o ti er n o, j a  m ó n c o ci d o, 

p a v o ... ), otr a s o p ci o n e s: u n a  pi e z a d e f r  ut a y  u n  y o g u r  d e s n at a-

d  o o  u n   v a s o d e l e c h e d e s n at a d o  c o n  3   g all et a s ti  p  o u  M arí a n. 

D e 6  a  8 a ñ o s 5 0 g d e p a n 3 0 g d e pr ot eí n a s. 

D e 9  a 1 0 a ñ o s 6 5 g d e p a n 3 0 g d e pr ot eí n a s. 

D e 1 1 a  1 2 a ñ o s 8 0 g d e p a n 4 0 g d e pr ot eí n a s. 

•   C o  mi d a   ( 4 0  %): i n cl ui r H  C, p r ot eí n a s y gr a s a s. S e r e c o  mi e n d a 

t o  m ar u n a o d o s v e c e s  a  l a  s e  m a n a  l o s hi dr at o s d e c ar b o n o a 

b a s e d e l e g u  m br e s (l e nt ej a s, g ar b a n z o s,  j u dí a s) a c o  m p a ñ a d a s 

d e arr o z  o e n f or  m a d e p ot aj e. 

•   C e n a   ( 2 5  %):  i n cl ui r H  C , p r ot eí n a s  y  gr a s a s, s er á u n a c o  mi d a d e 

r e s c at e d e a q u ell o s ali  m e nt o s d e i n g e st a di ari a q u e n o s e  h a y a n 

t o  m a d o d ur a nt e el dí a. 

R E  C  O  M E N  D A  C IO  N E S C  O  N S  U  M  O D E H I  D  R AT O S D E C A  R B O  N  O 

F o  m e nt a r  el  c o n s u  m o d e H  C c o  m pl ej o s c  o  m  o c e r e al e s,  l e g u  m b r e s, p a n,  g ofi o,  ali  m e nt o s 

i nt e g r al e s; eli  mi n a n d o  l o s q  u e c o nt e n g a n alt  o c o nt e ni d o e  n a z ú c ar e s. 

Li  mit ar el c o n s u  m o d e H  C c o n í n di c e gl u c é  mi c o el e v a d o y a b s or ci ó n r á pi d a ( a n e x o 6. 3) 

(r efr e s c o s, z u  m o s e n v a s a d o s, h el a d o s, b oll erí a, ... ). 

E st o s pr o d u ct o s g e n er a n u n a u  m e nt o r á pi d o d e l a g l u c e  mi a c o n el c o n si g ui e nt e i n cr e  m e n-

t o d e l a i n s uli n a p o st pr a n di al, l o q u e pr o v o c a p o st eri or  m e nt e u n a hi p o gl u c e  mi a y c o  m o 

c o n s e c u e n ci a s e pr o d u c e s e n s a ci ó n d e h a  m br e, q u e f a v or e c e u n a n u e v a i n g e st a d e ali  m e n-

t o s, e st a bl e ci é n d o s e u n cír c u l o q u e f a v or e c e l a o b e si d a d. 
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R  E  C  O  M  E N  D  A  C I  O  N  E  S C  O  N  S  U  M  O D E   P  R O T  E Í  N  A  S " 

D e 0- 6 m  e s e s: 9, 1  g/ d í a • D e 7- 1 2   m e s e s:   1 1, 0  g/ dí a 

D e 1- 3  a ñ o s: 1 3, 0 g/ d  í a •  D  e  4  a  8   a ñ o s:  1 9, 0  g/ dí a  •  D e  9  a  1 3   a ñ o s:  3 4, 0  g /dí a 

El a p ort e e x c e s iv o d e pr ot e ín a s,  y a d e s d e el pri  m er a ñ o d e vi d a  y d ur a nt e l a ni ñ e z, p u e d e 

e st ar a s o ci a d o c o n la o b e s id a d, p or e ll o s e d e b e a d e c u ar di c h a i n g e st a m e di a nt e: 6 5 

•   L a ct a n ci a   m a  t e r n a, la ali  m e nt a ci ó n d el l a ct an t e c o n l e c h e a d a pt a d a s e c ar a ct eri z a p or 

u n c o nt e ni d o e n pr ot eí n a s s u p eri or al d e l a le c h e m at er n a, q u e p u e d e r e pr e s e nt ar d e 2 

a  4  v e c e s  l o s r e q u erimi e nt o s p ar a e st a e d a d, p or el c o ntr ari o, c u a n d o la  le c h e m at er n a 

e s el  ú n ic o ali  m e nt o,  la s pr ot eí n a s s ó l o a p ort a n el  7  %  d el  v al or c a lór ic o d el t ot al d e l a 

di et a. 

•   Li  m it ar  el  c o n s u  m o  d e  c a r ne s  y  d e r i v ad o s . 

•   A  u  m  e n t a r  el c o n s u  m o  d e l eg u  m b r e s. 

• El e gi r  si e  m p r e f rut a  d e   p o st r e, N  O   S  U S TI  T U  I  R p o r  y o g  u r ,   n atill a, fl an  o   h el a d o. 
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R  E  C  O  M  E N  D  A  C I  O  N  E  S C  O  N  S  U  M  O D  E   G  R  A  S  A  S 6 1
·
6 2 

D e O  a  6   m e s e s: 4 0- 6 0  % • D e 6  a 2 4 m e s e s   h a st a  u n 3 5  % • D e 2  a 1 8 a ñ o s: 2 5- 3 5  % 

TI P  O D E G  R  A S  A 

S at ur a d a s 

A LI  M E  N T  O S 

Q  U  E L  A S C  O  N TI  E  N  E  N 

C ar n e s   gr a s a s 

E  m b uti d o s, l e c h e e nt er a 

M a nt e q ui ll a, n at a, h el a d o s 

A c e it e d e c o c o y p al  m a 

O l  i v a 

P ol  ii n s at ur a d a s A c eit e d e s oj a,  m aí z, gir a s ol 

P e s c a d o s  gr a s o s 

S at ur a d a s tr a n s M a rg ari n a s 

C er e a le s c h o c ol at e a d o s 

G all et a s,   s n a c k s 

B ol lerí a, pl at o s 

pr e c o ci n a d o s 

Fr it o s, e n v a s a d o s 

S al s a s   el a b or a d a s 

C o le st er ol Y e  m a d e h u e v o 

C ar n e s   gr a s a s 

L á ct e o s e nt er o s 

NI V E L M  Á  XI  M  O D E C  O  N S  U  M  O E  N R E L  A  CI  Ó  N 

A L  A E  N E  R  GÍ  A T  O T  A L D E L  A DI E T  A 

R e d u cir s u i n g e st a al m á xi  m o 

7  % 

1 2- 1 5  % 

A u  m e nt ar c o n s u  m o d e p e s c a d o 

1 3  % 

R e d u cir s u i n g e st a al m á xi  m o 

< 1  % 

< 3 0 0  m g/ dí a 

R  E  C  O  M  E N  D  A  CI  O  N  E  S   P  A  R  A   R E  D  U  C I  R E L C  O  N  S  U  M  O D  E  G  R  A  S  A 

•     Ele gir lá ct e o s d e s n at a d o s s e g ú n gr a d o d e o b e si d a d y e d a d. 6 4 

• A u  m e nt ar el c o n s u  m o d e p e s c a d o s o br e el d e l a c ar n e. 

•     Ele gir c ar n e s p o c o gr a s a s, r etir ar gr a s a  vi si bl e y e n a v e s r etir ar l a pi el. 

•   R etir ar   l a gr a s a vi si bl e d e s o p a s y g ui s o s. 

•   Li  m it ar e l c o n s u  m o d e e  m b uti d o s gr a s o s, e l e gir ja  m ó n Y or k, s err a n o el i  min a n d o gr a s a 

vi si b le, p e c h u g a d e p a v o. 

•   E vit ar pr e c o ci n a d o s, s n a c k s,  b oll erí a, h e la d o s. 

•   U s ar a c eit e d e oli v a o d e m aí z; p ar a e n s a la d a s m ej or a c eit e d e ol iv a vir g e n. 

•   U s ar t é c ni c a s c u li n ari a s s e n cill a s,  a s a d o, h or n o, g u is a d o, " s a n c o c h a d o ", pl a n c h a,  al 

v a p or; e vit a n d o r e b o z a d o s, e  m p a n a d o s, g ui s o s c o n gr a s a y frit o s. 
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1 0. 3 A b or d aj e d e l o a cti vi d a d  fí si c o y 

el  ej er ci ci o 

L a  a c t i vi da d y e l  ej er ci ci o fí sic o e s  l a b a s e 

f un d a  m e nt al p a r a  u n b u e n e st a d o d e s a-

l u d . S o n n u m er o s o s lo s b  e n efi ci o s q u e 

s e o bt i e ne n : 

• Pr e v i en e l a  a p  a rici ó n  o d e s a rro  llo d e 

l o s f act or e s d e rie s g o c a r dio  v a s c ul a r, 

e s p  e ci al  m e nt e, el s o br e p e s o  y l a  o b e-

s i da d , l a  hi p ert e n si ó n, l a  d i slip e  m ia, l a 

d i a b et e s y l a s  alt er a cio n e s  d e l fi bri n ó -

g e n o y d e l a  agr e g a c ió n p l a q u e t aria. 

• M ej or a   l a s e n si b ilid a d   a  l a   i n s uli n a y 

el p erfil lipí di c o .   R e d u c e lo s ni v e l e s d e 

t ri g  lic éri d o s y c - LD L y a u  m e nt ar l a s t a-

s a s  d e  c-  H  D L. 

•     El a u  m e n t o d e l g a st o c a l óri c o e s útil 

p  ar a m a n t e n er l a p ér di d a d e p e s o , 

D  E FI  NI  CI  O  N  E S  Y  C  O  N  C  E  P  T  O  S   B  Á  S  IC  O  S 

si e  m p r e   a s o c i ad o a  u n  s o p ort e n u t ri-

ci o n al a d e c u a d o . 

• L a p r á ct ic a h a b it u al  d e  al   me n o s  3 0  mi-

n u t os  d i ari o s d e ej  er ci ci o  físi c o c o nt ri b u-

y e al  bi e n e s t ar fí si c o y m e nt al ( m e jor a l a 

a u t oe st i  m a,  el re n d i  m i e nt o e s c o l ar, ... ). 

•   L a  p r á cti c a h a b it  u al  d e  ej er c i ci o físi c o 

e n l a i nf a n ci a, f a v or e c e q u e é s t e  h á b i-

t o s e m a n t e n g a e n l a a d o le s c e n ci a   y 

l a e d a d a d u lt a. 

•     El  ej e r ci ci o   a e ró b i c o  i nt en s o   o   e l e n -

t re n a  m i ent o m u s c u lar d e s d e  l a  i n f an-

ci a  j u nt o c o n e l a d e c u a d o   a p ort e   d e 

c a l cio, c o n t rib u y e n  a l a pr e v e n ci ó n d e 

l a o st e o p or o s i s e n l a e d a d a d u lt a. 

L o s ef e ct o s b e n ef ici o s o s d el ej er ci ci o  físi c o 

t a nt o e n l a o b e s id a d c o  m o e n l a p r e v e n -

ci ó n d e l a mi s  m a p u e d e n s e r s u p eri o r e s a 

la s r e st ri c ci o n e s e n l a in g e st a c a l óric a . 

S e d e nt a ri s  m o  o 

i n a cti vi d a d fí si c a 

F alt a d e a cti vi d a d  fí si c a c o n  el  c o n si g ui e nt e  b aj o  g a st o  e n e r g éti c o 

di a ri o. 

A cti vi d a d Fí si c a 

Ej e r ci ci o   Fí si c o 

D e  p  o rt e 

•   D e s pl a z a  mi e nt o h a bit u al e n tr a n s p ort e, u s o d el a s c e n s or, 

a cti vi d a d e s d e o ci o s e d e nt ari a s ( T\/, Or d e n a d or e s,   vi d e o c o n s ol a s, ... ) 

M o vi  mi e nt o   c o r p o r al  v ol u nt a ri o  r e ali z a d o p  o r lo s  m ú s c ul o s   e s q u el éti c o s 

q  u e  a u  m e nt a  el  g a st o  e n e r g éti c o. 

•   A cti v id a d fí si c a e s c ol ar, d o  m é st ic a, o ci o a ct iv o ... 

E s u n t ér  mi n o m á s   e s p e cífi c o q u e i  m pli c a u n a   a cti vi d a d  fí si c a  pl a ni-

fi c a d a, e s t r u ct u r a d a y r e  pet itiv a, q  u e   s e  r e ali z a e  n  el ti e  m  p  o li b r e, y 

tie  n e c  o  m  o  o bj eti v o  l a m ej  o r a y el m a nt e ni  mi e nt o d e l a f  o r  m a fí si c a. 

• C a  m in a r, c orr er,  p e d al e ar,  n a d ar,  gi  m n a si a,  ... 

Ej e r ci ci o  fí si c o r e ali z a d o d e   u n a  f  o r  m a r e gl a d a y e st r u ct u r a d a c o n  el 

o bj eti v o d e l og r a r o   a p r o xi  m a r s e al lí  mit e d e l a c a p a ci d a d  d e   e s f ue r zo 

p a r a  m ej o r a r   el  r e n di  mi e nt o;  g e  n e r al  m e  nt e  c o n  fi n es  c o  m p etiti v o s. 

•  F ut b ol, p a d e l, t e ni s, b al o n c e st o,  ... 
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TI  P O  S   D  E A  C  T  M  D  A  D F Í SIC  A, E J  E R  CI  CI  O   O   D  E  P  O  R T  E 

Ej e r ci ci o a e r ó  b i c o: pr o d u c e l a d e gr a d a ci ó n c o  m pl e -

t a d e hi dr a t o s y gr a s a e n pr e s e n c i a d e o xí g e n o, pr o -

d u ci e n d o b e n efi ci o s c ar di or e s pir at ori o s; a ef e ct o s 

p r á cti c o s el ej e r ci ci o f í sic o  a e r ó bi c o   e s  a q  u el q  u e 

p r o d  u c e  s u d o r a ci ó  n  al r e a liz a rlo   c o n  ci e  rta i n t en si-

d a d,   p e r o q  u e   p e r  mi t e h a  b l a r  a l a v e z,  s i n j ad e a r. 

Ej e r ci ci o  a n a e r ó bi c o: pr o d u c e u n a d e gr a d a ci ó n 

p a rci al d e l o s hi dr a t o s si n p arti ci p a c ió n d el o x íg e n o. 

S e re a li za  ej e r ci ci o  f í si c o a  n a e r ó b i c o c u a n d o   p  o r 

s u  i  nte  n si d a d s e p r o  d u c e  s u d o r a c i ó  n, p r o v  o c a  u n a 

re s pir a c i ó n j a de a nt e y d ific ult a m a nt e n e r  u n a c o n-

v e r s a c i ó  n  a l a v e z. 

E s ti ra  m i en t  o m u s c ul a r : e s  l a a cti v id a d fí si c a q u e 

h a c e q u e lo s m ú s c u lo s tr a b aj e n m á s q u e e n la s a ct i-

vi d a d e s d e l a vi d a d i ar ia. E st a a cti vi d a d d e s arr oll a y 

f ort al e c e l o s m ú s c ul o s y l o s h u e s o s. 

E st i ra  m i ent o   ó s e o: pr o d u c e u n a  f u er z a e n l o s h u e s o s 

q u e pr o  m u e v e el cr e ci  m ie nt o ó s e o . N or  m al  m e nt e 

s e pr o d u c e p or u n im p a ct o c o n el s u el o. E st a s 

a ct i vid a d e s t a  m bi é n s o n a er ó bi c a s y d e e st ir a  mi e nt o 

m u s c ul ar. 

A  cti vi d a d  e s d e fle xi bi li da d, l a fl e xi bi li d a d e s l a c a -

p a ci d a d d e l a s arti c ul a ci o n e s p ar a m o v er s e e n t o d o 

s u r a n g o d e m o vi  m ie nt o, e s m a y or e n l a s c hi c a s q u e 

e n lo s c h ic o s,  t ie n e u n c ar á ct er e s p e cí fi c o p ar a c a d a 

p art e d e l c u e rp o. 

L o i d e al e s e  m p e z ar a  r e aliz arl a s  a e d a d e s t e  m pr a n a s 

y c o nti n u ar d ur a nt e t o d a l a vi d a. 

Ir e n b i ci,  c a  mi n ar,  c orr er, n a d ar , 

b a il ar, s a lt ar a  l a  c u er d a, p at in ar, 

p a le ar e n c a n o a .... 

F o oti n g, b a lo n c e st o,  b a lo n  m a n o, ... 

E s c al ar, tr e p ar ár b ol e s, d a n z a, 

g i m n a s i a rít  mi c a, r e  m ar, tr a n s p or-

t ar o bj et o s, ... 

C o rr er,  s alt a r, t e ni s, b al o n c e s -

t o, ... . E st a s a cti vi d a d e s t a  m bi é n 

c o  m bi n a n e l ej er ci ci o a er ó bi c o y 

el e stir a  m ie nt o m u s c ul ar . 

Gi  m n a si a,   art e s m ar c ial e s  ( k ár at e, 

y u d o), y o g a, pi lat e s,  ej er ci ci o s d e 

e stir a  m ie nt o ... 
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V  A L  O  R  A  CI  Ó  N   D  E L  A A  C  TI  VI  D  A  D  FÍ  SI  C  A 

L a pr e s cri p ci ó n d e l a a cti vi d a d fí si c a o ej er ci ci o i g u al q u e otr a i n di c a ci ó n t er a p é uti c a, r e-

q ui er e u n a v al or a ci ó n e s p e cífi c a  pr e vi a, e vit a n d o h a c er r e c o  m e n d a ci o n e s g e n er a le s. 

I d e ntifi c ar l o s si g ui e nt e s a s p e ct o s: 

•   Ni v el d e a cti vi d a d:  s e d e nt a ri o,  a cti vi d a d  fí si c a,  ej e r ci ci o  o  p r á cti c a  d e  p  o rti v a y c a r a ct e-

rí sti c a s. 

•   C a p a ci d a d   s e g ú n e  d a  d y/  o p at ol o gí a s  o   d éfi cit  a s o ci a d o,  g u st o s,  p r ef e r e n ci a s y h a bili-

d a d e s. 

• L a s p o si bili d a d e s   e n  c u a nt o  a  e s p a ci o s  o   i n st al a ci o n e s a d e c u a d a s  p a r a  ell o y di s p o ni bi-

li  d a  d d e ti e  m  p  o. 

•   E x p e ri e n ci a s  p r e vi a s,  m oti v o s d el a b a n d o n o d e l a a cti vi d a d,  ej e r ci ci o  o d e  p  o rt e. 

¿  Q  U  É R E C  O  M  E  N  D  A  R ? 

•   E n l a i nf a n ci a y a d ol e s c e n ci a s e d e b e " 1 ali z a r al m e n o s 6 0 mi n ut o s ( y h a st a  v ari as 

h o r a s) d e a cti vi d a d  físi c a d e i nt e n si d a d m o d er a d a a  vi g o r o s a t o d o s o  l a m a y o rí a d e 

l o s dí a s d e l a s e  m a n a. 3 5 

• Al m e n o s d o s dí a s  a  l a s e  m a n a, e st a a cti vi d a d d e b e i n cl uir ej e r ci ci o s d e f u e r z a m u s c u-

l ar, ó s e a y d e fl e xi bili d a d. 3 5 

L a s a cti vi d a d e s q  u e m á s   b e n efi ci o s  s u p o n e n  p a r a  el  d e s a r r oll o y l a s a l u d e  n l a i nf a n ci a y 

a  d  o le s c e n ci a  s o n  a q u ell a s q  u e r e ú n e n  lo s  si g ui e nt e s  crit eri o s: 

• O u e c o  m bi n e n e l e sti r a  mi e nt o  m u s c u l a r, ó s e o y l a fl e xi bili d a d. 

• C o n u n a i nt e n si d a d d e m  o  d e r a  d a ( d e b e s er  c a p a z d e m a nt e n er u n a c o n v er s a ci ó n, p er o 

c o n ci ert a difi c ult a d) a  i nt e n s a ( pr o d u c e u n a  r e s pir a ci ó n j a d e a nt e c o n dif ic ult a d p ar a 

h a bl ar). 

•   D u r a nt e al m e n o s   u n a  h o r a  al  dí a, a u n q u e é st a  s e  r e ali c e p or a c u  m ul a ci ó n d e v ari a s 

s e si o n e s d e d ur a ci ó n n o i nf erior a 1 5 mi n ut o s a l o l ar g o d el dí a; i  d e al  m e  nt e a  di a ri o  o al 

m e n o s   ci n c o  dí a s  a  l a s e  m a n a,  m e di a nt e: 

A cti vi d a d e s d e o ci o: Ir e n bi ci cl et a, c orr er,  s alt ar  a  l a c u er d a,  b ail ar,  e s c al ar, tr e p ar 

ár b ol e s , j u g ar a  l a p el ot a, p atí n, m o n o p atí n, j u e g o s e n l a pl a y a  ( p al a s, c orr er , n a-

d ar, ... ), j u e g o s e s p o nt á n e o s d ur a nt e l o s r e cr e o s e s c o lar e s, ... 

P a rti ci p a r e  n a cti vi d a d e s  d o  m é sti c a s: b arr er, fr e g ar l o s s u el o s, a y u d ar a  r e ali z ar y 

ll e v ar b ol s a d e l a c o  m pr a ... 
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R e ali z a r   t a r e a s h a bit u al e s  c a  mi n a n d o: ir al c ol e gi o, s u bir y b aj ar e s c al er a s ( n o u s ar el 

a s c e n s or)  u s ar  l a bi ci cl et a e n l u g ar d el c o c h e si e  m pr e q u e s e a p o si bl e, ... 

I ni ci al  m e nt e, a  u  m e  nt a r l a  a cti vi d a d físi c a e  n l a vi d a  di ari a e i n c o r p o r a r p a ul ati n a  m e nt e 

el ej e r ci ci o  físi c o d e f  o r  m a h a bit u al,  m oti v a n d o   p a r a  l a p r á cti c a  d e p o rti v a. 

R e ali z a r   Ej er ci ci o   fí si c o: 

•   Ej er ci ci o  fí si c o e s c o l ar. 

•   Ej er ci ci o  fí si c o d e o ci o: l a pr á cti c a  r uti n ari a a  ni v el i n di vi d u al o e n gi  m n a si o, d e u n 

d et er  mi n a d o ti p o d e ej er ci ci o c o n l a i nt e n ci ó n d e m ej or ar el r e ndi  mi e nt o fí si c o ( c a  mi n ar 

o c orr er c o n u n pr o gr a  m a d e m ej or a d e r e n dimi e nt o, d a n z a,  a er o bi c, m a nt e ni  mi e nt o, 

gi  m n a si a rít  mi c a, ... ). 

R e a li z a r d e  p  o rt e: 

D e  p  o rt e: E n tr e n a  mi e nt o y c o  m p eti c ió n d e p ort iv a (f ut b ol, t e ni s, gi  m n a si a rít  mic a, b al o n -

c e st o,  a rte s  m ar ci al e s,  .. ). 

¿  C  Ó  M  O H  A  C  E  R L  A R E C  O  M  E  N  D  A  C IÓ  N P  A  R  A A  U  M  E  N T A  R   L  A A  C  T I VI  D  A  D F Í  SIC  A ? 

E  N Q  U IE  N  E  S Y  A   R  E  A LI Z  A  N A  C  T IVI  D  A  D FÍ  SI  C  A,   E J  E  R  C  I  CI  O O   D  E  P  O  R T  E 

•   I ni ci ar l a int er v e n ci ó n v al or a n d o p o siti v a  m e nt e l a a cti vi d a d q u e r e ali z a. 

•   D e st a c ar l o s a s p e ct o s l ú di c o s d e l a a cti vi d a d fí si c a y lo s b e n efi ci o s d e s al u d.  In di vi d u a -

li z ar p a r a c a d a p er s o n a t e ni e n d o e n c u e nt a l o s c o  m p o n e nt e s d e g é n er o y d e e s p e ci al 

v ul n er a bili d a d, c o nt e  m pl a n d o s u s  c a p a ci d a d e s,  e x p e ct ati v a s  y  v al or e s. 

•   V al or ar  l a a d e c u a ci ó n d e l a a ct ivi d a d q u e r e al i za e n c u a nt o al ti p o d e ej er ci ci o,  fr e c u e n-

ci a, d ur a ci ó n e  i nt e n si d a d. 

•   P a ct ar c o nj u nt a  m e nt e l a m ej or a d e a q u ell o s a s p e ct o s q u e n o s e c u  m pl e n a d e c u a d a -

m e nt e (ti p o d e ej er ci ci o,  fr e c u e n ci a, d ur a ci ó n e  i nt e n si d a d). 

•   P a ct ar u n pl a n p ar a a u  m e nt ar l a a cti vi d a d q u e r e ali z a a ct u al  m e nt e. 

•   V al or ar  l a i n c or p or a ci ó n d e otr a s p o si bl e s a ct ivi d a d e s c o  m o c o  m pl e  m e nt o a  l a s h a bit u a -

l e s. 

•   D o sifi c ar el i ni ci o y a u  m e nt o pr o gr e si v o e n fr e c u e n ci a, i nt e n si d a d y d ur a ci ó n. 

• S e g ui  mi e nt o p eri ó d ic o p ar a  v erifi c ar c u  m pli  mi e nt o, i d e ntifi c ar difi c ul t a d e s y d e st a c ar 

l o gr o s. 
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¿  C  Ó  M  O H  A  C  E  R L  A R  E  C  O  M  E N  D  A  C IÓ  N P  A  R  A A  U  M E  N  T A  R L  A A  C  T I VI  D  A  D F Í  SIC  A ? 

E  N   Q  U  I  E  N  E  S S  O  N  I  N  A  C  T  I  V  OS   O S E D  E  N T  A  R IO  S 

• I d e ntific ar  c a p a ci d a d e s, h a bili d a d e s, pr ef er e n ci a s, di s p o ni bili d a d d e ti e  m p o y e s p a ci o s 

o   i n st al a ci on e s p  ar a  l a pr á cti c a d e ej er ci ci o o a cti vi d a d fí si c a. 

•   D e st a c ar l o s a s p e ct o s l ú di c o s d e l a a cti vi d a d fí si c a s o br e l o s b e n efi ci o s d e  s al u d. 

I n di vi d u aliz ar p ar a  c a d a  p er s o n a t e nie n d o e n c u e nt a l o s c o m p o n e nt e s d e g é n er o y d e 

e s p e ci al  v ul n er a bil id a d, c o nt e  m pl a n d o s u s  c a p a ci d a d e s,  e x p e ct ati v a s  y  v al or e s . 

•     Ex pli c ar l a s c a ra ct erí s tic a s p ar a l a a d e c u a d a pr á cti c a d e l a a cti vi d a d (t i p o, i nt e n si d a d, 

fr e c u e n ci a y d ur a ci ó n). 

•   P a ct ar c o nj u n t a  m e nt e el Pl a n p a r a a u m e nt ar l a a cti vi d a d o   i ni ci ar l a pr á ct i c a d e ej er ci ci o. 

•   D o sifi c ar el i ni ci o y a u  m e nt o p a ul ati n o y pr o gr e si v o d e l a i nt e n si d a d y d ur a ci ó n. 

•   R e ali z ar s e g ui  mi e nt o p eri ó di c o p a r a v al or a r l a a d h er e n ci a, a d e c u ar y a u  m e nt ar l a a cti vi -

d a d s e g ú n l a e v ol u ci ó n d e s u c a p a ci d a d físi c a, i d e ntific a r l a s difi c ult a d e s y d e st a c ar l o s 

lo g ro s. 

¿  C  Ó  M  O R  E  D  U  C I  R E L  TI  E M  P  O D  E  D IC  A  D  O A L O  C I  O P A S I  V  O ? 

El o c i o p  a s i vo  ( v er l a t el e vi si ó n, or d e n a d o r, vi d e oj u e g o s, ... ), t i en e u n d o bl e i  m p a ct o s o b r e 

el  a u  m e nt o  d e  p  e s o;  p  o r   u n  l a do, e s ti em p o q u e s e q uit a p  ar a r e ali z a r a ct i vi da d  e s físi c a s; 

e s d e cir,  n o s e g  a st a e n e r gía y, p  o r ot r o l a d o, l a i nf l ue n ci a  d e   l a p u bli ci d a d  d e al i  me nt o s 

g e n er a l a i n ge st a d e pr o d u ct o s ali  m e nt i cio s c o n  al t o c o n t eni d o  e n e r gét i c o. 

• N o di s p o n er d e T V, vi d e o c o n s ol a u  o r d e n a d or e s e n l o s d or  mit ori o s ni  z o n a d e c o  m id a. 

•   E st a bl e c er h or ari o s d e 1  V y c o ntr o lar ti e  m p o s d e or d e n a d or, i nt er n et, vi d e oj u e g o s. 

•   E n l a p o bl a ci ó n i nf a ntil y a d ol e s c e nt e c o n s o br e p e s o u o b e si d a d, s e a c o n s ej a li  mit ar l a s 

h or a s d e o ci o p a si v o  (t el e vi si ó n, vi d e oj u e g o s, ... )  a m e n o s d e 2  h or a s  al dí a c o n el o bj eti -

v o d e r e d u cir el s e d e nt ari s  m o. 

•   R e ali z ar t o d a s la s t are a s q u e s e a n p o si b le s a n d a n d o, ir al c o le gi o, s u bir e s c al er a s, ... 

• I nt e grar a t o d o s l o s c o  m p o n e nt e s d e l a f a  mili a e n a cti vi d a d e s  d o  m é sti c a s, e n a cti vi d a -

d e s fí si c a d e o ci o y t ie  m p o li br e. 

• Ofr e c er c o  m o pr e  mi o s y o b s e q ui o s j u e g o s q u e f a v or e z c a n l a a cti vi d a d fí si c a, e vit a n d o 

l o s el e ctr ó ni c o s. 
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F  A L  S  A  S C  R  E  E  N  C IA  S 

L a pr á cti c a d e ej er ci ci o, n o p u e d e  c o n si d er ar s e c o  m o u n a  li c e n ci a p ar a  c o  m er. El g a st o 

e n er g éti c o d el ej er ci ci o  fí si c o vi g or o s o e s i nf eri or al c o nt e ni d o  c al óri c o d e m u c h o s   ali  m e n-

t o s c o n si d er a d o s  c o  m o  "f a st f o o d s ". P or   ej e  m pl o,  c a  mi n ar  a  S  k  m/ h  c o n s u  m e 2 0 0 k c al, q u e 

e s el  mi s  m o   n ú  m er o d e c al orí a s q u e c o nti e n e  u n a  b ol s a d e p a p a s  frit a s d e 3 0 g. 

L a a cti vi d a d  fí si c a, n o ti e n e q u e  s er  a b urri d a y d e b e s er  al g o  di v erti d o y gr atifi c a nt e, n o e s 

n e c e s ari o  a c u dir  a  u n  gi  m n a si o  p ar a  ell o,  p u e d e  c o n s e g uir s e  c o n  j u e g o s a cti v o s, p a s e ar, 

d e s pl a z ar s e  c a  mi n a n d o.  A pr o v e c h ar l a a cti vi d a d  r uti n ari a y e n  el  e nt or n o  h a bit u al, s er á l a 

m ej or   f or  m a p ar a  i nt e gr arl o e n  el  e stil o d e vi d a. 

1 0. 4 A b o r d aj e  m é di c o- q ui r ú r gi c o 

El a b o r d aj e  n ut rici o n a l  y  u n  a um e n t o d e 

l a a cti vi d a d f ísi c a , p or si s o lo s, n o si e  m -

pr e c o n si g u e n u n a d e c u a d o c o ntr o l d e l 

p e s o. E s p or e llo   q u e h a n id o s u r g i en-

d o alt er n a t iv a s t er a p é utic a s   q u e   si r v a n 

d e c o a d y u v a nt e s al t r at a  m i e nt o d e  d i et a 

y ej er ci c i o , t a nt o f arm a c o ló g ic a s c o  m o 

q ui r úr g ic a s . 

L a i n d ic a ci ó n d e t er a pi a f ar  m a c ol ó gi c a s e 

s u el e r e s er v a r p ar a o b e s id a d e s im p ort a n -

t e s c o n c o  m or b ilid a d e s a s o c i a da s,   y q u e 

n o h a y a n  re s p o n di d o a  u n tr at a  m ie nt o d e 

m o d i fi c a ció n d e l a  d i et a y l o s e s t ilo s d e 

vi d a y  si e  m p r e b aj o u n c u id a d o s o c o ntr ol 

e n l a At e n c ió n E s p e c i aliz a d a. 

L a cir u g í a b a ri átric a ut iliz a d a e n a d o le s c e n -

t e s c o n   o b e si d a d e s m u y s e v er a s  y c o n p a -

t olo gí a s   a s o c ia d a s  g r a v e s , p u e d e n o b te n er 

re s u lta d o s  a c ort o o m e d i o pl a z o , p er o s u s 

ef e ct o s   a  l ar g o  pl a z o   a ú n n o h a n  si d o s u fi-

ci e nt e  m e nt e  e st u di a d o s . 

N o o b st a nt e, e n  l o s últ i m o s a ñ o s,  h a n i d o 

a p ar e ci e n d o e n s a y o s  clí n ic o s c o n r e s u lt a-

d o s pr o  m et e d or e s ,  l o   c u al p u e d e h a c er 

c a  m bi a r   a c ort o p l a z o  el u s o d e f ár  m a c o s 

o t é c nic a s  q uir ú r g ic a s p ar a el a b o r daj e d e 

l a o b e s id a d e n e s t a s e d a d e s . 



1 1. O b e s i d a d o tro s F a ct o r e s d e 
ri e s g o  c ar di o v a s c ul ar 

1 1. 1 D et e c ci ó n   pr e c o z d e f a ct o r e s d e 

ri e s g o  c a r di o v a s c ul a r 

El s o br e p e s o y  l a o b e s id a d s e e n c u e n-

tr a n í ntim a  m e nt e a s o c ia d o s a l a di a b e-

t e s, l a   hip ert e n si ó n art er ial y  l a  d i sl i p e-

m i  a. P or ell o, s e  re q ui er e pr e st a r e n s u 

s e  g  u  i  mie  nt  o, u  n a e s  p e ci a l at e  n ci  ó  n e  n 

l a d et e c ci ó n pr e c o z d e e st o s y otr o s 

f a ct  o r e s r el a ci  o  n a  d  o s c  o  n el ri e s  g  o c a r-

d i o v a s c ul a r . 

L a p eri o di ci d a d id ó n e a q u e d e b e n c u  m-

plir lo s s cr e e n in g d e d et e c c ió n d e ci ert o s 

d et er  m in a nt e s d e rie s g o, e s p e c i alm e nt e 

e n l a i nf a n ci a y  l a a d o le s c e n c ia, n o e st á 

d e  m o str a d a. E s p or e llo q u e la s pr o p u e s-

t a s d e e st e c a pít u l o  s e  b a s ar á n m a y orit a-

ria  m e nt e e n l o s c o n s e n s o s d e e x p ert o s 

e n g uí a s d e pr á c t i c a clí ni c a a  m p lia  m e nt e 

a c e pt a d a s. 

Hi p ert e n si ó n   art eri al (  H T A} 

S e d efi n e c o  m o H  T  A l a cifr a d e P  A ( s ist óli-

c a  o   di a st óli c a) s u p er ior al p er c e ntil 9 5 e n 

la s  gr áfi c a s P  A- e d a d/t all a ,  y l a P  A n or  m al-

alt a ( e st a d o d e pr e h ip ert e n s ió n) la s  cifr a s 

c o  m pr e n d id a s e ntr e el p er c e nt il 9 0 y 9 5 6 6
, 

c o n si d er á n d o s e n or  m a l t o d a P  A i nf eri or o 

ig u a l al p er c e nt il 9 0 d e e d a d/t all a y s e x o 

( v er a n e x o 5). 

N o e x ist e n cl ar o s  c o n s e n s o s s o br e c u a n -

d o m e dir l a t e n si ó n art er i al  e n   el ni ñ o 

s a n o .     Si n e  m b ar g o, d a d o q u e l a     H T  A 

s e c u n d ari a e s d e a p ari ci ó n pr e c o z e n l a 

i nf a n ci a y q u e s u t é c n ic a d e m e di ci ó n e s 

f á cil, e n el Pr o gr a  m a d e S a lu d I nf a ntil d e l 

S  C S   s e a c o n s e j a si st e  m át ic a  m e nt e r e a li-

z ar t o  m a s d e P  A e n t o d o s lo s c o ntr ol e s d e 

s a lu d a p art ir d e lo s 3   a ñ o s, e st a b le c ié n-

d ol o p a r a l a s e d a d e s d e 6,  8, 1 1 y  1 4  a ñ o s. 

Otr a s or g a n iz a ci o n e s, e st a bl e c e n u n a p e-

ri o di ci d a d m e n or. 

E s p or ell o q u e sit u a c ió n d e s o br e p e s o 

u o b e s id a d d e b e n c o n si d er ar s e p eri o -

d i ci d a d e s ig u a le s   o m a y or e s a  l a s r e c o-

m e n d a d a s p ar a p o bl a ci ó n s a n a . A s í, e st e 

pr ot o c o l o r e c o  m ie n d a, c o n b a s e s ó l o   al 

c o n s e n s o d e e x p ert o s , q u e e n p o b la c ió n 

i nf a ntil c o n e st a s c ar a ct er íst ic a s,  s e d et er -

m i n e s u t e n si ó n art er i al,  al m e n o s u n a v e z 

al a ñ o. 

D et er  mi n a ci o n e s d e l a b or at ori o: gl u c e  mi a 

y p erfil li pí di c o 

Gl u c e  mi a: 

El   d i a g n ó st ic o y tr at a  mie nt o pr e c o z d e 

l a  D i a b et e s M e llit u s ti p o 2 e n el a d u lt o, 

s u p o n e u n a m ej or a e n el pr o n ó sti c o d e 

s a lu d a  l ar g o p l a z o. A u n q u e n o e st á d e -

m o str a d o e n   l a i nf a n cia, pr á cti c a  m e nt e 

l a t ot alid a d d e la s s o ci e d a d e s ci e ntí fi c a s 

r e c o  m ie n d a n el  s cr e e n in g d e d i a b et e s e n 

p o b la c ió n inf a nt il c o n o b e s id a d c u a n d o 

s e a c o  m p a ñ a n d e ci ert a s c o n di ci o n e s q u e 

r e pr e s e nt a n u n m a y or rie s g o d e alt er a ci o -

n e s d e l m et a b oli s  m o hi dr o c ar b o n a d o . 
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L a A s o c ia c ió n A  m eri c a n a d e D i a b et e s 

(  A  D  A) e n s u s r e c o  m e n d a ci o n e s d e l o s úl-

t im o s a ñ o s ( 2 0 0 9, 2 0 1 0 y 2 0 1 1 6 7 ) pr o p o n e 

l a  r e a liz a ci ó n d e u n a d et er  m in a ci ó n d e 

gl u c e  mi a e n a y u n a s c a d a 3 a ñ o s e n ni ñ o s 

c o n s o b re p e s o m a y or e s d e 1 0 a ñ o s ( o tr a s 

l a p u b ert a d si  e st a o c urr e a nt e s),  si e  m p r e 

q u e s e c u  m p la n   al m e n o s d o s d e la s   si-

g u ie nt e s c o n di ci o n e s: 

-  Hi st o ri a d e d i a b et e s m e llit u s e n f a  mi-

liar e s d e pr im er o s e g u n d o gr a d o . 

-  Si g n o s a s o ci a d o s a  l a   r e s ist e n ci a a   l a 

in s u lin a ( a c a nt o si s  n i gric a n s,  hi p ert e n-

si ó n, d  i slip e  m ia, sí n dr o  m e d e o v ar i o 

p o liq uí sti c o s o b a j o p e s o al n a c er ). 

-  D i a b et e s m ellit u s o di a b et e s g e st a ci o-

n al m at er n a. 

Ci ert a s r a z a s (i n d io s a  m er ic a n o s , 

afr o a  m er ic a n o s ,    lati n o s a  m er ic a n o s , 

a  m er ic a n o s d e or ig e n a s iát ic o, n at i v o s 

d e i sla s d e l P a cífi c o). 

P or otr o l a d o, l a A c a d e  m i a A  m er ic a n a d e 

P e di atrí a 6 8 r e c o  mi e n d a, e n p o b la ci ó n i n-

f a ntil c o n s o br e p e s o u o b e s id a d q u e s e 

a c o  m p a ñ e n c o n otr o s f a ct or e s d e rie s g o, 

l a d et e r  m in a c ió n d e g l u c e  m i a  y e n z im a s 

h e p á t i c o s c a d a d o s a ñ o s . 

E n c u a nt o al m ét o d o d e d et e r  m in a c ió n 

l a A s o c ia c ió n C a n a di e n s e d e Di a b et e s 6 9 

e x p o n e q u e l a s o br e c ar g a or a l d e g l u c o-

s a  t i e n e u n a m a y or s e n si bili d a d fr e nt e a 

l a  g lu c e  m i a pl a s  m át ic a e n a y u n a s,  y  r e c o -

mi e n d a a q u e lla p ar a l o s ni ñ o s m u y o b e-

s o s , u n a  g r a n m a y orí a d e or g a n is  m o s n a -

ci o n al e s e  i nt er n a c io n al e s (A  D  A, ID F,   U  S 

Pr e v e nti  v e   S er vi c e  T a s k   F or c e, Gr u p o E s-

p a ñ o l d e e st u di o d e l a  d ia b et e s e n At e n -

ci ó n Pr  im a ri a-   G  E D  A P S- , el M i ni st er i o d e 

S a ni d a d, e ntr e ot r o s ) a d  m it e n q u e p or s u 

f a cili d a d d e r e a li z a ci ó n  y c o st e- ef e c t ivi-

d a d, l a pr u e b a i n di c a d a d e s cr e e n in g h a 

d e s er  l a   G lu c e  m i a   Pla s  m át ic a e n a y u n a s. 

L a s o br e c ar g a s e  r e s er v arí a a a q u ell o s c a -

s o s c o n d i a g n ó sti c o pr e v i o d e g l u c e  m i a 

b a s al  al t er a d a, e n c u y o c a s o  e s cr it eri o d e 

d e ri v a ció n al á  m b it o h o s p it alari o , d o n d e 

s e l e r e a liz ar á n t o d a s a q u ell a s pr u e b a s 

o p ort u n a s. 

P e rf il Li pí di c o: 

S e g ú n l a A s o c ia c ió n E s p a ñ o l a d e P e d  i a-

trí a7 0 y   el   Pr o gr a m a d e S a lu d Inf a nt il d e l 

S  C S,   s e r e c o  m ie n d a l a v a lor a c ió n d el p e r-

fil  lipí di c o c u a n d o s e d e n l a s si g ui e nt e s 

c o n d i cio n e s : 

• A nt e c e d e nt e s f a  m iliar e s d e e nf er  m e -

d a d c ar d io v a s c u lar pr e  m at ur a e n p a -

dr e s o a b u el o s ( a nt e s d e l o s 5 5 a ñ o s 

e n v ar o n e s  y a nt e s d e lo s 6 5 a ñ o s e n 

m u jer e s). 

• P a dr e o m a dr e c o n c o le st er o l t ot a l 

(  C  T) :,,, 2 4 0 m g / d l,   o c o n d i sl ip e  mi a 

g e n éti c a c o n alt o rie s g o c ar d io v a s -

c u lar  ( prin ci p a  lm e nt e hi p er c o le st er o -

le  mi a f a  mili ar h et er o c ig o t a  e  hip e rl i-

p i d e  m i a f a  m ili ar c o  m b in a d a ). 

•   E n p o bl a ci ó n i nf a nt il o a d ol e s c e nt e e n 

lo s q u e s e d e s c o n o c e n a nt e c e d e nt e s 

f a  mili ar e s p at o ló g ic o s p er o pr e s e nt a n 

otr o s f a ct or e s d e rie s g o c o  m o : t a b a-

q u is  m o e n a d o le s c e nt e s ,   hip ert e n s ió n 

art er i al, o b e s id a d, d i a b et e s m e llit u s, 

in a ct i vid a d fí si c a o  d i et a at er o g é ni c a. 
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Si l a d et er  m in a c ió n d e C  T e s < d e 2 0 0  m g/ 

d i d e d e b e r e p etir e l e st u di o c a d a  5  a ñ o s 

d a d o q u e s o n p o b la ci ó n d e rie s g o . Si l a 

d et er  mi n a c ió n d e C  T e s > d e 2 0 0 m g/ d l 

s e d e b e r e p etir e l   a n á lisi s e n c o n d ici o-

n e s e st a n d ar iz a d a s  ( d iet a n or  m a l, tr a s 1 2 

h or a s d e a y u n o), c o n d et er  m in a ci ó n d e 

c  H  D L,  c L  D L,  T ri gl ic é ri d o s. 

E st e pr ot o c o l o pr o p o n e b a s a d o e n   l a s 

re c o  m e n d a c io n e s,   el   c o n s e n s o   y s uj et o 

si e  m pr e al crit er i o clí n ic o : 

E n m a y o r e s d e 1  O  a ñ o s   ( o  tr a s  l a 

p u b e rt a d   si   e st a   o c u r ri e r a   a nt e s) 

c o n   s o b r e p e s o  u   o b e s id a  d y  c u a n-

d  o s e  a c  o  m  p a  ñ e d e ot r a s  c o n di ci o-

n e s d e rie s g o,   s e d e  b e r á r e ali z a r 

u n a   g l u c e  mi a   y p e rfil lipí di c o   c a d a 

3   a ñ o s. 

A nt e l a  alt er a ci ó n d e c u a lq ui e r a d e lo s 

p ar á  m etr o s, s e g u ir  la s   in di c a ci o n e s d e l 

Pr o gr a  m a   S al u d   I nf a ntil d e l a C  A. 

S e g ui  mi e nt o  d el c o n s u  m o d e  t a b a c o y 

al c o h o F 1 

S e   r e c o  m ie n d a e n l a a d ol e s c e n c i a  r e a-

liz ar   a n a  m n e si s d e c o n s u  m o d e t a b a c o 

O b e s id a d y otr o s  f a ct or e s d e  rie s g o c or d io v o s c u l or 6 5 

y al c o h ol y c o n s ej o al m e n o s u n a   v e z   al 

a ñ o, c u a n d o r e ali c e n  a cti v id a d e s pr e v e n -

t i v a s e n c o n s u lt a y  l a s gr u p al e s s o b r e  h á-

b i t o s d e vi d a s al u d a bl e  y t a  mb i é n d e la s 

c o n s u lt a s o p ort u ni st a p or pr o b le  m a s d e 

s a lu d. 

1 1. 2 Sí n d r o  m e  m et a b óli c o 

L a  gr a n  v ari a b ilid a d o b s er v a d a e n el c o n -

c e pt o y e n l a d e fi ni ció n d el sí n dr o  m e 

m et a b óli c o (  S  M) p e d iátr ic o pl a nt e a int e -

rr o g a nt e s  a c er c a d e s u utili d a d r e a l e n el 

c o nt e xt o clí ni c o,  e s p or ell o q u e al g u n o s 

a ut o re s,   m á s q u e r ef erir s e  a   S  M,   pr efi e -

r e n   e x pr e s ar   el   ri e s g o e n t ér  min o s d e 

f a ct or e s d e rie s g o c ar di o  m et a b ó lic o.   P o  r 

otr o la d o,   l a e s c a s a i nf or  m a ció n d e q u e 

s e di s p o n e n o p er  mit e c o n o c er bi e n h a s -

t a q u e p u nt o el S  M p e d iátri c o pr e d ic e l a 

e nf er  m e d a d a d u lt a, si  r e s u lt a d e ut ilid a d 

p r á ct ic a e n l a clí n ic a  s u d et e c c ió n, y c o  m o 

h a brí a d e s er t rat a d o. 

E n   l a lit er at ur a p e d iát ri c a s e h a n r e a liz a -

d o d i v er s o s   int e nt o s d e c ar a ct er iz a ci ó n 

d e l S  M p e di átr ic o. R e ci e nt e  m e nt e, e l 

gr u p o d e c o n s e n s o d e l a lnt er n ati o n a l 

D i a b et e s F e d e r atio n (I  D F)  h a   p r o p u e s -

t o u n a d ef ini c ió n d e S  M e n l a  inf a n c i a 

y a d ol e s c e n ci a, d e f á cil a p lic a ci ó n e n l a 

pr á ct ic a  clí ni c a. 7 2 
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C  O  N  S  E  N  S  O   D  E   L  A I  D  F D  E   D  E FI  N  I CIÓ  N D  E L   SÍ  N  D  R  O  M  E   M  E T  A  B  Ó LI  C  O 

E N   L  A  IN  F  A  N  C I A   Y A  D  O L  E  S  C  E  N  C  I A 

E  D  A  D 

(  Al' J  O S) 

O  B  E  SI  D  A  D T  R IG LI  C  É  RI  D  O  S   C-  H  D L   P  R  E  SI  Ó  N 

A  R T E  RI  A L 

G L  U  C  E  MI  A 

(  P  E  RÍ  M  E T  R  O-  CI  N T  U  R  A) 

< 1 0 a ñ o s :.: P c 9 0 N o p u e d e d i a g n o st ic ar s e S  M a  e st a e d a d , p er o s e 

r e c o  mie n d a s e g u i  mie nt o e n c a s o d e hi st o ri a 

f a  miliar d e S  M  , D  M , E nf er  m e d a d  C ar d  i o va s c u lar  o 

p r e s e n ci a d e cr it eri o s d e S  M  . 

1 0- 1 5  a ñ o s 

C  R  IT  E  RI  O 

O  B E SI D  A  D 

+ O  T  R  O  S 2 

:.: P c 9 0 o  el p u nt o 

c ort e d e a d u lto s 

si  e s m e n or 

1 5 0 :.:  m g/ di < 4 0 m g/ dl :.: 1 3 0 / 8 5 

m  m  H g * 

:.: 1 0 0 0 D  M 

c o n o c id a * * 

:.: 1 6  a ñ o s S e s e g uir á n  l o s mi  s  m o s crit er io s q u e p ar a  a d ult o s 

• L a m a y orí a d e la S o c ie d a d e s Cie ntí fi c a s c o n s id e r a n e st e crit e rio p o s itiv o si T e ns  ió n Art er  ial > P er c e nti l 9 0 p a ra l a e d a d 

y s e x o  c o r r e s p o n di  e  nt e. 

L a I  D F c o n s id e r a r e a liz ar S o b re c a rg a O ral d e Gl  u c o s a  si  g lu c e  m ia  p re v ia> 1 0 0 m g/ d l. 

L a d i st rib u c ió n d e l a gr a s a i nflu y e d e f or-

m a   si g n ific at iv a e n el   d e s arr o llo d e l a s 

c o m  pli c a ci o n e s m et a b óli c a s d e  l a o b e -

si d a d ,  y, d e h e c h o,  e l a c ú  m u l o d e   gr a s a 

vi s c er al   s e  a s o c i a  al d e s arr o llo d e S  M e n 

l a  inf a n ci a  y d e e nf er  m e d a d   c ar d io v a s c u -

lar e n e l a d ult o .   El p e rím e tro  d e  l a  ci nt ur a 

h a  si d o r e c o n o cid o c o  m o el m ej or i ndi c a-

d or cl í nic o d e a c ú  m u l o d e gr a s a   vi s c er a l 

y, p or e  llo,   p u e d e s er   u n a m e di d a   m á s 

a d e c u a d a   e n   t ér m i  n o s d e S  M y rie s g o 

c ar d io  m e t a b ó lic o .    E xi st e n   v al or e s   d e   r e-

f er e n ci a  e n p o b la c ió n i nf an til pr o c e d e n -

t e s d e di v er s o s  e s t u di o s,  p er o ,  a p e s ar d e 

e llo, t o d a ví a n o   e s   h a b itu al  s u   u s o e n   l a 

pr á c t ic a  clí ni c a. 

L a   d efi n i ció n d i c ot ó  m ic a d e S  M   e n  l a  i n-

f a n ci a,  a   p e s ar d e d i v er s o s   i nte n to s,   si g u e 

si n g e n er a r a  m p li o c o n s e n s o.  D a  d o  q  u e n o 

d i s p o n e m  o s d e t rat a  mi e nt o  e s p e cí fi c o b a -

s a d o e n l a fi sio p at ol o gí a  d el  S  M,  si g u e si e n-

d o a c o n s ej a bl e   l a r e d u c ci ó n d e p e s o y el 

a u m e n  t o d e a cti vi d a d  fí sic a , a d e  m á s d e l a 

t e ra p i a e s p e cí fi c a d e c a d a  f a ct or d e rie s g o 

c u a n d o  s e  r e q uier a . E st a   e str a te gi a d e t r a-

ta  mi e n t o n o d e b er í a c a  m b iar p or el h e c h o 

d e c a t alo g a r  o n o al p a ci e n t e c o  m o p ort a -

d or d e S  M,   y  n o e x ist e  e v id e n ci a  s ufi ci e nt e 

p a r a in d ic ar u n trat a  m ie nt o m á s   a gr e s iv o e n 

s u c a s o .  P or   ell o,   l o  m á s   im p o rta n t e  e s  l a 

i d e ntifi c a ci ó n y t r at a  m ie n t o  d e  lo s  d i v e rs o s 

f a ct or e s d e  ri e s g o c ar d io  m et a b ól ic o p e d i á-

t ri c o, e st é n  o n o r ela c io n a d o s  c o n  el  S  M  . 



1 2.  E v i d e nc i as  ~ r e c o m e n d a ci o n e s 

I nt r o d u c ci ó n 

E n l o s últ i m o s a ñ o s  s e h a e xt e n di e n d o el 

c o n v e n ci  mi e nt o d e q u e t o d a a ct u a ci ó n 

re c o  m e n d a d a e n g uí a s  y pr ot o c o lo s d e b e 

e st a r b a s a d a  e n  e vi d e n ci a s  s óli d a s .   E st a fi-

lo s ofí a p er  mi t e  i nter v e n ir (h a c er  l a s c o s a s) 

c o n l a m á xi  m a efi ci e n c i a p ar a o b te n er l o s 

m e jor e s  re s u lt a d o s cl íni c o s p o s ibl e s . 

Si e n d o ci ert a di c h a af ir  m a ció n , al g u n a s  i n-

t er v e n ci o n e s e n c u e ntr a n g r a n d e s d if i c ulta-

d e s p ar a e n c o nt r ar " l a e v i de n c i a " . U n a d e 

e st a s  sit u a c io n e s s e pr o d u c e e n  el  ár e a p e -

d i átric a,  y e n tre  e lla s ,  l a o b e s id a d i nf ant il. 

E st e h e c h o   s e  d e b e a  q u e  el ef e ct o d e la s 

int er v e n c io n e s e n p o bl a c ió n i nf a ntil s o br e 

v a ri a bl e s " c on t u nd e nt e s " ( p or ej e  m p lo, 

d  i s  min u ci ó n d e inf art o s,   o   l a   i n c id e n c i a 

d e di a b et e s m e llit u s t ip o 2) s ó l o s e p o d r á 

a p re ci a r   m uc h o s  a ñ o s d e s p u é s . 

P or   to d o e llo,  n u m er o s a s i nter v e n ci o n e s  e n 

o b e s id a d inf a nt il  e st a rá n   b a s a d a s   e n " c o n-

s e n s o d e e x p ert o s ", p er o d e b e a c e pt ar s e 

q u e  e n  n u  m e ro s a s  o c a si o n e s  s e r á im p o si b l e 

e n c o ntr ar  " a lg o m á s" . 

P ar a  e st a r e vi sió n s e h a r e a li za d o u n a b ú s -

q u e d a e n p u b  m e d el  2 2 d e n o v ie  m br e d e 

2 0 1 1, u s a n d o lo s t ér  min o s o b e s it y ( d ia g -

n ó st ic o / e v a lu a c ió n/tr a t a  m  ie nt o) y e v id e n -

c e b a s e d m e d i cin e , lim i t a d o s a e d a d 0 - 1 8 

a ñ o s y  artí c u lo s c o n t e xt o c o  m p let o . A d e -

m á s s e  h a n c o n s u lt a d o la s g u ía s d e N I  C  E  , 

SI G  N, y U S Pr e v e nt iv e S er v  ic e T a s k F o rc e . 

¿ Ti e n e   ef e ct o s  a   l a r g o pl a z o el q  u e ni-

ñ o s  o b e s o s  d ej e  n d e s erl o ? 

E n u n e s t u d i o r e c ie nt e p u b l ic a d o e n 

N e  w E n g la n d (f e c h a e x á ct a )  s e h a e st u -

d i a d o a u n a c o h o r t e d e 6. 3 2 8 ni ñ o s c o n 

u n s e g u i  m i e nt o m e d i o d e 2 3 a ñ o s .  S e 

h a v i st o q u e lo s n i ñ o s o b e s o s q u  e   s e -

g u ía n   ( er a n) o b e s o s d e a d u lto s t e ní a n 

m a y or e s rie s g o s d e d i a b e t e s,   hi p e rt e n-

si ó n,    d i sl i pe  m i a    y    ater o  m a t o s i s   c a r o -

t id e a, fr en t e a  l o s ni ñ o s d e lg a d o s q u e 

f u er o n a d u lt o s d e lg a d o s . P er o l o  im p or -

t a nt e e s q u e a q u e l lo s n i ñ o s o b e s o s q u e 

s e c o n virt i er o n e n a d ult o s d e lg a d o s, 

t u vier o n e l    m i s  m o rie s g o q u e a q u e l lo s 

q u e si e  m pr e fu er o n d e lg a d o s t a nt o d e 

ni ñ o c o  m o d e a d ult o. 

P or t a nt o, sí  e s  im p ort a n t e  q u e  niñ o s o b e -

s o s  lo gr e n s er a d u lt o s d e lg a d o s. 

¿  E st á  d e  m o st r a d o el s c r e e ni n g  d e  o b e-

si d a d  e n  ni ñ o s ? 

U n  a   r e vi sió n si st e  m á t ic a d e 2 0 0 7 f'  N e st-

w o o d et  al,   A r c h    Di s  C h  ild) n o e n c o n tr ó 

e n s a y o s   cl í nic o s q u e e v a l uar a n   s u ef e ct i-

vi d a d. L o    m i s  m o in d ic a  l a g u í a   SIG  N, o  l a 

U  S   Pr e v e n tiv e S e  r vic e T a s k   F or c e A  m er i-

c a n a. 

N I  C  E r e c o  m i e nd a el   s cr e e n in g s uj et o a 

cr it eri o  cl í nic o ,  a un q u e a c e pt a q u e p u e-

d e n a p ro v e c h ar s e si t u a cio n e s pr o p i cia s 

p a r a  e llo c o  m o lo s c h e q u e o s r utin ar io s. 
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¿  C ó  m o di a g n o sti c ar  l a o b e si d a d  i nf a ntil ? 

SI G  N r e c o  mi e n d a el I  M  C (Gr a d o d e r e c o-

m e n d a ci ó n C), m i  e ntr a s q u e l a S o ci e  d a d 

d e e n d o c ri n ol o gí a a  m e ric a n a l o c o n s id e-

r a  u n a r e c o  m e n d a c ió n f u erte, b a s a d a e n 

e st u di o s d e b a j a c a lid a d . 

¿  Q u é   p r u e b a s d e l a b o r at o ri o s e  d e  b e  n 

s oli cit a r   p or o   v al o r a r l a o b e si d a d   i n-

f a ntil ? 

N I  C  E   p l a nt e a el crit e ri o   cl í ni c o   p ar a   l a 

b ú s q u e d a d e c o  m or b ilid a d e s , a u n q u e 

d e j a p ar a u n s e g u n d o ni v e l a si st e n ci a l l a 

s o licit u d d e g l u c e  m i a, lí pi d o s,   in s u lin e-

mi a,   e n zi  m a s   h e p áti c a s,   y   " pr u e b a s d e 

f u n ció n e n d o cr in a ", si e  m pr e in di v id u a li-

z a n d o s e g ú n e l p a ci e nt e. 

L a S o c ie d a d A  m eri c a n a d e E n d o cr in ol o-

g í a  r e c o  m ie n d a (r e c o  m e n d a ció n f u ert e) 

v al or ar e n l o s n i ñ o s l a    Te n s ió n art eri al , 

g l u c e  mi a y   lípi d o s. A u n q u e re c o n o c e 

q u e e ntr e el   1  O  y el 2 5  % d e lo s ni ñ o s 

o b e s o s pr e s e nt a n hi p ertr a n s a  mi n a s e -

m i a, n o a cl ar a   si r e c o  mi e n d a p e dir e s -

t a s pr u e b a s .   Est a s o ci e d a d sí  s e sit ú a e n 

c o ntr a (r e c om e n d a ci ó n fu e rte e n c o ntr a) 

d e s o lici t ar d e f or  m a r ut in a ri a t e st s e n-

d o cri n o s , e n t r e l o s q u e in cl u y e C o rti s ol e-

m i a   (  C u s hi n  g), h o rm o n a d el cr e c i  m ie n t o , 

h or  m o n a s t ir oid e a s o   P T  H. 

L a A s o ci a c ió n M é d ic a C a n a di e n s e ( 2 0 0 6) 

h a c e  u n a  r e c o  m e n d a c ió n i nter  m e di a p ar a 

s o lici t ar g l u c e  m i a  y  líp i d o s e n s a n gr e a 

ni ñ o s m a y or e s d e 1 0   a ñ o s, a d e  m á s d e 

pr u e b a s h e p át ic a s , d e ori n a y t e st s d e 

s u e ñ o. L a p er io d i cid a d d e e s ta s pr u e b a s 

e s  a crit er i o cl í nic o (r e c om e n d a ci ó n d é bil, 

b a s a d a e n  c o n s e n s o ). 

R e s p e ct o   a l a s pr u e b a s t ir oid e a s ,  n o s e  h a n 

e n c o nt ra d o ot ra s r e c o  m en d a c i o ne s,   a u n-

q u e d o s artí c u lo s a  m er ic a n o s d e 2 0 0 7   y 

2 0 1 O  e n c u e ntr a n  al t er a cio n e s  e n l a s h o rm o -

n a s  t ir o id e a s e n el  1 0  % d e lo s  ni ñ o s o b  e s o s . 

¿ E st á n   f u n d a d o s  l o s  t r at a  mi e nt o s d e 

c a  m bi o s d e h á bit o d e vi d a ? 

N I  C  E   re c o  m ie n d a i nter v e n ci o n e s m ult i-

c o  m p o n e nt e  ( d i et a, ej er c i ci o , s e d e n t aris-

m o ... ).  E st a s   int e rv e n c io n e s d e b e n aj u s -

t ar s e a l a m o t iv a ci ó n d el p a c ie nt e ( si  m ilar 

a  l o s e st a d ía s d el c a  m bi o d e Pr o c  h a s k a ). 

In cl u s o  p l a nt e a p o s p o n er  l a s   i nter v e n ci o -

n e s c u a n d o el p a c ie n t e n o e st á  d i s p u e st o 

a c a  m b iar . 

SI G  N c o n s id er a el t rat a  m ie nt o m u lt ic o m -

p o n e n t e c o n im pli c a c ió n d e l a s f a  milia s 

c o n u n a  fu er z a d e r e c o  m e n d a ci ó n B. 

D e f or  m a si m il ar s o n  la s r e c o  m e n d a ci o n e s 

s o br e  c a  m b i o s d e h á b it o s d e vi d a  p  ar a   l a 

S o c  ie d a d A  m eri c a n a d e E n d o cr in ol o gí a 

(r e c o  m en d a ci ó n f u erte)  y l a  A s o ci a ci ó n M é -

d i c a  C a n a di e n s e   (f u e r za d e re c o m e n d a c ió n 

A ).   E st a   últ i m a ta  m bi é n r e c o  m ie n d a e x p l o-

r ar la s  b  arr e r a s al c a  m b i o (fu er z a  8 ). 

L a   U  S  P  S T  F a d  m it e " ciert a e vi d e n ci a "   e n 

el ef e ct o d e e st a s i nter v e n c io n e s . 

E n u n m e t a n áli s i s d e 2 0 0 8 (  M c  G o v er n L, 

J C  lin E n d o c rin o ! M et a b) e n c o ntr a b a n 



ef e ct o s e st a dí sti c a  m e nt e  si g n ifi c ati v o s e n 

la s  int er v e n ci o n e s c o  m b i na d a s s o br e e sti-

lo s d e vi d a c u a n d o el o bj et iv o er a  f a  m iliar, 

si e n d o p o s it iv a s ( p er o n o e st a dí sti c a  m e n -

t e si g nifi c ati v a s) c u a n d o el o bj eti v o s ó l o 

e s  el  ni ñ o. 

E n   b a s e   a l o e x p u e st o,   la s r e c o  m e n d a-

ci o n e s pl a nt e a d a s e n e st e D o c u  m e nt o s e 

b a s a n e n l a m a y or e v id e n c i a p u b lic a d a,  y 

e n c o n s e n s o d e e x p ert o s.  Si  b i  e n,   l a gr a-

d a ci ó n d e l a e v id e n ci a,  a s í c o  m o, l a f u er z a 

d e l a r e c o  m e n d a ci ó n n o q u e d a r eflej a d a 

e n el t e xt o d e l D o c u  m e nt o; l a b i bli o gr afí a 

r e s e ñ a d a p er  m itir á  a  l o s l e ct or e s c o n s ul-

t arl a, a  m p lia n d o d i c h a i nf or  m a ció n. 

F  u e  nt e  d o c u  m e nt al  d e  e vi d e n ci a s y r e-

c o  m e n d a ci o n e s 

•   J u o n al a M. M a g n u s s e n C  G.   B er e n s o n 

G  S.   V e n n A. B ur n s   T L. S a b  i n M  A. Sr  ini-

v a s a n S  R . D a n iel s S  R .  D a vi s   P  H  . C h e n 

W. S u n   C. C h e u n g M. V  iik ari  J  S . D  w y er 

T. R a it a k ari  O T.  : C h ild h o o d a d ip o s it y, 

a d ult a d ip o s it y, a n d  c ar di o v a s c ul ar  ri s k 

f a ct or s. N e  w E n g l a n d J o ur n al of M e d i-

ci n e . 3 6 5( 2 0):  1 8 7 6 -8 5,  2 0 1  1 N o v 1 7. 

• W e st  w o o d M .   F a yt er   D.   H art  le y S. 

Rit h a  lia A. B ut l er G.    G l  a s zi o u P. Bl a n d 

M . N i x o n J.   St  ir k L. R u d o  lf    M .  C h  ild-

h o o d o b e sit y:   s h o u l d  pri  m ar y s c h o o l 

c hi ldr e n b e r o utin el y  s cr e e n e d ? A s y s-

t e  m ati c  r e vie  w a n d   di s c u s si o n of t h e 

e v id e n c e.  Ar c h  iv e s of Di  s e a s e i n C h ild -

h o o d. 9 2( 5): 4 1 6- 2 2,  2 0 0 7 M a y . 

E v id e n ci a s y r e c o  m e n d a ci o n e s 6 9 

• S c ott is h   lnt er c o lle g iat e G ui d el i ne s 

N et  w or k ( S IG  N) : M a n a g e  m e nt of 

O b e sit y,   A   n a ci o n a l cl i ni c al g u id eli n e . 

F e br u ar y   2 0 1 0 .     E n htt p:/ /w  w  w . sig n . 

a c .u k/ p df/ si g n 1 1 5. p df 

•   U. S.   Pr e v e nt  i v e   S er vi c e   T a s k   F or c e : 

S cr e e n  in g f or O b e s it y i n C h ildr e n a n d 

A d o le s c e nt s.  J a n u ar y  2 0 1 O. E n  : htt p:/ / 

w  w  w. u s pr e v e nt iv e s er v ic e st a s kf or c e . 

or g/ u s p stf/ u s p s c h o b e s. ht  m 

• N a c io n a l ln st it ut e f or H e a  lt h a n d Cli n i-

c a l E x c e  lle n c e (  NI  C  E): C  G 4 3 O b e s it y: 

N i c e G u id e lin e . 2 9 J a n u ar y  2 0 1 0 . E n : 

htt p:// g ui d a n c e. n ic e. or g . u k/  C  G 4 3 /   N 1-

C  E  G  u i d a n c e / p df/  E n gl is h 

• A u g u st G  P . C a pri o S.   F e n n o y l. Fr e e -

m ar k M. K a uf  m a n F  R. L u sti g R  H .    Sil-

v er st ei n   J  H.   S p ei s er P  W. St y n e D  M . 

M o nt ori V  M : Pr e v e nt i o n a n d t re at  m e nt 

of p e di atr i c o b e s it y: a n e n d o cri n e s o -

ci et y   cli n ic a l pr a cti c e g ui d e lin e b a s e d 

o n e x p ert o pi n io n. J o ur n a l of Cli n i-

c a l     En d o cri n o lo g y & M et a b ol is  m . 

9 3( 1 2): 4 5 7 6- 9 9 , 2 0 0 8 D e c . 

•    L a u   D  C. D o u k et i s J  D. M o rris o n K  M . 

Hr a  m  i a k I  M .  S h ar  m a A  M. Ur E. O b e -

si t y C a n a d a Cli n ic a l  Pr a ct  ic e G ui d e -

lin e s   E x p ert P a n e  l:   2 0 0 6   C a n a di a n 

cl ini c a l pr a ct ic e g ui d e lin e s o n t h e 

m a n a g e  m e nt a n d pr e v e nt io n of o b e -

si t y i n a d u lt s a n d c h ildr e n . C  M  A J C a  -

n a d ia n M e d ic a l  A s s o ci at  io n J o ur n al. 

1 7 6( 8):  S 1- 1 3,  2 0 0 7 A pr 1 0. 

E n : htt p ://w  w  w. c  m aj  .c a / c o nt e nt/ 

s u p p l/2 0 0 7 / 0 9 /0 4 / 17 6 .8.  S 1.  D  C 1/ 

o b e sit y- la u -o n lin e  N  E  W. p df 





A n e x o s 
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A n e x o 1. T o bl o s   d e  p er c e ntil e s p e s  o/ t oll o. 

P  E  S  O/ T  A L L  A  •  Ni ñ o s  : O a  2  a ñ o s 
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E S T  U  D I  O L  O  N  G I TU  DI  N  A  L D E C  R E  CI  M I  EN T  O, C  U  R V A S D  E O a 1 8 Ar- J  O S. 

M. H er n á n d e z,   J.  C a st ell et,   J. L. N ar v aí z a,   J. M. Ri n c ó n, l. R ui z,   E.   S á n c h e z,   B. S o br a dill o y A. Z u  ri  m e n di. 

I  N STI T  U T  O D E IN V E S TI  G A  CI  Ó  N S  O B  R E C  R E  CI  MI E N T  O Y D  E S A  R  R  O L L  O . F  U  N  D A  CI  Ó  N  F. O  R B E  G  O Z  O . ( 19 8 8) 



A n e x o s 7 3 

P  E  S  O/ T  A L L  A  •    Niñ a s: O a  2  a ñ o s 

k g 7 5   8 0   8 5 0 0 9 5 1 0 0 1 0 5 1 1 0  1 1 5  1 2 0  1 2 5 1 3 0 1 3 5 1 4 0  1 4 5 1 5 0 1 5 5  1 6 0  1 6 5 1 7 0 1 7 5  1 8 0  1 8 5 1 9 0 
8 8 8 8 

8 6 o t- t-  t- +    + 8 6 
8 4 

[~ 
t-  t- +    + t-  t- + + 8 4 

8 2 t-  t- +    +    + t-  t- +    + 8 2 

8 0 t-  t- +    +    + t-  t- +    + 8 0 

7 8 t- + +    + t-  t- + + 7 8 

7 6 t-  t- +    + t-  t- +    + 7 6 

7 4 t- t-  t- +    +    + t- 7 4 

7 2 t- + + 7 2 

7 0 t-  t- +    + 7 0 

6 8 t-  t- +    +    + 6 8 

6 6 t- +    + 6 6 
6 4 t-  t- +    + 6 4 

6 2 t-  t- +    +    + 6 2 

6 0 t + 6 0 

5 8 t- t +    + 5 8 
5 6 t-  t-  t-  t- 5 6 
5 4 t + 5 4 

5 2 t- t +    + 5 2 

5 0 t-  t- +    + 5 0 
4 8 t- t + 4 8 

4 6 t- t + + 4 6 

4 4 t-  t- +    + + 4 4 

4 2 t- t t-  t- t- 4 2 

4 0 t + + + 4 0 

3 8 t-  t- +    + t- +    + 3 8 
3 6 t- t t- t- + t- 3 6 

3 4 t-  t- t-  t- +    + 3 4 

3 2 t-  t- t-  t- +    + 3 2 

3 0 t- t-  t-  t-  t- 3 0 

2 8 t-  t- +    + 2 8 

2 6 t-  t- +    + 2 6 

2 4 t-  t- +    + 2 4 

2 2 t- t-  t- +    + 2 2 

2 0 ¡ t- + + 2 0 

1 8 

t 
t-  t- +    + 1 8 

1 6 t-  t- + t- 1 6 

1 4 l t + 1 4 

1 2 

T A L L Al 
t-  t- +    + 1 2 

1 0 ,- t t- t-  t- + t- 1 0 

8 L 8 

7 5 8 0 8 5   9 0 9 5 1 0 0 1 0 5 1 1 0 1 1 5 1 2 0 1 2 5 1 3 0 1 3 5 1 4 0 1 4 5 1 5 0 1 5 5 1 6 0 1 6 5 1 7 0 1 7 5 1 8 0 1 8 5  1 9 0 
c  m 

E S T  U  DI  O L O  N  G  IT  U  D IN  A L  D  E  C  RE  CI  M  I  E N  TO, C  U  R V A S D  E O a  1 8 A J\ J  O S . 

M.   H  er n á n d e z,  J. C a s tell e t ,  J. L. N ar v aí z a,   J .  M. Ri n c ó n, l. R ui z, E. S á n c h e z, B. S o br a dill o y A.  Z uri m e n d  i. 

I  N STI T  U T  O  D  E I N V E S T IG  A  C  IÓ  N S  O B  R E C  R E  CI  MI E N T  O   Y   D  E S A  R  R  O L L O .  F U  N  D A  C IÓ  N F. O  R B E G  O Z  O . ( 1 9 8 8) 



7 4 A b o rd aj e  a l a   O b e s id a d  I nf a ntil y J u v e n il e n C a n ari a s Pr e v e n ci ó n C ar d io v o s c ul ar d e s d e l a I nfa n ci a 

A n e x o 2. T a bl a s d e p er c e ntil e s  cir c u nf er e n ci a/  p erí  m etr o ci nt ur a 

P  E  R  C  E  N TI L  E  S  C I  R  C  U  N F  E  R  E  N  CI  A   D  E L  A C I N  T  U  R  A E N C  M P A  R  A L  A E  D  A  D 

H o  m br e s d e 2  a  2 5  a ñ o s. 

P E  R  C E  N T I L 

E  D  A  D 3 5 1 0 2 5 5 0 7 5 8 5 9 0 

2, 0 4 4, 6 0 4 5, 1 7 4 6. C  YI 4 7, 7 7   4 9, 8 9 5 2, 3 4 5 3, 8 2   5 4, 9 1 

2, 5 4 5, 0 0 4 5, 5 9   4 6, 5 4   4 8, 2 9   5 0, 4 9 5 3, 0 5 5 4, 6 1   5 5, 7 5 

3, 0 4 5, 4 4 4 6, 0 5   4 7, 0 3    4 8, 8 4   5 1, 1 4 5 3, 8 1   5 5, 4 5   5 6, 6 5 

3, 5   4 5, 9 1  4 6, 5 4   4 7, 5 6    4 9, 4 4   5 1, 8 3 5 4, 6 3 5 6, 3 4   5 7, 6 1 

4, 0 4 6, 4 2   4 7, 0 7    4 8, 1 3   5 0, 0 8   5 2, 5 8 5 5, 5 1   5 7, 3 2   5 8, 6 5 

4, 5 4 7, 0 0 4 7, 6 7    4 8, 7 7   5 0, 0 0 5 3, 4 1 5 6, 4 9 5 8, 4 0   5 9, 8 1 

5, 0 4 7, 6 4   4 8, 3 4   4 9, 4 8   5 1 , 6 0 5 4, 3 4 5 7, 5 9 5 9, 6 1   6 1, 1 1 

5, 5 4 8, 3 4 4 9, 0 7 5 0 ,2 6 5 2,4 8 5 5, 3 5 5 8, 7 9 6 0, 9 4   6 2, 5 4 

6, 0 4 9, 0 8    4 9, 8 4   5 1 , 0 9   5 3, 4 1   5 6, 4 3   I/ J, 0 7   6 2,'!, 6   6 4, 0 7 

6, 5   4 9, 8 3   5 0, 6 2   5 1 , 9 2   5 4, 3 5   5 7, 5 3 6 1, 3 8 6 3, 8 2   6 5, 6 6 

7, 0 5 0, 5 7    5 1, 4 0    5 2, 7 5    5 5, 2 9   5 8, 6 3 6 2, 7 1   6 5, 3 0   6 7, 2 7 

7, 5   5 1, 3 2   5 2, 1 8   5 3, 5 9    5 6, 2 4   5 9, 7 4 6 4, 0 4   6 6, 0 0 6 8, 9 0 

8, 0 5 2, 0 7    5 2, 9 6    5 4, 4 3    5 7, 1 9   6 0, 8 6   6 5,'!, 6 9   6 8, 3 1   7 0, 5 4 

8, 5   5 2, 8 3    5 3, 7 5 5 5 ,2 7   5 8, 1 5   6 1, 9 7 6 6, 7 4 6 9, 8 3    7 2, 2 0 

9, 0 5 3, 5 9   5 4, 5 4   5 6, 1 1   5 9, 0 9   6 3, 0 8    6 8, 0 7    7 1, 3 3   7 3, 8 4 

9, 5   5 4, 3 4    5 5, 3 2    5 6, 9 4 6 0 ,0 3 6 4, 1 7 6 9, 3 9 7 2, 0 0   7 5, 4 5 

1 0, 0   5 5, 0 9   5 6, 0 9 5 7 ,7 7 6 0, 9 5    6 5, 2 5    7 0, 6 7    7 4, 2 5   7 7, 0 2 

1 0, 5   5 5, 8 4   5 6, 8 8    5 8, 6 0   6 1 , 8 8 6 6, 3 1    7 1, 9 4   7 5, 6 7    7 8, 5 7 

1 1, 0   5 6, 6 1   5 7, 6 7    5 9, 4 3  6 2, 0 0   6 7, 3 7 7 3, 1 9 7 7, 0 6   0 0, 0 8 

1 1, 5   5 7, 3 7   5 8, 4 6 6 0 ,2 6   6 3, 7 2   6 8, 4 1 7 4, 4 0 7 8, 4 0   8 1, 5 3 

1 2 , 0 5 8, 1 4   5 9, 2 5   6 1 , 0 9   6 4, 6 2    6 9, 4 2 7 5, 5 8 7 9, 6 9   8 2, 9 1 

1 2, 5   5 8, 9 2   6 0, 0 5   6 1 , 9 2   6 5, 5 2   7 0, 4 1 7 6, 7 0 8 0, 9 0   8 4, 2 1 

1 3, 0   5 9, 7 1   6 0, 8 5 6 2 ,7 5    6 6 ,4 0 7 1, 3 8 7 7, 7 6 8 2, 0 4    8 5, 4 0 

1 3 , 5 6 0, 5 1   6 1, 6 6    6 3, 5 9    6 7, 2 8   7 2, 3 1   7 8, 7 7   8 3, 0 9 8 6, 4 9 

1 4, 0   6 1, 3 3    6 2, 4 9   6 4, 4 3 6 8 ,1 6   7 3, 2 3 7 9, 7 2 8 4, 0 6 8 7, 4 6 

1 4, 5 6 2, 1 5   6 3, 3 3 6 5 ,2 8   6 9, 0 2    7 4, 1 0 8 0, 6 0 8 4, 9 2   8 8, 3 1 

1 5 , 0 6 2, 9 9 6 4, 1 6 6 6, 1 2   6 9, 8 7   7 4, 9 4 8 1, 4 0 8 5, 6 9   8 9, 0 3 

1 5, 5 6 3, 8 0 6 4, 9 8 6 6, 9 4   7 0,6 7   7 5, 7 2   8 2, 1 1   8 6, 3 4   8 9, 6 3 

1 6, 0 6 4, 6 0 6 5, 7 7    6 7, 7 2   7 1 , 4 4 7 6, 4 3 8 2, 7 4 8 6, 8 9   9 0, 1 0 

1 6, 5 6 5,'!, 6 6 6, 5 3    6 8, 4 7   7 2,1 5   7 7, 0 9 8 3, 2 9 8 7, 3 5   9 0, 4 8 

1 7, 0 6 6, 0 9 6 7, 2 5    6 9, 1 8   7 2, 8 3   7 7, 7 0 8 3, 7 8 8 7, 7 4   9 0, 7 9 

1 7, 5   6 6, 7 8    6 7, 9 4 6 9 ,8 5 7 3, 4 6   7 8, 2 6 8 4, 2 3 8 8, 0 9   9 1, 0 6 

1 8 , 0 6 7, 4 5    6 8, 6 0   7 0, 4 9   7 4, 0 7   7 8, 8 1 8 4, 6 6 8 8, 4 4   9 1, 3 2 

1 8, 5 6 8 , 10   6 9, 2 4   7 1 , 1 2 7 4, 6 6 7 9, 3 4 8 5, 1 0 8 8, 7 9   9 1, 6 1 

1 9, 0   6 8, 7 2    6 9, 8 6   7 1 , 7 3  7 5, 2 4   7 9, 8 7 8 5, 5 4 8 9, 1 7   9 1, 9 2 

1 9 , 5 6 9, 3 2    7 0, 4 5   7 2, 3 0    7 5, 7 9   0 0, 3 8   8 5, 9 7    8 9, 5 4   9 2, 2 3 

2 0, 0 6 9, 8 6 7 0, 9 9    7 2, 8 4   7 6, 3 1   0 0, 8 5 8 6, 3 8 8 9, 9 8   9 2, 5 4 

2 0, 5   7 0, 3 7    7 1, 4 9    7 3, 3 3   7 6, 7 8   8 1, 2 8 8 6, 7 5 9 0, 2 2   9 2, 8 3 

2 1, 0   7 0, 8 1   7 1, 9 3   7 3, 7 6    7 7, 2 0   8 1, 6 8   8 7, 1 1   9 0, 5 4   9 3, 1 2 

2 1, 5   7 1 , 19   7 2, 3 0    7 4, 1 4   7 7, 5 6   8 2, 0 3 8 7, 4 3 9 0, 8 3   9 3, 3 9 

2 2, 0   7 1, 5 1   7 2, 6 2  7 4, 4 6   7 7, 8 8   8 2, 3 4 8 7, 7 2 9 1, 1 1   9 3, 6 6 

2 2, 5   7 1, 7 9   7 2, 9 1   7 4, 7 4    7 8, 1 6   8 2, 6 2 8 8, 0 0 9 1, 3 9   9 3, 9 3 

2 3, 0   7 2, 0 7 7 3, 1 9   7 5, 0 3   7 8,4 5 8 2, 9 1 8 8, 2 9 9 1, 6 8   9 4, 2 2 

2 3, 5 7 2, 3 9 7 3, 5 1   7 5, 3 5   7 8, 7 8   8 3, 2 5 8 8, 6 3 9 2, 0 1   9 4, 5 5 

2 4, 0  7 2, 7 5   7 3, 8 7   7 5, 7 2    7 9, 1 5   8 3, 6 2 8 8, 9 9 9 2, 3 7   9 4, 9 1 

2 4, 5 7 3 , 14   7 4, 2 6   7 6, 1 1   7 9, 5 4   8 4, 0 1 8 9, 3 9 9 2, 7 6   9 5, 2 9 

2 5, 0   7 3, 5 4    7 4, 6 7    7 6, 5 2   7 9, 9 6   8 4, 4 3 8 9, 8 0 9 3, 1 7   9 5, 7 0 

9 5 

5 6, 6 5 

5 7, 5 8 

5 8, 5 9 

5 9, 6 6 

6 0, 8 3 

6 2, 1 2 

6 3, 5 8 

6 5, 1 9 

6 6, 9 2 

6 8, 7 2 

7 0, 5 6 

7 2, 4 3 

7 4, 3 3 

7 6 ,2 3 

7 8, 1 3 

8 0, 0 0 

8 1, 8 2 

8 3, 6 1 

8 5, 3 4 

8 7, 0 0 

8 8, 5 6 

9 0, 0 0 

9 1, 3 0 

9 2, 4 4 

9 3, 4 2 

9 4, 2 3 

9 4, 8 7 

9 5, 3 3 

9 5, 6 5 

9 5, 8 6 

9 5, 9 9 

9 6 ,0 9 

9 6, 2 0 

9 6, 3 5 

9 6 ,5 4 

9 6, 7 6 

9 6, 9 7 

9 7, 1 9 

9 7, 4 2 

9 7, 6 5 

9 7, 9 0 

9 8, 1 5 

9 8, 4 4 

9 8, 7 6 

9 9, 1 0 

9 9, 4 8 

9 9, 8 7 

9 7 

5 7, 8 8 

5 8, 8 9 

5 9, 9 7 

6 1, 1 2 

6 2, 3 8 

6 3, 7 9 

6 5, 3 7 

6 7, 1 1 

6 9, 0 0 

7 0, 9 7 

7 2, 9 9 

7 5, 0 6 

7 7, 1 6 

7 9, 2 7 

8 1, 3 9 

8 3, 4 7 

8 5, 5 0 

8 7, 4 9 

8 9, 4 1 

9 1, 2 5 

9 2, 9 6 

9 4, 5 2 

9 5, 9 1 

9 7, 0 9 

9 8, 0 6 

9 8, 8 3 

9 9 ,3 7 

9 9, 7 2 

9 9, 9 0 

9 9, 9 5 

9 9, 9 3 

9 9, 8 8 

9 9, 8 5 

9 9, 8 8 

9 9, 9 8 

1 0 0, 1 0 

1 0 0, 2 4 

1 0 0,3 9 

1 0 0, 5 7 

1 0 0, 7 7 

1 0 1 ,0 0 

1 0 1, 24 

1 0 1, 5 2 

1 0 1 ,8 3 

1 0 2, 1 7 

1 0 2, 5 4 

1 0 2,9 2 

S err a  M aj e  m L, Ar a n c et a B art ri n a J. E d s. O b e si d a d inf a nt il y j u v e nil.   Est u di o e n  Ki d . B ar c el o n a , M a s s o n  , 2 0 0 4 . 

9 9 

6 0, 4 5 

6 1 , 6 2 

6 2, 8 8 

6 4, 2 3 

6 5, 7 0 

6 7,'!, 6 

6 9, 2 2 

7 1 , 3 0 

7 3, 5 6 

7 5, 9 4 

7 8, 4 2 

0 0, 9 7 

8 3, 5 9 

8 6 ,2 5 

8 8 ,9 2 

9 1 , 5 7 

9 4, 1 7 

9 6, 7 1 

9 9, 1 5 

1 0 1 , 4 7 

1 0 3, 6 0 

1 0 5, 4 9 

1 0 7, 0 9 

1 0 8,'!, 6 

1 0 9, 2 6 

1 0 9, 8 8 

1 1 0, 1 5 

1 1 0, 1 2 

1 0 9, 8 8 

1 0 9, 4 9 

1 0 9, 0 2 

1 0 8, 5 5 

1 0 8, 1 5 

1 0 7, 8 6 

1 0 7, 6 8 

1 0 7, 5 7 

1 0 7, 5 0 

1 0 7, 4 8 

1 0 7, 5 3 

1 0 7, 6 4 

1 0 7, 8 1 

1 0 8, 0 3 

1 0 8, 2 9 

1 0 8, 5 8 

1 0 8, 8 9 

1 0 9, 2 2 

1 0 9, 5 8 



P  E  R  C  E  N T  I L  E S CI  N  R  C  U  N F  E  R  E N  C I A D  E L  A CI N  T  U  R  A- E  D  A  D 

H o  m br e s d e 2  a  2 5  a ñ o s 

1 1 5, 0 r T   T 

1 1 0, 0 · + +- + +- t +    + +- + +-   +- + +- + +-

1 0 5, 0 + t + +- +    + 

1 0 0, 0 + t + +- D 

9 5 , 0 - + +- + +- t + 

E 9 0, 0 · + +- + +- t 

8 5, 0 · + +- + +-:::, 
f--
z 
u 8 0, 0 

:: s 
U J 7 5, 0 + +-
o 
<( 

u 7 0, 0 
z 
U J 
a:: 
U J 
L L 

6 5, 0 + +-

z 
:::, 
u 
a:: 
u 

5 5, 0 + t +- + 

+- + +- + +- + +-

4 5, 0 + +- + +- +- + 

4 0 , 0 · +t t .. f + +-
t + t- + t- + + +-   +- + +- + +-

T   T   T 

t +    + +-

+- +    + +-

t + 

t + +-

t + ' +-

t + +-

+- + t- + t-

3 5, 0 
2    3    4    5    6    7    8    9   10 1 1 1 2 1 3 1 4   1 5   1 6   1 7 1 8 19 2 0 2 1 2 2  2 3   2 4   2 5 

E  D  A  D ( a ñ o s) 

P 9 5 

P 9 0 

P 8 5 

P 7 5 

P S  O 

P 2 5 

P l  O 

P 5 
P 3 

S err a  M a j em   L,  Ar a n c et a B art ri n a J. E d s. O b e si d a d i nf a ntil y j u ve n il. E st u di o e n  Ki d. B ar c e l o n a, M a s s o n,   2 0 0 4. 

A n e x o s 7 5 



7 6 A b o rd aj e  a l a   O b e s id a d I nf a n til y J u v e n il e n C a n ari a s Pr e v e n ci ó n C ar d io v o s c ul ar d e s d e l a I nfa n ci a 

P  E  R  C  E  N TI L  E  S  C I  R  C  U  N F  E  R  E  N  CI  A   D  E L  A C I N  T  U  R  A E N C  M P A  R  A L  A E  D  A  D. 

M uj er e s d e 2  a 2 5 a ñ o s. 

P E  R  C E  N T I L 

E  D  A  D 3 5 1 0 2 5 5 0 7 5 8 5 9 0 

2, 0 4 4, 1 2   4 4, 6 9    4 5, 6 3    4 7, 3 4    4 9, 5 3 5 2, 1 0 5 3, 6 7    5 4, 8 3 

2, 5 4 4, 6 9 4 5, 2 9    4 6, 2 6    4 8, 0 5   5 0, 3 4 5 3, 0 4 5 4, 7 1   5 5, 9 5 

3, 0 4 5, 2 6 4 5, 8 8    4 6, 8 9   4 8, 7 5   5 1 , 1 5 5 3, 9 9 5 5, 7 6   5 7, 0 7 

3, 5   4 5, 8 2    4 6, 4 6   4 7, 5 1  4 9, 4 5   5 1 , 9 6 5 4, 9 4 5 6, 8 0   5 8, 1 9 

4, 0 4 6, 3 8    4 7, 0 4 4 8, 1 2   5 0, 1 4   5 2, 7 5 5 5, 8 8 5 7, 8 4    5 9, 3 0 

4, 5 4 6, 9 1   4 7, 6 0    4 8, 7 2 5 0, 8 1   5 3, 5 3 5 6, 8 0 5 8, 8 6   6 0, 4 1 

5, 0 4 7, 4 5 4 8, 1 5   4 9, 3 1 5 1 . 4 7 5 4, 3 0 5 7, 7 2 5 9, 8 8   6 1, 5 0 

5, 5   4 7, 9 8  4 8, 7 0   4 9, 9 0 5 2, 1 3   5 5, 0 6 5 8, 6 2 6 0, 8 8   6 2, 5 9 

6, 0 4 8, 5 2    4 9, 2 6   5 0, 4 9    5 2, 8 0   5 5, 8 3 5 9, 5 3 6 1 , 8 9 6 3, 6 7 

6, 5   4 9, 0 7    4 9, 8 4   5 1, 1 0    5 3, 4 8   5 6, 6 0 6 0, 4 3 6 2, 8 9   6 4, 7 5 

7, 0 4 9, 6 5   5 0, 4 4   5 1 , 7 3   5 4, 1 7 5 1, 3 9 6 1 , 3 5 6 3, 8 9   6 5, 8 3 

7, 5   5 0, 2 6   5 1, 0 6    5 2, 3 8    5 4, 8 8   5 8, 1 8 6 2, 2 6 6 4, 8 9    6 6, 9 0 

8, 0 5 0, 8 8   5 1, 7 0   5 3, 0 5   5 5, 6 1   5 8, 9 9 6 3, 1 8 6 5, 8 9   6 7, 9 6 

8, 5   5 1, 5 2    5 2, 3 6    5 3, 7 4 5 6,3 4 5 9, 8 0 6 4, 1 0 6 6, 8 7   6 9, 0 0 

9, 0 5 2, 1 7   5 3, 0 2    5 4, 4 3   5 7, 0 9   6 0, 6 2 6 5, 0 0 6 7, 8 4   7 0, 0 2 

9, 5   5 2, 8 3  5 3, 7 0   5 5, 1 3   5 7, 8 3   6 1 , 4 2 6 5, 8 9 6 8, 7 8   7 1, 0 1 

1 0, 0   5 3, 4 9   5 4, 3 7    5 5, 8 2    5 8, 5 6   6 2, 2 1 6 6, 7 5 6 9, 7 0   7 1, 9 6 

1 0, 5 5 4, 1 5   5 5, 0 4   5 6, 5 1   5 9, 2 9   6 2, 9 9 6 7, 5 9 7 0, 5 1   7 2, 8 7 

1 1, 0   5 4, 8 1  5 5, 7 0   5 7, 1 9   6 0, 0 0    6 3, 7 4 6 8, 3 9 7 1 , 41   7 3, 7 3 

1 1, 5   5 5, 4 4   5 6, 3 5    5 7, 8 5   6 0, 6 8    6 4, 4 6 6 9, 1 5 7 2, 1 9   7 4, 5 3 

1 2, 0 5 6, 0 6   5 6, 9 7    5 8, 4 8   6 1 , 3 4 6 5, 1 4 6 9, 8 6 7 2, 9 2   7 5, 2 7 

1 2, 5 5 6, 6 5    5 7, 5 7    5 9, 0 9   6 1 , 9 7   6 5, 7 9 7 0, 5 3 7 3, 6 0   7 5, 9 6 

1 3, 0 5 7, 2 1   5 8, 1 3   5 9, 6 6 6 2 ,5 5 6 6, 3 9   7 1 , 1 5 7 4, 2 3   7 6, 5 9 

1 3, 5 5 7, 7 3   5 8, 6 6   6 0, 2 0   6 3, 10   6 6, 9 5 7 1, 7 2 7 4, 8 0   7 7, 1 6 

1 4, 0   5 8, 2 0   5 9, 1 4   6 0, 6 8    6 3, 5 9    6 7, 4 6 7 2, 2 3 7 5, 3 1   7 7, 6 7 

1 4, 5 5 8, 6 3    5 9, 5 7   6 1, 1 2   6 4, 0 4   6 7, 9 1 7 2, 6 9 7 5, 7 7   7 8, 1 2 

1 5, 0 5 9, 0 3    5 9, 9 7   6 1 , 5 2   6 4, 4 5    6 8, 3 2 7 3, 1 0 7 6, 1 8   7 8, 5 3 

1 5, 5   5 9, 3 7   6 0, 3 2   6 1 , 8 8   6 4, 8 1   6 8, 6 8 7 3, 4 6 7 6, 5 4   7 8, 8 9 

1 6, 0 5 9, 6 8   6 0, 6 3 6 2, 1 9   6 5, 1 2   6 9, 0 0 7 3, 7 8 7 6, 8 6    7 9, 2 0 

1 6, 5   5 9, 9 5   6 0, 9 0    6 2, 4 6    6 5, 4 0    6 9, 2 8 7 4, 0 6 7 7, 1 3   7 9, 4 6 

1 7, 0 6 0, 1 7   6 1, 1 2   6 2, 6 9    6 5, 6 3   6 9, 5 1 7 4, 2 9 7 7, 3 5   7 9, 6 8 

1 7, 5 6 0, 3 6 6 1, 3 1   6 2, 8 7   6 5, 8 1   6 9, 7 0   7 4, 4 7    7 7, 5 3   7 9, 8 6 

1 8, 0 6 0, 5 1   6 1, 4 6    6 3, 0 2    6 5, 9 6    6 9, 8 4 7 4, 6 1   7 7, 6 6   7 9, 9 9 

1 8, 5   6 0, 6 3    6 1, 5 8    6 3, 1 4    6 6, 0 8    6 9, 9 6 7 4, 7 2 7 7, 7 6   8 0, 0 8 

1 9, 0 6 0, 7 2   6 1, 6 7   6 3, 2 3   6 6, 1 7   7 0, 0 4 7 4, 7 9 7 7, 8 3   8 0, 1 4 

1 9, 5 6 0, 7 9 6 1, 7 4   6 3, 3 0   6 6, 2 4   7 0, 10 7 4, 8 4 7 7, 8 7   8 0, 1 8 

2 0, 0  6 0, 8 4 6 1. 7 9 6 3, 3 5 6 6, 2 8 7 0, 1 4    7 4, 8 7 7 7,f!'I 8 0, 1 9 

2 0, 5   6 0, 8 8    6 1, 8 3    6 3, 3 9   6 6, 3 1   7 0, 1 6 7 4, 8 8 7 7, 8 9   8 0, 1 8 

2 1, 0 6 0, 9 1   6 1, 8 5   6 3, 4 1   6 6, 3 3   7 0, 1 7 7 4, 8 8 7 7, 8 8   8 0, 1 7 

2 1, 5   6 0, 9 2    6 1, 8 6    6 3, 4 2    6 6, 3 3    7 0, 1 7    7 4, 8 7   7 7, 8 7   8 0, 1 5 

2 2, 0   6 0, 9 3    6 1, 8 7   6 3, 4 2   6 6, 3 4   7 0, 1 7 7 4, 8 6 7 7, 8 6   8 0, 1 3 

2 2, 5   6 0, 9 3    6 1, 8 8  6 3, 4 3   6 6, 3 4    7 0, 1 7 7 4, 8 6 7 7, 8 5   8 0, 1 2 

2 3, 0   6 0, 9 5    6 1, 8 9    6 3, 4 4 6 6 ,3 5 7 0, 1 8    7 4, 8 7    7 7, 8 6   8 0, 1 3 

2 3, 5   6 0, 9 7   6 1, 9 1   6 3, 4 7    6 6, 3 8   7 0, 2 1 7 4, 8 9 7 7, 8 8   8 0, 1 5 

2 4, 0 6 1, 0 1   6 1, 9 5    6 3, 5 0 6 6, 4 1   7 0, 2 4 7 4, 9 2 7 7, 9 1   8 0, 1 8 

2 4, 5   6 1, 0 5    6 1, 9 9    6 3, 5 4    6 6, 4 5    7 0, 2 8 7 4, 9 6 7 7, 9 5   8 0, 2 1 

2 5, 0 6 1, 0 9 6 2, 0 3    6 3, 5 8   6 6, 4 9   7 0, 3 2 7 5, 0 0 7 7, 9 8   8 0, 2 5 

9 5 9 7 

5 6. 7 2 5 8, 0 7 

5 7, 9 6   5 9, 4 1 

5 9, 2 1  6 0, 7 6 

6 0, 4 7  6 2, 1 2 

6 1 , 7 2 6 3, 4 8 

6 2, 9 7   6 4, 8 5 

6 4, 2 1   6 6, 2 0 

6 5, 4 5    6 7, 5 6 

6 6, 6 8    6 8, 9 0 

6 7, 8 9    7 0, 2 3 

6 9, 1 0    7 1, 5 4 

7 0, 3 0    7 2, 8 4 

7 1 , 4 7   7 4, 1 1 

7 2, 6 2    7 5, 3 4 

7 3, 7 3   7 6, 5 3 

7 4, 8 0    7 7, 6 6 

7 5, 8 2  7 8, 7 3 

7 6, 7 8   7 9, 7 4 

7 7, 6 8   8 0, 6 7 

7 8, 5 1   8 1, 5 2 

7 9, 2 7   8 2, 2 9 

7 9, 9 7   8 2, 9 8 

8 0, 6 0   8 3, 6 1 

8 1 , 1 6 8 4, 1 7 

8 1 , 6 7   8 4, 6 6 

8 2, 1  1   8 5, 1 0 

8 2, 5 1   8 5, 4 8 

8 2, 8 5    8 5, 8 2 

8 3, 1 6   8 6, 1 1 

8 3, 4 1   8 6, 3 6 

8 3, 6 2    8 6, 5 6 

8 3, 7 9   8 6, 7 2 

8 3, 9 1   8 6, 8 3 

8 3, 9 9    8 6, 9 0 

8 4, 0 4    8 6, 9 3 

8 4, 0 6    8 6, 9 4 

8 4, 0 5 8 6, 9 3 

8 4, 0 3    8 6, 8 9 

8 4, 0 0    8 6, 8 5 

8 3, 9 7   8 6, 8 2 

8 3, 9 5  8 6, 7 9 

8 3, 9 4   8 6, 7 7 

8 3, 9 4   8 6, 7 7 

8 3, 9 6  8 6, 7 9 

8 3, 9 9   8 6, 8 1 

8 4, 0 2    8 6, 8 4 

8 4, 0 5   8 6, 8 7 

S err a  M aj e  m L. Ar a n c et a B artri n a J. E d s. O b e si d a d inf a nt il y j u ve n il.   Est u di o e n  Ki d. B ar c el o n a,   M a s s o n,   2 0 0 4. 

9 9 

6 0, 9 5 

6 2, 5 0 

6 4, 0 9 

6 5, 7 0 

6 7, 3 3 

6 8, 9 7 

7 0, 6 1 

7 2, 2 5 

7 3, 8 8 

7 5, 4 9 

7 7, 0 8 

7 8, 6 3 

8 0, 1 3 

8 1 , 5 7 

8 2, 9 5 

8 4, 2 4 

8 5, 4 4 

8 6 ,5 5 

8 7, 5 4 

8 8, 4 3 

8 9, 2 2 

8 9, 9 1 

9 0, 5 2 

9 1 , 0 4 

9 1 , 51 

9 1 , 91 

9 2, 2 6 

9 2, 5 6 

9 2, 8 2 

9 3, 0 3 

9 3, 2 1 

9 3, 3 3 

9 3, 4 2 

9 3, 4 6 

9 3 ,4 6 

9 3, 4 4 

9 3, 3 9 

9 3 , 3 3 

9 3, 2 6 

9 3, 2 0 

9 3 , 1 5 

9 3, 1 2 

9 3, 1 2 

9 3 , 1 3 

9 3, 1 5 

9 3, 1 7 

9 3 , 1 9 



P  E  R  C  E  N T  I L  E S CI  N  R  C  U  N F  E  R  E N  C I A D  E L  A CI  N  T  U  R  A  - E  D  A  D 

M uj er e s d e 2  a  2 5  a ñ o s 

1 0 0, 0 

9 5 , 0 .. ' .. .. 1- ..   ..    ..    .. 

9 0, 0 ' .. .. + .. + .. ..    .. + 

8 5 , 0 1- + 

8 0, 0 1- +- + t- + +-

E 7 5 , 0 +-  +-

7 0, 0 :: > 
1--
z 
o 6 5 , 0 

:: 5 
w 6 0, 0 o 
<( 

1 o 5 5, 0 + +-  +-

z 1 

1 
w 
o::: 
w 5 0 , 0 c'"I .. +    + .. 
l  L ' 
z 
:: > 

4 5, 0 u + .. ..    .. + + .. .. 
o::: 
o 

4 0 , 0 1- + 1- +- + 1-

3 5, 0 t- + +- + +- + .. +-  +- + + +- + +-

3 0, 0 +-  +- + +- + +-  +-  +- +   + +-

2 5, 0 +- ' +- + 1- +- +   + +-

..    .. 

+ .. + .. 

Tf T +- + 

1 1 1 

1 

+ 

+ +- + +- ' 

+ .. + 

+ .. + .. ' 

+ 

+ +- + .. ' 

+ +- + +- ' 

+- + 

2 0, 0 
2    3    4    5    6    7    8    9   10   1 1  1 2 1 3 1 4   1 5   16 1 7 18   1 9 al 2 1 2 2 2 3 2 4   2 5 

E  D  A  D ( a ñ o s) 

A n e x o s 7 7 

P 9 7 

P 9 5 

P 9 0 

P 8 5 

P 7 5 

P 5 0 

P 2 5 

Pl 0 
P 5 
P 3 

S err a  M a  je  m L,  Ar a n c et a   B art ri n a J. E ds. O b e si d a d inf a nt il y j u ve n il. E st u di o e n  Ki d. B ar c e l o n a, M a s s o n,   2 0 0 4. 



7 8 A b or d a j e  a l a O b e s id a d I nf antil y J u v e ni l e n C a n ar i a s P r e ve n ci ó n C ar d i ov o s c ul ar d e s d e l a I nfa n ci a 

A n e x o 3: T a bl a s d e p er c e ntil e s Í n di c e m a s o C or p or al 

ÍN  D IC  E   D E M  A  S  A C  O  R  P  O  R  A  L  ( k g/  m 2) •    N i ñ o s:   O a 1 8  a ñ o s 

k g/  m 2 o 2 3    4    5 6 7 8    9    1 0    1 1    1 2 1 3 
2 9 

2 8 

k g ):2) 

1-

ÍN  D IC  E   D  E   M  A  S  A   C  O  R  P  O  R  A  L 
2 7 1-

2 6 +    +    +    + + 

l 
- 1-

2 5 - 1- + 

2 4 - 1-  - 1- + 

2 3 +    +    +    + + 

2 2 +    +    +    + 

2 1 +    + 

2 0 + 

1 9 

1 8 

1 7 

1 6 

1 5 

1 4 

1 3 ------ + + - 1-

1 2 + 1-

1 1 - 1-  - 1- + 1-

1 0 +    +    +    + 

E [j  A  D ( a ñ o s) 
- 1-

9 

o 2    3    4    5    6    7    8    9    1 0    1 1    1 2    1 3 

E S T  U  D I  O L  O  N  G IT  U  DI  N  A L D E C  R E  CI  M I  EN T  O, C  U  R V A S D E O a   1 8 Al' J  O S. 

1 4    1 5 

.. 

- 1-

.. 

- 1-  - 1-  - 1-

1-

- 1-  - 1-

- 1-  - 1- .. 

1 4 1 5    1 6 

M.   H  er n á n d e z,  J.  C a st ell et,   J . L. N ar v aí z a, J. M. Ri n c ó n, l. R ui z, E. S á n c h e z, B.  S o br a dill o y A. Z u ri  m e n di. 

1 8 

1 7   1 8 

I  N STI T  U T  O  D  E I  N V E S TI  G A  CI  Ó  N S  O B  R E C  R E  CI  MI E N  T  O Y D E S A  R  R  O L L  O . F  U  N  D  A  CI  Ó  N F. O  R B E  G  O Z  O  . (1 9 8 8 ) 

2 9 

2 8 

2 7 

2 5 

2 3 

2 2 

2 1 

2 0 

1 9 

1 8 

1 7 

1 6 

1 5 

1 4 

1 3 

1 2 

1 1 

1 0 

9 



A n e x o s 7 9 

ÍN  D IC  E   D  E M  A  S  A C  O  R  P  O  R  A  L  ( k g/  m 2) •  Ni ñ a s  : O a 1 8 a ñ o s 

k g/  m 2 O 2    3    4    5    6    7    8    9    1  O    1 1 1 2 1 3    1 4   1 5 1 6 1 7    1 8 
2 6 1 c------ 1. 2 6 

9 7 
1 

2 5 

ÍN  D I  CE  D  E M  A  S  A C  O  R  P  O  R  A L   \ kg/  m 2) 

2 4 

2 3 

2 2 

2 1 

2 0 

1 9 
2 5 

1 0 

1 6 L 3 

1 5 + 

1 4 

1 3 +   + 

1 2 + + + 

1 1 + +-   +- 1- +    + 

1 0 + 

E  D  A  D ( a ñ o s) 
9 

O    2    3    4    5    6    7    8    9   1 0   1 1 1 2 1 3   1 4   1 5 1 6 1 7   1 8 

E S T  U  D I  O L O  N  G IT  U  D IN  A L  D E   C  R E  CI  M  I  EN T  O, C  U  R V A S D  E O a 1 8 A J\I  O S . 

M.   H er n á n d e z,   J.  C a st ell et,   J . L. N ar v aí z a,   J .  M. R i n c ó n, l. R ui z, E. S á n c h e z, B. S o b ra dill o y A. Z u rim e n di. 

I  N  STI T  U T  O  D E   IN V E S T IG  A  C  IÓ  N S  O B  R E C  R E  C I  MIE N  T  O   Y   D  E S A  R  R  O L L O .  F U  N  D  A  C  IÓ  N F. O  R B E  G O  Z  O  . ( 19 8 8) 

2 5 

2 4 

2 3 

2 2 

2 1 

2 0 

1 9 

1 8 

1 7 

1 6 

1 5 

1 4 

1 3 

1 2 

1 1 

1 0 

9 



8 0 A b o rd a j e  a l a O b e s id a d I nf an til y J u v e n il e n C a n ar ia s Pr e v e n ci ó n C ar d io v o s c ul ar d e s d e l a I nfa n ci a 

A n e x o 4: T a bl a s Z- s c or e Í n di c e m a s o C or p or al 

E  D  A  D IM  C P c S  O D e s v. St a n d. IM  C p a r a Z- S  C  O  R  E IM  C p a r a Z- S  C  O  R E IM  C p a r a Z- S  C  O  R  E 
(  K g.) 1. 6 7 2. 0 2. 7 

(lími t e b aj o o b e s id a d le v e) (límit e b a j o o  b e s id a  d m o d e r a d a) Oí  m it e b aj  o o  b e s i  d a  d s e v e r a } 

0, 5 0 1 8, 0 2   1, 4 4 2 0, 4 2 4 8 2 0, 9 0 2 1, 9 0 8 

1, 0 0   1 8, 0 9   1, 4 5 2 0, 5 1  1 5 2 0, 9 9 2 2, 0 0 5 

1, 5 0   1 7, 4 3   1, 2 4 1 9, 5 0 0 8 1 9, 9 1 2 0, 7 7 8 

2, 0 0   1 6, 9 5   1, 2 0 1 8, 9 5 4 0 1 9, 3 5 2 0, 1 9 0 

2, 5 0   1 6, 6 9   1, 1 8 1 8, 6 6 0 6 1 9, 0 5 1 9, 8 7 6 

3, 0 0   1 6, 4 6 1, 1 7 1 8, 4 1 3 9 1 8, 8 0 1 9, 6 1 9 

3, 5 0   1 6, 3 3   1, 2 2 1 8, 3 6 7 4 1 8, 7 7 1 9, 6 2 4 

4, 0 0 1 6, 2 4   1, 2 2 1 8, 2 7 7 4 1 8, 6 8 1 9, 5 3 4 

4, 5 0 1 6, 1 6   1, 2 2 1 8, 1 9 7 4 1 8, 6 0 1 9, 4 5 4 

5, 0 0   1 6, 0 8   1, 2 8 1 8, 2 1 7 6 1 8, 6 4 1 9, 5 3 6 

5, 5 0   1 6, 1 5   1, 3 4 1 8, 3 8 7 8 1 8, 8 3 1 9, 7 6 8 

6, 0 0 1 6, 3 4   1, 4 9 1 8, 8 2 8 3 1 9, 3 2 2 0, 3 6 3 

6, 5 0 1 6, 3 7   1, 5 7 1 8, 9 9 1 9 1 9, 5 1 2 0, 6 0 9 

7, 0 0   1 6, 5 4   1, 7 1 1 9, 3 9 5 7 1 9, 9 6 2 1, 1 5 7 

7, 5 0   1 6, 7 1   1, 8 5 1 9, 7 9 9 5 2 0, 4 1 2 1, 7 0 5 

8, 0 0 1 6, 7 0   1, 8 7 1 9, 8 2 2 9 2 0, 4 4 2 1, 7 4 9 

8, 5 0 1 6, 6 8   1, 8 9 1 9, 8 3 6 3 2 0, 4 6 2 1, 7 8 3 

9, 0 0 1 6, 8 1   2, 0 1 2 0, 1 6 6 7 2 0, 8 3 2 2, 2 3 7 

9, 5 0 1 6, 9 3   2, 1 3 2 0, 4 8 7 1 2 1, 1 9 2 2, 6 8 1 

1 0, 0 0   1 7, 1 4   2, 1 6 2 0, 7 4 7 2 2 1, 4 6 2 2, 9 7 2 

1 0, 5 0   1 7, 3 4   2, 1 9 2 0, 9 9 7 3 2 1, 7 2 2 3, 2 5 3 

1 1, 0 0 1 7, 7 1 2, 4 1 2 1, 7 3 4 7 2 2, 5 3 2 4, 2 1 7 

1 1, 5 0   1 8, 0 7   2, 5 2 2 2, 2 7 8 4 2 3, 1 1 2 4, 8 7 4 

1 2, 0 0   1 8, 2 3   2, 5 5 2 2, 4 8 8 5 2 3, 3 3 2 5, 1 1 5 

1 2, 5 0   1 8, 5 0   2, 6 1 2 2, 8 5 8 7 2 3, 7 2 2 5, 5 4 7 

1 3, 0 0   1 8, 7 6   2, 6 8 2 3, 2 3 5 6 2 4, 1 2 2 5, 9 9 6 

1 3, 5 0   1 9, 0 8   2, 6 9 2 3, 5 7 2 3 2 4, 4 6 2 6, 3 4 3 

1 4, 0 0   1 9, 4 1   2, 6 9 2 3, 9 0 2 3 2 4, 7 9 2 6, 6 7 3 

1 4, 5 0   1 9, 8 7   2, 8 0 2 4, 5 4 6 0 2 5, 4 7 2 7, 4 3 0 

1 5, 0 0   2 0, 3 7 2, 8 2 2 5, 0 7 9 4 2 6 , 0 1 2 7 , 9 8 4 

1 5, 5 0   2 0, 9 1   2, 9 6 2 5, 8 5 3 2 2 6, 8 3 2 8, 9 0 2 

1 6, 0 0   2 1, 4 2 3, 1 1 2 6, 6 1 3 7 2 7, 6 4 2 9, 8 1 7 

1 6, 5 0   2 1, 9 4   3, 2 6 2 7, 3 8 4 2 2 8, 4 6 3 0, 7 4 2 

1 7, 0 0 2 2, 1 1   3, 3 2 2 7, 6 5 4 4 2 8, 7 5 3 1, 0 7 4 

1 7, 5 0   2 1, 9 9   3, 0 5 2 7, 0 8 3 5 2 8, 0 9 3 0, 2 2 5 

1 8, 0 0   2 1, 8 7   2, 7 9 2 6, 5 2 9 3 2 7, 4 5 2 9, 4 0 3 

El a b or a ci ó n pr o p ia c o n d at o s t o  m a d o s d e l a s t a bl a s d e IM  C d el Est u di o l o n git u di nal d e cr e ci  mi e nt o,  c ur v a s d e O  a 1 8 a ñ o s. 

M. H er n á n d e z,   J . C a st ell et,  J . L. N ar v aí z a,   J.  M.  Ri n c ó n, l. R ui z, E. S á n c h e z,  B.  S o br a dill o y A. Z uri  m e n di. 

I n stit ut o d e In v e sti g a ci ó n s o br e C r e ci  mi e nt o y D e s arr oll o. F u n d a c ió n F. Or b e g o z o. ( 1 9 8 8) 



E v a l ua c i ón 8 1 

E  D  A  D I  M C P c 5 0   D e s v. St a n d. I  M C p ar a Z-  S  C  O  R E I  M C p ar a Z- S  C  O  R E IM  C p ar a Z- S  C  O  R E 
(  K g.) 1. 6 7 2. 0 2. 7 

(limit e b a j o o b e s id a d le v e) (limi t e b aj o o b e s id a d m o d er a d a) (límit e b a j o o b e s id a d s e v e r a) 

0, 5 0 1 7, 5 2   1, 4 4 1 9, 9 2 4 8 2 0, 4 0 2 1, 4 0 8 

1, 0 0   1 7, 8 2   1, 4 9 2 0, 3 0 8 3 2 0, 8 0 2 1, 8 4 3 

1, 5 0   1 7, 1 6   1, 4 2 1 9, 5 3 1 4 2 0, 0 0 2 0, 9 9 4 

2, 0 0   1 6, 6 9   1, 3 6 1 8, 9 6 1 2 1 9, 4 1 2 0, 3 6 2 

2, 5 0   1 6, 5 4   1, 3 9 1 8, 8 6 1 3 1 9, 3 2 2 0, 2 9 3 

3, 0 0   1 6, 4 2   1, 4 5 1 8, 8 4 1 5 1 9, 3 2 2 0, 3 3 5 

3, 5 0   1 6, 2 9   1, 5 3 1 8, 8 4 5 1 1 9, 3 5 2 0, 4 2 1 

4, 0 0 1 6, 2 9   1, 5 2 1 8, 8 2 8 4 1 9, 3 3 2 0, 3 9 4 

4, 5 0 1 6, 2 3   1, 5 5 1 8, 8 1 8 5 1 9, 3 3 2 0, 4 1 5 

5, 0 0   1 6, 2 3   1, 6 2 1 8, 9 3 5 4 1 9, 4 7 2 0, 6 0 4 

5, 5 0   1 6, 3 7 1, 7 4 1 9, 2 7 5 8 1 9, 8 5 2 1, 0 6 8 

6, 0 0 1 6, 5 0   1, 8 6 1 9, 6 0 6 2 2 0, 2 2 2 1, 5 2 2 

6, 5 0 1 6, 6 1 2, 1 1 2 0, 1 3 3 7 2 0, 8 3 2 2, 3 0 7 

7, 0 0   1 6, 6 1 2, 1 1 2 0, 1 3 3 7 2 0, 8 3 2 2, 3 0 7 

7, 5 0   1 6, 7 5 2, 1 1 2 0, 2 7 3 7 2 0, 9 7 2 2, 4 4 7 

8, 0 0 1 6, 8 9   2, 1 0 2 0, 3 9 7 0 2 1, 0 9 2 2, 5 6 0 

8, 5 0 1 7, 0 2   2, 2 8 2 0, 8 2 7 6 2 1, 5 8 2 3, 1 7 6 

9, 0 0 1 7, 1 1   2, 3 0 2 0, 9 5 1 0 2 1, 7 1 2 3, 3 2 0 

9, 5 0 1 7, 2 0   2, 3 3 2 1, 0 9 1 1 2 1, 8 6 2 3, 4 9 1 

1 0, 0 0    1 7, 5 6   2, 4 8 2 1, 7 0 1 6 2 2, 5 2 2 4, 2 5 6 

1 0, 5 0 1 7, 9 6   2, 5 6 2 2, 2 3 5 2 2 3, 0 8 2 4, 8 7 2 

1 1, 0 0   1 8, 2 1   2, 6 3 2 2, 6 0 2 1 2 3, 4 7 2 5, 3 1  1 

1 1, 5 0   1 8, 4 5   2, 7 0 2 2, 9 5 9 0 2 3, 8 5 2 5, 7 4 0 

1 2, 0 0   1 8, 6 7   2, 6 7 2 3, 1 2 8 9 2 4, 0 1 2 5, 8 7 9 

1 2, 5 0   1 9, 0 2   2, 6 5 2 3, 4 4 5 5 2 4, 3 2 2 6, 1 7 5 

1 3, 0 0    1 9, 3 6   2, 8 7 2 4, 1 5 2 9 2 5, 1 0 2 7, 1 0 9 

1 3, 5 0   1 9, 9 1   2, 8 2 2 4, 6 1 9 4 2 5, 5 5 2 7, 5 2 4 

1 4, 0 0   2 0, 4 1   2, 8 3 2 5, 1 3 6 1 2 6, 0 7 2 8, 0 5 1 

1 4, 5 0 2 0, 6 0   2, 8 1 2 5, 2 9 2 7 2 6, 2 2 2 8, 1 8 7 

1 5, 0 0   2 0 , 8 0 2, 7 6 2 5, 4 0 9 2 2 6, 3 2 2 8, 2 5 2 

1 5, 5 0   2 0, 8 1   2, 6 2 2 5, 1 8 5 4 2 6, 0 5 2 7, 8 8 4 

1 6, 0 0   2 0, 8 2   2, 4 8 2 4, 9 6 1 6 2 5, 7 8 2 7, 5 1 6 

1 6, 5 0 2 0, 8 8   2, 3 3 2 4, 7 7 1 1 2 5, 5 4 2 7, 1 7 1 

1 7, 0 0   2 0, 9 3   2, 1 8 2 4, 5 7 0 6 2 5, 2 9 2 6, 8 1 6 

1 7, 5 0   2 0, 6 6   2, 0 9 2 4, 1 5 0 3 2 4, 8 4 2 6, 3 0 3 

1 8, 0 0   2 0, 6 0   2, 1 0 2 4, 1 0 7 0 2 4, 8 0 2 6, 2 7 0 

El a b or a c ió n p r o pi a c o n d at o s t o  m a d o s d e l a s t a bl a s d e IM  C d el E st u di o l o n git u din a l d e cr e ci  mi e nt o,  c ur v a s d e O  a  1 8 a ñ o s . 

M. H er n á n d e z,   J . C a st el  let, J . L. N ar v aí z a,   J .  M. Ri n c ó n, l. R ui z, E. S á n c h e z, B. S o br a dill o y A.   Z u ri m e n d i. 

I nstit ut o d e In v e sti g a ci ó n s o br e Cr e c imi e nt o y D e s a rro ll o. F u n d a c ió n F. Or b e g o z o. ( 1 9 8 8) 



8 2 A b o rd aj e  a l a   O b e s i d a d Inf a n til y J u v e nil e n C a n ari a s Pr e v e n ci ó n C ar d io v o s c ul ar d e s d e l a I nfa n ci a 

A  n e x  o 5:  T a bl a s d e p e r c e ntil e s  T e n si ó n   A rt e ri al   ( e d a d/t oll o) 

P  R E SI  Ó  N   A  R T  E  RI  A L E  N NI  Ñ  O  S ( p or e d a d y p er c e ntil d e t alla) 

Si st óli c a  (  m m  H g) Di a st óli c a   (  m  m  H g) 

P e r c  Qf 1til d e t all a P er c  Qf 1til d e t all a 

E d a d (a ñ o s) P er c  Qf 1til d e P  A 5 1 0 2 5 5 0 7 5 9 0 9 5 5 1 0 2 5 s o 7 5 9 0 9 5 

9 0 9 4 9 5 9 7 9 9 1 0 0 1 0 2 1 0 3 4 9 5 0 5 1 5 2     5 3 5 3 5 4 

9 5 9 8 9 9 1 0 1   1 0 3 1 0 4 1 0 6 1 0 6 5 4     5 4 5 5 5 6 5 7 5 8 5 8 
9 9 1 0 5     1 0 6     1 0 8 1 1 0 1 1 2    1 1  3    1 1 4 6 1 6 2     6 3 6 4 6 5 6 6 6 6 

2 9 0 9 7 9 9 1 0 0 1 0 2 1 0 4 1 0 5    1 0 6 5 4     5 5 5 6 5 7     5 8 5 8 5 9 

9 5 1 0 1 1 0 2     1 0 4 1 0 6 1 0 8 1 0 9 1 1 0 5 9     5 9 /I J 6 1 6 2     6 3 6 3 
9 9 1 0 9 1 1 0 1 1 1   1 1 3 1 1 5 1 1  7    1 1 7 6 6 6 7     6 8     6 9 7 0 7 1 7 1 

3 9 0 1 0 0 1 0 1 1 0 3 1 0 5 1 0 7 1 0 8 1 0 9 5 9     5 9 /I J 6 1 6 2     6 3 6 3 
9 5 1 0 4 1 0 5     1 0 7 1 0 9 1 1 0    1 1 2    1 1 3 6 3 6 3 6 4 6 5 6 6 6 7     6 7 

9 9 1 1 1    1 1 2 1 1 4 1 1 6 1 1 8 1 1 9 1 2 0 7 1 7 1 7 2 7 3     7 4 7 5 7 5 

4 9 0 1 0 2 1 0 3     1 0 5 1 0 7 1 0 9 1 1  0    1 1 1 6 2 6 3 6 4 6 5 6 6 6 6 6 7 

9 5 1 0 6 1 0 7 1 0 9 1 1 1    1 1 2    1 1 4    1 1 5 6 6 6 7     6 8     6 9 7 0 7 1    7 1 

9 9 1 1 3 1 1 4 1 1 6 1 1 8 1 2 0     1 2 1 1 2 2 7 4 7 5     7 6 7 7 7 8 7 8 7 9 

5 9 0 1 0 4 1 0 5     1 0 6 1 0 8 1 1 0    1 1 1    1 1 2 6 5 6 6 6 7 6 8 6 9     6 9 7 0 

9 5 1 0 8 1 0 9     1 1 0 1 1 2 1 1 4    1 1  5    1 1 6 6 9 7 0 7 1 7 2     7 3 7 4 7 4 

9 9 1 1 5 1 1 6 1 1 8 1 2 0 1 2 1 1 2 3 1 2 3 7 7 7 8     7 9 8 0 8 1 8 1 8 2 

6 9 0 1 0 5     1 0 6     1 0 8 1 1 0 1 1 1    1 1  3    1 1 3 6 8 6 8 6 9 7 0 7 1 7 2 7 2 

9 5 1 0 9 1 1 0     1 1 2 1 1 4 1 1 5 1 1  7    1 1 7 7 2 7 2 7 3 7 4 7 5     7 6 7 6 

9 9 1 1 6 1 1 7 1 1 9 1 2 1 1 2 3 1 2 4 1 2 5 8 0 8 0 8 1 8 2 8 3 8 4 8 4 

7 9 0 1 0 6 1 0 7   1 0 9 1 1 1    1 1 3    1 1 4    1 1 5 7 0     7 0 7 1 7 2 7 3     7 4 7 4 

9 5 1 1 0 1 1 1 1 1 3 1 1 5 1 1 7    1 1  8    1 1 9 7 4 7 4     7 5     7 6 7 7 7 8 7 8 

9 9 1 1 7 1 1 8 1 2 0 1 2 2 1 2 4 1 2 5 1 2 6 8 2 8 2     8 3 8 4 8 5 8 6 8 6 

8 9 0 1 0 7     1 0 9 1 1 0 1 1 2 1 1 4    1 1  5    1 1 6 7 1 7 2    7 2 7 3     7 4 7 5 7 6 

9 5 1 1 1    1 1 2    1 1 4 1 1 6    1 1 8 1 1 9 1 2 0 7 5 7 6 7 7 7 8     7 9 7 9 8 0 
9 9 1 1 9 1 2 0     1 2 2 1 2 3 1 2 5 1 2 7 1 2 7 8 3 8 4     8 5 8 6 8 7 8 7 8 8 

9 9 0 1 0 9 1 1 0     1 1 2 1 1 4 1 1 5    1 1  7    1 1 8 7 2 7 3     7 4 7 5     7 6 7 6 7 7 
9 5 1 1 3 1 1 4 1 1 6 1 1 8 1 1 9 1 2 1 1 2 1 7 6 7 7 7 8 7 9 8 0 8 1 8 1 

9 9 1 2 0 1 2 1 1 2 3 1 2 5   1 2 7 1 2 8 1 2 9 8 4 8 5 8 6 8 7 8 8     8 8 8 9 

1 0 9 0 1 1 1    1 1 2 1 1 4 1 1 5 1 1 7    1 1  9    1 1 9 7 3 7 3     7 4 7 5 7 6 7 7 7 8 

9 5 1 1 5 1 1 6 1 1 7 1 1 9 1 2 1 1 2 2 1 2 3 7 7 7 8     7 9 8 0 8 1 8 1 8 2 
9 9 1 2 2 1 2 3     1 2 5 1 2 7 1 2 8 1 3 0 1 3 0 8 5 8 6 8 6 8 8 8 8 8 9 9 0 

1 1 9 0 1 1 3 1 1 4 1 1 5 1 1 7 1 1 9 1 2 0 1 2 1 7 4 7 4     7 5     7 6 7 7 7 8 7 8 

9 5 1 1 7 1 1 8 1 1 9 1 2 1 1 2 3 1 2 4 1 2 5 7 8 7 8     7 9 8 0 8 1 8 2 8 2 

9 9 1 2 4 1 2 5     1 2 7 1 2 9 1 3 0 1 3 2 1 3 2 8 6 8 6 8 7 8 8 8 9 9 0 9 0 

1 2 9 0 1 1 5 1 1 6    1 1 8 1 2 0 1 2 1 1 2 3 1 2 3 7 4 7 5     7 5     7 6 7 7 7 8 7 9 

9 5 1 1 9 1 2 0     1 2 2 1 2 3 1 2 5 1 2 7 1 2 7 7 8 7 9 8 0 8 1 8 2     8 2 8 3 
9 9 1 2 6 1 2 7     1 2 9 1 3 1 1 3 3 1 3 4 1 3 5 8 6 8 7     8 8     8 9 9 0 9 0 9 1 

1 3 9 0 1 1 7 1 18 1 2 0 12 2 1 2 4 1 2 5 12 6 7 5 7 5   7 6 7 7 7 8    7 9 7 9 
9 5 1 2 1 1 2 2     1 2 4 1 2 6 1 2 8 1 2 9 1 3 0 7 9 7 9 8 0 8 1 8 2     8 3 8 3 
9 9 1 2 8 1 3 0 1 3 1 1 3 3 1 3 5 1 3 6 1 3 7 8 7 8 7 8 8     8 9 9 0 9 1 9 1 

1 4 9 0 1 2 0 1 2 1 1 2 3 1 2 5 1 2 6 1 2 8 1 2 8 7 5 7 6 7 7 7 8 7 9    7 9 8 0 
9 5 1 2 4 1 2 5     1 2 7 1 2 8 1 3 0 1 3 2 1 3 2 8 0 8 0 8 1 8 2 8 3 8 4 8 4 
9 9 1 3 1 1 3 2     1 3 4 1 3 6 1 3 8 1 3 9 1 4 0 8 7 8 8 8 9 9 0 9 1 9 2 9 2 

1 5 9 0 1 2 2 1 2 4     1 2 5 1 2 7 1 2 9 1 3 0 1 3 1 7 6 7 7     7 8     7 9 8 0 8 0 8 1 

9 5 1 2 6 1 2 7     1 2 9 1 3 1 1 3 3 1 3 4 1 3 5 8 1 8 1 8 2 8 3 8 4     8 5 8 5 
9 9 1 3 4 1 3 5     1 3 6 1 3 8 1 4 0 1 4 2 1 4 2 8 8 8 9 9 0 9 1 9 2     9 3 9 3 

1 6 9 0 1 2 5 1 2 6 1 2 8 1 3 0 1 3 1 1 3 3 1 3 4 7 8 7 8     7 9 8 0 8 1 8 2 8 2 

9 5 1 2 9 1 3 0 1 3 2 1 3 4 1 3 5 1 3 7 1 3 7 8 2 8 3     8 3 8 4 8 5 8 6 8 7 

9 9 1 3 6 1 3 7     1 3 9 1 4 1 1 4 3 1 4 4 1 4 5 9 0 9 0 9 1 9 2 9 3     9 4 9 4 

1 7 9 0 1 2 7 1 2 8     1 3 0     1 3 2     1 3 4 1 3 5 1 3 6 8 0 8 0 8 1 8 2 8 3 8 4 8 4 
9 5 1 3 1 1 3 2     1 3 4 1 3 6 1 3 8 1 3 9 1 4 0 8 4 8 5 8 6 8 7 8 7     8 8 8 9 
9 9 1 3 9     1 4 0 1 4 1   1 4 3 1 4 5 1 4 6 1 4 7 9 2 9 3     9 3 9 4 9 5     9 6 9 7 

T h e  F o urt h  R e p ort o n t h e Di a g n o si s,   E v al u ati o n a n d Tr e a t  m e nt of 1-li g h Bl o o d  Pr e s s ur e  i n C h il dre n a n d A d ol e s c e nt s. 
P e di atri c s  2 0 0 4 ; 1 1 4: 5 5! >- 5 7 6 



A n e x o s 8 3 

P  R E S I  Ó  N A  R T E  R I  AL  E  N   NI  Ñ  A  S ( p or e d a d y p er c e nt 1I d e t alla) 

Si st óli c a (  mm  H g) Di ast óli c a (  m m  H g) 

P a n:: " " 1il d.. t all a P < > r c " " 1il d.. t all a 

E d a d (a ñ o s) P < >  m > ntil d < > P  A 5 1 0 2 5 5 0 7 5 9 0 9 5 5 1 0 2 5 5 0 7 5 9 0 9 5 

'I  O 9 7     9 7 9 8 1 0 0 1 0 1 1 0 2 1 0 3 5 2     5 3 5 3 5 4 5 5 5 5 5 6 
9 5 1 0 0 10 1 1 0 2 1 0 4 1 0 5     1 0 6 1 0 7 5 6 5 7     5 7 5 8 5 9     5 9 6 0 
9 9 1 0 8 10 8 1 0 9 1 1 1    1 1 2    1 1 3    1 1 4 6 4 6 4     6 5     6 5 6 6 6 7     6 7 

2 'I  O 9 8 9 9 1 0 0 1 0 1 1 0 3 1 0 4 1 0 5 5 7 5 8 5 8     5 9 6 0 6 1    6 1 

9 5 1 0 2 10 3 1 0 4     1 0 5     1 0 7 1 0 8 1 0 9 6 1 6 2     6 2 6 3 6 4     6 5 6 5 

9 9 1 0 9 1 1 0    1 1 1    1 1 2 1 1 4    1 1 5    1 1 6 6 9 6 9 7 0     7 0 7 1 7 2 7 2 

3 'I  O 1 0 0 10 0 1 0 2     1 0 3 1 0 4     1 0 6 1 0 6 6 1 6 2     6 2 6 3 6 4 6 4 6 5 

9 5 1 0 4 10 4 1 0 5     1 0 7 1 0 8     1 0 9 1 1 0 6 5 6 6   6 6 6 7 6 8     6 8 6 9 

9 9 1 1 1    1 1 1    1 1 3    1 1 4 1 1 5    1 1 6    1 1 7 7 3 7 3     7 4     7 4 7 5 7 6 7 6 

4 'I  O 1 0 1    10 2 1 0 3 1 0 4 1 0 6 1 0 7   1 0 8 6 4 6 4 6 5 6 6 6 7 6 7 6 8 
9 5 1 0 5 10 6 1 0 7     1 0 8 1 1 0 1 1 1    1 1 2 6 8 6 8     6 9 7 0 7 1 7 1 7 2 

9 9 1 1 2 1 1 3    1 1 4    1 1 5 1 1 7    1 1 8    1 1 9 7 6     7 6 7 6 7 7 7 8 7 9 7 9 

5 'I  O 1 0 3 10 3 1 0 5 1 0 6 1 0 7 1 0 9 1 0 9 6 6 6 7 6 7 6 8 6 9 6 9 7 0 

9 5 1 0 7 10 7 1 0 8 1 1 0 1 1 1 1 1 2 1 1 3 7 0 7 1   7 1 7 2 7 3 7 3 7 4 

9 9 1 1 4 1 1 4    1 1 6    1 1 7 1 1 8 1 2 0 1 2 0 7 8 7 8     7 9     7 9 8 0 8 1    8 1 

6 'I  O 1 0 4 10 5 1 0 6     1 0 8 1 0 9 1 1 0    1 1 1 6 8 6 8     6 9 7 0 7 0 7 1 7 2 

9 5 1 0 8 1 0 9 1 1 0 1 1 1    1 1 3    1 1 4    1 1 5 7 2 7 2 7 3     7 4     7 4     7 5 7 6 

9 9 1 1 5 1 1 6    1 1 7    1 1 9 1 2 0 1 2 1   1 2 2 8 0 8 0 8 0 8 1 8 2     8 3 8 3 

'I  O 1 0 6 10 7 1 0 8 1 0 9 1 1 1    1 1 2    1 1 3 6 9 7 0     7 0 7 1 7 2 7 2 7 3 

9 5 1 1 0 1 1 1    1 1 2    1 1 3 1 1 5    1 1 6    1 1 6 7 3 7 4     7 4     7 5     7 6     7 6 7 7 
9 9 1 1 7 1 1 8    1 1 9    1 2 0 1 2 2     1 2 3 1 2 4 8 1    8 1 8 2     8 2     8 3 8 4 8 4 

8 'I  O 1 0 8 10 9 1 1 0 1 1 1    1 1 3    1 1 4    1 1 4 7 1 7 1 7 1 7 2 7 3 7 4 7 4 

9 5 1 1 2 1 1 2    1 1 4    1 1 5 1 1 6    1 1 8    1 1 8 7 5     7 5 7 5     7 6 7 7 7 8 7 8 

9 9 1 1 9 1 2 0 1 2 1   1 2 2 1 2 3     1 2 5 1 2 5 8 2 8 2     8 3 8 3    8 4 8 5 8 6 

9 'I  O 1 1 0 1 1 0    1 1 2    1 1 3 1 1 4 1 1 6 1 1 6 7 2 7 2    7 2 7 3 7 4 7 5 7 5 

9 5 1 1 4 1 1 4    1 1 5    1 1 7 1 1 8    1 1 9    1 2 0 7 6 7 6     7 6 7 7 7 8     7 9 7 9 

9 9 1 2 1    1 2 1 1 2 3 1 2 4 1 2 5 1 2 7   1 2 7 8 3 8 3 8 4 8 4 8 5 8 6 8 7 

1 0 'I  O 1 1 2 1 1 2    1 1 4    1 1 5 1 1 6    1 1 8    1 1 8 7 3 7 3     7 3     7 4     7 5     7 6 7 6 

9 5 1 1 6 1 1 6    1 1 7    1 1 9 1 2 0 1 2 1   1 2 2 7 7 7 7 7 7 7 8 7 9 8 0    8 0 
9 9 1 2 3 1 2 3 1 2 5 1 2 6 1 2 7 1 2 9 1 2 9 8 4 8 4     8 5 8 6 8 6 8 7 8 8 

1 1 'I  O 1 1 4 1 1 4    1 1 6    1 1 7 1 1 8    1 1 9    1 2 0 7 4 7 4     7 4     7 5     7 6 7 7 7 7 
9 5 1 1 8 1 1 8    1 1 9    1 2 1 1 2 2     1 2 3 1 2 4 7 8 7 8     7 8     7 9 8 0 8 1    8 1 

9 9 1 2 5 1 2 5 1 2 6 1 2 8 1 2 9     1 3 0 1 3 1 8 5 8 5 8 6 8 7 8 7     8 8 8 9 

1 2 'I  O 1 1 6 1 1 6    1 1 7    1 1 9 1 2 0 1 2 1   1 2 2 7 5     7 5 7 5     7 6 7 7 7 8 7 8 

9 5 1 1 9 1 2 0 1 2 1   1 2 3 1 2 4     1 2 5 1 2 6 7 9 7 9     7 9 8 0 8 1 8 2 8 2 

9 9 1 2 7   1 2 7 1 2 8 1 3 0 1 3 1 1 3 2 1 3 3 8 6 8 6 8 7 8 8 8 8     8 9 'I  O 

1 3 'I  O 1 1 7 1 1 8    1 1 9    1 2 1 1 2 2     1 2 3 1 2 4 7 6 7 6     7 6 7 7 7 8     7 9 7 9 

9 5 1 2 1    1 2 2 1 2 3 1 2 4 1 2 6 1 2 7   1 2 8 8 0 8 0 8 0 8 1 8 2     8 3 8 3 
9 9 1 2 8 1 2 9 1 3 0 1 3 2 1 3 3 1 3 4 1 3 5 8 7 8 7     8 8 8 9 8 9 'I  O 9 1 

1 4 'I  O 1 1 9 1 2 0 1 2 1   1 2 2 1 2 4     1 2 5 1 2 5 7 7 7 7 7 7 7 8 7 9 8 0    8 0 
9 5 1 2 3 1 2 3 1 2 5 1 2 6 1 2 7 1 2 9 1 2 9 8 1    8 1   8 1 8 2     8 3 8 4 8 4 
9 9 1 3 0 1 3 1 1 3 2     1 3 3 1 3 5     1 3 6 1 3 6 8 8 8 8     8 9 9 0 'I  O 9 1 9 2 

1 5 'I  O 1 2 0 1 2 1 1 2 2 1 2 3 1 2 5     1 2 6 1 2 7 7 8 7 8     7 8     7 9 8 0 8 1    8 1 

9 5 1 2 4 1 2 5 1 2 6 1 2 7 1 2 9     1 3 0 1 3 1 8 2 8 2     8 2 8 3    8 4 8 5 8 5 

9 9 1 3 1    1 3 2 1 3 3 1 3 4 1 3 6 1 3 7   1 3 8 8 9 8 9 9 0 9 1    9 1 9 2 9 3 

1 6 'I  O 1 2 1    1 2 2 1 2 3 1 2 4 1 2 6 1 2 7   1 2 8 7 8     7 8 7 9 8 0 8 1   8 1 8 2 

9 5 1 2 5 1 2 6 1 2 7 1 2 8 1 3 0 1 3 1   1 3 2 8 2 8 2     8 3 8 4 8 5     8 5 8 6 
9 9 1 3 2 1 3 3 1 3 4     1 3 5     1 3 7 1 3 8 1 3 9 9 0 'I  O 9 0 9 1 9 2     9 3 9 3 

1 7 'I  O 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1 2 5 1 2 6 1 2 7   1 2 8 7 8 7 9     7 9 8 0 8 1   8 1 8 2 

9 5 1 2 5 1 2 6 1 2 7 1 2 9 1 3 0 1 3 1   1 3 2 8 2 8 3     8 3 8 4 8 5     8 5 8 6 
9 9 1 3 3 1 3 3 1 3 4 1 3 6 1 3 7 1 3 8 1 3 9 9 0 'I  O 9 1   9 1 9 2     9 3 9 3 

T h e F o urt h  R e p ort o n th e Di a g n o si s,   E v al u a t i o n a n d T r e at  m e nt of  Hi g h   Bl o o d  P r e s s ur e i n C hil dr e n a n d A d ol e s c e nt s. 
P e d i atri c s 2 0 0 4;  1 1 4: 5 5 5- 5 7 6 
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A n e x o 6: R e c o  m e n d a ci o n e s e n ali  m e nt a ci ó n 

6. 1. n e c e si d a d e s  n utri ci o n al e s y r e c o  m e n d a ci o n e s p or gr u p o s d e e d a d 

N  E  C  E  SI  D  A  D  E  S   DI  A  RI  A  S 4  - 8  a ñ o s 9- 1 3 a ñ o s 1 4 - 1 8 a ñ o s 

= = = = : 

C al orí a s   t ot al e s 

C hi c o s 1. 4 0 0 1. 8 0 0 2. 2 0 0 
C hi c a s 1. 2 0 0 1. 6 0 0 1. 8 0 0 

L e c h e 1 

C hi c o s/  C hi c a s 5 0 0  m l 7 5 0  m l 7 5 0  ml 

Fr ut a s 

C hi c o s/  C hi c a s 1  pi e z a gr a n d e o    1  pi e z a  gr a n d e  o    1  pi e z a  gr a n d e  o 
d e 2 a  3 p e q u e ñ a s d e 2  a  3 p e q u e ñ a s d e 2  a  4 p e q u e ñ a s 

V er d ur a s 2 

C hi c o s 2 0 0- 2 5 0  g   2 5 0  - 3 0 0  g   3 0 0 - 40 0  g 
C hi c a s 1 8 0  - 2 0 0 9 2 0 0- 2 5 0  g   2 5 0  - 3 0 0  g 

C e r e al e s   y  g r a n o s 3 

C hi c o s 1 4 0  g 1 7 0  g 2 0 0 g 
C hi c a s 1 1 0  g 1 4 0  g 1 7 0  g 

C a r n e   m a g r a y/  o l e g u  m b r e s 

C hi c o s 1 1 3 g 1 4 0  g 1 7 0  g 
C hi c a s 8 5  g 1 1 3  g 1 4 0  g 

F u e nt e: A d a pt a d a y M o difi c a d a d e Di et ar y   re c o  m  m e n d ati o n s f o r c hil dr e n a n d a d ol e s c e nt s .   A G ui d e f or Pr a ct iti o n er s. 
C o n s e n s u s st at e  m e nt fr o  m t h e A  m eri c a n   H e art  A s s o ci ati o n   ( 2 0 0 6). 

1 La l e c h e i n clu y e t o d o s s u s d eri v a d o s .  Es pr ef er i ble t o  m ar le c h e y  l á ct e o s c o n b a j o c o nt e ni d o e n gr a s a o gr a s a o gr a s a o  m e g a 3. 
2 S e p u e d e n t o  m ar cr u d a s,  c o ci d a s, e n g ui s o s  o c o  m o g u ar ni ci ó n.  L a s p a p a s s e i n clu y e n e n e st e gr u p o p er o n o c o n vi e n e t o-

m arl a s   a  di ari o,  sin o alt er n arl a s c o n otr a s h ort ali z a s 
3 C o n v ie n e q u e al m e n o s la mit a d d e lo s c er e al e s q u e s e t o  m en s e a n i nt egr a l es.  E st e gr u p o i n cl u ye t a  m bié n el p a n, arr o z y 

p a st a. 
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6. 2. R e c o  m e n d a ci o n e s e n er g éti c o s p or o l o ali  m e nt a ci ó n s e g ú n ni v el d e a cti vi d a d fí si c o. 

R  E  C  O  M  E  N  D  A  C  I  O  N  E  S P O  R   G  R  U  P  O  S   D  E E  D  A  D 4- 1 0 A  Ñ  O  S 

N  E  C  E S  I  DA D E S DI  A RI A S D E   E  N E R  GÍ A 

C h i c o s: E n t r e  1. 4 0 0 y 1. 8 0 0 K c al. al  d í a 

C h i ca s: E n t r e  1. 20 0 y 1 . 6 0 0 K c a l. al dí a 

D e p e n d er á d e l a e d a d y d e l a a cti v id a d q u e d e s arr oll e h a bit u al  m e nt e 

P or c e nt aj e m á xi m o  d e  e n e  r g í a o b t eni d a d e l a s gr a s a s: 2 5 - 3 5  % 

G  r u po  d e   Al i  me nt o s 

Fr ut a s 

V er d u  ra s y 

H ort a  li z as 

C er e al e s, 

p a p a s y p a n 

L á ct e o s 

L e g u  m br e s 

C ar n e , h u e v o s 

y p e s c a d o 

Fr ut o s s e c o s 

A c eit e 

A g u a 

A cti vi d a d 

Fí si c a 

S e c o n s i de r a u n a r a ci ó n  a 

1 pi e z a m e di a n a ( 12 0 -1 5 0 g) o  2- 3  pi e z a s 

p e q u e ñ a s o * 1 v a sit o d e z u  m o  n at ur al 

1 pl at o ( 2 0 0 g)  o c o  m o g u ar ni c ió n ( 8 0-1 0 0  g) 

q u e r e pr e s e nt a ½ r a ci ó n 

1 pl at o d e arr o z o p a st a (6 0 -8 0 g .)  o 1 pl at o 

d e g u is o d e p a p a s ( 1 p a p a gr a n d e, 2 0 0 g) o 

c o  m o g u ar ni ci ó n ( 1 p a p a p e q u e ñ a 1 0 0 g) 

½ r a ci ó n o 1 re b a n a d a d e p a n ( 4 0- 6 0 g.)  o 1 

t a z ó n d e c er e al e s d e d e s a y u n o  n o  a z u c ar a d o s. 

C o n v ie n e e le gir a   m e n u d o p a n, arr o z  y p a st a 

d e c er e al e s i nt e gr al e s. 

1 t a z a d e le c h e ( 2 5 0 m i.)  o  1 y o g u r ( 1 2 5 mi) u 

8 0 g. d e q u e s o fr e s c o/ 3 0 -4 0 g. d e q u e s o 

s e  mid e s n at a d o. 

1 pl at o d e u n  g ui s o  ( 6 0 g. e n cr u d o) 

8 0 -1 0 0  g d e c ar n e o  1 0 0 -1 2 0  g d e p e s c a d o 

b l a n c o o  a z ul d e 1 a  2 h u e v o s m e di a n o s o 

3 0 -4 0 g d e e  m b u tid o m a gr o G a  m ó n, p a v o ... ) 

U n p u ñ a d o p e q u e ñ o ( 2 0-3 0 g) 

1 c u c h ar a d a s o p er a d e a c eit e d e oli v a  ( 1 5 mi) 

1 v a s o ( 2 5 0 mi) 

1  h or a 

F u e nt e : M o d ific a d a d e l  Pro g ra  m a P E R S E O.   Ali m e n t aci ó n  s a lu d a b le. G  uí a  p ar a f a  m ilia s. 
• D e la s tr e s pi e z a s d e frut a  di ar ia s ol o u n a d e ell a s p u e d e s er s u stit ui d a p or e l z u m o. 

Nº   r a ci o n e s q u e 

c o n vi e n e t om ar c a d a dí a 

3 

2 

4- 6 

2- 4 

2- 3/ s e  m a n a 

2 

3- 5 s e  m a n a 

6 

6- 8 

T o d o s lo s d í a s 
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R  E  C  O  M  E N  D  A  C I  O  N  E  S P  O  R  G  R  U  P  O  S   D  E E  D  A  D 1 1 - 1 6 A  Ñ  O  S 

N E  C E SI  D  A  D E S DI  A  RI  A S D E   E  N E  R  GÍ A 

C hi c o s: E ntr e  1 . 8 0 0 y 2. 2 0 0  K c a l. al dí a 

C hi c a s: E n t r e  1. 6 0 0 y 1 . 80 0 K c a l. al dí a 

D e p e n d er á d e la e d a d y d e l a a cti v id a d q u e d e s arr oll e  h a bit u al  m e n t e 

Gr u p o   d e Ali  m e nt o s 

F r ut a s 

V e  rd ur a s y   H ort a liza s 

C er e a  le s, p a p a s 

y p a n 

L á ct e o 

L e g u  m br e s 

C ar n e, h u e v o s 

y p e s c a d o 

Fr u to s s e c o s 

A c ei  t e 

A g u a 

A cti  v i d a d 

Fí si c a 

S e c o n s i de r a u n a r a ci ó n  a 

1 pi e z a m e di a n a ( 1 2 0-1 5 0 g) o  2- 3  pi e z a s 

p e q u e ñ a s o  1  v a sit o d e z u  m o n at ur a l 

1 pl at o ( 2 0 0 g)  o c o  m o g u ar ni ci ó n  ( 8 0- 1 0 0  g) 

q u e r e pre s e nt a ½ r a ci ó n 

1  pl at o d e arr o z o p a st a ( 6 0- 8 0 g.)  o  1  pl at o d e 

g u is o d e p a p a s ( 1 p a p a gr a n d e, 2 0 0  g)  o 

c o m o   g u ar ni c ió n ( 1 p a p a p e q u e ñ a 1 0 0 g), 

½ r a ci ó n o  1 r e b a n a d a d e p a n ( 4 0-6 0 g.)  o 

1 t a z ó n d e  c er e al e s d e d e s a y u n o n o a z u c ar a d o s. 

C o n vi e n e el e g ir  a m e n u d o p a n, ar ro z y 

p a st a d e c e re al e s i nt e gral e s. 

1 t a z a d e le c h e ( 2 5 0 mi.)   o  1  y o g ur  ( 12 5  mi)  o 

8 0 g. d e q u e s o fr e s c o/ 3 0 -4 0 g . d e q u e s o 

s e  mi d e s n at a d o 

1 pl at o d e u n g u is o ( 8 0 g. e n cr u d o) 

1 2 0  g d e c ar n e o  1 4 0 - 1 5 0  g d e p e s c a d o 

bl a n c o  o  a z ul o d e 1 a  2 h u e v o s m e d ia n o s o 

3 0 -4 0 g d e e  m b ut id o m a gr o G a  m ó n, p a v o .. ) 

U n p u ñ a d o p e q u e ñ o ( 2 0-3 0 g) 

1  c u c h a ra d a s o p e r a d e a c e it e d e o l i v a ( 1 5 mi) 

1 v a s o ( 2 5 0  m i) 

1  h or a  o    m á s 

F u e nt e:  M o difi c a d a d el Pr o gr a  m a  P E R S E  O .  Ali  m e nt a ci ó n s al u d a bl e . G uí a p ar a f a  mili as. 

Nº   r a ci o n e s  q u e 

c o n vi e n e t o  m ar c a d a dí a 

3 

2 

4- 6 

2- 4 

2- 3 s e  m a n a 

2 

3- 5 s e  m a n a 

6 

6- 8 

T o d o s  l o s dí a s 

N ot a:   alg u n o s ali  m e nt o s n o e st á n e n e st a s t a bl a s p or q u e s u c o n s u  m o d e b e s er o c a si o n al  ( n o di ari o) c o  m o h e la d o s,  n atill a s, 
fl a n e s,  b oll erí a  in d u str ial,  s al s a s,  r efr e s c o s ... 



R  E  Q  U  E  RI  MI  E N  T  O  S   E N  E  R  G  É  T I  C  O  S DI  A  RI  O  S 

E  S TI  M  A  D  O  S   S E G  Ú  N NI  V  E L  D  E   A  C  TI  VI  D  A  D FÍ S IC  A 

E d a  d C A  F C  A F 

( añ o s)   s e d e nt a r i  o/ p a r ci al  m e  n t e 

i na ct iv  o a ct iv  o 

Ni ñ o   Ni ñ a   Ni ñ o   Ni ñ a 

3 1. 1 6 0 1 . 1 0 0 1. 3 0 0 1 . 2 5 0 

4 1. 2 0 0    1. 1 3 0    1. 4 0 0 1 . 3 0 0 

5 1. 2 7 5    1. 2 0 0    1. 4 7 0 1 . 3 7 0 

6 1. 3 0 0 1 . 2 5 0 1. 5 0 0 1 . 4 5 0 

7 1. 4 0 0    1. 3 0 0    1. 6 0 0 1 . 5 0 0 

8 1. 4 5 0    1. 3 5 0    1. 7 0 0 1. 6 0 0 

9 1. 5 0 0    1. 4 0 0    1. 8 0 0 1 . 6 5 0 

1 0 1. 6 0 0 1 . 5 0 0 1. 8 5 0 1. 7 0 0 

1 1 1. 6 9 0    1. 5 4 0    1. 9 8 0 1 . 81 3 

1 2 1. 8 0 0    1. 6 2 0 2. 1 1 0 1 . 9 0 0 

1 3 1. 9 3 0    1. 6 8 0 2. 2 8 0 1 . 9 9 0 

1 4 2. 1 0 0 1. 7 2 0 2. 4 6 0 2. 0 3 0 

1 5 2. 2 2 0 1. 7 3 0 2. 6 2 0 2. 0 6 0 

1 6 2. 3 2 0 1. 7 3 0 2. 7 0 0 2. 0 6 0 

1 7 2. 3 6 0 1. 7 1 0 2. 8 0 0 2. 0 4 0 

1 8 2. 3 8 0 1. 6 9 0 2. 8 2 0 2. 0 2 0 

C  A F:   C o efi c ie nt e d e A cti v  id a d Fí si c a 
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C  A F C A  F 

m  o d e r a d a  m e nt e M  u y  a cti v o 

a cti v o 

Ni ñ o   Ni ñ a   Ni ñ o   Ni ñ a 

1. 5 0 0    1. 4 0 0 1. 7 0 0 1. 6 5 0 

1. 5 7 5    1. 4 7 5 1. 8 0 0 1. 7 5 0 

1. 6 5 0 1. 5 5 0 1. 9 0 0 1. 8 5 0 

1. 7 5 0 1. 6 5 0 2. 0 0 0 1. 9 5 0 

1. 8 5 0 1. 7 0 0 2. 1 5 0 2. 0 5 0 

1. 9 5 0    1. 8 0 0 2. 2 2 5 2 1 7 0 

2. 0 0 0 1. 9 0 0 2. 3 5 0    2. 2 5 0 

2. 1 5 0 2. 0 0 0    2. 5 0 0    2. 4 0 0 

2. 2 8 0    2. 0 7 0    2. 5 4 0    2. 5 0 0 

2. 4 0 0    2. 1 8 0    2. 8 0 0    2. 6 0 0 

2. 6 0 0 2. 2 8 0 3. 0 0 0 2. 7 0 0 

2. 8 0 0    2. 3 0 0 3. 2 0 0 2. 8 0 0 

3. 0 0 0 2. 3 6 0 3. 5 0 0 2. 8 7 0 

3. 1 5 0 2. 3 7 0 3. 6 6 0 2. 8 8 0 

3. 2 2 0 2. 3 5 0 3. 7 5 0 2. 8 7 0 

3. 2 6 0 2. 3 3 0 3. 8 0 0 2. 8 5 0 

F u e nt e:  Di et ar y  R ef er e n c e   lnt a k e s (  D Rls) f or  e n er g y, c ar b o h y dr at e , fi b er, f at, f att y a c id s , c o le st er o l, pr ot eí n a a n d a  m in o a c id s 
( 2 0 0 2/ 2 0 0 5) p. 1 7 6- 9 
Di s p o ni b le e n: htt p://  w  w  w. n a p. e d u / o p en b o o k. p h p ?r e c or d _i d - 1 0 4 9 0  & p a g e - 1 7 6 

6. 3.  R e q u eri  mi e nt o s d e a g u o, hi dr at o s d e c ar b o n o, fi br a y pr ot eí n a s s e g ú n e d a d y s e x o. 

R E Q  U  E  R  I  M IE  N  T O  S D  E   A  G  U  A,  HI  D  R  A T  O  S   D  E 

C  A  R  B  O  N  O, F I  B  R  A Y   P  R  O T  EÍ  N  A  S 

E d  a d A  g  u  a H  C 

(lit ro s/ dí a) ( g/ d í a) 

0 -  6 m e s e s 0, 7 6 0 
7  -  1 2 m e s e s 0, 8 9 5 
1 - 3 a ñ o s 1, 3 1 3 0 
4 -  8  a ñ o s 1, 7 1 3 0 
9  -  1 3  ni ñ o s 2, 4 1 3 0 
9 - 1 3 ni ñ a s 2, 1 1 3 0 

Fi br a   Pr ot e  í n as     Pr ot e í na s 

( g/ dí a)   ( g/ d í a) ( g/K/ dí  a) 

N  D 9, 1 
N  D 1 1, 0 
1 9 1 3, 0 1, 1 0 
2 5 1 9, 0 0, 9 5 
3 1 3 4, 0 0, 9 5 
2 6 3 4, 0 0, 9 5 

F u e nt e:  Di et ar y  R ef er e n c e   lnt a k e s (  D Rls) f or e n er g y, c ar b o h y dr at e , fi b er,  f at, f att y a c id s , c o le st er o l, pr ot eí n a a n d a  m in o a c id s 
( 2 0 0 2/ 2 0 0 5) p. 1 7 6- 9 
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6. 4. Ali  m e nt o s s e g ú n í n di c e gl u c é  mi c o 

Í  N  DI  C  E G L  U  C  É MI  C  O D  E  A LI  M  E N T  O  S 

Í n dic e  G  l u cé  m i c o Alt o 

Sir o p e d e m aí z, d e ar c e 
o p a r a t ortit a s, c ar a  m el o 
lí q uid o. 
Gl u c o s a,   a z ú c ar bl a n c a o 
m or e n a y m i e l. 
M er  m el a d a, c o nfit ur a s  o d ul -
c e d e m e  m br ill o o g u a y a b a 
c o n a z ú c ar . 

P a p a s  frit a s, al h or n o,  e n  p ur é, 
s a n c o c h a d a s c o n o  si n  pi el. 
B at a  t a-B o n iat o. 

Arr o z bl a n c o,  g ui s a d o, 
infl a d o, d e c o c c ió n r á pi d a, 
pr e c o ci n a d o ,  arr o z c al d o s o, 
ris s ot o. 
T ort a d e ar r o z. 

P al o  m  ita s, C or n -  Fl a ke s  ®, 
c er e al e s  refi n a d o s a z u c a -
r a d o s, m u e s li c o n a z ú c ar  o 
m i e l

1 
c h o c o lat e ( c o n a z ú c ar 

o e d ul c or a nt e). 

H a  ri n a bl a n c a , m ai c e n a, 
t a pio c a, s é  m o l a d e m aí z, 
p ol e nt a, c u s -c u s. 
T all ari n e s,  la s a ñ a,  pi z z a. 

P a n bl a n c o, b a g u ett e, 
bi s c ot e s, bri o di e s, g all et a s 
d u lc e s y s a la d a s , cr a c k er s, 
cr o is s a nt s, d o n ut s, g ofr e s, 
p a st e le s, m er e n g u e. 

Fr ut a e n al  mí b ar. 
S a n di a,  pl át a n o  m a d ur o, m e -
ló n , d átil,  c a st a ñ a s,  u v a s  p a s a s. 

A l i  m e nt o s e  m p a n a d o s y 
r e b o s a d o s. 

R efr e s c o s c o n a z ú c ar, h el a -
d o s, s or b et e s, z u  m o s c o n 
a z ú c ar a ñ a di d o. 

A p i o c o ci d o, z a n a h ori a  c o ci -
d a, h a b a s  c o ci d a s,  c al a b a z a 
c o ci d a y r e  m ol a c h a s c o ci d a s. 

Í ndi c e G l u  c é m  i co    M e d i  o 

C o nf it ur a s si n  a z ú c a r, d u lc e 
d e m e  m br ill o si n  a z ú c ar. 

S é  m ol a d e trig o d u r o,  ar r o z 
i nt e gr al, arr o z b a s  m a ti. 

C e re a le s  (t i p o  AII  - Br a n  ®, 
K ell o g g' s  ®, m u e s li  ® ) e n 
b arr a , si n  a z ú c a r   ni mi el, 
c o p o s d e a v e n a . 

G ofi o. 
G all et a s   si n  a z ú c ar. 
E s p a g u eti s al d e nt e. 

P a n d e s a lv a d o, p a n á ci  m o 
i nt e gr al, p a n b a g e l int e gr a l, 
p a n pit a, p a n c e nt e n o, p a n 
1 0 0  %  int e gr a l, p a n n e gr o 
al e  m  á n. 

C a q u i, ki  w i, m a n g o, li c hi, 
p l át a n o p o c o m a d ur o ,  p iñ a 
n at ur a l, u v a s  fr e s c a s. 
Hi g o s s e c o s ( p a s a d o s}, 
or e jo n e s ,  cir u ela s p a s a s . 

M a nt e q ui lla d e c a c a h u et e. 

Z u  m o s si n  a z ú c a r a ñ a di d o. 
Z u  m o d e n a ra nj a n at ur al o 
m a n z a n a, si n a z ú c ar. 

Í nd  i c e Gl  u c é m  i c o B aj o 

Y o g ur e n t er o o d e s n at a d o . 
L e c h e  lí q u id a , e n p o lv o , d e 
s oj a  o d e al m e n d r a. 
O u e s o, r e q u e s ó n, c u a ja d a. 
T o f u. 

A l m e n d ra s ,  a v e lla n a s,  c a c a -
h  u et e s,  p i st a c h o s ,  pi ño n e s , 
n  u e c e s . 

P a n  w a s a   (s u e c o ). 
S a lv a d o (d e trig o ,  a ve n a , ... ). 

C h o c o lat e n e gr o (  m á s d e l 
8 5 % d e c a c a o ). 
C a c a o e n p o lv o si n  a z ú c ar . 

N ar a n j a,  ci r u ela s ,   m a n z a n a , 
hi g o   fr e s c o,   m e  m bri ll o , m e -
lo c ot ó n ,  alb ar ic o q u e, p e ra, 
m a n d ar in a s . 

Cr u st á c e o s . 

R efr e s c o s y h el a d o s  si n 
a z ú c ar . 

H o rt aliz a s y v e r d u ra s  c r u d a s. 
A g u a c a t e, a c e itu n a s .L e g u  m -
b r e s. E s p e ci a s ,  c o n d im e n t o s. 
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6. 5. R e c o  m e n d a ci o n e s s o br e a s p e ct o s y t é c ni c o s c uli n ari o s 

R E C  O  M E N  D  A  C I  O  N  E  S S  O  B  R  E  A  S  P  E  C T O  S C  U LI N  A  RI  O  S 

V ari ar t o d o l o p o si bl e l o s  ali  m e nt o s d e c a d a gr u p o, p ar a e vit ar  l a m o n ot o ní a y m ej or ar   l a 

c ali d a d  n utri ci o n al d el m e n ú. 

C ui d ar  l a pr e s e nt a ci ó n d e l o s pl at o s. 

El e gir pr ef er e nt e  m e nt e ali  m e nt o s  ri c o s e n fibr a c o  m o l e g u  m br e s, v er d ur a s,  h ort ali z a s y fr ut a s, 

y a q u e a d e  m á s ti e n e n m a y or p o d er s a ci a nt e. 

L o s dí a s q u e s e p o n g a p a st a, arr o z,  le g u  m br e o p a p a s d e b e pr o c ur ar s e q u e s e a pl at o ú ni c o, 

s u p le  m e nt á n d ol o s c o n al g o d e c ar n e, p e s c a d o o  v er d ur a. 

C o ci n ar   l as l e g u  m br e s s ól o c o n v er d ur a s/ p a p a s, e vit a n d o la gr a s a y el e  m b uti d o. 

E l e gir c ar n e s m a gr a s, q uit a n d o si e  m pr e l a gr a s a visi bl e. E n el  p oll o, p a v o et c. q uit ar si e  m pr e 

l a pi el a nt e s d e c o ci n ar. 

E  m pl e ar e n l a c o  mi d a y c e n a pl at o s d e b aj a d e n si d a d c al óri c a c o  m o s o p a s, p ur é s, e n s a la d a s, 

v er d ur a s. 

Dis  mi n uir  e l t a  m a ñ o d e l a s r a ci o n e s q u e s e sir v e n. S a c ar  a  l a m e s a la s r a ci o n e s j u st a s, e vit a n d o 

r e p etir. 

T  É  C  N  IC  A  S C  U  LI  N  A  R IA  S 

D e s a c o n s ej ar  frit ur a s, e  m p a n a d o s, r e b o z a d o s, r e h o g a d o s, e st of a d o s y g ui s o s  ri c o s e n gr a s a. 

Utili z ar c o n di  m e nt o s a c al óri c o s c o  m o el p e rejil,  aj o,  n u e z m o s c a d a, pi  mi e nt a,  m o st a z a, al b a -

h a c a,  et c.,  e vit a n d o  l as p a still a s d e c al d o y l a s s o p a s pr e p ar a d a s. 

Utili z ar   c al d o s d e v er d ur a d e s gr a s a d o s c o  m o b a s e d e l as s o p a s, s al s a s y p ur é s. 

Li  mit ar  l as c a nti d a d e s d e a c eit e,  s al y a z ú c ar. 

Pr o c ur ar  utili z ar a c eit e d e oli v a,  a s er p o si bl e vir g e n, t a nt o p ar a c o ci n ar c o  m o e n l as e n s a la d a s. 
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A n e x o 7: Cl a sifi c a ci ó n d el ni v el d e A cti vi d a d Fí si c o e n p o bl a ci ó n I nf a ntil y J u v e nil 

Ni v e l/  D e s c ri  pt  or 

In a cti v o 

s e d e nt a ri o 

2 
P ar ci al  m e nt e 

a cti v o 

3 
M o d er a d a  m e nt e 

A cti v o 

(  Ni v e l 

R e c o  m e n d a d o) 

4 
M  u y   A cti v o 

5 
E xt r e  m a d a  m e nt e 

A cti v o 

M  o d el o d e a cti vi d a d  c o n v e n ci o n al 

•   Si e  m pr e  e s lle v a d o e n v e h íc ul o al c e ntr o 

e s c ol ar  o uti li z a el tr a n s p ort e p ú bli c o. 

•   R e al  iz a p o c a e d u c a ci ó n fí sic a o j u e g o s 
a ct iv o s e n el c e ntr o e s c ol ar. 

• D e d ic a m u c h o t ie  m p o e n el h o g ar a v er l  V 

I nt er n et o  a l o s j u e g o s d e vi d e o. 

• I n e xist e n ci a d e o ci o a cti v o. 

R e ali z a   u n a  o   m á s d e l a s si g ui e nt e s  a cti vi d a d e s: 

•     A lg u n o s d e s p la z a  m ie nt o s a cti v o s  al c e ntr o 

e s c ol ar  a pi e o e n bi ci cl et a . 

•     A lg u n a a cti vi d a d d e e d u c a ci ó n fí sic a o d e 

j u e g o a ct iv o e n el c e ntr o e s c o lar ( < 1 h/ d ía). 

•     A lg u n a s a cti vi d a d e s p o c o e xi g e nt e s e n el 

h o g ar, c o  m o b arr er, li  m pi ar o   a cti vi d a d e s d e 

j ar di n erí a. 

•     A lg u n a a cti vi d a d d e o ci o d e i nt e n si d a d l e v e 

( < 1 h/ día). 

R e a  liz a u n a o   m á s d e l a s si g u ie n t e s a cti vi d a d e s: 

• D e s p la z a  mi e nt o s a ct iv o s y p er ió di c o s al 

c e ntr o e s c ol ar a  pi e  o e n bi ci cl et a. 

•   M u y   a cti v o  e n  el  c e ntr o e s c o lar e n  m at eri a d e 

e d u c a ci ó n  fí sic a o d e j u e g o s e n el  r e cr e o ( > 1 h/ d ía). 

• A cti v id a d e s p er ió di c a s d e j ardi n er í a   o d el 

h o g ar 

• O c i o  o d e p ort e d e int e n s id a d m o d er a d a. 

R e ali z a   l a m a y o rí a d e l as  si g ui e nt e s  a cti v id a d e s: 

• D e s p la z a  mi e nt o a cti v o p er ió di c o al c e ntr o 

e s c ol ar  a pi e o e n bi ci cl et a . 

• M u y a cti v o  e n el c e ntr o  e s c o lar e s  m at eri a d e e d u -

c a ci ó n  fí sic a  o d e j ue g o s e n  el  r e cr e o ( > 1 h/ d í a). 

• O ci o o d e p ort e a cti v o y p e r i ó di c o d e i nt e n si-

d a d vi g or o s a. 

R e ali z a   g r a  n d e s  c a nti d a d e s d e d e  p  o rt e o d e 

e nt r e n a  mi e nt o  vi g o r o s o  o m  u y vi g or o s o. 

B e n efi c  io s  p a r a l a  s al u d 

Ni n g u n o 

• Ci ert a pr ot e c ci ó n 

fr e nt e a  l a s e nf er-

m e d a d e s cr ó n ic a s. 

•   S e p u e d e c o n si d e-

r ar c o  m o el tr a  m p o-

lí n p ar a  al c a n z ar el 

ni v el  re c o  m e n d a d o 

( ni v el 3). 

• Alt o ni v el d e 

pr ot e c c ió n fr e nt e 

e nf er  m e d a d e s 

cr ó ni c a s. 

•     Rie s g o  mí ni  m o d e 

le si o n e s  o  ef e ct o s 

a d v er s o s  p a r a l a 

s a lu d. 

•   M á xi  m a pr ot e c ci ó n 

fr e nt e a  l a s e nf er-

m e d a d e s cr ó n ic a s. 

•    Le v e a u  m e nt o d el 

ri e s g o d e l e si o n e s y 

d e otr o s p ot e n ci a -

le s  e f e ct o s a d v e r s o s 

p ar a  l a s al u d. 

• M á xi  m a pr ot e c ci ó n 

fr e nt e a  l a s e nf er -

m e d a d e s cr ó ni c a s. 

•    In cr e  m e nt o  d e  ri e s g o 

d e l e si o n e s y d e 
otr o s  p ot e n ci al e s 

ef e ct o s  a d v er s o s 

p ar a l a s al u d. 

F u e nt e: A d a pt a d a y M o difi c a d a d e C hi ef M e d ic al  Offi c er. D e p art  m e nt of H e alt h P A, H e a  lt h lm pr o v e  m e nt a n d Pr e v e nti o n. At 

L e a st  Fi v e  a W e e k: E vi d e n c e o n t h e lm p a ct of P h y s  i c al A cti vit y a n d it s R el at  io n s hi p wit h H e alt h.  A R e p ort fr o  m t h e C hi ef M e di c a l 
Offi c er . L o n d o n: D e p art  m e nt of H e alt h, 2  C X J 4. 



A n e x o 8: P at ol o gí a s r el a ci o n a d a s c o n l a o b e si d a d 

O  B  E  S I  D  A  D D  E   T I  P  O O  R  G  Á  N I  C  O 

Sí n d r o  m e s S  o  m át ic o s  Di s  m ó rfi c o s 

Sí n dr o  m e d e Pr a d er -Willi 

Sí n dr o  m e d e V á s q u e z 

Sí n dr o  m e d e L a ur e n c e - M o o n -Bi e d l 

Sí n dr o  m e d e C o h e n 

Sí n dr o  m e d e Al str o  m 

Alt er a ci o n e s  li g a d a s a  X 

P s e u d o hi p o p ar atir oi d is  m o 

L e si o n  e s d e l S  N  C 

Tr a u  m a 

T u  m or 

P o st-i nf e c ci ó n 

E n d  o c ri n o p atí a s 

Hi p o pit uit ar is  m o 

Hi p otir oi di s  m o 
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Sí n dr o  m e d e C u s hi n g 

C o rtic oi d e s e x ó g e n a s 

Sí n dr o  m e d e M a ur ia c 

Sí n dr o  m e d e St e i n-L e v e nt h al 

F u e nt e: M or e n o   A z n ar,   L uis A; Al o n s o   F r a n c h, M ar g arit a. O b e si d a d e n P r ot o c ol o s di a g n ó s ti c o-t er a p é uti c o s d e G a st ro e nt er o -
l o gí a, H e p at o lo g í a y N utri c  ió n P e di átri c a  S E  G  H  N P -A E P. 2 0 1 O E R  G  O  N. 
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3 W orl d H e a  lt h Or g a ni z ati o n  . O v er  w ei g ht a n d o b e sit y . G e n e v a,   S  wit z erl a n d: W orl d H e a  lt h  Or g a-

ni z at io n,  2 0 0 6. [ siti o w e b].   [ a c c e s o 2 8 s e p 2 0 1 1 ]. Di s p o ni b l e e n: htt p://  w  w  w.  w h o .int/  m e di a c e n-

tr e/f a ct s h e et s/f s 3 1 1 / e n/ in d e x. ht  ml 

4   L o b st ei n  T J, J a  m e s W P T, C o l e T J.  ln cr e a si n g  l e v el s of e x c e s s w e ig ht a  m o n g c hil dr e n  i n E n g  la n d. 

lnt J O b e s 2 0 0 3;  2 7:   1 1 3 &-- 1 1 3 8. 

5 P a id ó s 8 4.   E st u di o e p id e  mi o ló gi c o s o br e n utri c ió n y o b e s id a d inf a nt il. Pr o y e ct o   U ni v er sit ari o, 

M a dri d, J o  m a g ar,  1 9 8 5. 

6   S err a M aj e  m L, Ar a n c et a   B artri n a  J  e d s. O b e si d a d inf a nt il  y j u v e nil. E st u d  i o e n  Ki d.  B ar c e  lo n a, 

M a s s o n,   2 0 0 4. 

7   A  E  S  A  N:   E st u di o A L  A  DI  N  O [ siti o w e b]. [a c c e s o  2 8 s e p 2 0 1 1 ] Di s p o ni bl e e n:  htt p://  w  w  w. a e s a n. 

m s c. e s/ A  E  S  A  N/ d o c s/ d o c s/ n ot a s _ pr e n s a/ A L  A  D I N  O _ pr e s e nt a ci o n .p d f 

8 N utr i ció n y  e str at e g i a N  A  O  S [ siti o w e b].   [ a c c e s o 2 8 s e p  2 0 1 1]  Di  s p o n i b l e e n: htt p://  w  w  w .n a o s. 

a e s a n.  m s p s. e s 

9   Ar  m a s   N a v arr o A, B arr e s Gi  m é n e z C, S u ár e z L ó p e z d e V er g ar a R  G. E str at e gi a p o b la ci o n al 

p ar a  l a pr e v e n ci ó n d e l a o b e si d a d e n l a C o  m u ni d a d A ut ó n o  m a d e C a n ari a s.   Pr o y e ct o D elt a 

d e E d u c a ci ó n N utri ci o n a l  y A cti vi d a d Fí si c a  . C a n   P e d   2 0 0 9;  3 3( 2): 1 2 5 - 8. 

1 O Pr o gr a  m a  P er s e o.   E str at e gi a N  A  O  S [ sit i o w e b] . [a c c e s o  2 8 s e p 2 0 1 1 ]   Dis p o n ibl e e n: htt p://  w  w  w. 

p er s e o .a e s a n.  m s p s. e s/ 

1 1 Gil   H er n á n d e z Á n g e l, M arí a A g uil er a G ar cí a C o n c e p c ió n , Gil C a  m p o s M er c e d e s.   G e n éti c a d e 

l a o b e si d a d h u  m a n a. N utr ici ó n  Cl  í ni c a e n M e di ci n a. N o vi e  m br e 2 0 0 7  V ol. 1- N ú  m er o 3 p p. 1 6 3 -

1 7 3. 

1 2   B o u c h ar d, C.  , P er u s s e  , L., Ri c e, T., R a o,   D.   G e n eti c s of H u  m a n O b e s it y. 2 0 0 3.  In: Br a y, G  A,   B o u -

c h ar d, C. E d s. H a n d b o o k of O b e s it y Et i o lo g y a n d   P at h o p h y si o  lo g y .  2 n d E diti o n. N e  w Y or k: 

M ar c e  ! D e k k er . 

1 3   M art o s  - M or e n o G  A, Ar g e nt e J. O b e si d a d e s p e d iátri c a s: d e l a la ct a n ci a  a  l a a d o le s c e n ci a . A n 

P e di atr   B ar c  . 2 0 1 1 ; 7 5:6 3. e 1  -e 2 3. 

1 4 A g e n c e n at io n al e d' a c cr é dit ati o n et d' é v a l uat io n e n s a nt é  (  A n a e s). Pri s e e n c h ar g e d e l' o b é sit é 

d e l' e nf a nt et d e l' a d ole s c e nt.  2 0 0 4 . 

1 5 C a n o G ar ci n u ñ o   A, Al b er ol a L ó p e z  S,   C a s ar e s   A l  o n s o 1, P ér e z   G ar cí a l. D e s  ig u al d a d e s  s o ci al e s 
e n l a pr e v al e n ci a d e s o br e p e s o  y o b e s id a d e n a d o le s c e nt e s. A n P e d  iatr ( B ar c). 2 0 1 0. A n P e d  iatr 

( B ar c). 2 0 1 0; 7 3: 2 4 1  - 8. 

1 6 L a  m a M or e R A, A l  o n s o   Fr a n c h A, Gil-  C a  m p o s M, L ei s  Tr a b a z o R, M artí n e z   S u ár e z V, M or ái s 

L ó p e z  A et al. O b e si d a d I nf a ntil. R e c o  m e n d a ci o n e s d el C o  mit é d e N utri ci ó n d e l a A s o ci a ci ó n 

E s p a ñ o  l a d e P e di atrí a.   P art e l. Pr e v e n ci ó n.   D et e c c  ió n Pr e c o z.   P a p e  l d e l p e di atr a.   A n a  le s d e 

P e di atrí a   (  B ar c) 2 0 0 6;  6 5( 6):  6 0 7 - 1 5. 

1 7   B e y er  lei n  A,   S c hi e s sl B, L a c k   N,   V o n   Kri e s R. O pti  m a! g e st ati o n al w ei g ht g ai n  r a n g e s f or t h e 

a v oi d a n c e of a d v er s e birt h w e ig ht o ut c o  m e s :  a n o v el  a p pr o a c h. A  m J  Cli n   N utr.   2 0 0 9  D e c; 9 0 

( 6): 1 5 5 2- 8 

1 8   Cr a n e J  M, M ur p h y P, B urr a g e L, H ut c h e n s   D.   T h e eff e ct of g e st at io n al w ei g ht g ai n b y b o d y 

m a s s   in d e x o n m at er n al a n d n e o n at al  o ut c o  m e s.  J O b st et G y n a e c ol   C a n.   2 0 0 9  J a n; 3 1 ( 1) 2 8 - 3 5. 



9 4 A b or d aj e  a  l a O b e s id a d  I nf a ntil y J u v e nil e n C a n ari a s   P r e ve n ci ó n C or di o v o s c ul or d e s d e l a I nf a n ci a 

1 9 B a ir d J, Fi s h er   D,   L u c a s P, Kl ei j n e n J, R o b ert s   H,   L a  w C. B ei n g bi g or gr o  w i ng  f a st: s y st e  m at i c 

r e vi e  w of s i ze  a n d gr o  wt h i n i nf a n c y a n d l at er o b e sit y . B  M J.   2 0 0 5; 3 3 1  :9 2 9 . 

2 0 M o nt eir o P  O,  Vi ct or a  C  G.   R a p  i d gr o  wt h i n inf a n c y a n d c h il d h o o d a n d o b e sit y  i n l at er lif e- a s y s -

t e  m ati c r e vie  w . O b e s R e v . 2 0 0 5  M a y;   6: 1 4 3- 5 4 . 

2 1 O n g K  K. S i ze at b irth,  p o st n at al gr o  wt h a n d ri s k of o b e s it y. H o r  m R e s. 2 0 0 6 ; 6 5: 6 5 - 9. 

2 2 O k e n E,   L e vit a n   E B, Gi llm a n   M  W.   M at er n al s  m o ki n g d uri n g pr e g n a n c y  a n d  c hi l d  o v er  w ei g ht: 

s y st e  m ati c  r e vi e  w a n d m et a -a n a ly s is.  lnt er n ati o n al  J o ur n a l  of O b e s it y ( 2 0 0 8) 3 2 , 2 0 1 -  1 O. 
2 3 N a g el G, Ar n o l d  F J,   W i  l h el  m M, Li n k B, Z o el  ln er 1, K o e ni g   W.   E n vir o n  m e nt a  l t o b a c c o s  m o k e 

a n d c ar di o  m et a b oli c ris k  i n  yo u n g c hi ldr e n : r e s u lt s fr o  m a  s ur v e y i n s o ut h -w e st G er  m a n y  .   E ur o-

p e a n H e art J o ur n a l . 2 0 0 9; 3 0,   1 8 8 5- 9 3. 

2 4 T a y lor R  W, Gr a nt A  M, G o u l d in g A a n d Wi llia  m s  S.   E arl y a di p o sit y r e b o u n d: r e vi e  w of p a p er s 

lin ki n g t hi s t o s u b s e q u e nt o b e s it y i n c hi ldr e n a n d a d u lt s. C urr O pi n Cli n N utr M et a b C ar e   2 0 0 5; 

8:  6 0 7 -6 1 2. 

2 5   D a n  i el s S. T h e u s e of B  M I i n t h e cli ni c a l s ett in g . P a e d iatri c s  2 0 0 9 ; 1 2 4:  S 3 5 - S 4 1 . 

2 6   S err a LI ,   Rib a s L, Ar a n c et a  J,  P ér e z  C,   S a a v e dr a P, P e ñ a L. O b e si d a d inf a nt il  y j u v e nil e n E s p a ñ a  . 

R e s u lt a d o s d e l E st u di o   e n  Ki d  ( 1 9 9 8 - 2 0 0 0) . M e d Cli n   (  B ar c) 2 0 0 3; 1 2 1 : 7 2 5- 3 2. 

2 7   P a p a di  mitri o u   A, Ni c o lai d o u P. Fr et z a y a s  A , a n d C hr o u s o s   G . P. C o n stit ut io n a l A d v a n c e  m e nt of 

Gr o  wt h,   a. k. a .   Earl y  Gr o  wt h   A c c el er ati o n  , Pr e di ct s   E arl y  P u b ert y  a n d  C hi  ld h o o d O b e sit y .  J Cl i n 

E n d o cri n o! M et a b, O ct o b er 2 0 1 O, 9 5( 1 0 ):4 5 3 5- 4! 5 4 1  . 

2 8   T a k ar a   St a n  le y a  a n d   M a d h u s  mit a   Mi sr a  . P ol y c y st  i c o v ar y  s y n d ro  m e i n o b e s e a d o le s c e nt s .   C u-

rr e nt O pi n io n i n E n d o cri n ol o g y,   Di a b et e s   & O b e s it y 2 0 0 8;  1 5: 3 0-- 3 6 . 

2 9   Pr o gr a  m a d e S a lu d Inf a ntil. C  C  A  A C a n ar  ia. 2 0 0 7 . [siti o w e b ]. [ a c c e s o 2 8 s e p 2 0 1 1]  Di s p o n  ibl e 

e n : htt p://  w  w  w 2. g o b ier n o d e c a n ari a s. or g/ s a ni d a d/ s c s/ a p lic a ci o n.j s p ?i d  C ar p et a =   e 5 9 0 b 7 7 6-

e 2 3 a - 1 1 d d - 8 3 1 3- c 9 0 0 5 b a e d 2 3 6 

3 0 R e illy, J J; Ar  m str o n g , J; D or o st y,   A  R ; E  m  m ett , P  M;   N e s s  , A; R o g er s, 1 et a l. E arl y   lif e ri s k f a ct or s 

f or o b e sit y i n c hi ld h o o d : c o h ort st u d y . B  M J  . 2 0 0 5;  1- 7. 

3 1 C a p p u c ci o   F P; T a g g art  F  M;   K a n d al a   N  B;  C urr  i e A; P e il e E;   Str a n g e s S; Mill er M  A. M et a - a n aly s i s 

of  s h ort  sl e e p d ur ati o n a n d o b e sit y i n c h ildr e n a n d a d u lt s. S L E E P. 2 0 0 8; 3 1 ( 5):6 1 9- 6 2 6 . 

3 2   T a v er a s   E  M  ,  Rif a s  - S hi  m a n S L, O k e n E, G u n d er s o n E P,   Gi  ll  m an  M  W.   S h ort   sl e e p d ur ati o n i n i n-

f a n c y a n d ris k of c hi ld h o o d o v er  w e ig ht . Ar c h   P e d  iatr A d o le s c M e d. 2 0 0 8 ;1 6 2 :3 0 5 - 1 1 . 

3 3   J. L. H err a n z   F a ct or e s   clí n ic o s , f ar  m a c oló g ic o s y s o ci a le s q u e m o d ul a n el tr at a  mie nt o d e l o s 

ni ñ o s c o n e p il e p si a. B  O L  P  E  D  IA T  R   2 0 0 2;  4 2: 2 3 0 - 2 4 0 . 

3 4   H er n á n d e z A g ui lar M  T , A g u a y o M a ld o n a d o J. L a l a ct a n ci a m at er n a. C ó  m o pr o  m o v er y  a p o y ar 

l a la ct a n ci a  m at er n a e n l a pr á ct ic a p e di átri c a . R e c o  m e n d a ci o n e s d el c o  mit é d e l a ct a n ci a d e l a 

A  E  P . A n P e di atr  (  B ar c) 2 0 0 5; 6 3( 4) :3 4 0 - 5 6 . 

3 5 R e d o n d o Fi g u er o C.  , G o n z ál e z   Gr o s s   M.  , M or e n o A z n ar L. , G ar cí a   F u e nt e s  M .   (  E dit or e s). A ct i-

vi d a d  fí si c a, d e p ort e, ej er ci ci o  y  s al u d e n ni ñ o s  y a d o le s c e nt e s.  2 0 1 0  A s o ci a ci ó n   E s p a ñ ol a d e 

P e di atrí a  . 

3 6 D o c u  m e nt o d e c o n s e n s o s o br e l a  ali  m e nt a ci ó n e n c e ntr o s e d u c at iv o s.  A  E  S  A  N  . 2 0 1 O [ siti o w e b] . 

[a c c e s o  2 8  s e p  2 0 1 1] Di s p o ni b l e e n:  htt p://  w  w  w. n a o s. a e s a n .m s p s. e s/ n a o s  /e s c ol a r/ d o c u  m en t a-

ci o n _ al im e nt a c  io n _ c e ntr o s _ e d u c at iv o s / 

3 7   S p ei s er  P  W,   R u d o  lf M  C , A n h alt H et a l. C o n s e n s u s   St at e  m e nt:   C h  il d h o o d O b e s it y.  J   Cli n E n d o -

cri n o! M et a b 2 0 0 5 ; 9 0: 1 8 7 1 - 1 8 8 7 

3 8 R e ill y J J , Wi ls o n  M L,   S u  m  m er b e  ll C  D , Wil s o n D  C.   O b e sit y:   d i a g n o s is, p r e v e nti o n,  a n d  tr e at  m e nt; 

e vi d e n c e  b a s e d  a n s  w er s t o c o  m  m o n q u e sti o n s.  Ar c h   Di s C hil d 2 0 0 2 ;8 6: 3 9 2 - 4. 

3 9 S c ott is h   l nt er c olle gi at e G ui d e li n e s N et  w or k ( S IG  N)  . M a n a g e  m e nt of o b e sit y i n c hi ldr e n   a n d 

y o u n g p e o pl e .  A n at io n a l cli ni c a l g ui d e li n e. S c otti s h   lnt er c o lle gi at e G ui d e li n e s N et  w or k ( SIG  N) . 

2 0 0 3 . 1 8 - 9- 2 0 0 4 . 

4 0   J. C ol o  m er R e v u e  lt a, Gr u p o Pr e vl nf a d/  P  A  P  P  S   I nf a n ci a y A d o le s c e n c ia.   Pr e v e  n ci ó n d e l a o b e s i-

d a d i nf a ntil. R e v   P e d  iatr At e n Pri  m ari a  . 2 0 0 5 ;7: 2 5 5- 2 7 5 . 
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4 1 G u í a d e Pr á cti c a   Cl  í ni c a s o br e l a Pr e v e n ci ó n y el   Tr at a  m  ie nt o d e l a O b e si d a d lnf a nt o ju v e n il. 

G uí a s d e Pr á ct  ic a clí ni c a e n el S  N S .   M i nist eri o d e S a n  id a d y P olíti c a   S o ci a l. 2 0 0 9 . 

4 2 C o o k S, W eit z  m a n   M, A u in g er P, N g u y e n M,   Di et z W  H. Pr e v al e n c e   of  a m et a b ol i c s y n dr o  m e 

p h e n ot y p e i n a d o le s c e nt s : fi n din g s fr o  m t h e t hir d N at io n a l H e a  lt h a n d N utrit io n E x a  m in at io n 

S ur v e y , 1 9 8 8 - 1 9 9 4.  Ar c h   P e d  iatr A d o le s c M e d 2 0 0 3; 1 5 7: 8 2 1-- 8 2 7 9. 

4 3 Zi  m  m et P, A l b erti K  G,   K a uf  m a n F, T a ji  m a N, Sili n k M, Ar sl a n  ia n S, W o n g G, B e n n ett P, S h a  w   J, 

C a pri o S; I  D F C o n s e n s u s   Gr o u p.   T h e  m et a b ol  i c s y n dr o  m e  i n c h il dr e n a n d a d o l e sc e nt s  - a n I  D F 

c o n s e n s u s  r e p ort. P e d  iatr Di  a b et e s . 2 0 0 7  O ct; 8( 5): 2 9 9  - 3 0 6 . 

4 4 C o o k S, A u  in g er P, Li C,   F or d E S . M et a b ol i c s y n dr o  m e  r at e s i n U nit e d   St at e s a d o le s c e nt s, fr o  m 

t h e N at io n a l H e alt h a n d N utrit io n E x a  m  in at io n S ur v e y,   1 9 9 9 -2 0 0 2.  J  P e di atr.  2 0 0 8  F e b; 1 5 2( 2):  1 6 5 -

7 0 . 

4 5   L e a n  M  E J,   H a n   T S, D e ur e n b er g P.   Pr e di ct in g b o d y c o  m p o s iti o n b y d e n s it o  m etr y fr o  m si m p l e 

a nt hr o p o  m etri c m e a s ur e  m e nt s  . A  m J Cl i n N utr 1 9 9 6; 6 3 :  4 -1 4. 

4 6 W hit a k er R  C , Wri g ht J  A,   P e p e   M  S, S ei d e l K  D , a n d Di et z W  H .  Pr e di cti n g o b e s it y i n y o u n g 

a d u lt h o o d fr o  m c hi ld h o o d A n d p ar e nt al o b e s it y. N   E n gl  J M e d 1 9 9 7;  3 3 7 :8 6 9 -7 3 . 

4 7 M or e n o A z n ar,   L ui s  A; Al o n s o F r a n c h, M ar g arit a. O b e si d a d e n  Pr ot o c ol o s di a g n ó st ic o -t er a p é u-

ti c o s d e G a str o e nt er o  lo g ía, H e p at ol o gí a y N utri c ió n P e d  iátri c a  S E G  H  N  P -A E P. 2 0 1 0 , E  R  G  O  N  . 

4 8   Li n,  B. B o d e n -Al b a la,  S.  H. J u o , N. P ar k, T. R u n d e k, a n d R. L. S a c c o  . H erit a bil  iti e s oft h e m et a b o -

li c s y n dr o  m e a n d it s c o  m p o n e nt s i n t h e N ort h er n M a n h att a n   F a  m  il y St u d y.  D ia b et o lo g ia. 2 0 0 5 

O ct o b er; 4 8 1 0 . 

4 9 B o n n  i e  A.   S p e ar,   S ar a h   E.   B arl o  w,   C hri s   E  r vin,   D a v  i d    S.  Lu d  w ig, Br  ia n   E.   S a el e n s,   K ar e n   E. 

S c h et zi n a a n d H éli c e   M .   T  a v er a s.   R e c o  m  m e n d ati o n s f or Tr e at  m e nt of C h il d a n d A d ol e s c e nt 

O v er  w e  ig ht a n d O b e sit y . P e di atr  ic s 2 0 0 7;   1 2 0:  S 2 5 4 - S 2 8 8  . 

5 0 Fr e e d  m a n D S, Sri n  iv a s a n S  R , V a ld e z R A. S e c u  lar   i n cr e a s e s  i n  r e lati v e w ei g ht a n d a di p o sit y 

a  m o n g c h ildr e n  o v er t  w o d e c a d e s: T h e B o g al u s a H e art St u d y . P e d  iatr ic s 1 9 9 7;  9 9: 4 2 0- 6. 

5 1 Pr o c h a s k a J  O, Di  Cl e  m e nt e C  C.   Tr a n st h e o ric a l t h er a p y: T o  w ar d   a m or e int e gr ati v e m o d e l o of 

c h a n g e . P s y c h ot h er a p y  : T h e or y,   R e s e ar c h a n d Pr a ct iq u e 1 9 8 2 .; 1 9:2 7 6 - 8. 

5 2   Pr o c h a s k a,   J.   O y Di  Cl e  m e nt e , C.   C. y N or c r os s, J.  C.  : I n s e ar c h of h o  w p e o pl e c h a n g e . A p p li c a-

ti o n s t o a d di ct iv e b e h a v io ur . A  m eri c a n   P s y c h ol o g y st,   1 9 9 2.  4 7:  1 1 0 2 - 1 1 1 4. 

5 3   Pr o c h a s k a,   J.   O y Pr o c h a s k a  J .  M.  : M o d e l o tr a n st e oric o d e c a  m bi o p ar a  c o n d u ct a s  a di cti v a s. E n : 

R e c aí d a y pr e v e n ci ó n d e r e c aíd a s . E d. N e u r o ci e n ci a s.  1 9 9 3 . 

5 4 Pr o c h a s k a,  J . O; V e  li c er, W. F; Di  C le  m e nt e, C. C. y F a v a ,  J.: M e a s uri n g   pr o c e s s of c h a n g e: A p p li-

c at io n s t o t h e c e s s at io n s of s  m o ki n g.  J o ur n al of C o n s u  lti n g a n d Cli ni  c al   P si c h ol o g y , 1 9 8 8.   5 6: 

5 2 0 - 5 2 8 . 

5 5 L. S ori a n o   G uill é n,   M. T. M u ñ o z C al v o  . M a n u al   Pr á cti c o d e N utri c ió n e n  P e di atr í a.2 4 O b e s id a d . 

2 0 0 7 , E  R  G  O  N. 

5 6 S a n dr a   G u s s  in y er, N or  m a l. G ar cí a  -R e y n a, A nt o n i o C arr a s c o s a  , Mi q u e l G u s si n y er ,   Die g o Y e s -
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