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EN EL CORPUS HIPPOCRATICUM (1)
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RESUMEN

El objetivo de este estudio es el significado del término oduypds en el Corpus Hippocra-
ticums; en este articulo, primera parte del estudio, el autor analiza tres tratados hipocréticos
en los que ha registrado los términos oduypds y TaALOS; concluye que ambos designan
latidos irregulares (palpitaciones), propias de un enfermo; llama la atencién el hecho de
que en ninguno de los pasajes analizados aparezca mencionado el pulso normal, propio de
un hombre sano.

PALABRAS CLAVE: Filologia y Medicina griegas. Corpus Hippocraticum. Esfigmologfa.

ABSTRACT

«The polysemy of cduyés in the Corpus Hippocraticum (1)». The aim of this work is to study
the meaning of the term obuyo6s in the Corpus Hyppocraticum. In this paper, which concerns
the first part of the investigation, three Hippocratic treatises including the terms oduypoés and
maAu6s have been analyzed. The author concludes that both words are related to irregular
heart beats (palpitations), characteristic of a patient. However, it should be noted that in the
passages analyzed no mention is made of normal heart beats, typical of a healthy person.

KEey WORDS: Greek Philology and Medicine. Corpus Hippocraticum. Sphygmology.

1. En un estudio anterior hemos analizado los términos griegos que se relacionan
con el pulso y con otros movimientos cardiovasculares cuales son opuypds
(‘pulso’, ‘latido’), midnoLs (‘sobresalto’, ‘sobrecogimiento’, ‘vuelco’ [del corazdn]),
y maApos (‘palpitacién’), con sus respectivas formas compuestas y derivadas'.
Otros dos términos, TpOWLOS, ‘temblor’, y omaopos, ‘espasmo’, que apare-
cen con frecuencia vinculados en algunos textos con los tres conceptos anteriores,
no fueron analizados por no ser, estrictamente hablando, movimientos cardiovas-
culares’. En efecto, el temblor es entendido como una agitacién morbosa, invo-
luntaria, repetida y continuada del cuerpo o de una de sus partes, cuyas causas tie-
nen diverso origen, pero no es un movimiento estrictamente cardiovascular, aun-
que algunos médicos antiguos asi lo hubieran interpretado. El espasmo, por su
parte, es la contraccién subita, involuntaria y violenta de fibras musculares, por lo
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que tampoco es especificamente un movimiento cardiovascular, aunque también
fue interpretado asi en la antigiiedad por algunos médicos. Por tanto, aunque el
temblor y el espasmo impliquen un movimiento de agitacién y contraccién del
cuerpo o de una de sus partes, son diferentes de los movimientos que experimentan
de forma regular o irregular el corazén y los vasos sanguineos; a éstos los denomi-
namos ‘pulso’, ‘pulsacién’ o ‘latido’, si son regulares, es decir, si son los propios de
un hombre sano; en griego se denominardn con el término ouypds; si son irre-
gulares, es decir, propios de un hombre enfermo, se denominardn con los términos
mONOLS y derivados, sobre todo mNdNOWOS, para el concepto de ‘sobresalto’, ‘sobre-
cogimiento’, ‘vuelco’ (del corazén), y maApos, para el concepto de ‘palpitacion’.

Asi pues, es otra cuestién distinta el porqué aquellos dos movimientos,
temblor y espasmo, aparecian vinculados con movimientos cardiovasculares en
diversos textos griegos e incluso en titulos de tratados médicos como Sobre el tem-
blor, la palpiracion, el escalofrio y el espasmo de Galeno®. Es, precisamente, el propio
Galeno quien al comienzo de este libro atribuye a Praxdgoras, maestro de Herdfilo,
el error de no distinguir con claridad cada uno de estos conceptos. El texto de
Galeno dice asi:

"Emeddn) Tpaaydpas 6 Nikdpxouv, Td Te dA\a THis LaTpikis év Tols dploTols
vevbuevos €v Te Tols mepl GUoLY AOYLOROLS BedTaToS, 0K dpbdS oL
Sokel mepl Te gduUYHol Kal TANLOU KAl OTACHOD KAl TPOUOU YLVWOKELY,

! Pino Campos, 2002: 233-253. En aquel estudio un error informdtico modificé la litera-
lidad original de la novena linea del pardgrafo segundo; la linea debfa decir: «entre otras aportacio-
nes, el primer texto de patologia cientifica; Filolao de Crotona,».

? Por ejemplo, Corpus Hippocraticum, en adelante CH|, Epidemias 4.23.12 [= 164]:
Tpopwdees oduypol, vwbpol: pulsaciones temblorosas, lentas; id. 43.6 [= 255] oduypot, Tpéuot,
omaopol: pulsaciones, temblores, espasmos; (véase Tratados Hipocrdticos v: Epidemias, 1989: 193 y
203; trad. Elsa Garcfa Novo); Prenociones de Cos 136: ot \nBapyLlkol TPOPWSees GO XELPWV...
oduypotol vwbpolot: los letdrgicos con temblores en las manos... pulsos lentos; (véase Trazados
Hipocrdticos 11, 1986: 318; trad. Elsa Garcfa Novo); Arist. Mete. 366 b. 15-18: 8€l yap voetv 0L
WOTEP €V TO TWORATL NULOY KAl TPOPwY Kal obuyudy alTiov éaTY 1] TOU MVEURATOS €VATO-
\apBavopévn 8uvals, oUTwm Kal év Tf y§ TO mredpa mapamAioLlov TOLELY, KAl TOV LEV TRV
o€LoPGY olov Tpdpov elvat Tov & otov oduypdv...: en efecto, hay que pensar que, asi como en
nuestro cuerpo la fuerza del viento confinado [fuerza confinada del pneumal es causa de estremeci-
mientos [temblores] y palpitaciones [pulsaciones], asi también en la tierra hace el viento algo pareci-
do, de los sefsmos uno es como un temblor, otro, como una pulsacidn...; (véase AristSteles, Acerca
del cielo, Meteoroldgicos, 1996: 347; trad. Miguel Candel; entre corchetes hemos introducido una
interpretacién mds literal).

3 Ta\nvob, Ilepl Tpduov kal maiuot kal oraouol kal plyovs BBAlov. [En la versién
latina: De tremore, palpitatione, convulsione et rigorel; en Claudii Galeni Opera Omnia, ed. C. G.
Kiihn, vi: 584-642, Leipzig 1824; Hildesheim 19651 De esta obra existe una edicién posterior de
M. Z. Konstantinides, The Greek manuscripts of Galeni De tremore, palpitatione, convulsione et rigore,
with critical edition of chapters 1-5. (Tesis, Nueva York, 1977); y una traduccién inglesa de D. Sider
- M. McVaugh, 7SCP 1, 1979: 183-210.



ApTNELAY pev dravta voullwy elvat mdon, dtadépely 8¢ AAMANWY peyédel:
8L ToDTO €80EE poL KoLVT TepL TAVTOY AUTOV €V TOSE TG YPAULATL SLEA-
Oety, ovy Tva ENéyEart TlpaEaydpav év ols ohd eTat, TobTO PV Yap av-
Tapkws Hpddiros émpae, pabntis avrod yevépevos, dAN" (v’ ols 0pbds
€xetvos €ypade Ta AelTovTa TPoohd.

Aunque Praxdgoras, hijo de Nicarco, figura entre los mejores [médicos] por otros
apartados del [arte] médica y ha sido muy respetado por sus razonamientos en
torno a la naturaleza, me parece que ¢l no conocia correctamente lo concerniente
al pulso, a la palpitacién, al espasmo y al temblor, porque consideraba que todos
ellos eran afecciones de las arterias y que se diferenciaban unos de otros por el
tamafo. Por este motivo me ha parecido bien dar en este tratado una explicacién
en comun acerca de todos ellos, no con la finalidad de censurar a Praxdgoras aque-
llos puntos en los que €l se habia equivocado, pues esto lo hizo suficientemente
Heréfilo, su propio discipulo, sino para destacar las restantes cosas sobre las que
él escribié correctamente?.

En el estudio antes citado hicimos una sintesis de los términos y significa-
dos que designaban algunos movimientos del corazén y de los conductos sanguine-
os alo largo de la antigiiedad y concluiamos que los significados de aquellos tres tér-
minos y de sus derivados® eran los siguientes: para el caso de los derivados de la raiz
odvy-, opuk-, odul-, un movimiento cardiovascular que corresponderfa en la
mayor parte de los casos al ‘latido’ o ‘pulsacién’ normal (kaTd dvoLy, ‘natural’ entre
los antiguos). Sin embargo, en algunos pasajes se ha interpretado que el movimien-
to aludido con este término no era el regular (‘latido’ o ‘pulso’), sino otro anémalo,
que traducen por ‘palpitacién’, como sucede en el tratado hipocritico De morbis I-
ur (1. 20.7; 1, 4.8-10; id., 12.44; id., 16.6; id., 25.3; 11, 1.5). De hecho, Galeno
transmite que Erasistrato, en el siglo 111 a. C., en su tratado Sobre las fiebres deno-
minaba con el término oduypds no el movimiento natural que se produce en las
arterias, sino sélo el que se produce en zonas inflamadas; dice el texto galénico:

6 ye unv ’EpacioTpaTos €otkev o0 THv katd vowy év dptnplats kivnoly
ovopdlew oduypdy, A pévny Ty €M dGAeypovi). Sfilov 8¢ €k TGOV prioewy
a¥Tod TOV €V TG TPWTH TEPL TUPETAV, €V als kivmow pév dpTnpLdv dvopd-
LeL OV kaTd dUow Vb’ MUGY kahovpevor oduypdy, ov 8 avTos €l dAey-

“ Ed. cit., pp. 584-585; traduccién nuestra.

5 En los pardgrafos 10-13 nos ocupamos de oduypos, odvéts, odpilw [odpiodn], y de sus
derivados y compuestos: 0puyp@des, oduypatides, StdopuELs, oduypikés, doduEia, doduk-
Téw, dodukTos, doduypla, doduypos, evodvéin, eVodUKTOS, EVOGUKTOTEPOS y KakoapuEin.
En los pardgrafos 14-20 analizamos la raiz ™8a- y sus derivados mnddw, mdnots, mdnua,
éxmdnpa, éummdnotos, mTdndods, dramndriotes y mndnTikos. En los pardgrafos 21-28 y 32 sin-
tetizamos las formas derivadas de la rafz TaA-, como TaApos, mdA\w, TaApLw)deES, v su relacién con
las formas latinas pello, pulsus.
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povi] TV peTapoAny éxew énoi, opuyuor dalveTar ka\dv, ws oV KATA
TAONS KLWHOEMS APTNPLOV ETLOEPELY T)YOUEVOS XpTval TNV Tob oduypod
mpoonyoplar, dAN’ €’ ékelvns povns, 1) Tis €EloTaTal Tob kaTd voL Vo
TS kaTa TNy dAeypoviy Stabecews.

Parece que Erasistrato denomina «pulso» no el movimiento natural en las arterias,
sino sélo el producido en la inflamacién. Es evidente por sus palabras contenidas
en el primer libro Sobre las fiebres, que en ellas denomina «movimiento de arte-
rias» al llamado por nosotros «pulso natural», pero del que afirma que en la infla-
macién experimenta una mutacién, a éste parece llamar «pulso», como si pensara
que se debe aplicar la apelacién de «pulso» no a todo movimiento de las arterias,
sino sélo a aquél que se aparta de lo natural por el estado de una inflamacién®.

A la diferencia de significacién que encontramos en los pasajes citados de
De morbis, y de la que parece participar también Erasistrato, se une en el mismo
tratado la interpretacién del verbo odpUlw como ‘latir fuertemente’ o ‘palpitar’,
mientras que el verbo TdAAw es interpretado como ‘temblar’, tal vez para evitar en
la lectura espafola la coincidencia semdntica con el verbo 0w’ anterior.

En este contexto histérico de los siglos v a 111 a. C., en el que se redacta-
ron los tratados del CH y Erasistrato redacté los suyos, la confusién semdntica del
término odvypods adquiere mayor importancia, si recordamos que en la segunda
mitad del siglo 1v a. C., Aristételes (De resp., 479b.18 - 480a.15), habia estableci-
do ya que la palpitacién, designada con el término TaApos, era una enfermedad a
la que se parecia otro movimiento anémalo del corazén que denominaba
mONOLS, ‘sobresalto’, mientras que denominaba el pulso normal o natural con el
término oduUyLos®.

En cuanto a las otras dos familias de términos analizados, Tonots y maA-
HOs, concluiamos que en contexto médico o relacionado con el corazén y los vasos
sanguineos, la primera significaba ‘salto’ y ‘sobresalto’, en la idea de que el corazén
parecia experimentar un movimiento brusco que se ha expresado metaféricamen-
te de varias maneras (sobrecogimiento, vuelco...); la segunda, adaptaba su idea ini-
cial de ‘sacudida’ y ‘golpe’ repetido a la de un movimiento irregular, fuerte, conti-
nuado y répido, a veces doloroso, del corazén o de las arterias.

A la vista de la semdntica plural de oduypds en algunos pasajes hipocra-
ticos y en autores posteriores, parece conveniente analizar detenidamente los pasa-
jes del CH que ofrecen el término opuypods y derivados, para tratar de aclarar si
las diferencias semdnticas de este término responden a un desigual uso del térmi-
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¢ Gal. De puls. diff: vii1 761 (ed. c. de K. G. Kiihn); véase nuestra traduccién de Galeno:
Acerca de la diferencia de los pulsos.

7 Véase pardgrafo 32 del estudio citado.

§ Véase nuestra «Introduccién» (2005: pp. 59-63).



no segun autores, dialectos o épocas, a la coherencia del texto, a una imprecisién
conceptual del autor (o autores) del CH, como sucedia en el caso de Erasistrato, o
bien, son debidas a la interpretacién actual.

2. El Corpus Hippocraticum presenta la raiz opuy- bajo las formas del sustantivo
odvypos (treinta y cuatro citas), de los adjetivos odvyp®ddes (una cita) y odury-
RaTdes (dos citas) y del verbo odpv{w (dieciocho citas, todas en el tema de pre-
sente), que corresponden a cincuenta y cuatro pasajes.

Para nuestro estudio tiene interés especial el hecho de que en varios trata-
dos se documenten los términos opUyLOS y TAALOS, aunque no estén en el mismo
pasaje, porque ello indicarfa, en principio, que el autor debia conocer la diferencia
conceptual de ambos términos; esos tratados son: Apéndice a la dieta en las enfer-
medades agudas (coincidencia en el pasaje 5.18.20), Epidemias (sin coincidencia),
Sobre los humores (coincidencia en 4.6), Prenociones de Cos (sin coincidencia), Sobre
las enfermedades de la mujer (sin coincidencia). En los restantes pasajes habrd que
deducir el sentido del término segin el contexto en el que se encuentre. En este
articulo, primera parte de nuestro estudio, nos ocuparemos del andlisis de los pasa-
jes registrados con los dos términos opuypos y mapés en los tres primeros trata-
dos citados. En una segunda parte analizaremos los pasajes de los otros dos trata-
dos citados y los restantes pasajes del CH en los que aparece uno u otro término.

3. Andlisis de pasajes en los tres primeros tratados que incluyen opuypos y maApos:

3.1. Apéndice a Sobre la dieta en las enfermedades agudas’. Este escrito, considerado
por algunos un anadido al denominado Sobre la dieta en las enfermedades agudas, no
aparece en todas las relaciones de obras hipocraticas y en la actualidad es considerado
espurio. Galeno ya dudaba de su autenticidad; Hiser y Lain Entralgo no lo recogen
en la relacién de obras del CH™. El texto estd constituido por notas desordenadas de
varios temas sin coherencia alguna, en las que se habla de fiebres, enfermedades agu-
das, tratamientos, prondsticos y férmulas farmacéuticas. Su autor (o autores) iria acu-
mulando esas notas o bien para redactar posteriormente algtin escrito, o bien para
clase, o bien como apuntes en la consulta. Al desorden e incoherencia anterior hay
que sumar la imprecisién terminoldgica, el descuido léxico y la incorreccién sintécti-
ca. La critica sostiene que el texto en su conjunto podria ser de un dnico autor, o de
varios autores pero bajo una misma direccién. El escrito presenta tres caracteres pro-
pios de la escuela médica de Cos, cuales son las ideas de crisis, coccién y prondstico;
ademds, participa de las teorfas de los contrarios y de los semejantes.

* De diaeta acutorum, Tlept Staltns 6Eéwv. <N6bas>, L. 11; pp. 394-528.
1 La Medicina Hipocrdtica (1982r: 37-39); tampoco lo recoge Lain en su «Estudio preli-
minar» (La medicina hipocrdtica, 1976: 36-39).
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Parece, por tanto, que podria tratarse de una refundicién de textos proce-
dentes del dltimo tercio del siglo v y primeros afios del siglo 1v a. C., aunque no
se pueda precisar el momento en el que tal refundicién tuvo lugar'’. Por todo ello,
el texto no resulta fiable en cuanto a la fecha de su composicién ni en cuanto a su
autorfa. Sin embargo, tiene el interés de incluir tres pasajes con el término oduvy-
1os, de los cuales el tercero presenta también el término TaApds'™

a) Empecemos el andlisis por el tercer pasaje que ofrece los dos términos.
La presencia de los dos términos en un mismo pasaje indicarfa que el autor de este
texto (si es que fue uno solo) distinguirfa, al menos formalmente, lo que es la ‘pal-
pitacién’, maApos, de lo que es el ‘latido’ o ‘pulsacién’, odpuypds. Recordemos que
Aristdteles entendfa por ‘palpitacién’ una enfermedad que consistia en un enfria-
miento provocado por residuos o desechos que comprimen lo caliente que hay en
una parte del cuerpo®; si cuando ese enfriamiento se produce en el corazdn,
Aristételes no lo considera una enfermedad y lo denomina con un término espe-
cifico, TdNOLS, ‘sobresalto’, movimiento irregular cardiaco que se produce tam-
bién cuando uno se asusta, cabria interpretar, segin afirma el estagirita en el
mismo texto, que la palpitacién, Ta\uds, serfa el latido (o pulsacién) rdpido, irre-
gular y con sensacién dolorosa que se padece en otras partes del cuerpo. Lo que
llama la atencién en el texto (pseudo)-hipocritico es que se aplique el término
oduypos al latido (o pulsacidn) en la cabeza, sin especificar en qué parte de ésta:
sienes, centro, nuca, etc. El problema que plantea el pasaje es que los términos
odvypds y maAuos pueden estar refiriéndose al mismo movimiento, es decir, a un
latido rdpido, irregular y con sensacién dolorosa, aunque localizado en partes dife-

" El escrito ofrece treinta y nueve capitulos en la edicidn de Littré, mientras que en la de
Joly son reordenados hasta setenta y dos. Ver Eulalia Vintré (1973: 40), y Tratados Hipocrdticos 111,
(1986: 181-212, introd. y trad. Beatriz Cabellos Alvarez). Siguiendo el orden de Littré, el contenido
se resume en los siguientes apartados: a) cap. I, causén de dos tipos; fiebre alta, agotamiento, diarreas,
sed y crisis con exudacidn, orina, hemorragia nasal y abscesos; b) caps. 11-v, afonias, paraplejias, epi-
lepsias, hipocondrios inflamados; terapia por flebotomias; ) cap. V1, anginas grave y muy grave; tera-
pia con flebotomfas; d) caps. viI-vill, enfermedades febriles; dietas sélidas y liquidas; €) caps. IX-X,
varias enfermedades agudas cuya exposicién recuerda algunas de las expuestas en Sobre la dieta en las
enfermedades agudas; f) caps. XI-XV1l, pleuritis, perineumonfa, disenterfa, fiebres biliosas, estrefii-
miento; g) caps. XVII-XIX, petjuicios con los cambios bruscos de dietas, recomendaciones en algunos
regimenes de comida, propiedades de algunos alimentos, terapias para estrefimientos; h) caps. XX-
XXX1X, hidropesfas, alimentacién cuidada, fiebres, cefalalgias producidas por determinados esfuerzos
no deben aliviarse con purgantes, intestinos duros y purgantes, hidrépicos, hemostéticos, triquiasis,
hemorroides, abscesos purulentos, disenteria, enfermedades oculares, ahogos, somnolencias, terapias
diversas. Estos apartados corresponden a los capitulos siguientes en la edicién de Joly: a) = 1-2; b) =
3-8; ¢) = 9-10; d) = 11-20; e) = 21-30; f) = 31-41; g) = 42-51; h) = 52-72.

12 Las referencias exactas de opuypds son: 4.8; 8.17, y 18.20; de marpés, también 18.20.

'3 Arist., de resp. 479b.18-480a.15. Cuando esa palpitacién, mauds, se localiza en el cora-
z6n, la denomina ™8NoLs. Véase estudio citado en nota 1, pardgrafos 17-18.



rentes del cuerpo, porque no es habitual que se mencione con el término odvypods
el pulso regular en las sienes o en la cabeza, por ejemplo; si se menciona ese pulso
como sintoma de una patologfa, es porque el latido en las sienes o en la cabeza es
irregular, como ocurria con Erasistrato, quien, como hemos indicado antes, reco-
giendo la opinién de Galeno, parece que denominaba con el término oduypds sélo
el pulso que se producia en las partes inflamadas (o afectadas por alguna patologia)™.

Por tanto, el uso de estos dos términos, oPpuypOS y TAALOS en la misma
linea de un pasaje o bien indican dos movimientos distintos, en ambos casos como
consecuencia de una patologia, o bien, el autor del texto no diferencia bien los con-
ceptos a los que dichos términos remiten. ;Es una incoherencia més entre las que se
han reconocido en este tratado pseudohipocratico? La «palpitacién en el cuerpo» y
la «pulsacién en la cabeza» sélo pueden ser entendidas como dos movimientos répi-
dos, irregulares y con posible sensacién dolorosa del latido cardiaco o arterial.

El pasaje que comentamos interesa, ademds, porque en el texto que sigue
aparecen citados los temblores, acudiendo al verbo Tpépw, como sintoma de una
patologfa, lo que los diferencia de los movimientos cardiovasculares, y hace refe-
rencia a otro sintoma patoldgico en las sienes mediante una forma verbal com-
puesta, €MEVTE(VW, posiblemente para definir una tensién superior a la normal
en los vasos sanguineos que atraviesan esas partes de la cabeza.

Por tanto, este largo pasaje del capitulo decimoctavo ofrece dos partes
seguidas” en las que el autor habla, en la primera, de dos tipos de bebidas natura-
les: por un lado, las que contienen agua (bebidas naturales mezcladas con agua) y
las que no tienen mezcla (puras, sin agua) o son secas; éstas producen «palpitacién
en el cuerpo» y «atido (o pulsacién) en la cabezan.

La segunda parte habla de los efectos que produce el hecho de comer una
sola vez al dia, pues, entre otras consecuencias, produce temblores en cualquier
actividad y una «sobre-tensiéon» en las sienes. No es ficil comprender a qué se estd
refiriendo el autor con la fuerte tensidn en las sienes, si a unos latidos arteriales
superiores a los habituales, si a unos fuertes dolores en los laterales de la parte
delantera de la cabeza, o si a una modalidad de lo que hoy se denomina jaqueca.
El pasaje en sus dos partes dice asi (De diaeta acutorum. Appendix, 18.12-28):

Ta 8¢ amo TopdTwy, Ok6aa Pev Ldapéd, BpaSvTropw'repa €0TL, Kal eyKUK)\ee-
Tat, Kat emrro}\aCa mepL UﬂoXOVBpLa Kal €5 oUPNOLY OV KOLTO(TpEXGL TOLOU-
Tou 8¢ TopaTos mAnpwlels, pndév €pyov 6E€ms Stampin, okéoa TG TpaTL
EwTabévTL Bin ) Tdxel movéewr EvpBalvel: ws pdhioTa 8¢ fovxaléTtw, Ews
av katamedOf peta TGV ortior. Okdoa 8¢ TV TOLATWY dkpNTETTEPd ETTLY
N aboTNPOTEPA, TAALOV €V TG CWPATL KAl oPuyrov év TH kebaf) éumoléet,
TOUTOLOL KAADS €xel émikolpdobal, kat Beppdy TuL €mppodijy, mpos Omep

" Véase nota 6.
15 Los pasajes corresponden a los capitulos 43 y 44 de la edicién de Joly.
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HAALoTa NBloTWS €xouoLy: vnoTeln 8¢ Tovnpor TPos TNHY Kedbaalylny kal
kpaLmdAny. “Okdool 8¢ povooltelol, kevol kal dadtvaTol elot, kal oUpéouot
Beppov, Tapda TO €00 keveayyéovTes: ylyveTal 8€ KAl TO GTOUA ANUKOV Kal
TLKPOV, KAl TPELOUOLY €V TaVTL €pyw, Kal kpoTddpous émEvvTeivovTat, kal
TO 8elmvov oL SlvavTal TEoTELY, OKWS TEP MV NPLOTNKOTES €WTLV.

En lo relativo a las bebidas naturales, todas las que son acuosas, son de paso lento,
dan vueltas, flotan en torno a los hipocondrios y no descienden hasta la orina.
Quien estd lleno de este tipo de bebida, no realiza con energia ninguna actividad
que requiera del cuerpo ya tenso hacer un esfuerzo vigoroso o rédpido. jQue guar-
de la mayor calma posible, hasta que [la bebida] se disuelva con los alimentos!
Cuantas bebidas [naturales] son puras [sin mezcla] o secas, producen palpitacion
en el cuerpo y pulsacién [latido] en la cabeza. Es bueno que quienes padezcan esto
se acuesten y tomen algo caliente que les sea especialmente agradable. El ayuno es
nocivo para el dolor de cabeza y la borrachera. Cuantos comen una sola vez al dfa,
estdn vacios y débiles, tienen la orina caliente por tener los conductos vacios con-
tra lo habitual. La boca se pone salada y amarga, tiemblan en cualquier actividad,
padecen tensién en las sienes, y no pueden digerir la comida de la tarde, de igual
modo que si hubiesen comido por la mafiana'.

Como se puede apreciar en la primera parte del texto se habla de palpitacién,
TaALos, en el cuerpo, y de latido, opuypds, en la cabeza. Si con los términos TaA-
1os y obuypos el autor quiere designar sintomas diferentes de una patologfa, no es
coherente que opuypos designe el pulso natural o normal, sino un pulso irregular,
es decir, latidos fuertes en la cabeza, que bien pueden ser entendidos como ‘palpita-
ciones’ (no pulsaciones normales), conforme parece que lo interpretaba Erasistrato;
pero, si oGUYNOS es en este pasaje ‘palpitacin’, ;qué significado corresponde a TaA-
nos? Si fuera de nuevo ‘palpitacién’, serfa incoherente; la idea primitiva del término,
‘sacudida’, ‘agitacién’, ‘temblor’ tal vez podria ser aceptada en este caso. De esta
manera, la frase podria encontrar sentido si tradujéramos: «agitacién [sacudida,
temblor] en el cuerpo y palpitacién en la cabeza». Si esta interpretacién fuese
correcta, a los significados habituales de los dos términos opuypds (‘pulso’, ‘lati-
do’) y maApos (‘palpitacion’), habria que afiadir otros significados préximos pero
no equivalentes como son, respectivamente, los de ‘palpitacién’ (latido rdpido y
fuerte con sensacién dolorosa) y ‘agitacién’ (en el sentido de sacudida, temblor)".
En definitiva, a menos que interpretemos este pasaje como acabamos de apuntar
(opuypds, ‘palpitacién’, y maluds, ‘agitacién’; en ambos casos serfan términos

18 Véase Tratados Hipocrdticos 111 (1986: 204-205); hemos modificado algunos detalles de la
traduccién de Beatriz Cabellos Alvarez.

7 Cabria afiadir el significado de ‘estremecimiento’, a sabiendas de que tampoco es un
movimiento especificamente cardiovascular, de hecho es una variante expresiva del temblor; pero si
asi se interpretara, entrarfa en contradiccidn con la expresién verbal especifica que aparece en el
mismo pasaje, lineas mds abajo: TpépLovoty.



polisémicos), este pasaje muestra una ambigiiedad conceptual en el autor del texto
al aplicar los términos médicos de Ta\uds y oduypods sin precision ni coherencia.
b) Un segundo pasaje con el término opuypos aparece en un contexto en
el que se describen los efectos derivados de una obstruccién de las venas (cap. 4)™.
El término estudiado es traducido por ‘palpitacién’, lo que indicarfa, de ser acerta-
da esta interpretacion, que el texto usa el término 0puUYRdS no en su significado
habitual de pulso o latido regular, como lo habia entendido ya Aristdteles, sino en
el de latido irregular, coincidiendo con la interpretacién posterior de Erasistrato.
La cuestién que se plantea al estudioso es por qué en este pasaje no usa el autor el
término TaApos. La respuesta podria venir dada por la interpretacién que acaba-
mos de dar al pasaje anterior: TaApos no significaria para el autor de este tratado
‘palpitacién’ (latido fuerte, irregular, con sensacién dolorosa), sino ‘agitacién’ o
‘sacudida’. El término oduypLds en este pasaje tendria el mismo significado que le
hemos dado en el pasaje anterior, es decir, ‘palpitacién’. Ello querria decir que este
autor, en la linea de Erasistrato, usarfa por segunda vez el término opuypds para
indicar la ‘palpitacién’, mientras que no tendrfa un término especifico que deno-
minase el pulso natural, o al menos, en este tratado no aparece. Para entender bien
el pasaje siguiente, recuérdese que con el término griego GDAEYs (HAeBOV) se suele
aludir a cualquier conducto sanguineo, sea vena o arteria, y con AeBoTopé€ELy, a
la accién de hacer un corte en un vaso sanguineo (flebotomia). El pasaje dice asi:

To 8¢ ddwvor Twa éxaldvns yevéobat, dAePOY dmollies Auméovow, Ty
UytaivorTt T8 XUPBR drev mpoddoLos 1) dANS alTins loxupis: dbreBoTopéely
olv xpn Tov Ppaxiova Tov SeElov THY €ow GAEPa, Kal ddarpéely Tob dipaTos,
KaTA Thv €Ew kal T MAkiny &a)\oytéépevov TO TAELOV KAl TO €NACCOV.
_ULL‘ITL‘ITTEL 8¢ ToloL mAeloTolOW aUTéWV TOLASE epuenpaTa TPOCWTOU, OpL-
pdTwv OTGOLéS‘, XELPOV SLQGTaGLeg, OBOVTWY TPLOWOL, Od)UYp.OL ounydvwv
Euwvarywyn, kal kaTdvELs dkpwTneloy, TVEVLATWY dToAbLES dvd Tas GARAS.

Las obstrucciones de las venas provocan que se produzca afonia repentina si ocurre
esto a quien estd sano sin un motivo previo u otra causa importante. Hay que hacer
entonces una flebotomfa en la vena interna del codo derecho y eliminar més o
menos cantidad de sangre, calculando segin la edad y la constitucién del paciente.
A la mayoria de la gente le ocurre lo siguiente: enrojecimiento del rostro, inmovili-
dad de la mirada, convulsiones en las manos, rechinar de dientes, palpitaciones [pul-
saciones], contraccién de mandibulas y enfriamiento de las extremidades|, retencio-
nes de aire en las venas]"”.

' De diaeta acutorum. Appendix, 4. 1-10.

* Véase Tratados Hipocrdticos 111 (1986: 189; traduccién de Beatriz Cabellos Alvarez con
algunas modificaciones; el dltimo inciso, separado por una coma en la edicién de Littré, lo hemos
situado entre corchetes porque parece el titulo del epigrafe siguiente, como lo ha interpretado la tra-
ductora siguiendo la edicién de Joly: «retencién de aire en las venas». La traduccién habitual que
habrfa que haberle dado al término oduypol, ‘pulsaciones’, no parece coherente en este pasaje.
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c) El tercer pasaje (cap. 8) ha sido interpretado igualmente como si el tér-
mino oduypos significase ‘palpitacién’. Vale para este pasaje lo dicho en los dos
anteriores: el término 0dUyP6s no alude al pulso normal, pues las pulsaciones en
la cabeza como sintoma de una patologia no son las pulsaciones normales, sino
pulsaciones rdpidas y més fuertes que las habituales, con sensacién de dolor. Asi
pues, en este tercer pasaje el término opuypds, por aludir a una manifestaciéon
irregular del latido a consecuencia de una enfermedad, no puede hacer referencia
al latido natural o regular, sino a lo que venimos entendiendo por ‘palpitacién’,
dado que no es que se perciba en la cabeza el pulso como cuando se estd sano, sino
que ese pulso se percibe en la cabeza, si, pero por ser un movimiento irregular mds
intenso que lo habitual, como un sintoma mds de una patologfa.

Restarfa por saber con qué término especifico designaba el autor del texto
el pulso o latido regular, pero dado que el autor del tratado sélo anota lo que es
propio de los estados patoldgicos, no se siente obligado a escribir los términos que
se dan en los estados propios de los que estdn sanos. El texto® dice asi:

"Okdoolal 8¢ TOV TupeT®V Stvol Te AT dpxTis kal aduypol kebalfis €lat kal
olpa \eTTd, TouTéoLoL TPoodéxeabal Tpos TAS kplolas TapoEuvbnodpevor
TOV TupeTéV: 0V Bavpdoatt 8° dv old’ el Tapadpovioerav.

Cuantos enfermos de fiebre tienen vértigo desde el principio, palpitaciones [lati-
dos] de cabeza y orina ligera, hay que esperar en ellos que se produzcan subidas
agudas de fiebre después de las fases criticas; no es extrafio que desvarien®.

Como conclusién de los tres pasajes comentados cabe decir que el término
oduypos significa en este tratado no pulso o latido regular (natural), sino especifi-
camente ‘palpitacién’, entendida como el latido rdpido, irregular, con sensacién dolo-
rosa (latido fuerte), que se puede sentir en cualquier parte del cuerpo, no sélo en el
corazén. No sabemos cémo designaria el autor del texto el pulso o latido regular.

3.2. Epidemias®. En este tratado hemos registrado doce citas con el término oduy-
HOS y seis con el término TaApOS, citas que no coinciden en los mismos pasajes;

* De diaeta acutorum. Appendix, 8. 16-20.

% Véase Tratados Hipocrdticos 111 (1986: 194); traduc. de Beatriz Cabellos Alvarez.

2 Em8npiwy BBNa €nTd, [Epidemiorum libri vii). Véase Tratados Hipocrdticos V. Epidemias
(1989: 7-19), «Introduccién» general de Elsa Garcfa Novo; y Eulalia Vintré (1973: 40 y 44-45.
Nuestras referencias siguen la edicién de E. Litteé, Oenvres complétes d'Hippocrate. Paris, 1840, 1841,
1846 (11, pp. 598-716: libro primero; 111, pp. 24-148: libro tercero; v, pp. 72-128: libro segundo; pp.
144-196: libro cuarto; 204-258: libro quinto; 266-356: libro sexto; 364-468: libro séptimo.
Amsterdam 19611, 1962r). Otras ediciones son: completa de E Z. Ermerins, Hippocratis et aliorum
medicorum veterum reliquiae. Traiecti ad Rhenum, 1859-1864; (todos en el volumen 1); parciales: H.
Kiihlewein (1 y 11, Leipzig, 1894), W. H. S. Jones (1 y 111, Cambridge, 1923), Langholf (1v comple-
to; 11 y VI parcialmente; Wiesbaden, 1977); y D. Manetti y A. Roselli (v1, Florencia 1982).



s hay un capitulo, el tercero, en el que leemos los dos términos que, si bien estdn
muy distanciados, se refieren a un tnico paciente cuya enfermedad es ampliamen-
te descrita. Los analizaremos por el orden de redaccién del tratado®, primero los
pasajes con 0dUYLOS, luego los que tienen TaApds.

a) El primer pasaje (Epid. 4.20.7-13) ofrece dos citas de opuyés en plu-
ral; el contexto informa del estado de enfermedad de un nifio que entre otros sin-
tomas sufria desvarios, estrefiimiento, dolor abdominal y «pulsacién[-es] de las
venas en la zona del ombligo»; sigue una generalizacién en la que se afirma que
quienes padecen fiebre muy alta, tienen «pulsaciones muy frecuentes y muy gran-
des». En este fragmento estd claro que el médico estd describiendo los latidos
intensos, frecuentes y de tamafio mayor que lo habitual y, a continuacién, afirma
que siempre que se da fiebre muy alta, el pulso se altera porque late con mayor fre-
cuencia y magnitud. El texto dice as:

‘O mals O mapd TO ETXATOV KATNAELOV NLOPPAYNOE TETAPTALOS TOMGY Av-
Tlka édApeL” yaoTnp AvTioxeTo" UToXOVSpLOV OSUVROBES, TKATPOV: TPOS
Bdlavov éxTale VTHNGE Kakd, xAwpd* €BSOUTY Tpwl, PLTTATIOS, TOUAAT) Bon,
dAeBOY oduypol mapopdarév.”Ev Tolow 6EuTdTOLoL TRV TUpETOV, Ol aduy-
oL TUKVOTATOL Kal péyLoToL: otov TO és Seldny TapoEiveadat, ToLodTov év
TAoN TT) YOUoQ.

El nifio que vivia en el dltimo comercio tuvo una hemorragia abundante el cuar-
to dfa. Al punto empez6 a decir tonterias; el vientre se retuvo; hipocondrio dolo-
roso, pequefio. Con un supositorio se le produjo al sexto dfa una evacuacién de
heces malas, verde amarillentas. El séptimo dfa, temprano, mucha inquietud, gri-
tos, pulsacién [pulsaciones] de las venas en la zona del ombligo. En las mds agu-
das de las fiebres las pulsaciones son muy frecuentes y muy intensas, como en el
paroxismo vespertino, asf en toda la enfermedad®.

» Los siete libros de Epidemias rednen al menos tres escritos con varios rasgos comunes,
aunque hayan sido redactados en tres etapas diferentes y por al menos tres autores: afdn descriptivo
de enfermedades, gran capacidad de observacién, nivel de abstraccién, interés por meteorologfa y
paralelismo entre pasajes de libros distintos. Los libros se han reordenado de forma diferente a como
son editados, porque se acepta que los libros primero y tercero fueron redactados por un mismo autor
en la misma época e, incluso, se afirma que esa divisién en dos libros es artificial, dada su unidad de
composicién; pudieron ser redactados en torno al afio 410 a. C. Los libros 11, 1v y VI forman un
segundo grupo por sus historias clinicas mds breves e incompletas, redaccién algo descuidada con
repeticiones de pasajes entre los tres libros; el libro 1v estd dividido en capitulos, mientras los libros
11 y VI se dividen en secciones y capitulos; su fecha de redaccion se sittia en los primeros afios del s.
v a. C. Los libros v y VII ofrecen historias clinicas detalladas, muchas describen la evolucién diaria
del paciente; su fecha de redaccién se sittia a mediados del s. 1v, incluso Langholf propone una fecha
posterior al 336 a. C.

* Véase Tratados Hipocriticos V. Epidemias (1989: 189; trad. E. Garcia Novo).
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Como en el tratado del epigrafe anterior (3.1) la referencia del término
oduypds alude a un movimiento vascular que se estd produciendo de forma irre-
gular a consecuencia de una enfermedad vy, por ello, debe ser mds rdpido y fuerte,
y su percepcion, mds fécil para el médico, sea en la zona umbilical (primera cita)
o sea en otras zonas del cuerpo no especificadas (segunda cita). Esos latidos o pul-
saciones irregulares (mds intensos, ripidos o fuertes que los habituales) son los que
hemos leido en el epigrafe 3.1, interpretados como ‘palpitaciones’. En esta ocasién
la traductora ha optado por mantener el significado habitual de ‘pulsacién’ (latido
o pulso). Consideramos que se trata, en el tratado anterior (pardgrafo 3.1, a, b, y
c) y en éste (3.2, a), de un movimiento irregular de las arterias (aunque leamos «de
las venas», recuérdese el sentido ambiguo que el término A€ tenfa entonces),
sean las situadas en las sienes, en la zona umbilical, en la mufieca o en otras partes
del cuerpo donde las arterias superficiales son mds perceptibles; no sélo se aprecia
su mayor rapidez (frecuencia) y fortaleza (intensidad) por el tacto, sino también su
mayor tamafio puede ser percibido por la vista.

En el libro cuarto de Epidemias no se registra el término maApos, por lo
que podria tratarse del uso del término oduyos para referirse no al pulso regu-
lar, sino al irregular que ha sido traducido por ‘palpitacién’ en algunos tratados
como el anterior (Apéndice a Sobre la dieta en las enfermedades agudas). Es decir, se
designa el pulso propio de las inflamaciones o zonas afectadas, como era el caso
comentado de Erasistrato, y no necesariamente el pulso normal en estado sano (o
natural). Por otro lado, recordemos que en sentido moderno la palpitacién se apli-
ca s6lo al latido del corazén cuando es rdpido y a veces se acompana de dolor®

b) El siguiente pasaje (Epid. 4.23) presenta un cuadro sintomdtico de un
paciente que padece entre otras afecciones temblores, letargo, fiebre aguda y no
tiene ganas de comer pero si estd sediento; también tiene ‘pulsaciones’, opuypot.
Cabe aplicar el mismo comentario que en los epigrafes anteriores. El término
oduyHOs se refiere a latidos irregulares, es decir, pulsaciones mds rdpidas y mayo-
res que las habituales cuando el paciente estd sano; la traductora ha mantenido el
sentido originario del término ‘pulso’ como en las dos citas anteriores, sin necesi-
dad de cambiar al otro término castellano ‘palpitacién’. Entendemos, claro estd,
que el pulso referido es también el irregular, como apunta su unién con temblo-
res. Dice asi el texto:

Zwitlov TOU T€KTOVOS‘ Tpoprees‘ oduypot, VwepOL' olpnots kat KotAin,
ue‘rpumg axpows* HTpou €vTaols ekaTépwber és BU péxpls dpdalot, Evv
okel- amboitos: Subwdns.

» Véase Leén Cardenal (1926: 753). Consideraremos vélida la traduccién de opuypds por
‘palpitacién’, si aceptamos que el término castellano ‘palpitacién’ puede, en un sentido mds amplio,
referirse también al latido rédpido de las arterias (en griego debemos entenderlo incluso con el térmi-
no GNP, por designar cualquier tipo de vaso sanguineo); aunque ello implique destacar que oduy-
16s tiene dos significados distintos: pulso normal (natural) y pulso irregular (en patologfa).



Zoilo el carpintero: pulsaciones con temblores y letargo. Orina y heces modera-
damente faltas de color. Tensién de bajo vientre por un lado y por otro, directa-
mente hasta el ombligo, con fiebre aguda. Inapetente. Sediento®.

c) El siguiente pasaje (Epid. Iv. 43.1-7) ofrece una relacién de sintomas que
el médico tiene en cuenta para poder conocer el estado de su paciente. Entre ellos se
encuentra el pulso. No habria motivo para pensar que el autor del pasaje se pueda
referir a otro significado distinto que el propio del término ‘pulso’, ni tampoco habria
que descartar que, al tratarse de un enfermo, su pulso alterado pudiera presentar la
variante de ‘palpitacién’ que hemos comentado en los epigrafes anteriores, en el sen-
tido de latido irregular, ripido y con sensacién dolorosa. Dice el texto as:

“OTL TOloW Opact, Tolow olaot, THoL PLoL, T XELpL al kploles, kal TANa,
otol ywdokoper. ‘O dobevéwv 6 Spav, 1 Ouyav, 1) dodparbels, Ay yevod-
pevos, Ta 8 d\\a yvois: Tpixes, xpoln, déppata, dAEPes, vebpa, WUES,
odpkes, 00Téd, LUENDS, €YkéDaNos, Kal Td ATO TOU dlpaTos, omAdyXva,
KoLA(M, XOAT, ot dANoL xvpol, dpbpa, oduyuol, TPOUOL, OTACKOL, AIYYeES”
Apdl mredpa ddpodoL” oloL YLVWOKOED.

Nosotros reconocemos con los ojos, con los oidos, con la nariz, con las manos las
crisis y lo demds. El que estd enfermo; el que lo trata, reconociendo lo demds
mediante el tacto, el olor o el gusto: cabellos, coloracién, piel, vasos sanguineos,
tendones, musculos, carnes, huesos, médula, cerebro, lo que se deduce de la san-
gre, visceras, vientre, bilis, los restantes humores, articulaciones, pulsaciones, tem-
blores, espasmos, hipos; lo relativo al preuma, evacuaciones; gracias a estos medios
conocemos [el estado del paciente]?.

d) Dos pasajes corresponden al libro quinto (Epid. v. 11 y 60); en ambos
el término oduypés aparece en singular y, por la descripcién de la afeccién que
padecen los enfermos, indica una pulsacién irregular y fuerte, que responde a lo
que en pasajes anteriores ha sido interpretado como ‘palpitacién’. En el primero
(Epid. v. 11) se habla de una mujer de Larisa que llevaba cuatro afios sin mens-
truacién, excepto un pequefio flujo; tenfa pesadez en el vientre y palpitaciones en
cualquiera de los lados sobre los que se acostaba, lo que manifiesta claramente que
padecia alguna afeccién interna en la zona del vientre; se qued embarazada y tuvo
una superfetacién; dio a luz una nifia a los nueves meses, continué con sus dolen-
cias, fiebres, piernas, pies y un muslo hinchados, etc.; a los cuarenta dfas de haber
parido, expulsé la superfetacion. Es ficil comprender que cuando en el texto se

% Véase Tratados Hipocrdticos. V. Epidemias (1989: 193; trad. E. Garcia Novo).

7 Epid. v. 43. 1-7. Véase Tratados Hipocrdticos. v. Epidemias (1989: 203); la traduccién es
nuestra. Las ediciones ofrecen lecturas con varias alteraciones en este pasaje que no modifican la inter-
pretacién que se pueda dar al término odvypol. Hemos seguido la de Littré.
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habla de opuypov, no puede referirse a un pulso regular y normal, sino a uno irre-
gular, fuerte y rédpido, es decir, la pulsacién que venimos denominando ‘palpita-
cién’. El texto es un buen ejemplo de descripcion de sintomas a lo largo de un
embarazo, estableciendo el estado de la paciente antes de quedar embarazada y
finalizando cuarenta dias después de haber dado a luz. Dice asi:

"Ev Aaploon, ywaikt Topylov Td émprvia Tecadpwv éTéwy LoXETO, TANY
OAywV mdvy® €v 8¢ T UNTPN, €d° OkdTEPA AV KAOT), dUYPOV TTapelxe Kal
Bdpos. AUTN 1) yurn) ékUNae, Kal €Tekunoe, kal dmeavdn 1O Tatdlov évdTe
punut, {@dov, BfAv, €Xkos €xov év TG loxlw: kal Ta VoTepa éméueva, kal
AlpaTos pebpa moull Tdvy émeyéveTo Kal T LoTepain kal TH TpiTy kal TH
TeTdpTn, Kal BpdPBoL TETMYOTES, KAl TUPETOS €LXE LEXPLS TLEPEWY SéKa TRV
TPWOTOY: Kal UTexwpee TO AoLmov avTh alpa épubpdy: kal (dee TO TPOCWTOV
LoxUp®s, KAl TAS KVARAS, KAl To TOSE, kal TOV €Tepor Pnpdv: kal oLtia ov
mpootleTo" Slfos 8¢ elxev loyxvpdr: kal TO YuxpdTaTor V8wp Evédepev,
olros 8¢ oU8aPAS” 1) 8¢ YaoTHp LETA TO TPATOV Tatdlov OAyw Lév TLwL éNa-
mdyxOn, mdvu 8¢ ov Evvémeoer, dANL okAnpoTépn A, 680V 8¢ ob Tpoofv.
Teooapakoo T 8 Népn Ao TAHS TPWTNS, €€€Tede TO €mkinpa, odpE: kal
N yaoTtnp Evvémeoe, kal TA olduaTad TAvTa, Kal TO PeUUA TO NETTOV, Kal
TO dipa 7O 6ov, Kal UyLhs enyéveTo.

A la mujer de Gorgias, en Larisa, se le habia cortado la menstruacién desde hacia
cuatro afios, excepto un pequefio flujo; sobre cualquiera de los lados que se echa-
se tenfa palpitaciones y pesadez en la matriz. Esta mujer se qued$ embarazada y
se produjo una superfetacion. A los nueve meses dio a luz un nifio vivo, una hem-
bra que tenfa una tlcera en la cadera. Expulsé luego la placenta. Al dia siguiente,
al tercero y al cuarto se produjo un flujo de sangre muy fuerte, con codgulos, y
tuvo fiebre hasta diez dias después del parto. El resto del tiempo expulsé sangre
de color rojo vivo, tenfa el rostro muy hinchado, las piernas, los dos pies y un
muslo. No tomaba alimentos, tenfa mucha sed. El agua muy fria le aliviaba, pero
el vino en absoluto. El vientre se le vacié un poco tras el parto, pero no se le redu-
jo del todo, al contrario, estaba duro, aunque no tenfa dolores. A los cuarenta dias
del parto expulsé la superfetacién gestada: una masa de carne. El vientre, enton-
ces, se le redujo, e igualmente todas las hinchazones, el flujo ligero y la sangre féti-
da. Esta mujer sané®.

e) El segundo pasaje (Epid. v. 60) refiere los sintomas de un hombre que
habia sido golpeado en la cabeza con una piedra y a los pocos dias murié. El médi-
co observa, entre otros sintomas, c6mo en las sienes se producen «ligeras palpita-
ciones», es decir, las arterias laten mds fuerte y rdpidamente de lo habitual. El tér-

* Epid. v. 11. 1-16. Véase Tratados Hipocrdticos. V. Epidemias (1989: 262-263); hemos modi-
ficado algunos detalles de la traduccién de Beatriz Cabellos.



mino o$uypoV, por tanto, no alude al pulso normal, sino al pulso alterado a con-
secuencia de los dafios ocasionados en la cabeza por el golpe. Dice el texto asi:

‘O Ty kebahiy 1O Makedbvos MBw mAnyels émecev: TpiTy ddwvos Av-
AAUOPOS TTUPETOS OV TAVU® AETTOS OGUYILOS €V KPOTAPOLS® HKOVEV OUBEV
008" O\wS* 008 €dpdrel, oUK ATPEPEWS. ANNA TH TETAPTT) EKLVEETO VOTLS
TEPL LETOTOV TE Kal UTTO plva kal dxpLs avbepedvos, kal éBavev.

Un hombre, a quien un macedonio golped en la cabeza con una piedra, cayé al
suelo. Al tercer dia perdid la voz; agitacién; fiebre no muy alta; ligeras palpitacio-
nes en las sienes. No ofa ni razonaba nada y estaba muy inquieto. Al cuarto dfa se
le movié una exudacidn por la frente, bajo la nariz y hasta el mentdn. Este enfer-
mo murid®.

f) Seis pasajes aparecen en el libro séptimo de Epidemias, dos de ellos en el
capitulo quinto. En todos ellos es comtn la interpretacién del término opuypds
por ‘palpitaciones’, entendidas en el sentido que hemos visto en el epigrafe 3.1
(latido rédpido y fuerte que se percibe en alguna parte del cuerpo). El capitulo ter-
cero (segunda cita) merece un comentario singular, pues ofrece las citas de los tér-
minos 0QUYPOS y Talwods, aunque muy distanciadas en el texto.

El primer pasaje (VII. 2) habla de un paciente que presenta fiebre y sudo-
res, y en él se afirma que a veces la fiebre se manifiesta s6lo en las sienes, incluso
cuando el cuerpo se le refresca; las palpitaciones en las sienes no cesaron, aunque
parecia que iban a disminuir cuando la fiebre iba a subir. El enfermo terminaria
curado. Dice el texto:

-
<
-

TTuvBodwpw TepL TV avTov xpdvov, TupeTos Evvexrs.  Oydoaly L8pas €yé-
VETO, Kal TANY €mebépunre. AekdTn, TNV 18pws. AwdekdTr, €ppudnoe
XUNOD® Kal PLEXPL Teooapeokaldekdtns ddnlos fv, év kpoTddolol 8¢ évijy:
d8upos 8¢+ kal alTos €wuTd UyLs €80kee elval 18paTes éyivovTo ékdotns
neépns. MevtekadekdTn, Lopliov veooool puddy, fLece XOMV" KAl KOLALN
KATw €€eTapdxn: kal O TupeTOS TapwEVON, TdALY éxnEer: kal L8piTeS
€yévovTo TOUANOL* Kal TO a®pa Tav, mepLedsuypévor, TANY kpoTddwy: aduy-
LOS OUK EALTEV, €80Kee &¢ koTdoal ONyov xpdvov, ws 86Eat embeppalveiy.

~AD,
cunr-uo..

Por la misma época Pitodoro tuvo una fiebre continua que se convirtié en sudor a
los ocho dfas. De nuevo fiebre y, al décimo dia, sudor otra vez. El dia doce tomé
jugo de cebada hervida; hasta el dia catorce no hubo muestras de fiebres, manifes-
tdndose sdlo en las sienes; no tenfa sed; él mismo se crefa curado; el sudor se pro-
ducia todos los dias. El dia quince tomé caldo de ave hervido, vomité bilis y el
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» Epid. v. 60. 1-5 (1989: 282); traduccién de Beatriz Cabellos. Este cuadro clinico se repite
en el libro vi1. 32.
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intestino se le alterd por abajo. La fiebre se le agudizd, cesé otra vez, sudaba mucho;
todo el organismo, excepto las sienes, se le refrescé. Las palpitaciones no cesaron,
parecian disminuir poco tiempo, cuando parecia que iba a subir la fiebre™.

g) La siguiente cita (VII. 3) tiene la particularidad de aparecer en un capi-
tulo donde se lee tanto opuypds como marpoés. Habla de una disenterfa padeci-
da por el hijo de Eratolao: fiebres, dolores de vientre, deposiciones biliosas con un
poco de sangre; bebia suero y leche hervida. Por tanto, es también un caso clinico
en el que el médico considera un sintoma patolégico el hecho de que las sienes pal-
piten, es decir, pulsen con mds fuerza y rapidez de lo habitual; es la primera parte
del capitulo donde aparece el término oduUyp6S para referirse a esos latidos o pul-
saciones mds intensas y perceptibles de lo que es habitual en un estado sano; la tra-
ductora lo ha interpretado con el término castellano ‘palpitaciones’; en la segunda
parte del capitulo aparece el término TaApds para referirse a unos latidos bastan-
te mds fuertes y perceptibles que se observan esta vez en la zona situada entre el
ombligo y parte inferior del esternén; son también latidos, pero, posiblemente, por
su irregular intensidad son denominados con otro término diferente al usado en la
primera parte del capitulo, esto es, pulsaciones o latidos regulares o apreciables mds
ficilmente en las sienes o la frente; describe el empeoramiento del enfermo, de
forma que entre los dias treinta y cuarenta de la enfermedad el dolor del vientre se
agudizd, no se podia mover por si mismo y habia que darle la comida; las pulsa-
ciones que describe entre el esternén y el ombligo son tan intensas que asi no se
perciben ni siquiera en el corazén cuando se hace un gran esfuerzo en una carrera
ni en una situacién de pdnico. Dice asi el texto:

To 8¢ TupéTLov €80KeL APPWOTEOVTL Kal TOLOL TOAOLOLY OMWS [T €XELY SLa
TAVTOS TOU XpdVou PeTA TAS TpWiTas TEVTe 1| €€ Nuépas, oUTws ddnlos Av-
KATA KPOTAPous S ocbvyubg v kal yAdooa Vo Enp(’)‘rn'rog i)Tré'rpav)\og
Kal dupwdns peTplws, Kal aypvm/og puc[)npam 8¢ fon expnTo Kal olvoLowv.
Hept ‘I'EO'O'CLp€O’K(1L8€K(1 ¢bvTtos Aépas A8, éyéveTo Td TTap ols év uepet
Kal TTap” EKATEPOV OKANPA KAL ATTETTA TAVTA €LwADVEN, dduviidea 8¢ PeTplns.
[...] "H 8¢ vmoxdpnotls ToulMT, kal SLakekpLLévn, \eTTT|" kal XpopaTa olvw-
a, 6oaﬂ€p ﬂpoaééxowo Kal Vdatpa €oTv 0Te" Kat 6 TOVOS TOD oobuaTog,
eKTnELg €oxdTn kat aduvvapin, o0 dvicTacbat dA\ov emupovrog €TL Swva-
TOS‘ nv Méoov 8¢ dpdarot kal xov8pov KaTa TOtUTT]V Y KaTaywynv
amTopévy TH XeLpl, TolodTos TaAwds Ay, olos ovude UTO Spduov olire VT
SelpaTos mepl kapdiny dv yevndeln.

La fiebre estaba tan latente que al enfermo y a los demds les parecié que no exis-
tia durante los cinco o seis primeros dias; en las sienes tenia palpitaciones, la len-

* Epid. VIL. 2. 1-9. Véase Tratados Hipocrdticos. V. Epidemias (1989: 296-297; traduccion de
Beatriz Cabellos.



gua con dificultades de articulacién por la sequedad, sed moderada e insomnio;
estaba ya usando liquidos hervidos y vino. A los catorce dias de la enfermedad se
le produjeron paperas; los tumores duros y sin cocer, en ambos lados desaparecie-
ron por completo, fueron moderadamente dolorosos. [...] Hacfa muchas deposi-
ciones ligeras, de color vino, en las que se apreciaba todo cuanto habia comido por
separado, y a veces sanguinolentas. Tensién del cuerpo, consuncién y adinamia
extremas; no podia levantarse ni aun sosteniéndole alguien. Palpindole la regién
comprendida entre el ombligo y el cartilago, se le apreciaban unas palpitaciones
que no se las habrifan provocado en el corazén un esfuerzo en la carrera o una
situacién de pdnico’.

Sin duda, hay una especial diferencia entre los dos términos que consiste
en la localizacién de las pulsaciones (no es en el corazén ni en las arterias mds
superficiales y perceptibles, cuales son las de la mufieca y las sienes; sino en la parte
centro-delantera del tronco). Asi pues, en este pasaje cabria interpretar que la dife-
rencia de uso de estos dos términos, 0GUYPLOS y TAALOS, servirfa para marcar una
intensidad del pulso mayor y en otras partes del cuerpo con el segundo, mientras
que el primero designarfa unas pulsaciones irregulares pero no demasiado intensas
en las zonas frecuentes de palpacién del pulso.

h) Las dos citas siguientes (VII. 5.7-15 y 19-23) hablan del hijo de Cidis que
padecia fiebres, escalofrios, cefaleas y dolor en el oido derecho; éste lo padecia desde
la infancia; tuvo vémitos y otros sintomas. Tras tomar una bebida mercurial, pare-
cfa haber sanado, pero continuaban las palpitaciones en las sienes, lo que se repeti-
ria varios dfas después. Parece que el médico estd describiendo un cuadro de menin-
gitis que terminarfa mal. Sintetizamos las dos citas de este caso, que dicen asi:

“ExTn, UToxwpnols amo MvoldoTios, kat 1) 8épun AMEat é8dkel kal 1 0d0vT).
TH €BBOUN ws UyLis: kpoTddw 8¢ aduyrods ok ENLTTEV™ LBPGHTOS OUBEY €yé-
veTo. Oyddm, xuhol €ppldnoer, és 8¢ TNV éoTépny geUTAOL" KAl TNHY VUKTA
Umvos kal odddpa avwiduros: kal TN évdTny NobeTo mpods NAov Suouds: és
8¢ vikTa, THs kebafis el 680vn kal Tob wTds EvvéBatve 8¢ kal TUopPoELY
TO ols Tepl ToDTOV TOV KaLpdV, OTHTE PdALoTa Tovoin, evBus 4T dpxfs. [...]
Avokat8ekd T, kal Tptokatdekdtn, peTplws. TeooapeokaldekdTn, dpEdpe-
vos dd’ €wbrod péxpl és péoov Népns 18pov OAoV TO odUA, PETA UTVOU
kal KOPaTos ToAoD éyelpal €pyor fv: mpos €omépny 8¢ dinyépdn: kal TO
LEV odpa peTplons kaTeixon, év kpoTddolatl 8€ oduynos SeTéeL.

El sexto dia, mediante la accién de la planta mercurial, evacud y parecia que el
dolor y la fiebre cesaban. El séptimo dia se encontraba como si estuviera sano;
pero no le abandonaron las palpitaciones en las sienes. No tuvo sudor. El dia octa-
vo tomd jugo de cebada hervida y por la tarde de acelgas; pasé la noche dur-

31 Epid. vii, 3. 6-14 y 26-32 (1989: 298-300).
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miendo; ausencia total de dolores. El noveno dia hasta el anochecer se mantuvo
consciente; por la noche se produjo el dolor agudo de oidos y de cabeza; ocurrié
que desde el principio supuraba justamente en el momento mds intenso de dolor.
[...] Los dias doce y trece los pasé aceptablemente; el catorce estuvo, desde el ama-
necer hasta el mediodia, sudando por todo el cuerpo y en un suefio comatoso pro-
fundo del que costaba trabajo sacarle; despertd por la tarde con el cuerpo media-
namente fresco; continuaban las palpitaciones en las sienes™.

i) El pasaje Epid. vi1. 32.1-6, es similar al ya comentado de Epid. v. 60.1-5%.

j) El sexto pasaje de este tratado habla de Ferecides, a quien se le producia
un dolor en el costado derecho que en ocasiones anteriores le cesaba. Describe,
entre otros sintomas, escalofrios, fiebre, tos seca, orina frecuente con sedimentos
de particulas sueltas y lisas que se fue enturbiando con el paso de los dias. El enfer-
mo fallecerfa después del noveno dia. Hacia el cuarto o quinto dia el médico habia
observado en su paciente fiebre en la mano, sudor y palpitaciones en las sienes. Es
evidente que la expresién oduypos 0dddpa, que posteriormente designarfa un
tipo de pulsos, se usa en este texto en la idea interpretada de fuertes palpitaciones
en la parte frontal de la cabeza, es decir, frente y posiblemente sienes, y no unos
pulsos regulares. El texto dice asi:

TUPETOS €KPATELTO TPOS XELpa, kal UmevdTiLev, adnhos: oduyrods oddSpa
€V PeTOTW GAeBOY” Bdpos €V THow EMaTpodfoL kal év THOW UTOXWPHoEDL
mAGaLy OAlyov xpdrov: SLd TavTos Avwduros: dm dpxfis dowdns, Kal KaTd
OMLKPOV TilLEL.

La fiebre le dominaba la mano, le producia un ligero sudor y no daba signos. En
las venas de la frente una fuerte palpitacién, y, durante toda la enfermedad, pesa-
dez al darse la vuelta, al cambiar de posicién y en todas las defecaciones; no tuvo
dolores en todo el tiempo; nduseas y pequefios vomitos desde el principio*.

Asi pues, todas las citas de opuypos encontradas en el libro de Epidemias
responden al sentido de una pulsacién rdpida, fuerte y a veces con dolor, que es

2 Epid. viL, 5. 7-15 y 19-23 (1989: 301-302).

# Dice asf el texto: “O THy kebakny umd Makeddvos Mbw mAnyels, umep kpoTddou dpLo-
Tepod dony duuxiy Slekdmm: éokoTun TANYELS, Kal émeoer. TpLTalos ddwros v dACHES”
TUPETOS 0V TAVY 0dodpds” aduyuds €v kpoTddololy, ws AeTTiis Bépuns: Tfikover older, olde
€dpdreev, o8 NTPEPLLeV” VOTLS TEPL LETWOTOV KAl UTO PLrva dXpLS AvBepe®ros: TeEPTTALOS ETeE-
A\eUtnoev. Un macedonio dio a un individuo una pedrada en la cabeza haciéndole una hendidura
sobre la sien izquierda. Al recibir el golpe cayd y se le nublé la vista. Al tercer dia perdié la voz; agita-
cién, fiebre no muy fuerte, palpitaciones en las sienes, propias de una fiebre ligera; no ofa nada, no
razonaba, temblaba; una exudacién le flufa por la frente y bajo la nariz hasta el mentén; murié el quin-
to dia (1989: 317). Compdrese con el texto del epigrafe 3.2.¢).

3 Epid. v11. 83. 10-15 (1989: 337-338).



traducida con el término ‘palpitacién’, sea observada en las sienes, frente o cual-
quier otra parte del cuerpo.

k) De los seis pasajes con TaApos en Epidemias hemos comentado ya
(apartado 3.2.g) el pasaje del libro séptimo capitulo tercero (Epid. vi, 3.31).
Restarfan por analizar los cinco pasajes que aparecen en el libro I (dos) y 111 (tres).
Veamos el primer pasaje que habla de Sileno, a quien atacé una fiebre violenta a
consecuencia de fatigas, bebidas y ejercicios inoportunos; tras diez dias de grave
enfermedad fallecié. El término ma\pés significa, como en la ocasién anterior,
una ‘palpitacién’ o latido muy fuerte que se observa en el hipocondrio. El autor (o
autores) de los libros primero y tercero de Epidemias no usé (al menos en los tex-
tos transmitidos) el término odvypéds, por lo que no podemos saber si designaba
con TAAOS cualquier tipo de pulsacidn, regular o irregular, o sélo la irregular, en
este caso, la pulsacion répida e intensa en el hipocondrio. El pasaje dice asi (Epid.

I, 3. 13(2).31-33):

"Ev8ekdTn, dmébavev. EE dpxfis TouTéw kal Sta TéN€Os, TVedUA apaLov,
péya- vmoxordplov TaApos Evvexnis: NALkin, ws TepL €Tea €lkooLV.

El undécimo dfa murié. En éste, desde el comienzo hasta el fin, respiracién inter-
mitente, profunda. Palpitacién continua en el hipocondrio; edad, aproximada-
mente, veinte afos®.

1) El siguiente pasaje (Epid. 1, 3. 13(4).22-26) habla de la esposa de Filino,
en Tasos; tras haber parido una nifia, a los catorce dias tuvo una fiebre violenta con
escalofrios intensos; se fue agravando hasta que diecisiete dias después fallecié. El
ultimo dia padecié palpitaciones por todo el cuerpo, volviéndose a referir a las pul-
saciones rapidas y fuertes en distintas partes del cuerpo con el término TaApot.

Tlept 8¢ TeooupeokaldekdTny €o00T), TAALOL S’ OAOV TOD TWILATOS® AOyoL
TOUANOL® OpLKPA KATEVOEL: Bla Taxéwy 8¢ mdAv mapékpovoev. lepl 8¢
emTakaldekdTny éoboa, N ddwros: €lkooTh dmédavev.

Cuando estaba en el decimocuarto dia aproximadamente, palpitacién [palpitacio-
nes] por todo el cuerpo, muchas palabras, estaba ligeramente ldcida, pero con
rapidez se perturbd de nuevo. Y hacia el decimoséptimo dia, sin voz. En el vigési-
mo murié*®.

m) En el libro 111 aparecen tres citas de TaApds; recordemos que en este
libro tampoco aparece el término oduypds, por lo que es sélo TaApos el que sig-

» Véase Tratados Hipocrdticos v (1989: 81); traduccion de Alicia Esteban.
% Véase Tratados Hipocriticos v (1989: 83).
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nifica pulsaciones rapidas y fuertes. La primera cita aparece en la seccién primera,
capitulo tercero, en el que se narran los sintomas de un enfermo que reside en el
jardin de Delearces; tenfa pesadez de cabeza y la sien derecha dolorida desde hacia
mucho tiempo; le atacé una fiebre violenta y permanecié en cama; explica la evo-
lucién diaria de la enfermedad y destaca que en el dia vigésimo primero deliraba y
tenfa palpitaciones en el ombligo (Epid. 111, (1) 3.38-41):

ElkooTf), Umvwoer: katevéel mavta: (8pwoev: dmupos: otk é8idm- olpa S&
\emTd. ElkooTf mpudTT), OpLkpd Tapékpovaer: umediln: vmoxovdpiov mévos,
Kal TepL OPUdANOV TANLOS SLd TEXEOS.

El vigésimo concilié el suefio, se encontraba totalmente ldcido, sudd, sin fiebre, no
tenia sed, pero orinas fluidas. El vigesimoprimero deliré ligeramente, tuvo algo de
sed, sufrimiento en el hipocondrio y palpitacién por el ombligo continuamente?.

n) La segunda cita del libro tercero aparece en la seccidn tercera, capitulo
decimoséptimo (cuarta historia clinica), y refiere el caso de un enfermo de frenitis
que fallecerfa al cuarto dia; como en el caso anterior, Ta\pLés alude a las pulsacio-
nes fuertes y rdpidas que se observan en el cuerpo del paciente. Dice asi el texto

(Epid. 111, (3) 17 (4).7-9):

AevTépn, Tpol ddwvos: TupeTos 6EUS™ 18pmoer: oun SLEALTEV: Tapol U’
OAOV TOD OWULATOS® VUKTOS, amacpol. Tpltn mapwEven mdvta: dmébavev.

En el segundo dfa, por la mafiana sin voz, fiebre aguda, sudé, no hubo intermi-
sién, palpitaciones por todo el cuerpo, de noche espasmos. El tercer dia se exa-
cerbaron todos los sintomas. El cuarto murié®.

fi) La tercera cita de este libro tercero habla de la enfermedad de un joven
que falleceria al vigésimo cuarto difa, a consecuencia de haber bebido excesivamente
y practicado sexo en abundancia. Padecia fiebre, escalofrios, nduseas, insomnio; ter-
minarfa con delirios y enloquecido. El texto ofrece la expresién kapdins maApos,
que se puede interpretar tanto como ‘palpitacién del corazén’, como ‘palpitacién del
epigastrio’; la autora de la traduccidn castellana, Alicia Esteban, ha entendido que se
refiere a la palpitacién del corazén; sin embrago, recoge en nota que los editores
Littré y Jones interpretan, junto con Galeno, que se refiere a la zona del cardias,
entre el eséfago y el estémago. Tal vez tengan razdn los editores, pues, de una parte,
se estd hablando de una pulsacién irregular, propia de quien estd enfermo, pulsacién
que es mds rdpida y fuerte que la que se tiene cuando uno estd sano; por otra parte,
en las otras citas registradas en los libros de Epidemias nunca se habla de pulsaciones

7 Epid. 111. 3.3.40. Véase Tratados Hipocrdticos v (1989: 97).
* Véase Tratados Hipocriticos v (1989: 117).



o palpitaciones en el corazdn, sino en las sienes, en la frente, entre el esternén y el
ombligo, o en partes del cuerpo no determinadas; en tercer lugar, dado que se trata
de un paciente que no siente sed y que sus heces son propias de una patologfa abdo-
minal, serfa normal que en ese estado, como en otros casos ya vistos, se observen pul-
saciones fuertes y rdpidas (palpitaciones) entre el esternén y el ombligo; para este
caso, es posible que el médico-escritor especificara que esas palpitaciones se produ-
cfan en el epigastrio. A pesar de todos estos argumentos a favor de interpretar la
expresién como «palpitacién del epigastrio», no encontramos un argumento sdlido
que haga incontestable esta interpretacién, como tampoco encontramos un argu-
mento sélido que desautorice la interpretacién de la traductora. Dice asi el texto

(Epid. 111, (3) 17 (16).4-9):

"ATO 8¢ kolAins T TpWTN TOoMA kéTpava SLANGE ELV TepLppow TOMGD, Kal
TS €mopévas v8aTéx oa TOMG StjeL: obpa AeTTd, OMya, dxpoa: Tvedua
apatov, péya, dua x pdrou: LTTOXOVSPLOL EVTACLS UTONATTAPOS, TAPAUTKNS €E
apdoTépwr: kapdins TaALoOs, SLa Téreos EVvexns oUPNOEY ENALBOES.

El primer dia evacué del vientre muchas heces sélidas con abundante flujo, y en
los dias siguientes evacuaba muchas deyecciones acuosas de color verde-amarillo;
orinas fluidas, escasas, incoloras, respiracién intermitente, profunda a intervalos;
tensién del hipocondrio algo blanda, que se extiende por ambos lados; palpitacién
del corazén [del epigastrio] continua hasta el final; emitié orina oleosa®.

Una dltima cita de maApés en Epidemias ha sido comentada antes®.

3.3. Sobre los humores*'. Este escrito es una coleccién de fragmentos reunidos y
ordenados en su contenido por algtin compilador tardio, pero carece de coheren-
cia doctrinal y de correccién gramatical. Reproduce treinta y cinco pasajes de otros
escritos hipocrdticos®. De los veinte capitulos que lo constituyen sélo se aborda el
tema de los humores en los capitulos primero y octavo; los otros dieciocho abor-
dan los conceptos de crasis, crisis, evacuaciones, purgas y prondsticos. En la anti-
giiedad comentaron este tratado Bacquio, Zeuxis, Heraclides de Tarento, Glaucias,
Paladio, Erotiano, Rufo de Efeso y Galeno, quien le dedicé tres libros, de los que
se conservan s6lo los extractos hechos por Maiménides en el siglo Xi1. La redaccién
de los textos se sitta en el siglo 1v a. C,, si bien la disparidad de su origen impide
precisar mas®.

¥ Véase Tratados Hipocrdticos v (1989: 126).

 Véase el apartado 3.2.g), en el que comentamos Epid. vii, 3.31.

@ De humoribus, Tlepl xupav, L. v, pp. 476-502.

2 Aforismos, Epidemias, Prondstico, Sobre los aires, las aguas y los lugares.

® Véase Eulalia Vintd (1973: 45) y Tratados Hipocrdticos i1 (1986: 91-117; Juan Antonio
Lépez Férez).
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a) Hemos registrado una cita del término oduypds y dos del término
maApo6s. Coinciden los dos términos en un pasaje del capitulo cuarto (Humores,
4.1-8), lo que indica que el médico que redactd esa parte distinguia dos conceptos
distintos referidos al latido vascular, con la particularidad de que aludia a estados
de enfermedad, por lo que tanto las pulsaciones aludidas como las palpitaciones
han de ser entendidas como latidos mds rdpidos y fuertes que lo habitual en un
estado sano. De hecho, lo que el pasaje describe son sintomas del estado de un
cuerpo enfermo. Dice asi el texto:

T StaywpéovTa, 1) pémet, dvadpa, Témova, dpd, Fuxpd, Suowdea, Enpd, Uypd.
M) kavowdeot Sifsa mpdobev pn éveotoa, unde kabpa, pnde AN mpddaaots,
obpov, pLrds Uypacpds. THY €Ly, kal TOV abaouor, kal TO doUUTTWTOV,
Kal TO Bolepov TVediLa, UTTOXOVSPLOV, AKPEX, OLLILATA TPOTKAKOUWLE VA, X PWHLA-
Tos peTaBoln, obuypol, PUEles, TA Lol OKANPUOROS SEPRATOS, VEDpWY,
apBpowv, dwriis, yvduns, oxfjLa ékovalov, Tpixes, GVuxes, TO eUdopov, 1j Ui,
ola el.

La postracién, sequedad, firmeza, respiracién agitada, hipocondrio, extremidades,
ojos enfermos, cambio de color, pulsaciones, enfriamientos, palpitaciones, durezas
de la piel, de los nervios, de las articulaciones, de la voz, del entendimiento; pos-
tura voluntaria; cabellos; ufias; la facilidad, o no, de soportar lo que es preciso*.

b) La segunda cita de este tratado corresponde al término TaApos en una
expresion, kapdins TaApLos, que hemos visto antes en el libro tercero de Epidemias;
en aquel pasaje la interpretacion de la traductora, Alicia Esteban, era «palpitacién
del corazén», mientras que Galeno y los editores Littré y Jones lo habian interpre-
tado como referida a una «palpitacién en el epigastrio»; por nuestra parte, hemos
o considerado que el texto de Epidemias podria referirse al epigastrio, dado que en
ninguna otra cita del tratado se habla de «palpitaciones en el corazén», mientras
que si se han descrito palpitaciones en la zona comprendida entre el ombligo y
parte inferior del esternén; por el contexto, en el que se describen sintomas abdo-
minales (tension del hipocondrio, orinas oleosas), cabria deducir que estd descri-
biendo una palpitacién en la zona del estémago; la duda, no obstante, persiste,
pues tampoco son tan sélidos los argumentos como para descartar que la descrip-
cién médica pudiera estar refiriéndose en ese pasaje al corazén; incluso hay un inci-
so en el que leemos «respiracién intermitente, profunda a intervalos». En esta oca-
sién y reconociendo que en el libro Sobre los humores se reproducen numerosas
expresiones extraidas de otros tratados médicos, consideramos que el texto habla
no de sintomas externos o visibles a causa de excesos en la bebida y en el sexo,
como es la «palpitacién en el epigastrio», sino de las afecciones que padece alguien
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que experimenta sensaciones de miedo, vergiienza, cdlera, etc. En estos sentimien-
tos el afectado puede padecer no sélo sudores, sino también una répida y fuerte
pulsacién del corazén, a veces hasta el extremo de ser dolorosa, y de una manera
prolongada. Por consiguiente, no hay motivo para pensar que la expresion indica-
da no se esté refiriendo al corazén, sino al contrario, hemos de decir que por el
contexto la expresién kapdins maApos sélo puede referirse a una palpitacion del
corazdn, entendida como una serie continuada de pulsaciones cardiacas rdpidas,
fuertes y hasta con dolor. Dice asi el pasaje (Sobre los humores 9.10-13):

Ol d6BoL, atoxivn, AOTM, NBovn, dpyn, TAMNA TOLAUTA, OUTWS UTTAKOVEL
€KAOTW TO TPOTTKOV TOD oWpaToS TH TPNEEL, €V TOUTOLOLY LOPATES, Kap-
8ins ma\pos, kal Ta ToLavTa TOV duvaplwy.

Miedos, vergiienza, pena, placer, cdlera y otros sentimientos por el estilo: de esa
forma le responde a cada uno de ellos la correspondiente parte del cuerpo en su
actuacidn; en tales ocasiones se producen sudores, palpitacién del corazén y reac-
ciones parecidas®.

4. A modo de conclusiones iniciales.

Hasta aqui hemos ofrecido un anilisis de la presencia del término oduy-
LOS en tres tratados hipocriticos que registran también la voz TaApos. Este estu-
dio continuard con el andlisis de los otros tratados hipocriticos que registran estas
dos voces y de aquellos otros tratados en los que se registra sélo una, con el fin de
comprobar si opuypos indica un pulso normal o un pulso irregular; y si maApds
s6lo indica ‘palpitaciones’, es decir, ‘pulsaciones’ irregulares, rdpidas y fuertes, a
veces con dolor.

De los pasajes analizados hasta ahora hemos comprobado que la voz oduy-
Hos designa sélo la pulsacién irregular que se localiza en cualquier parte del cuerpo,
como las sienes, la frente, la cabeza o en la zona del vientre, y que los traductores inter-
pretan como ‘pulsaciones’ sin calificativos, o como ‘palpitaciones’. Pero en todos los
casos se da la circunstancia destacada de que el autor estd describiendo un sintoma de
una patologfa, es decir, el término oduyLéS no se estd refiriendo al pulso normal del
que habla Aristételes o Galeno, sino de una pulsacién irregular que no se da en un
estado sano, sino sélo en un estado de enfermedad. Por consiguiente, limitando esta
conclusién a los pasajes analizados de Apéndice a Sobre la dieta en las enfermedades agu-
das, de Epidemiasy de Sobre los humores, la presencia del termino opuypos sélo alude
a movimientos cardiovasculares anémalos producidos por una enfermedad, mientras
que en ninguno de los pasajes analizados este término alude al pulso normal como

® Véase Tratados Hipocrdticos 1 (1986: 110; traduccién Juan Antonio Lépez Férez).
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Aristételes y médicos posteriores (Rufo, Galeno) lo entendieron. El propio Galeno
atribuird a Erasistrato, como hemos indicado al comienzo, el «error» de denominar
oduypos sélo el latido vascular que se observa en las partes inflamadas, variedad del
pulso que se denominarfa ‘palpitacién’, a través del término TaAuds, en otros autores.

A partir de este andlisis parcial podemos concluir ya que también el térmi-
no opuypos designaba palpitaciones o pulsaciones més rdpidas y fuertes que las
observadas en una persona sana, lo que significaria que, al menos, en el siglo Iv a.C.,
el término oduyds significaba ‘pulso’ cardiovascular normal para Aristételes, y
‘pulso irregular’, en el sentido de ‘palpitacién’, en algunos pasajes del CH, por
tanto, antes incluso de que Erasistrato redactase su obra.

Por otra parte, hemos comprobado en los pasajes analizados que TaApos
se refiere siempre a palpitaciones, es decir, a fuertes y répidos latidos observados en
distintas partes del cuerpo de un enfermo. No sustituye a cdpuypds en cuanto tér-
mino que designa el pulso normal en un hombre sano.

Llama la atencién que se registre opuypos en los libros 1v, v y viI de
Epidemias, y que TaApos se registre en los libros 1, 111 y VIL. Es destacable el hecho
de que en los libros 1y 111 del tratado no aparezca la denominacién normal del pulso,
oduUyHOs, tal vez por tratarse de un texto antiguo, por supuesto anterior a Aristé-
teles, pero que si aparezca TaApL6s, para designar una pulsacién irregular propia de
un enfermo. De igual manera, llama la atencién que los términos opuypos y mai-
1ds no aparezcan en los libros 11 y VI, como si el sufrir palpitaciones no se observa-
ra en los casos clinicos descritos en estos dos libros.

Por tanto, cabe concluir, de manera provisional y segtin se deduce de los
pasajes analizados en estos tres tratados, que TaAUdS significa siempre una palpi-
tacién o pulsacién irregular, ripida y fuerte; que donde aparece oduypos el signi-
ficado no es el de pulso cardiovascular propio del hombre sano (como lo entende-
rfa Aristételes), sino el de una pulsacién irregular, equivalente a la de una palpita-
cién, ddndose un caso en el que ambos términos aparecen en un mismo pasaje usa-
dos con una significacién similar («palpitacién en el cuerpo, latido [fuerte y rdpi-
do] en la cabezar: Apéndice a Sobre la dieta en enfermedades agudas, 18), y otro caso
en el que ambos términos aparecen en un mismo capitulo, aunque muy distancia-
dos (Epidemias v, 1.3.31).

Queda analizar, por un lado, la presencia de estos dos términos en los tra-
tados hipocraticos Prenociones de Cos'y Sobre las enfermedades de la mujer, y, por
otro, su presencia en los tratados en los que aparece s6lo uno de ellos.
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