Gastronomia de
Gran Canaria,
Lanzarote y
Fuerteventura

or el Patronato de Turismo de
Pla Mancomunidad Interinsular

ha sido publicado un libro de
recetas que recoge buena parte de la
gastronomia tradicional de Gran Cana-
ria, Lanzarote y Fuerteventura. La pu-
blicacion ofrece un amplio recetario
—exactamente, cien platos—, que com-
prende desde el potaje de berros y el
caldo de pescado hasta el bienmesabe y
el turron de gofio, pasando por el san-
cocho, los tollos con mojo, carajacas,
pata de cerdo, lengua mechada y otras
composiciones acostumbradas en nues-
tras Islas, sin olvidar, entre los licores,
la guindilla, el menjunje o el Iicb}r del
cura. Se incluyen ensaladas, entremeses,
caldos, pescados, carnes, postres y lico-
res.

Las recetas han sido escritas por
Josefina Mujica, buena conocedora del
tema, con fotos de Francisco Rojas Fa-
rifla sobre platos preparados en el Cen-
tro Sindical de Formacion Profesional
Hostelera bajo la direccion del profesor
de cocina Juan Espino Rivero.

Como se sefiala al comienzo del
recetario "‘aunque quiza no se pueda
hablar de una cocina con entidad pro-
pia, como ocurre con la cocina francesa
o la espafola en general, si se pueden
citar numerosos platos con estilo islefio
e incluso algunos completamente origi-
nales”. Sin duda, es enteramente licito
hablar de una cocina canaria, que desde
un primer momento estaria representa-
da por el gofio, alimento ancestral de
estas tierras cuyo uso ha llegado hasta
nuestros dfas.

La publicacion que resefiamos es un
instrumento muy Gtil para el conoci-
miento y la puesta en préactica de esta
cocina canaria, que es muy rica por su
variedad y el sugestivo gusto de sus
platos. Solo nos resta afiadir que este
libro de gastronomia de las Islas ha sido
elegantemente impreso a todo color en
litograffa Romero y Santana, de Las
Palmas de Gran Canaria.
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JOSE PONCE ARIAS

édico de elevado prestigio, don José Ponce Arias ha sido el pri-

mer urologo que tuvo Canarias. Habia estudiado Medicina a

partir de 1912 en Paris. Al producirse la guerra europea se vie-
ron interrumpidos sus estudios, que continud y concluyé en la Univer-
sidad de Montpellier. Cuando comenzd a ejercer su profesién eran
pocos los urblogos que habia en Espafia. En Las Palmas atendio a los
enfermos de su especialidad de todo el Archipiélago. Consiguib la crea-
cion de un servicio de Urologia en el Hospital de San Martin, trabajando
en el mismo gratuitamente y poniendo a disposicion del centro todo su
instrumental. Afios después, tras jubilarse, dond al Hospital un rifién
artificial, que fue el primero que funcion6 en Las Palmas. Médico de
extraordinarios méritos profesionales y grandes virtudes humanitarias,
es una de las relevantes figuras de la Medicina en Canarias.
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