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LA INGORPORACGION

acer significa afrontar cl

destino de cada nuevo ser que

colabora por el mero hecho
de serlo a la continuidad de la
especie, Entérminos piagetia-
nos es una constante articula-
cién entre la acomodacién del
ser al mundo y la asimilacibn
de este mundo por el nuevo ser
para llegar a un equilibrio co-
nocido por el nombre de adap-

AL GOLEGIO

tacién, Esta dindmica existen—
cial duraréa tanto como el pro-
pio hombre y tendri carécter
de continuidad a lo largo de
toda la vida del individuo.
Pero la continuidad del

proceso adaptativo reconoce

momentos eminente mente cru-
ciales en su trayectoria. El
nacimiento es fisiolbgicamente
considerado el primer trauma
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serio con que se enfrenta el
nuevo Individuo; el paso de un
medio liquido a un ambiente
aéreo se iniciaré con ldgrimas,
Después las potencialidades
fisicas iran, con el ejercicio,
fortaleciendo al nifio, embelle-
ciendo al joven, vigorizando al
adulto y debilitandose en el
anciano, Sucuidado es impor-
tante en orden al equilibrio in-
tegral de la persona pero la
evolucién obedece mas a impe-
rativos genéticos y madurativos
que a refuerzos nacidos de la
educaci6n o del medio ambiente,

Sin embargo la parte méas
noble del hombre la que hace
referencia a su racionalidad

como raiz de la vida libre no

se ajusta a las lineas inexora-
bles de cbédigos genéticos, EI
techo de sus posibilidades ven-
dri determinado por el caudal
de logros que el medio ambiente
o educacidn consiga actualizar
en cada sujeto,

Y este proceso de actualiza-
cibén de posibilidades educativos
serealiza al contacto vivencial
conel entorno fisico y humano,

El primero y més natural de
ellosesla familia, Primero en
orden y primero enimportancia,
Atravésde la familia y con su
ayuda, unica en principio, el
nifio va tratando de situarse en
el mundo, Un minimundo nor-
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malmente acogedor por estar
presidido por el amor como
relacién humana fundamental,
Las relaciones verticales con
los padres y horizontales o de
fratria son los primeros tro-
queles configuradores de la in-
cipiente personalidad.

Pero en el camino de des-
pliegue personal afloran otras
necesidades que desbordan el
célido &mbito familiar. Cuando
el nifio por su maduracibn exige
una ampliacién del circulo so-
cial de relacién hace su apari-
cibn la institucién escolar como
vehiculo de integracién y for-
macibén ofrecida por la sociedad
para sus nuevos miembros. Y
es aqui donde vamos, siquiera
enumerativamente a sefdalar
algunos aspectos interesantes
para los padres que confian al
colegio al hasta entonces patri-
monio exclusivo de su accibn:
al hijo,

Las primeras experiencias
escolares del nifio son muy sig-
nificativas, La transicién del
hogar a la escuela supone una
adaptacién compleja que no
siempre se resuelve sin trau-
mas, Sobre todo cuando no
existe la experiencia previa de
haber pasado por centros de
preescolar donde enun clima de
tolerancia remedo del propio
hogar hayan suavizado el choque
de transicién entre la casa y la
escuela,

La entrada en una regibén
nueva donde ni las personas ni
las cosas resultan familiares
puede originar temores, pre-
venciones, bloqueos y senti-
mientos de inseguridad o ansie-
dad en el nifio, Se ha convertido
en miembro de un grupo que
debe compartir obligaciones y
atenciones comunes distintas a
las acostumbradas., Se acos-
tumbra a resaltar el hecho de
que los nifios procedentes de
familias numerosas encajan con
mayor faci]idad los choques
emocionales producidos por el
cambio y consiguen con rapidez
més alto nivel de integracién en
el grupo que los hijos tinicos,

Muchas son las variables
que se conjugan en el éxito o
fracaso de la integracibén per-
sonal y social del nuevo escolar;
la procedencia o no de niveles
educativos anteriores (guarde-
rias, jardinde infancia, centro
de pirvulos), el ambiente fami-
liar normal o patolégico, la
estructura familiar, el lugar
de orden dentro de la prole, el
indice de maduracién fisica,
mental y social del neoalumno,
las caracteristicas estructura-
les y organizativas del centro,
los compafieros del grupo, la
actitud previa (positiva o nega-
tiva) hacia la escolarizacién y
otras méas cuyo analisis nos
llevaria més allé de nuestra
intencibn,

En todo caso se admite la
realidad de una situacibén nueva
origende conflictos y fuente de
satisfacciones y sinsabores que
posiblemente latenen la lejania
de nuestros recuerdos infanti-
les, Su importancia se acre-
cienta si a la Iuz de los postu-
lados de la psicologia recorda-
mos que las primeras vivencias,
escolares operan como condi-
cionantes de toda la escolaridad
posterior favoreciendo o las-
trando de entrada buena parte
del proceso educativo total. ""En
ningiin otro punto de todo el
sistema educativo la sinceridad
y capacidad de direccién de los
que pianean y dirigen los pro-
gramas de orientacibén recibi-
rén méas alto desafio! (Knapp).

Pero no es tarea solo de
centros y profesores la prepa-
racibén del "aterrizaje!' escolar
del nuevo ingresado, La con-
cepcién actual de la educacién
como resultante de los esfuer-
zos coordinados de toda Ia
comunidad coimplica responsa-
bilidad compartida por los
miembros en funcibén del papel
desempefando en el proceso,

Quiere esto decir que a la
familia corresponde enelevada
cuantia la tarea de conseguir
una adaptaciébn éptima, sies
posible, o al menos aceptable
por el hijo-escolar.

De cara a una estrategia de
accién podemos eshozar unas
lineas generales matizables se-
giin las caracteristicas diferen-
ciales de cada caso concreto,
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EIl principio universal es el
de colaboracién a ultranza fa-
milia-centro, EIl medio princi-
pal para lograrla es el inter-
cambio de informacion sobre la
base de datos obtenidos median-
te la observacibén continua.

La familia es fuente inesti-
mable de informes valiosos
paralaescuela sobre casi todos
los aspectos de la personalidad
bisica de sus hijos y sobre las
condiciones educativas del
hogar.

La técnica méas usual de
intercambio informativo es la
entrevista, La iniciativa tanto
puede partir de los padres como
del profesor. También se obtie-
nen excelentes resultados a
través de discusiones de grupos
de padres mediante el estudio
de casos.

Con respecto al centro es-
colar los padres de los nifios
tiene que ser una parte inte-
grante del programa general de
orientacién puesto que también
ellos necesitan familiarizarse
con las nuevas adaptaciones que
esperan de sus hijos. Precisan
ser informados sobre el centro,
objetivos y metas del mismo
(ideario), formas de coopera-
ciébn escuela-hogar, relacién
directa con el profesorado e
incluso con los padres de los
condiscipulos de su hijo, Los
cursillos, charlas, conferen-
cias, etc., organizados por el
Colegio a cargo de especialis-
tas, contribuyen a un conoci-
mignto en profundidad de Ila
problemética de adaptacién de
los .nuevos escolares tecnifi-
cando en cierto modo las solu-
ciones o al menos evitando las
errbneas.,

En conclusidn; la solucibén al
problema de adaptacidén de los
nuevos escolares por parte de
los padres estriba en una con-
siderable dosis de buena volun-—
tad traducida en aportary reci-
bir informacion del centro para
obrar en consecuencia y no en
la habitual y cd6moda ''fe ciega’
enlas virtualidades de la insti-
tucién educativa,

JOSE MANRIQUE GIL
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LA
ORIENTACION
DEL NINO

uando un nifio inventa fabu-

las porque no puede acep-
tar una realidad que lo afecta
demasiado, hay generalmente
una 'lesibén' afectiva que debe-
mostener en cuenta, Si no que-
remos traumatizar al nifo.
Recordamos el caso de una
nifia que perdibé el padre enun
desatre de aviacién, Ya habian
transcurrido tres meses des-
pués del hecho y la nifia, en el
jardin de infantes, hablaba del
padre como si estuviese vivo,
inventando sSituaciones con ta-
les pormenores que la maestra,
alarmada por el sintoma, so-
licité la colaboracién de un
psicblogo.

Se sometib a la nifia a di-
versos examenesy se compro-
bé que se adaptaba perfecta-
mente a la realidad y que sus
condiciones psiquicas eran
excelentes; s6lo con relacibén a
la ausencia del padre, a quien
estaba muy apegada, mantenia
suactitud de fabulacién, negdn-
dose a aceptar la realidad.
Tanto a la madre como a la
maestra se les aconsejé que no
favorecieran la tendencia de la
nifia a esas fabulaciones par-
ticipando en ellas, sino que,
sin contradecirla ni des mentir-
la, desviaran el tema, Esa si—-
tuacibn persistié durante dos
afos, hasta que la madre se
volvib a casar y la nifia comuni-
cb a sus compafieras y a la
maestra que el padre habia re-
gresado diferente del Gltimo
viaje, mé&s carifioso que nunca
y con muchos juguetes., Aceptd
muy bien la nueva figura pater-
na, no como nueva, sSino como
una encarnacién de aquella que
tan bien habia interiorizado,

ISABEL ADRADOS

LA MENTIRA
EN LOS NINOS
Y (1)

articulo alrededor del

nifioy sus mentiras resu-
mimos brevemente el contenido
del envio anterior. Veniamos a
deciralli que si consideramos la
mentira como una alteracibén
hecha intencionalmente de ocultar
laverdad,el nifiode los primeros
afios no miente realmente; lo que
hace es deformar hechos debido a
la mezcla de fantasia y realidad
que en el se da sin que sea capaz
de diferenciar entre lo que es
producto de sus suefos o de su
imaginacién despierta, y lo que
es productodelmundo real. Esto
esla forma mis simple y benigna
de la mentira.

Pero pronto empiezan a apa-
recer otros tipos de mentira que
ya tienen un cardcter mas propio
de tales y que si pueden ser ex-
presidndel inicio de una desvia-
ciénmoral.Estudiamos en primer
lugarla mentira como defensa del
nifio ante el adulto.

Surge esta mentira general-
mente como producto de ambientes
familiares o escolares excesiva-
mente rigidos y exigentes para
con el nifio. Son los padres muy
severos los que favorecen la
aparicién de esta mentira, al
aplicar castigos desproporciona~-
dosenrelacibéna la causa que los
motiva. Existe el padre de con-
cepciones morales y educativas
muy estrictas, el padre que,
quizds porque es muy exigente
consigo mismo, plantea idéntico
nivel de esfuerzo en el trabajo y
derectitud y orden en el compor-~
tamiento de sus hijos. Suele ser
este un padre dominante, duro en
elcastigo, que inspira mis temor
que confianza.

La causa de estas actitudes
paternas, a las que por supuesto
entendemos bien intencionadas,
suele residir en que no conocen
lo que es unnifio, han olvidado las
primeras experiencias por las
que pasaronellos mismos y miran
y juzganlas acciones de sus hijos
desde su propia 6ptica de adultos.

’ara iniciar este segundo
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Ante estas perspectivas el
nifio tiene miedo de confesar
ciertasacciones o de reconocer
que fue é1 quien las hizo atribu-
yéndolas a los hermanos o com-
pafieros, o modificando el hecho
imaginativamente para asi evitar
perder elagrado y la complacen-
cia de los padres. Porque es im-
portantedestacarlo que no sélo el
nifilo dice estas mentiras por te-
moral castigo, sino que confre-
cuencia le incitana{in més a ellas
elmiedo que siente a que sus ac-
ciones resulten desagradables a
sus padres y al conocerlas éstos,
leretirensu efecto, le priven de
su carifio. Por esto un padre,
aun cuando se vea obligado a
castigara su hijo ante una trave-
sura o accibn dafiina que exige
esecastigo, evitard siempre que
el hijo lo sienta con dureza y
rigidez. El padre debe castigar
pero a la vez que lo hace deberd
producir en el hijo la impresién
que aquello no significa que deje
de quererle, de aceptarle, es
decir, debe demostraral nifio que
locastiga precisamente porque lo
quiere. Los nifios con su especial
sensibilidad perciben estos as-
pectos de una manera clarisima.

Un caso frecuente de este
tipo de nifios son los que casti-
gados anteriormente o humillados
ante un boletin de notas del co~
legio, nada brillante,lo esconden,
lo pierden o lo falsifican para
evitarel castigo o la humillacibén
que la presentacidn a los padres
va a producirle.

El padre antes de castigar
deberia considerar las malas
notas como un fracaso del hijo,
tratard de averiguar las causas
dedicho fracaso y tomar las me-
didas necesarias para evitar su
repeticibén..Una severidad exage=
rada crea en el nifio ansiedad e
inseguridad, Tampoco sirve la
postura opuesta que serfa la de
un exceso de condescendencia,
pues también puede producir los
mismos resultados.Encontrar una
actitud de equilibrio entre ambos

>
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LA MENTIRA
EN LOS NINOS

extremos es diffcil pero es ne-
cesario.

Otro tipo de mentira infantil
es la que los ninos hacen como
escape para la frustracidon que
la vida diaria origina a veces.
Se trata en este caso de ninos
quemienten porque padecen algiin
tipo de complejo de inferioridad
usando la mentira como compen-
sacién. Sonlos nifios que procu-
ran vanagloriarse ante sus com-
patieros de cosas que nunca hicie-
ron, oque inventa a propdsito de
sus padres y familiares. Otro tipo
de nifios muy proéximo al anterior
sonlos que mienten por vanidad,
para atraer la atencidn de los
otros sobre ellos mismos. Suele
tratarse generalmente de exage-—
raciones en torno a la realidad,
vanagloridndose de aquello de lo
que carecen o contando sucesos
donde en lugar de narrar lo que
ellos hicieron cuenta lo que les
habria gustado haber hecho.

El comportamiento en este
casodeladulto , hablando siempre
de posturas generales que cada
situacidon concreta puede obligar
anomodificardado que en educa-
ciénno existen "recetas',deberia
serelde evitar el descubrimiento
stbito del mentiroso, ya que su-
pondria avergonzarle poniéndole
en evidencia con el trauma que
esto lleva consigo.

Suele ser preferible una ac-
titud méds sftil en la que se de-
mnestra al nifio que loaceptamos
tal como es, con sus deficiencias
y limitaciones; que no es preciso
que sea de otrda manera, ni méas
alto, ni mds listo, ni mads guapo.
De esta forma le ayudaremos a
aceptarse él a si mismo, que es
la raiz del problema.

Cuando esto ocurre asi tales
mentiras desaparecerén,

Es preciso darnos cuenta que

la rafiz de estos problemas com~-
plejos se encuentra en el entorno
del nifio, donde se le muestran
unas escalas de valores enfuncibén
delas cuales se valora o se des-
precia, se acepta o se rechaza a
las personas. Estas escalas de
valores a veces demasidado rigidas
e injustas son a modo de patrones
alos que elninotrata deajustarse
ydesde las cuales se mide porque
asile han habituado a medir a los
deméds y desde las cuales suele

ser medido él mismo.

No es educartratar deajustar
la persona a unos moldes ya esta-
blecidos, que insistimos en que
ademés suele ser unos moldes muy
injustos, construidos desde la
horrorosa jerarquia de valores
que rige laactual sociedadadulta.
Por el contrario educar exige el
respeto a cada persona, que es
como es, aceptarla y ayudarla a
que seaceptea simisma, ayudarla
a descubrir sus capacidades y sus
limitaciones para desde ellas
construir, desarrollary enrique-
cer segln su propio ritmo y su
propia y distinta idiosincrasia.

Otrotipode mentira es el que
podriamos llamar la mentira por
imitacién.

El nino desde pequeiito es un
granobservadorde las conductas
del adulto, aun cuando a veces
parece que nosefijenen nuestras
acciones porque les vemos inten-
samente ocupados en el juego.

Pensemos en algunos hechos
cotidianos muy comunes: la madre
le pide al hijo colaboracion
para ocultaralguna cosaal padre.
O al revés, es el padre el que le
pide. A veces este requerimiento
de colaboracidn en la mentira es
més explicito: "Si papd pregunta
esto, tiledices estootro'". Y esto
lo hacemos con los ninos en edad
en las que ya disciernen ellos
perfectamente entre unos hechos y
otros. Otro tanto suele ocurrir
frecuentemente cuando encarga-
mos al nifio que responda a una
llamada telefénica o a una visita
no grata que no estamos en casa..

Son ejemplos leves, incluso
situaciones que expresan a veces
el carifio y la alegrfa familiar
ante unacontecimiento (ocultar un
regalo para que mis tarde resulte
una sorpresa); pero otras veces
buscamos su colaboracidén para
simulaciones con objetivos mas
oscuros y con intencidn de per-
judicar a un tercero con la men-
tira. Pensemos en el tremendo
"io" que se hard el niflo cuando
por un lado hagamos esto y por
otro le prediquemos contra la
mentira o le castiguemos por las
suyas.

Consideremos todo elloy des-
cubriremos lo dificil que resulta
controlar la mentira que a veces
paraddgicamente es necesario en
la vida real. Precisamos de un
tacto exquisito para hacer com-
prender a nuestro hijo todas estas
situaciones que no entiende, evi-
tando hacerle caer enla confusion
oen el vicio descarado de mentir
por sistema.
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El (ltimo tipo de mentira que
examinaremos es el de la llamada
mentira inteligente, hecha a drede
para perjudicar a alguien y que
noaparece hasta los 10 - 11 anos
con la preadolescencia.

Esta mentira tiene aspecto de
delincuencia o al menos de pre-
delincuencia.El nifio que la utiliza
deliberadamente en este periodo,
sino recibe una ayuda de reedu-
cacionque le sirva para corregir
esta desviacion afirmard més
tarde esta actitud enla adolescen-
cia y persistird durante el resto
de su vida.

Para poder ayudarle lo pri-
mero que precisamos hacer serd
descubrir los motivos que le
impulsana mentir para poder ac-
tuar convenientemente. Sireac-
cionamos con voces y castigos
ante sus simulaciones, no conta-
remos con la cabeza clara que
nos permite detectar esas causas
a la vez que en lugar de ayudar
al nifio lo hundiremos més en
su desviacion.

Estas causas pueden estar
centradas en el nifio pero lo mas
comin es que provengan de su
medio ambiente y especialmente
del medio ambiente familiar por
razones obvias: es el que mas in-
fluye, para bien o paramal, en su
educacibn.

Sbélo después que conozcamos
las causas podremos aportar los
medios adecuados.

Como los educadores profe-
sionales,profesoresy sicdologos—
orientadores suelen estar espe-
cialmente preparados para anali-
zar estas causas, se recomienda
a los padres que consulten con
ellos cuando vean que sus hijos
hacen de la mentira vicio fre-
cuente. Ellos les ayudardn a co-
rregir este defecto aconsejando-
les las posturas que deben tomar
més oportunamente. Esto es es-
pecialmente necesario cuando se
trata del (ltimo tipo de mentiras
al que nos hemos referido, es
decir, la mentira deliberada que
se produce en edades posterio-
res a los 10 afios y de manera
bastante frecuente. A veces in-
cluso sera preciso acudir a un
psicologo especializado en este
tipo de problemas del desarrollo
de la infancia.

La condicién que se exigira
a los padres para que estas per-
sonas les puedan servir eficaz-
mente serd la de una sinceridad
total y una disposicién para re-
conocer y enmendar los errores
que desde la familia se estén
cometiendo.
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Todo el mundo me lleva en su
bolsillo. Estoy en todas las
ciudades y pueblos de Espana.
Me pueden ver en los
escaparates de todos los
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sin dinero.
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