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Resumen

Objetivo: identificar la influencia del estado nutricional, nivel de actividad fisica y condicion fisica en el rendimiento académico
de estudiantes fisioterapia de una universidad en Colombia. Métodos: estudio correlacional y transversal, con una poblacién de 251
estudiantes inscritos al programa de fisioterapia de la Fundacién Universitaria Maria Cano, sede Neiva. La muestra fue de 171 estudiantes,
los cuales fueron seleccionados de forma aleatoria. Se utilizé el IPAQ para el nivel de actividad fisica, somatocarta, test de Leger, RAST, y
ficha de registro de notas. Todos los participantes firmaron consentimiento informado. Resultados: se hallé una correlacién muy fuerte
entre el Nivel de actividad fisica — Rendimiento académico (r=0.95), y una correlaciéon positiva moderada entre las demds variables
Rendimiento académico - IMC (r: 0.71), Rendimiento académico - VO2 (r = 0.58), Rendimiento académico - indice de Fatiga (r = 0.62) y
Rendimiento académico — Salto horizontal (r = 0.86). Asi mismo se evidencié una correlaciéon positiva considerable entre el IMCYy el nivel
de actividad fisica (r:0.766). Conclusiones: Existe una influencia positiva del estado nutricional, el nivel de actividad fisica y condicion fisica
sobre el rendimiento académico en la poblacién objeto de estudio.

Palabras clave: ejercicio, estado nutricional, estudiantes, rendimiento académico.

Summary

Objective: to identify the influence of nutritional status, level of physical activity and physical condition on the academic performance of
physiotherapy students of a university in Colombia. Methods: correlational and cross-sectional study, with a population of 251 students
enrolled in the physiotherapy program of the Maria Cano University Foundation, Neiva headquarters. The sample was 171 students,
who were randomly selected. The IPAQ was used for the level of physical activity, somatocarta, Leger test, RAST, and record card. All
participants signed informed consent. Results: a very strong correlation was found between the Level of physical activity - Academic
performance (r = 0.95), and a moderate positive correlation between the other variables Academic performance - BMI (r: 0.71), Academic
performance - VO2 (r = 0.58), Academic performance - Fatigue Index (r = 0.62) and Academic performance - Horizontal jump (r = 0.86).
Likewise, there was a significant positive correlation between the BMI and the level of physical activity (r: 0.766). Conclusions: There is a
positive influence of nutritional status, level of physical activity and physical condition on academic performance in the population under
study.

Keywords: exercise, nutritional status, students, academic performance.
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Introduccion

El rendimiento académico del universitario constituye un factor imprescindible en el abordaje del tema de la calidad de la educacién
superior, debido a que es un indicador que permite una aproximacion a la realidad educativa (Garbanzo, 2007).

Sin embargo, uno de los factores identificados son aquellos estudiantes que proviene de instituciones educativas del sector privado y
los estudiantes que proceden del sector oficial. Los primeros tienden a ser mas receptivos; los segundos tienen mayores problemas para
ubicarse dentro del proceso de aprendizaje que exige mayor esfuerzo intelectual (Contreras, Caballero, Palacio, & Pérez, 2008).

Por su parte, el rendimiento académico es entendido como aquel que visualiza el éxito de un alumnoy que es medido por el promedio de
calificaciones o a través de test estandarizados de rendimiento (Diamond, 2013), que permite vislumbrar el éxito o fracaso del estudiante
durante su carrera, visto de otra forma es el rendimiento en términos generales donde el estudiante finaliza su periodo académicoy le es
asignada una nota promedio. Estudios revelan que las bajas notas, la no presentacién a examen, la perdida de afios académicas, no son
un fenémeno reciente y se mantienen a lo largo de los ultimos afios (Tejedor & Garcia-Valcércel, 2007).

Los estudiantes universitarios presentan cambios en su estilo de vida, como atributo a la transicién a la vida adulta, siendo algunos
de ellos poco beneficiosos ya que la disminucion de su nivel de actividad fisica se relacionaria negativamente con un estilo de vida
saludable, razén por la cual es de interés evaluar estas variables (Alvarez Rivera, Cuevas Ferrera, Lara Pot, & Gonzalez Hernandez, 2015).

Diversos estudios revelan que tener un buen nivel de actividad fisica, puede generar efectos positivos en el rendimiento académico,
estructuras cognitivas y las funciones cerebrales

(Chaddock-Heyman, y otros, 2013; Chaddock, y otros, 2012; Fedewa & Ahn, 2011; Martinez Baena, y otros, 2012; Pontifex, y otros, 2011), ya
que la practica continuada de actividad fisica genera incremento de los niveles del factor neurotréfico derivado del cerebro que ayuda
a la supervivencia de las neuronas, fomenta su crecimiento (Ardoy, y otros, 2013; Noakes & Spedding, 2012; Ruiz-Arizaa, Ruiz, de la Torre-
Cruz, Latorre-Roman, & Martinez-Lépez, 2016) y mejora la plasticidad sindptica (Hillman, Erickson, & Kramer, 2008).

Investigadores han analizado la relacion entre el ejercicio y la funcién cognitiva en modelos animales y humanos, destacando que el
ejercicio puede aumentar el BDNF (factor neutréfico derivado del cerebro) y otros factores de crecimiento, estimular la neurogénesis, la
movilizacion de la expresion de genes que benefician el proceso de plasticidad del cerebro, aumentar la resistencia al dafio en el cerebro,
mejorar el aprendizaje y el rendimiento mental (Yaiez Sepulveda, Barraza Gémez, & Mahecha, 2016).

El estado nutricional y la actividad fisica son factores que influyen en el rendimiento escolar de los adolescentes (Jiménez-Benitez,
Rodriguez-Martin, & Jiménez-Rodriguez, 2010). Sin embargo, a la obesidad y el sobrepeso en ocasiones no se le brinda la importancia
aun cuando condiciona problemas no solo en la salud sino también en el aprendizaje y el componente académico, ya que este es
considerado un marcador de bajo rendimiento en la escuela (Torres Medicis, Arévalo Peldez, Pefia Cordero, & Ayala Cruz, 2017), donde las
bajas calificaciones pueden llegar a incrementar el riesgo de obesidad (Taras & Potts-Datema, 2005).

Asi mismo, estudios revelan que los estudiantes con exceso de peso tienen una mayor probabilidad de tener un bajo rendimiento
académico en comparacién con los estudiantes con peso normal para su estatura (Yanez Sepulveda, Barraza Gémez, & Mahecha Matsudo,
2016; Kim & So, 2013).

Sin embargo, el conocer los posibles factores que mayormente inciden en el rendimiento académico en estudiantes universitarios
permitiria al menos, entre otros, predecir posibles resultados académicos y poder hacer un analisis sobre su incidencia en la calidad
educativa que se espera y ser una herramienta para la toma de decisiones en esta materia. (Garbanzo, 2007).

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion fue conocer la asociacion entre el nivel de actividad fisica, estado nutricional y rendimiento
académico en estudiantes de fisioterapia.

Materiales y Métodos
Participantes

El presente estudio es de tipo correlacional y transversal; para su realizacién se conté con una poblaciéon de 251 estudiantes inscritos
al programa de fisioterapia de la Fundacién Universitaria Maria Cano, sede Neiva. La muestra se obtuvo a partir de la formula para
poblaciones finitas con un nivel de confianza del 99%, un margen de error del 5% y una probabilidad de ocurrencia de 0.25, para un total
de 171 estudiantes. Ningun sujeto presentaba en el momento de la valoracion problemas de salud. Todas las mediciones antropométricas
fueron aplicadas a cada uno de los sujetos, siguiendo el protocolo de valoracion definido por la ISAK. El proyecto fue aprobado por parte
del comité de ética de la universidad y todos los participantes firmaron el consentimiento informado, aceptando voluntariamente su
participacion.

dcciénmotriz




INFLUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL, NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA Y CONDICION FISICA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Diana Paola Montealegre Suarez, Piedad Rocio Lerma Castarfio, Cesar Augusto Mazuera Quiceno

REVISTA N° 24

7. aCCiéantriZ PERIODICIDAD SEM ENERO / JUNIO / 2020

tu revista cientifica digital ISSN: 1989 - 2837 Asociacion Cientifico Cultural en Actividad Fisica y Deporte (ACCAFIDE

Procedimientos
Nivel de Actividad Fisica

El nivel de actividad fisica se evalué mediante el cuestionario Internacional de actividad fisica IPAQ (Mantilla Tolozaa & Gémez-Conesa,
2007; Serén, Mufoz, & Lanas, 2010), el cual es autodiligenciable con 7 preguntas clasificando a las personas en 3 niveles de actividad: baja,
moderada y alta; utilizado también para medir el tiempo de sedestacién (Lopez Saenz, Pérez Hernandez, Sisa Alvarez, & Téllez Lopez,
2016). Este instrumento ha sido utilizado por investigadores en Colombia y ha sido aplicado en estudiantes universitarios (Almonacid
Urrego, Carmen Cecilia; Camarillo Romero, Maria del Socorro; Gil Murcia, Zulay; Medina Medina, Claudia Yasmin; Rebellon Marulanda,
Jennifer Viviana; & Mendieta Zerén, Hugo; 2016; Herazo Beltran, Yaneth; Hernandez Escolar, Jacqueline; Dominguez Anaya, Regina; 2012;
Hernadndez-Escolar, Jacqueline; Herazo-Beltran, Yaneth; Valero, Maria; 2010; Moreno-Bayona, Jesus Alberto; 2018; Rubio Henao, Rubén
Fernando; Varela Arevalo, Maria Teresa; 2016); sin embargo, no hay estudios publicado en estudiantes universitarios de programas de
Fisioterapia en Colombia.

Mediciones de la condicidn fisica

Para la medicion de la potencia aerdébica se tomé el test Course Navette (test de ida y vuelta) cuyo objetivo es predecir el VO2 méximo, el
cual se calcula a partir de la velocidad de la carrera que alcanzé el ejecutante en el ultimo periodo que puede aguantar. Para estudiantes
menores a 17,9 afos se utilizé la siguiente férmula propuesta por Léger, L., Mercier, D., Gadoury, C., & Lambert, J. (1988) VO2 max = 31, 025
+ (3,238 x VFA) — (3,248 X E) + (0, 1536 x VFA X E) (Garcia & Secchi, 2014) y para sujetos mayores de 18 afios se aplicé el valor 18, quedando
laformula VO2 max =-27,4+6,0X siendo X la velocidad a la que se paro el sujeto (Mercier, Leger, & Lambert, 1983; Mombiedro, y at al, 1992).

Con el fin de determinar la potencia anaerébica a los estudiantes se les aplicé el test de RAST. Se inicié con un calentamiento de 10
minutos, seguidos de 5 minutos de recuperaciéon. Luego el estudiante se pesd y posteriormente inicié la prueba corriendo a su maxima
velocidad de extremo a extremo en una distancia de 35 metros, seguido de un intervalo de recuperacién de 10 segundos. Este ejercicio
se realizo seis veces y se registraron los tiempos que demoré en recorrer cada repeticion.

Después de llevar a cabo los seis Sprint, la potencia (P) de cada sprint fue obtenida mediante el siguiente modelo: P (Watts) = Peso x
Distancia2 / Time3.

En este modelo, el peso se expresé en kilogramos, distancia en metros y tiempo en segundos. En el célculo de P para cada sprint, las
variables de potencia maxima (PMax), es decir, la potencia mas alta desarrollada entre los seis Sprint, y la potencia minima (PMin), es
decir, la potencia mas baja desarrollada entre los seis sprints, podria ser obtenido. Por lo tanto, al usar los resultados obtenido, fue posible
calcular otra variable descrito como el indice de fatiga (IF), dado por el siguiente modelo: Fl (Watts / segundos) = PMax - PMin / Suma de
tiempo seis sprints (Silva Junior, Palma, Imbiriba, Ribeiro Assis, & Marques Barbosa, 2015).

En este modelo, PMax y PMin se dan en vatios y la suma en segundos. Este protocolo para evaluar la potencia anaerébica estéd bien
establecido y se ha utilizado por Roseguini, Silva, & Gobatto (2008), Pellegrinotti et al (2008), Paradisis, Tziortzis, Zacharogiannis,
Smirniotou, & Karatzanos, (2005) y Zagatto, Beck, & Gobatto (2009).

De igual forma, se aplico el Test de salto horizontal sin impulso con el fin de evaluar la fuerza explosiva del tren inferior mediante la
maxima distancia alcanzada en dos intentos, tomando como referencia el talon mas atrasado (Cuenca-Garcia, M., Jiménez-Pavon, D.,
Espana-Romero, V., Artero, E. G., Castro-Pifiero, J., Ortega, F. B.; at al, 2011).

Esta prueba evalla la fuerza explosiva del tren inferior mediante la maxima distancia alcanzada en dos intentos, tomando como referencia
el talén mas atrasado. Tan sélo precisa una cinta métrica y una superficie no resbaladiza sobre la que realizar el test.

Todos los procedimientos fueron realizados en horas de la mafana (8:00 am) en el terreno de la cancha de Campo NufAez. Los estudiantes
fueron citados dos dias seguidos, donde el primer dia se hizo toma de datos antropométricos como peso y talla, y seguidamente se aplico
el test de leger. En el dia dos, se aplico el test de salto horizontal y posteriormente el test de RAST.

El andlisis de la informacion se llevé a cabo a través del programa estadistico SPSS version 23, donde se calcularon medidas de tendencia
central, medias, valores méximos y minimos, desviacion tipica.

Se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para contrastar la normalidad de los datos. Para verificar la relacién entre las variables de
la investigacion se empled el coeficiente de correlacion de Pearson (r). Todos los andlisis se han efectuado con un nivel de significacién
estadistica de p < 0,05.
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Resultados

La edad promedio correspondié a 21,41 con una desviacion estandar de 4,47 con un valor minimo de 15 y méximo de 29.

Tabla 1. Distribucién de variables sociodemograficas.

Variables Minimo  Maximo Media Desviacion estandar
Peso 41 98 60,30 10,55

Talla 1,50 1,81 1,62 ,065

IMC 16,8 37,9 22,95 3,63

V02 -21,82 56,54 25,21 12,45

indice de Fatiga 4,29 12,82 7,62 1,55

METS ,00 16737,00 1763,69 2302,99
Promedio académico 2.8 4.2 3,55 0,26

Fuente: Los autores.
En la Tabla 1, se evidencia una tendencia de normopeso en los estudiantes, aunque hay presencia de casos de infrapeso y obesidad II.

Asi mismo, se denota promedios académicos bajos que incluso reflejan pérdidas académicas. Con relacion al nivel de actividad fisica se
evidencia que alrededor del 80% de la poblacidn se encuentra en un nivel bajo y moderado (ver tabla 2).

Tabla 2. Distribucién de variable género, nivel de actividad fisica e indice de Masa Corporal

: Nuamero de

bbb estudiantes

Oorars Femenino 152 (88,9%)

Masculino 19 (11,1%)

Bajo 66 (38,6%)

; o e Moderado 82 (47,9%)
Nivel de actividad Fisica Alto 23 (13,5)
Infrapeso 12 (7,0%)

Normopeso 118 (69,.%)

indice de Masa Corporal Sobrepeso 32 (18,7%)
Obesidad | 7 (4,1%)
Obesidad Il 2 (1,2%)

Fuente: Los autores.
Con relacién a la tabla 2, hubo un predominio del género femenino. Asi mismo, se logra evidenciar que los estudiantes universitarios

evaluados presentan niveles de actividad fisica bajo y moderado con porcentajes de 38,6% y 47,9% respectivamente. De igual forma,
alrededor del 24% de la poblacién encuestada presenta sobrepeso y/o obesidad | y Il.

Tabla 3. Correlacion de variables

Variables Rendimiento Nivel de vO2 Indice de Salto IMC
académico actividad Fisica Fatiga Horizontal

Rendimiento 1 ,95* ,58* ,62 ,86 =

académico

Nivel de actividad ,95* 1 ,846* -,248 ,251 ,766*

Fisica

VO: (consumo de ,58* ,846* 1 -,682 454 -,298

oxigeno)

indice de Fatiga ,62* -,248 -,682 1 -,398 121

Salto Horizontal ,86* ,251 ,454 -,398 1 -,023

IMC J1* ,766* -,298 121 -,023 1

Fuente: Los autores.

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01
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La tabla 3 muestra una correlacion positiva muy fuerte entre el Nivel de actividad fisica - Rendimiento académico (r=0.95), y una
correlacién positiva moderada entre las demds variables Rendimiento académico — IMC (r: 0.71), Rendimiento académico — VO2 (r = 0.58),
Rendimiento académico - Indice de Fatiga (r = 0.62) y Rendimiento académico - Salto horizontal (r = 0.86).

Asi mismo se evidencié una correlacidn positiva considerable entre el IMCy el nivel de actividad fisica (r:0.766).
Discusion

En este estudio se muestra que los resultados obtenidos en la variable IMC que representa el estado nutricional segun la tabla de
clasificacion de la Organizacién Mundial de la Salud OMS, se evidencia una media de 22.86+/-3.7 catalogados en normopeso, los cuales
difieren de los resultados que arrojo la investigacién de Cardozo, Cuervo Guzman, & Murcia Torres, 2016, donde en un total de 82
estudiantes universitarios presentaron un indice de masa corporal promedio de 22.7 para hombres y 23.1 para mujeres.

Igualmente, se evidencié que la poblacién evaluada presenta una edad media de 21 afios, siendo igual a lo encontrado por Cardozo,
Cuervo Guzman, & Murcia Torres (2016) en un estudio realizado en estudiantes universitarios. En cuanto al peso corporal se obtuvo una
media para hombre 70 kg y para mujeres de 59 kg, datos que difieren al estudio realizado por Serpa, Castillo, Gama, & Giménez (2017) en
donde la media del peso corporal en mujeres 62,47 y en hombres 66,51.

Con relacién a la variable actividad fisica y rendimiento académico se evidencié una influencia positiva estadisticamente significativa
entre estas variables. Estos datos coinciden con lo hallado por autores como Chen, Fox, Ku, & Taun, (2013), quienes revelan en sus trabajos
la influencia positiva que tiene la practica diaria de algun deporte para obtener buenas calificaciones. Sin embargo, autores como Torres
Medicis, Arévalo Peldez, Pefia Cordero, & Ayala Cruz (2017), indican que estas dos variables no presentan ningun tipo de asociacion
estadisticamente significativa.

Asimismo, se hallaron asociaciones estadisticamente significativas entre el estado nutricional y el rendimiento académico en la poblacion
evaluada, datos que concuerdan con lo planteado por autores como Martinez, Del Carmen Ruiz, Patifio de Santafé, & Martinez Marciales,
(2004) Johnston, Palcic, Stansberry, & Foreyt (2011), revelan en sus estudios que si existe relacion entre estas variables. Sin embargo,
autores como Godoy-Cumillaf, y at al (2015), Urquiaga Alva & Siappo, (2012) Torres Medicis, Arévalo Peldez, Pefia Cordero, & Ayala Cruz
(2017), difieren de lo planteado anteriormente.

Sin embargo, autores como Relobaa, Chirosa y Reigal (2016) indican que la actividad fisica tiene una influencia positiva sobre los procesos
cognitivos, aunque estos efectos no parecen ser apreciables en su rendimiento académico a corto plazo.

Conclusiones

Existe una influencia positiva del estado nutricional, nivel de actividad fisica y la condicion fisica en el rendimiento académico de los
estudiantes de fisioterapia. Por lo tanto, se hace necesario la promocion de la actividad fisica como un pilar fundamental en los programas
de bienestar universitario.

Conflicto de interés

Los autores declaran no tener ningun conflicto de interés.
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