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L a s i n v e s t i g a c i o n e s s i s t e m á t i c a s en s u j e t o s s u p u e s t o s s a n o s se l i a n 
c o n v e r t i d o e n u n o d e los m á s firmes p i l a r e s d e la L u c h a A n t i t u -
b e r c u l o a a c t u a l , e n t r a n d o a f o r m a r p a r t e d e l a s t é c n i c a s p r o f i l á c t i 
c a s u s u a l e s e n l o d o s l o s p a i s e s . E s t e i n t e r é s se r e n o v ó a c r e c e n t a d o 
c o n ABREU a l f a c i l i t a r c o n l a r a d i o g r a f í a su m á s r á p i d a y a m p l i a 
r e a l i z a c i ó n . E n l a ú l t i m a C o n f e r e n c i a d e C o p e n h a g u e , e n la p o 
n e n c i a d e ASSIS y s u d i s c u s i ó n s u b s i g u i e n t e ( 4 ) , se p u n t u a l i z ó e l 
i n t e r é s p o r e s t a s e n c u e s t a s , si b i e n u n á n i m e m e n t e se p u e d e d e c i r 
r e s u l t ó m á s i m p o r t a n t e l a i>rofilaxis i n d i v i d u a l p o r m e d i o d e la 
v a c u n a c i ó n . R e v i s a r l a s i n n ú m e r a s p u b l i c a c i o n e s y r e s u l t a d o s d a 
d o s a c o n o c e r h a s t a l a f e c h a , t a n t o e n E s p a ñ a c o m o e n e l e x t r a n j e 
r o , es t a r e a i n a b a r c a b l e , i m p o s i b l e e i n ú t i l , p u e s s u m a n y a m u c h o s 
m i l l o n e s d e p e r s o n a s , c o n c o r d a n d o c o n los r e s u l t a d o s e n sus l í n e a s 
g e n e r a l e s . E n t r e n o s o t r o s , ABELLÓ y AGUSTÍN ( 1 ) h a n h e c h o u n e s 
t u d i o e n c o m i á s t i c o d e l m é t o d o . A q u í só lo t r a t a r e m o s d e g l o s a r y 
p u n t u a l i z a r a l g u n o s d e sus m á s i m p o r t a n t e s a s p e c t o s , s i t u á n d o l o 
e n e l p u e s t o q u e a n u e s t r o c r i t e r i o p e r s o n a l d e b e o c u p a r e n la L u 
c h a A n t i t u b e r c u l o s a . 

U T I L I D A D A N T I T U B E R C U L O S A 

Fundamentos.—Su f u n d a m e n t o e s t á e n e l c o n c e p t o d e l a t u 
b e r c u l o s i s i n a p e r c e p t a d e BRAUENING ( e l p a d r e d e l m é t o d o ) y e n 
la c e r t i d u m b r e d e sus l e y e s e n u n c i a d a s p o r K.\TTENDIT y KAYSER-
PETERSEN. E s t a s son : 

1. L a t u b e r c u l o s i s , t a n t o i n c i p i e n t e i n c l u s o a v a n z a d a , p u e d e 
t r a n s c u r r i r s in n i n g ú n s í n t o m a q u e l l a m e l a a t e n c i ó n n i a l e n f e r 
m o n i a s u a m b i e n t e . 
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2. L a ¡ Inmensa m a y o r í a d c las tubercu los is i n a p e r c e p t a s n o es 
d e m o s t r a b l e s ino med ian te e l e x a m e n r a d i o l ó g i c o . 

3. L a f r e c u e n c i a de l a t u b e r c u l o s i s i n a p e r c e p t a n o d e p e n d e de 
l a e d a d , c o n t a g i o s i d a d n i estac ión de l a ñ o . 

4 . L a ex tens ión y p ronós t i co de l p roceso d e p e n d e esenc ia l 
mente de l a p r e c o c i d a d de su c o n o c i m i e n t o . 

A u n q u e u n n ú m e r o d e t e r m i n a d o de casos s igan su p r o p i o e i n -
í l u e n c i a b l e d e t e r m i n i s m o , f avorab le o desfavorab le ( a nues t ra e x 
p e r i e n c i a c o n DURAN ( 9 ) , esto o c u r r e des favorab lemente e n e l 12 
p o r 100 de los casos) , estos postu lados se deben a c e p t a r s i n re
servas . 

Ventajas.—Las que o f recen estas inves t igac iones c o n e l d e s c u 

b r i m i e n t o de les iones tubercu losas insospechadas son evidentes y 

en dist intos ó r d e n e s : 

E n e l o r d e n c l í n i c o , se d e s c u b r e n casos más p r e c o c e s ; 

E n e l o r d e n e p i d e m i o l ó g i c o , p e r m i t e n conocer los i n d i c i o s de 

i n f e c c i ó n e n grandes masas de p o b l a c i ó n ; 

E n e l o r d e n p r o f i l á c t i c o , se agotan p r e c o z m e n t e l as fuentes de 

c o n t a g i o ; 

E n e l o r d e n e c o n ó m i c o , d i s m i n u y e e l coste de las i n v e s t i g a c i o 

n e s , y l u e g o e l n ú m e r o de estancias sanator ia les y , de as is tencias 

e n g e n e r a l , y 

E n e l o r d e n e d u c a t i v o , c o n t r i b u y e n a m a n t e n e r tensa l a p r e 

o c u p a c i ó n a n t i t u b e r c u l o s a y a e levar l a c u l t u r a h i g i é n i c a . 

Extensión y resultados.—Aimque e l i d e a l ser ía e l catastro an t i 
tubercu loso de toda la p o b l a c i ó n , y así se h a t ra tado de r e a l i z a r e n 
m u c h o s si t ios ( e l reg is t ro m á s per fecto en este sent ido parece ser 
e l de F i n l a n d i a ) , es n a t u r a l que las invest igac iones se h a n de o r i e n 
t a r de esta i n a n e r a , y así se aconse ja y p r a c t i c a e n l o s di ferentes 
g r u p o s de personas que p o r u n m o t i v o u otro están m á s expuestas o 

t e n g a n a l g ú n otro interés san i ta r io e s p e c i a l . 

E l resu l tado de los h a l l a z g o s posi t ivos depende p r e c i s a m e n t e de 

estas carac te r ís t i cas , fluctuando h a b i t u a l m e n t e entre e l 1 y e l 5 

p o r 100 l o s enfermos ac t ivos que se a c o s t u m b r a a e n c o n t r a r . P o r 

e j e m p l o , nuestras encuestas en masas de supuestos sanos (es c i e r 

to que cas i s i e m p r e in tenc ionadas) v i e n e n d a n d o entre e l 2 y e l 5 

p o r 100, en contraste con los exámenes de contactos q u e v i e n e n 

a r r o j a n d o entre el 12 y e l 18 p o r 100. E n t r e nosot ros , debemos re

c o r d a r t a m b i é n la impor tante encuesta de 7.572 supuestas sanas he 

c h a s p o r los m é d i c o s de l C o n s u l a d o de V e n e z u e l a e n nues t ra c i u 

d a d (22 ) , q u e a r r o j ó el 1,3 p o r 100 de t u b e r c u l o s i s ac t iva e n c a n -
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d i d a t o s de l a e m i g r a c i ó n , en s u m a y o r í a de p r o c e d e n c i a r u r a l y d e 

edades j u v e n i l e s . 

Hallazgos no tuberculosos.—Este t i p o de i n v e s t i g a c i o n e s ' h a n a d 
q u i r i d o ta l r e l i e v e , q u e h a d e s b o r d a d o e l c a m p o de l a t i s i o i o g í a . A l 
e x a m i n a r r a d i o l ó g i c a m e n t e u n t ó r a x , n o t o d o lo q u e e n c u e n t r a es 
t u b e r c u l o s i s , p u e s se h a r á n i g u a l m e n t e patentes otros p r o c e s o s y 
a n o m a l í a s t o r á c i c a s r e s p i r a t o r i a s , c i r c u l a t o r i a s , óseas , e t c ; y a u n 
a p r o v e c h a n d o estas c o n c e n t r a c i o n e s de s u j e t o s , h a y q u i e n e n p r o p o 
n e n l a a m p l i a c i ó n a ot ras i n v e s t i g a c i o n e s s a n i t a r i a s s is temát icas s i 
m u l t á n e a m e n t e r e a l i z a d a s ; p o r e j e m p l o , de l a s e r o l o g í a de l a l ú e s . 

E n estos ú l t i m o s t i e m p o s son f r e c u e n t e s l a s r e f e r e n c i a s b i b l i o 
grá f icas de h a l l a z g o s i n t r a t o r á c i c o s n o t u b e r c u l o s o s c o n m o t i v o de 
estas encues tas . L a s c i f r a s de estos h a l l a z g o s son m u y v a r i a b l e s , p e r o 
g l o b a l m e n t e fluctúan ent re el 0 ,03 y e l 2 p o r 100, s e g ú n las d i f e 
rentes e s t a d í s t i c a s , de a l g u n o s m i l l o n e s de p e r s o n a s , s i e n d o n a t u r a l 
m e n t e , l as m á s n u m e r o s a s las q u e a r r o j a n m e n o r e s c i f r a s . L o s c a r 
d í a c o s e n c o n t r a d o s v i e n e n es tando a l r e d e d o r d e l 0 ,05 p o r 100, y e l 
n ú m e r o de las n e o p l a s i a s i n t r a t o r á c i c a s fluctúa ent re e l 0 ,03 y e l 
0 ,14 p o r 100 de l a s e n c u e s t a s . E s t o h a p e r m i t i d o d e c i r r e c i e n t e m e n 
te a O v E R H O L T ( 2 5 ) q u e las n e o p l a s i a s i n t r a t o r á c i c a s t i e n e n en t re 
l a s de l o s d e m á s ó r g a n o s i n t e r n o s , y g r a c i a s a esta p r á c t i c a , e l p r i -
v i l e g i o de ser las m á s p r e c o z m e n t e d i a g n o s t i c a b l e s y , p o r t a n t o , 
s u s c e p t i b l e s de ser m á s p r o n t o y m e j o r t r a t a d a s . 

Naturaleza de los hallazgos tuberculosos.—Como e l e x a m e n r a 
d i o l ó g i c o , y d e j a n d o a l m a r g e n defectos t é c n i c o s , sobre l o s q u e l u e 
go i n s i s t i r e m o s a l g o , n o a r r o j a s ino s o m b r a s y d e n s i d a d e s , n a t u r a l 
m e n t e p o r sí so lo n o es c a p a z de d i a g n o s t i c a r l a t u b e r c u l o s i s . E s t e 
d i a g n ó s t i c o d e s o s p e c h a h a y q u e c o n f i r m a r l o s i e m p r e p o r o t ros m é 
t o d o s . D e b e i r , p u e s , a c o m p a ñ a d o de l a r e a c c i ó n t u b e r c u l í n i c a ( e s 
p e c i a l m e n t e i n d i s p e n s a b l e e n n i ñ o s , e n q u i e n e s son t a n f r e c u e n t e s 
l a s s o m b r a s i n e s p e c í f i c a s y los r e f u e r z o s b i l i a r e s ) , de u n c u i d a d o s o 
e x a m e n r a d i o s c ó p i c o y r a d i o g r á f i c o , e l e x a m e n c l í n i c o y l o s c o m p l e 
m e n t o s de l a b o r a t o r i o . O l v i d a r esto, e s c a t i m a n d o estas ta reas c o m 
p l e m e n t a r i a s , es d a r c i f r a s a l e j a d a s de l a r e a l i d a d y p e r t u r b a r l a 
p r o f i l a x i s a n t i t u b e r c x i l o s a . 

A p r o x i m a d a m e n t e , d e l 5 a l 10 p o r 100 de l o s su je tos e x a m i n a 

dos n e c e s i t a n estas e x p l o r a c i o n e s c o n f i r m a t o r i a s , de l o s q u e se des

g l o s a r á n l o s a fectos de t u b e r c u l o s i s , q u e a c o s t u m b r a n a r e s u l t a r a c 

t i v o s y n e c e s i t a d o s d e t r a t a m i e n t o p o r d e b a j o de l a c u a r t a o q u i n t a 

p a r t e de estos r e e x p l o r a d o s . C o m o l a m a y o r p a r t e de l a s l es iones 

q u e se v e n s o n a n t i g u a s y m á s o m e n o s r e s i d u a l e s , e l v e r d a r o n u d o 

de l p r o b l e m a está e n d i s c e r n i r l a v e r d a d e r a a c t i v i d a d a c t u a l d e l 

- 146 -

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

. D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 u
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
01

0 



p r o c e s o y s u p o r v e n i r c l í n i c o y s a n i t a r i o . L o s r e s u l t a d o s d e estas 
i n v e s t i g a c i o n e s e l e v a n , c i e r t a m e n t e , e l n ú m e r o de t u b e r c u l o s o s c o 
n o c i d o s e n c u a l q u i e r c o m u n i d a d has ta e n u n 1 0 p o r 100 de l o s c o 
n o c i d o s p r e v i a m e n t e , c o n l a v e n t a j a de q u e , p r i m e r o , e n s u m a y o 
r í a , s o n c o n o c i d o s e n e t a p a s p r e c o c e s ; segvmdo, son p o c o s r e l a t i v a 
m e n t e l o s q u e n e c e s i t a n a s i s t e n c i a s a n a t o r i a l , y t e r c e r o , d e e l los e n 
estos C e n t r o s a c o s t u m b r a n a i n a c t i v a r s e e o n m á s r a p i d e z q u e l o s 
l l e g a d o s p o r ot ros c a m i n o s , p u e s t o q u e p a r a ESMISCH lo h a c e e l 8 0 

p o r 100 de s u s e r i e , e n l a de VACCAREZZA l o h a c e e l 72 ,4 p o r 100 

y e n LARBÉ ( 2 0 ) e n e l 6 1 p o r 1 0 0 , f ren te a l 4 9 p o r 100 de los d e m á s 
e n f e r m o s . FRAZER ( 1 4 ) r e c i e n t e m e n t e ins is te e n e l m i s m o p u n t o 
c o m p a r a n d o e n u n s a n a t o r i o 100 e n f e r m o s d e s c u b i e r t o s e n estas i n 
v e s t i g a c i o n e s c o n o t ros 100 i n g r e s a d o s p o r ot ros m e c a n i s m o s , r e 
s u l t a n d o l o s p r i m e r o s m á s j ó v e n e s , c o n l e s i o n e s m e n o s e x t e n s a s y 
m e j o r e s l o s t r a t a m i e n t o s , p r o n ó s t i c o s y r e s u l t a d o s . E f e c t i v a m e n t e , 
n u e s t r a s p r i m e r a s encuestas m o s t r a r o n p o r c e n t a j e s m á s e l e v a d o s d e 
t u b e r c u l o s o s a v a n z a d o s q u e e n l a s s i g u i e n t e s , e n l a s c u a l e s , s i n f a l 
t a r d e l t o d o , só lo se h a l l a r o n e s p o r á d i c a m e n t e . 

L o s r e s u l t a d o s de estas i n v e s t i g a c i o n e s t a m b i é n d e p e n d e n d e l 
g r a d o c o n q u e son a c e p t a d a s . L a s m e j o r e s son a q u e l l a s q u e se p r a c 
t i c a n l i b r e y v o l u n t a r i a m e n t e , y a ú n m e j o r e s l a s q u e desean y se 
b u s c a n . L a s q u e se r e a l i z a n f o r z a d a m e n t e s i e m p r e r e s u l t a n d e f i c i e n 
tes, y n u e s t r a e x p e r i e n c i a r i n d e m e n o s u t i l i d a d , p u e s g e n e r a l m e n 
te se t ra ta de e s c a m o t e a r h a l l a z g o s i m p o r t a n t e s . A s í y t o d o , d e b e n 
r e a l i z a r s e c o n e m p e ñ o , p u e s , de t m a m a n e r a u o t r a , d a n l u g a r a 
l a e l i m i n a c i ó n d e m u c h o s s e m b r a d o r e s . Q u e d a s e n t a d o , p o r t a n t o , 
c o m o y a h e m o s i n s i s t i d o e n o t ra p a r t e ( 1 0 ) , q u e l a e d u c a c i ó n de l a 
c o n c i e n c i a s a n i t a r i a c i u d a d a n a es u n a p r i m o r d i a l m e d i d a a n t i t u 
b e r c u l o s a . 

I N C O N V E N I E N T E S 

T o d o l o d i c h o n o i n v a l i d a u n a l a r g a ser ie de i n c o n v e n i e n t e s q u e 
se h a n a t r i b u i d o a este t i p o de i n v e s t i g a c i o n e s e n g e n e r a l y a l a 
f o t o r r a d i o g r a f í a e n p a r t i c u l a r . S i s t e m a t i c e m o s estos p e r o s , a g r u 
p á n d o l o s a c o n t i n u a c i ó n : 

Defectos técnicos.—La s i m p l i f i c a c i ó n e x c e s i v a de estas i n v e s t i 
g a c i o n e s es u n a de l a s p r i n c i p a l e s fuentes d e e r r o r . N a t u r a l m e n t e , 
m á s e r r o r e s a ú n t r a e r á l a s u m a d e s o m b r a s e q u í v o c a s e n l a s 
i m á g e n e s de q u i e n e s , c o m o OSCARSON ( 2 5 ) , n i s i q u i e r a d e s n u 
d a n a l o s e n f e r m o s p a r a e x p l o r a r l o s . C a d a t é c n i c a e x i g e sus r e 
q u i s i t o s , q u e d e b e n a t e n d e r s e c u i d a d o s a m e n t e . L a f o t o r r a d i o s c o p i a 
e x c l u s i v a n o o f r e c e g a r a n t í a s i n o c o m o o r i e n t a c i ó n . A p a r t e d e q u e 
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e n c a d a e n c u e s t a d e l 3 a l 5 p o r 100 d e las f o l o r r a d i o g r a í í a s s a l e n 
d e f e c t u o s a s y d e b e n r e p e t i r s e ( l o q u e n o s i e m p r e se h a c e ) , t o d a s l a s 
q u e r e s u l t e n s o s p e c h o s a s a u n e n g r a d o l i g e r o , d e b e n c o m p l e t a r s e 
a u n d e n t r o d e l m i s m o t e r r e n o r a d i o l ó g i c o c o n u n a r a d i o s c o p i a y 
u n a r a d i o g r a f í a . L a r a d i o s c o p i a t i e n e e l d i n a m i s m o , p u d i e n d o , a d e 
m á s , p o n e r s e e l p a c i e n t e e n p o s i c i ó n o b l i c u a , t r a n s v e r s a o l a q u e 
sea c o n v e n i e n t e p a r a v i s u a l i z a r h a l l a z g o s i n c l u s o i m p o r t a n t e s , q u e 
u n a fija y s i m p l e foto f r o n t a l p u e d e d e j a r i g n o r a d o . L a r a d i o s c o p i a , 
e n c a m b i o , t i e n e e l i n c o n v e n i e n t e d e la s u b j e t i v i d a d d e sus d a t o s , 
l a f a t i ga d e l o b s e r v a d o r e i n c l u s o los p e l i g r o s d e l a e x c e s i v a e x p o s i 
c i ó n a l o s r a y o s . S e g ú n SAYÉ (28 ) , la r a d i o s c o p i a so la es insuf ic ien
t e e n e l 4 1 p o r 100 d e los casos h a l l a d o s , d e los c u a l e s el 3 0 p o r 100 
r e s u l t a r o n a p a r e n t e m e n t e n o r m a l e s ; e n su f a v o r t i e n e , e n c a m b i o , 
l a r a d i o s c o p i a la v e n t a j a d e p e r m i t i r v e r l e s iones e n p l e u r a s y d i a 
f r a g m a s q u e l a r a d i o g r a f í a n o o b s e r v a b a . P a r a o t r o s a u t o r e s , la d i s 
c o r d a n c i a e n t r e r a d i o g r a f í a y r a d i o s c o p i a n o es t a n g r a n d e ( R o -
SENFEL, 1 0 p o r 1 0 0 ; MALMROS y HEDVALL, 6 p o r 100) . E n c u a n t o a 
l a d i f e r e n c i a e n t r e l a f o t o g r a f í a y l a r a d i o g r a f í a , r e c o r d e m o s e l t r a 
b a j o d e KoLLBRÜNNER y MARKOFF ( 1 9 ) , q u i e u e s e s t u d i a n 1.502 p a 
r e s d e f o t o r r a d i o g r a f í a y r a d i o g r a f í a o r d i n a r i a , a m b a s f r o n t a l e s ; 
e n c u e n t r a n g r a n s i m i l i t u d e n las l e s i o n e s c a r d í a c a s y e n l a s t u b e r c u 
los i s a b i e r t a s , y d i s i m i l i t u d e n los a l a r g a m i e n t o s b i l i a r e s , focos b l a n 
d o s y s o m b r a s d u d o s a s , l a s q u e e s c a p a r í a n a la p r i m e r a d e e s t a s d o s 
i n v e s t i g a c i o n e s , s i e n d o p r e c i s a m e n t e la q u e m á s i n t e r e s a c o n o c e r . 

Errores de interpretación.—Pero n o s o l a m e n t e a los d e f e c t o s i n 
h e r e n t e s a la t é c n i c a es a l o q u e se d e b e n a c h a c a r los e r r o r e s , s i n o 
t a m b i é n a a l g o t a n i m p o r t a n t e c o m o l a i n t e r p r e t a c i ó n d e los c l i sés 
o b t e n i d o s . S o b r e e s to se h a i n s i s t i d o m u c h o a p a r t i r d e BIKERLO y 
c o l a b o r a d o r e s ( 7 ) , y e s p e c i a l m e n t e , y c o n r e i t e r a c i ó n , p o r p a r t e d e 
lo s a u t o r e s a m e r i c a n o s (GARLAND, HILLEBOE, LONG, YERUSHALMY, 
e t c . ) , c o n d a t o s c i e r t a m e n t e i m p r e s i o n a n t e s , p u e s n o s o l a m e n t e d e 
m u e s t r a n e l d i f e r e n t e c r i t e r i o e n t r e v a r i o s l e c t o r e s d e r a d i o g r a f í a s , 
t o d o s m u y c a l i f i c a d o s , s i no a u n p a r a e l m i s m o l e c t o r . 

C o m o es t a c u e s t i ó n n o e s t á s u f i c i e n t e m e n t e d i v u l g a d a , i n s i s t i r e 
m o s u n p o c o s o b r e e l l a , r e s u m i e n d o l a s c o n c l u s i o n e s de l ú l t i m o 
t r a b a j o d e YERUSHALMY y c o l a b o r a d o r e s ( 3 1 ) , c o r r o b o r a n d o o t r o 
a n t e r i o r ( 3 0 ) y r e f l e j a n d o su e x p e r i e n c i a . U n a s e r i e d e 150 p a r e s 
d e r a d i o g r a f í a s t o m a d a s c o n t r e s m e s e s d e d i f e r e n c i a f u e r o n i n t e r 
p r e t a d a s p o r s e p a r a d o y d o s v e c e s p o r t r e s t i s i ó l o g o s y t r e s r a d i ó l o 
gos d e m u c h a e x p e r i e n c i a . A l j u z g a r la a g r a v a c i ó n , r e g r e s i ó n o es ta 
b i l i z a c i ó n d e l a s l e s i o n e s d e t u b e r c u l o s i s p u l m o n a r , d o s l e c t o r e s d i -
í e r e n t e s d i s c r e p a n e n t r e sí e n u n a t e r c e r a p a r t e d e l o s c a s o s , y \in 
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so lo l e c t o r en dos l e c t u r a s se c o n t r a d i c e en J a q u i n t a par te de e l l a s . 
E s t a d i s c o r d a n c i a es d e b i d a a v a r i a c i o n e s en los fac tores t é c n i c o s de 
l a r a d i o g r a f í a , e n p r o p o r c i ó n p e q u e ñ a , p e r o e v i d e n t e . L^a cal i f ica» 
c i ó n «peor» o « m e j o r » es d i s c o r d a n t e e n e l 1 0 p o r 100 de los c a s o s , 
y e l m i s m o l e c t o r d a dos l e c t u r a s opues tas en e l 7 p o r 100 de l o s 
c a s o s . P a r a GARLAND ( 1 6 ) , l as d i f e r e n c i a s son a ú n m á s a c e n t u a d a s , 
o s c i l a n d o ent re e l 1 3 y e l 2 7 p o r 100 en los l e c t o i e s m á s exper i - , 
m e n t a d o s y e l 4 6 p o r 100 e n los m e n o s e x p e r t o s . 

E s t e m i s m o e q u i p o de au tores ( 32 ) c o m p l e t a n estos resu l tado? 
d e m o s t r a n d o q u e p u e d e n p a s a r i n a d v e r t i d a s en la l e c t u r a de r a 
d i o g r a f í a s , y e n a p r e c i a b l e p r o p o r c i ó n , lo m i s m o les iones «act ivas» 
q u e « i n a c t i v a s » , a p e s a r de ser e l o b j e t o de estas encuestas el h a 
l l a z g o de estas l es iones ac t ivas i g n o r a d a s y s i n s i g n o s c l í n i c o s . P a r a 
a m i n o r a r este i n e v i t a b l e f a c t o r de e r r o r , se a c o n s e j a h a c e r p o r se
p a r a d o e l e s t u d i o de c a d a ser ie r a d i o g r á f i c a p o r m á s de u n l e c t o r . 
S i este f a c t o r de e r r o r q u e d a patente en las p e l í c u l a s r a d i o g r á f i c a s 
o r d i n a r i a s , ¿ q u é n o d i r e m o s de l o s c l isés f o t o r r a d i o g r á f i c o s ? 

Coste.—La i d e a de l a i n v e s t i g a c i ó n s is temát ica e n sanos es a m 
b i c i o s a , p u e s , d e s b o r d a n d o las encuestas de f o c o , t ra ta de e x t e n d e r 
sus a c t i v i d a d e s a m a s a s de suje tos s a n o s , e i n c l u s o a s p i r a a h a c e r e l 
ca tas t ro de toda l a p o b l a c i ó n , h a b i é n d o s e i n i c i a d o ya esta p r á c t i c a 
e n v a r i o s l u g a r e s . F í a , p a r a esto , e n su s e n c i l l e z y b a r a t u r a . 

P e r o l a r e a l i d a d es q u e esta o r g a n i z a c i ó n , p a r a tener c i e r t a g a 
r a n t í a , e x i g e i n s t a l a c i o n e s , p e r s o n a l y o r g a n i z a c i ó n a m p l i a , c o m 
p l e j a y c u i d a d o s a , u n e s f u e r z o e c o n ó m i c o c o n s i d e r a b l e ( c u a n t o m e 
j o r h e c h o , p r o p o r c i o n a l m e n t e m á s e l e v a d o ) , c u y o s r e s u l t a d o s , s i n 
d u d a i m p o r t a n t e s , desde el p u n t o de v i s t a i n d i v i d u a l y c o l e c t i v o , 
q u i z á n o estén en p r o p o r c i ó n c o n su c o s t e , a n a l i z a d a s las cosas 
f r í a m e n t e . AsPiN ( 3 ) a s e g u r a q u e e l coste p o r e n f e r m o e n c o n t r a d o 
e n sus e n c u e s t a s se e levó a £ 6 0 , y HAUTEFEUILLE ( 1 8 ) , c o n t r a s t a n 
do i n d i g e n c i a s y o p u l e n c i a s d e n t r o de las m i s m a s o r g a n i z a c i o n e s 
a n t i t u b e r c u l o s a s , a f i r m a q u e c a d a caso d e s c u b i e r t o en las encuestas 
d i s p e n s a r i a l e s o r d i n a r i a s ( d e c o n t a c t o s , e tc . ) c u e s t a n 2 5 f r s . , en t a n -
to q u e los h a l l a d o s en las i n v e s t i g a c i o n e s de s a n o s , c o n todas sus 
i n d u d a b l e s v e n t a j a s , es u n a ta rea c o m p l e j a y c o s t o s a , n a d a e c o n ó 
m i c a , en c o n t r a de l o q u e p a r e c e a u n e x a m e n s u p e r f i c i a l , c o n s i d e 
r a n d o , a d e m á s , q u e l a p o s i b i l i d a d de l ca tas t ro r a d i o l ó g i c o a n u a l 
de u n a p o b l a c i ó n o n a c i ó n ( c u a n t o m á s n u m e r o s a , p e o r ) es una 
u t o p í a i r r e a l i z a b l e en todos s e n t i d o s . E n esto estamos c o n f o r m e s 
c o n PAZ. ( 2 7 ) . 

Repercusión social y epidemiológica.—Hay q u i e n se o p o n e a l 
ca tas t ro r a d i o l ó g i c o de s a n o s , p o r c o n s i d e r a r l o u n a ten tado a l a 
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l i b e r t a d i n d i v i d u a l , y m á s de u n o ( l o s KLEMPERER y KLARE, e n t r e 
o t ros ) t e m e n l a r e s p o n s a b i l i d a d d é ' g e n e r a r u n a n e u r o s i s c o l e c t i v a 
d e e n f e r m e d a d . GALIHER y WKICHT ( 1 5 ) , p o r s u p a r t e , a f i r m a n q u e 
a s u e x p e r i e n c i a a p e n a s e l e v a n l o s c o n o c i m i e n t o s y p r e o c u p a c i o n e s 
s a n i t a r i a s d e l p ú b l i c o . 

N o s o t r o s , p o r n u e s t r a p a r t e , p e n s a m o s e n e l s e n t i d o o p u e s t o , 
e n e l d a ñ o o r i g i n a d o p o r l a f a l s a c o n f i a n z a q u e i n s p i r a esta p r á c t i c a 
e n los m i s m o s s u j e t o s s o m e t i d o s a e l l a (CERVIÁ, 11) . O l v i d a m u c h a 
gente q u e sólo se l e s h a v is to u n a v e z y q u e r e s u l t a r o n sanos e n e l 
m o m e n t o de l a e x p l o r a c i ó n , p e r o q u e esto n o p o n e , de n i n g u n a 
m a n e r a , a c u b i e r t o d e q u e p o c o t i e m p o d e s p u é s p u e d a n a p a r e c e r 
p r o c e s o s t u b e r c u l o s o s l l e n o s de a c t i v i d a d , s i n c o n t a r t a m p o c o los 
f a c t o r e s de e r r o r d e l m é t o d o y a c o m e n t a d o s . N i a u n h a c i e n d o u n a 
u t ó p i c a i n v e s t i g a c i ó n a n u a l o s e m e s t r a l e n e l m i s m o g r u p o de s a 
n o s e s t a r í a m o s a c u b i e r t o de esta e v e n t u a l i d a d . C o n d e m a s i a d a f r e 
c u e n c i a n u e s t r a e x p e r i e n c i a n o s a p o r t a su je tos c o n ostens ib les p r o 
cesos t u b e r c u l o s o s , i n s o s p e c h a d o s p o r p a c i e n t e s , e i n c l u s o a l g ú n 
m é d i c o , p o r h a b e r r e s u l t a d o e l e n f e r m o sano en a l g ú n e x a m e n r a 
d i o l ó g i c o p r e v i o . L a a p a r i c i ó n de casos s i m i l a r e s n o es t a m p o c o 
e x c e p c i o n a l p a r a o t ros o b s e r v a d o r e s . AUGALEU ( 6 ) , p e r s i g u i e n d o los 
casos a p a r e c i d o s d e n t r o d e l a ñ o s i g u i e n t e a l de la r e a l i z a c i ó n de l a 
i n v e s t i g a c i ó n s i s t e m á t i c a en e l E j é r c i t o f r a n c é s , e n c u e n t r a de 0 ,8 
a 0 ,9 p o r 1.000 de t u b e r c u l o s i s ent re e l t e r c e r m e s d e l r e c A j n o c i -
m i e n t o y e l l i c é n c i a m i e n t o . P r e c i s a m e n t e u n a de las i d e a s d e l p r e 
sente t r a b a j o es r e i t e r a r l a a t e n c i ó n sobre l o s defectos de estas i n 
v e s t i g a c i o n e s e i n s i s t i r e n l a l a m e n t a b l e y c i e g a c o n f i a n z a q u e se 
d e r i v a de é l , a l i g u a l q u e de ot ros m é t o d o s a n t i t u b e r c u l o s o s y a es 
t u d i a d o s p o r n o s o t r o s ( 1 1 ) . ¡ C u á n t a s veces p a l a b r a s t r a n q u i l i z a d o 
r a s , a f i r m a d a s c o n s e g u r i d a d , h a n a b i e r t o l as p u e r t a s de l a t i s i s ! 
S e g ú n n u e s t r a e x p e r i e n c i a c o n D U R A N ( 9 ) , en e l 22 ,5 p o r 100 de l o s 
casos i r r e c u p e r a b l e s . 

L a i n f l u e n c i a q u e este t i p o de i n v e s t i g a c i o n e s t i ene s o b r e l a e p i 
d e m i o l o g í a d e l a t u b e r c u l o s i s se h a c o n s i d e r a d o c o m o m u y f a v o r a 
b l e . C o m o e j e m p l o de estos b u e n o s r e s u l t a d o s , o f r e c e m o s l o s de 
u n a i n v e s t i g a c i ó n e f e c t u a d a p o r GÓMEZ y PIAGCIO ( 1 7 ) en u n a c o 
m u n i d a d d u r a n t e v a r i o s años c o n s e c u t i v o s , c o n t r o l a n d o u n g r u p o 
de 7 .700 p e r s o n a s d u r a n t e l o s años 1947 , 1948, 1949 y 1950 , de las 
q u e 770 h a b í a n s i d o y a e x a m i n a d a s e n 1940. E n e l p r i m e r e x a 
m e n se c o m p r o b a r o n 82 casos de t u b e r c u l o s i s a c t i v a i m p e r a n t e ( 1 , 0 6 
p o r 100) . E l n ú m e r o de e n f e r m o s i n a p a r e n t e s h a l l a d o s en t re los 
n o r m a l e s d e l a ñ o a n t e r i o r f u e r o n n u e v e ( 0 , 1 5 p o r 100) . E n e l i n 
t e r v a l o ent re e l ] ) r i m e r o y s e g u n d o e x a m e n s u r g i e r o n siete en fe r 
m o s c o n e x p r e s i ó n s i n t o m á t i c a ( 0 . 1 3 p o r 100) y n i n g u n o d e s p u é s . 

— I Í 3 — 

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

. D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 u
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
01

0 



D e d u c e n l o s a u t o r e s q u e , después de l a s e g u n d a r e v i s i ó n a n u a l e n 
g r u p o s de e levado í n d i c e de t u b e r c u l o s i s , n o p r e c i s a r e p e t i r l a i n -
v e s t i g a c i ó n e n los s u j e t o s s a n o s , s a l v o a los p r e v i a m e n t e d u d o s o s o 
a a q u e l l o s q u e v i r a r o n s u t u b e r c u l i n a a p o s i t i v a d u r a n t e e l t i e m p o 
d e s u t r a b a j o . 

E n e l sen t ido c o n t r a r i o , h a y q u e p r e s e n t a r e l i m p o r t a n t e t r a b a 
j o de LoNNERBLAD ( 2 1 ) , e fec tuado e n l a i s l a G o t l a n d , m u y a p r o 
p i a d a , p o r sus c o n d i c i o n e s p e c u l i a r e s , p a r a esta c l a s e de e s t u d i o s , 
r e s u m i e n d o e l r e s u l t a d o de sus encuestas desde 1943 h a s t a 1949 . 
E n e l l as se c o n t r o l a r o n m á s de 56 .000 p e r s o n a s , o sea e l 90 p o r 100 
d e l a p o b l a c i ó n s u p e r i o r a l a ñ o de e d a d , y c o m p a r a n d o l o s datos 
de m o r t a l i d a d p o r t u b e r c u l o s i s e n esta i s la c o n l o s de S u e c i a , d o n d e 
este t i p o de i n v e s t i g a c i ó n n o es tan e x t e n s o , se o b t i e n e e l s i g u i e n 
te r e s u l t a d o : 

CUADRO I 

1946 1947 1948 

Gotland 0.50 0,49 0,70 por 1.000 

Suecia 0.51 0.48 0,48 por 1.000 

E s t o y a i n d i c a c ó m o estas encuestas n o s o n suf ic ientes p a r a d i s 
m i n u i r los n u e v o s c a s o s , y a i í n m á s s i t e n e m o s e n c u e n t a q u e m á s 
de la m i t a d de l o s p r o c e s o s t u b e r c u l o s o s d e s c u b i e r t o s c a d a a ñ o h a 
b í a n p a s a d o p o r l a e t a p a de « m o d e r a d a m e n t e a v a n z a d a » de l a c l a 
s i f i c a c i ó n de l o s a m e r i c a n o s , q u e fué l a u s a d a . E s t i m a LONNERBIAD 

q u e n o es f á c i l a i s l a r c o n t o d a s e g u r i d a d t o d o s e m b r a d o r de b a c i 
l o s p o t e n c i a l , p u e s p e r s o n a s r e s i d u a l e s o i n a p a r e n t e s p u e d e n des
a r r o l l a r r á p i d a m e n t e u n a a c t i v i d a d y e v o l u c i ó n p r o g r e s i v a s i n d e j a r 
d e estar a p a r e n t e m e n t e s a n o , y q u e dos o tres casos de éstos e n 
u n a c o m u n i d a d son suf ic ientes p a r a n e u t r a l i z a r e l b e n e f i c i o de 
es tas e n c u e s t a s , m á x i m e r e s u l t a n d o d i f í c i l h a l l a r l o s s e m b r a d o r e s 
r e s p o n s a b l e s de l o s casos d e s c u b i e r t o s , p u e s g e n e r a l m e n t e n o son 
l o s t u b e r c u l o s o s p r e v i a m e n t e c o n o c i d o s y c o n t r o l a d o s . 

E s t o s t r a b a j o s de LONNERBLAD, c u y o s r e s u l t a d o s s u s c r i b i m o s í n 
t e g r a m e n t e , seg i ín n u e s t r a p r o p i a e x p e r i e n c i a , h a n t e n i d o a m p l i a 
r e p e r c u s i ó n , s i e n d o o b j e t o de d i fe rentes c o m e n t a r i o s ( 1 3 . 5 ) . 

D I S C U S I Ó N 

D i s c u t i r e m o s a l g u n a s ideas y aspectos q u e se d e s g a j a n de esta 
e x p o s i c i ó n : 
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1. L a i n v e s t i g a c i ó n de m a s a s d e su je tos sanos es p r o c e d i m i e n t o 
sa t i s fac to r io desde e l p u n t o de v is ta a n t i t u b e r c u l o s o , y t a m b i é n des
de e l de toda l a p a t o l o g í a i n t r a t o r á c i c a . I n v i t a a a p r o v e c h a r l o p a r a 
h a c e r s i m u l t á n e a m e n t e c o n é l ot ras encuestas s a n i t a r i a s . 

2 . R e s u l t a u n m é t o d o c a r o y l a b o r i o s o , n e c e s i t a d o de a m b i e n t e 
y o r g a n i z a c i ó n y ser c o n c i e n z u d a m e n t e r e a l i z a d o . A s í y t o d o , está 
su je to a n u m e r o s o s e r r o r e s , n o s i e n d o c a p a z p o r sí so lo de p r o t e g e r 
c u a l q u i e r g r u p o de p o b l a c i ó n g l o b a l p o r m e d i o d e l d e s c u b r i m i e n t o 
p r e c o z de l a t u b e r c u l o s i s . C u a n d o m á s s i m p l e y m e c á n i c a m e n t e se 
r e a l i z a , m á s n u m e r o s o s se rán sus f r a c a s o s . 

3 . N o obstante lo d i c h o , t i ene g r a n v a l o r : a) I n d i v i d u a l , p a r a 
l o s casos q u e se d e s c u b r a n , pues se d i a g n o s t i c a s i e m p r e m á s p r e 
c o z m e n t e q u e s i se e s p e r a l a a p a r i c i ó n de los s í n t o m a s os tens ib les 
e n c a d a c a s o , a u n q u e g e n e r a l m e n t e n o en estadio p r e c o z , c o m o e r a 
de e s p e r a r , fe) S o c i a l , p o r q u e , a l d e s c u b r i r b a c i l í f e r o s , s i e m p r e e l i 
m i n a s e m b r a d o r a s , a u n q u e n o sean t o d o s ; y c ) E p i d e m i o l ó g i c o , p o r 
q u e p e r m i t e o b t e n e r c i f r a s m á s e x a c t a s , e l e v a n d o e l n ú m e r o d e 
l o s casos c o n o c i d o s . 

4 . N o s p a r e c e m á s e fec t ivo q u e u n h i p o t é t i c o y d i f í c i l c o n t r o l 
de t o d a l a p o b l a c i ó n sana l a v i g i l a n c i a , lo m á s a s i d u a p o s i b l e , de 
los g r u p o s s a n i t a r i a m e n t e m á s in te resan tes , y q u e , s i g u i e n d o a 
BRAUENING, s e r í a n los e x p u e s t o s , a m e n a z a d o s , a m e n a z a n t e s y sospe 
c h o s o s , y e n c u y o deta l le n o h a c e fa l ta e n t r a r . 

S e r í a n de d e s e a r , c o n este m o t i v o , ex tensas y , sobre t o d o , c o n 
c i e n z u d a s y r e p e t i d a s e n c u e s t a s , a d e m á s de l f u n d a m e n t a l e x a m e n 
de c o n t a c t o s , p o r e j e m p l o , p r e v i a m e n t e a l i n g r e s o en e s c u e l a s , i n s t i 
tutos y u n i v e r s i d a d e s , m a g i s t e r i o . E j é r c i t o , c o m u n i d a d e s e i n t e r 
n a d o s , h o s p i t a l e s g e n e r a l e s y n o s o c o m i o s , s e r v i c i o d o m é s t i c o , p r i s i o 
n e s , d e t e r m i n a d o s of ic ios y g r e m i o s , e m i g r a c i ó n y otros m o v i m i e n 
tos de p o b l a c i ó n , e tc . L a fiscalización de estos g r u p o s , a c o n d i c i ó n 
de ser e f e c t i v a , a f e c t a r í a f a v o r a b l e m e n t e e l p o r v e n i r a n t i t u b e r c u l o s o . 

5 . P e r o , as í y t o d o , u n a a c c i ó n t u b e r c u l o s a n o p u e d e t e n e r 
o t ra g a r a n t í a m e j o r q u e l a p r o f i l a x i s i n d i v i d u a l . E n esto están de 
a c u e r d o t o d o s l o s a u t o r e s , y y a d i j i m o s c ó m o en l a C o n f e r e n c i a de 
C o p e n h a g u e ( 4 ) q u e d ó b i e n s e n t a d o , a l i g u a l q u e en todas l as r e 
u n i o n e s y c o n g r e s o s ú l t i m a m e n t e c e l e b r a d o s , y en los q u e se h a t r a 
tado l a c u e s t i ó n . SAYÉ h a i n s i s t i d o r e i t e r a d a m e n t e sobre este p u n 
to ( 2 9 ) . y LoNNERBLAD ( 21 ) es t a m b i é n l a c o n c l u s i ó n q u e s a c a . 

6 . L a p r o f i l a x i s i n d i v i d u a l t i ene u n a m e d i d a espec í f i ca y ef i 
c a z : l a v a c u n a c i ó n p o r a h o r a , y s a t i s f a c t o r i a m e n t e , c o n e l B . C . G . 
D e b e , p u e s , i n t e n s i f i c a r s e su e m p l e o . E n rec ien te t r a b a j o ( 1 2 ) c o 
m e n t á b a m o s l a r e n o v a c i ó n de i d e a s o p e r a d a en este c a m p o , f a v o r e -
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c i e n d o a ú n m á s l a d i f u s i ó n d e l m é t o d o . 1.a o t r a m e d i d a f u n d a m e n 
t a l es la e l e v a c i ó n d e l n i v e l m e d i o d e v i d a d e la p o b l a c i ó n . P e r o 
e s t o y a d e s b o r d a el c a m p o e x c l u s i v a m e n t e m é d i c o y s a n i t a r i o , d e 
b i e n d o n o s o t r o s s u b r a y a r e i n s i s t i r e n su p a l m a r i a i m p o r t a n c i a . 

7 . A c o n t i n u a c i ó n d e es tos f a c t o r e s a n t i t u b e r c u l o s o s « p r i n c e p s » 
e s t á n l a s i n v e s t i g a c i o n e s e n s a n o s , ya c o m e n t a d a s , c o m p l e t a d a s c o n 
a d e c u a d o s y e f ic ien tes r e c u r s o s p a r a el t r a t a m i e n t o , a i s l a m i e n t o y 
t u t e l a j e a l a r g o p l a z o d e los e n f e r m o s q u e p a r e z c a n , d e b i e n d o t e 
n e r t o d a s e s t a s m e d i d a s u n d e s a r r o l l o p a r a l e l o y p r o p o r c i o n a d o , 
p u e s si n o , su d i n á m i c a q u e d a r í a c o j a . 

8. U n i d a d d e o r i e n t a c i ó n , d i r e c c i ó n y a c c i ó n a n t i l u b e r c v i l o s a s 
son i n d i s p e n s a b l e s , a s í c o m o e l l o g r o d e u n a m b i e n t e n i t e m e r o s o 
n i c o n f i a d o , s i no e d u c a d o y c o n s c i e n t e , v o l u n t a r i o c o l a b o r a d o r e n e l 
a c t u a r a n t i t u b e r c u l o s o . 

9. C o n l a a d o p c i ó n d e t o d a s e s t a s m e d i d a s , l a s i n v e s t i g a c i o n e s 
e n s u j e t o s s a n o s d a r á n c a d a vez m e n o s e n f e r m o s , p o s i b l e m e n t e s in 
a g o t a r l o s , c o n s t i t u y e n d o e s t o u n i n d i c i o d e q u e la L u c l i a a n t i t u 
b e r c u l o s a e s t á m á s p e r f e c c i o n a d a d e n t r o d e s u h u m a n a y n e c e s a r i a 
i m p e r f e c c i ó n . 

R E S U M E N 

Se h a c e u n a r e v i s i ó n c r í t i c a d e l e s t a d o a c t u a l d e la i n v e s t i g a 
c i ó n a n t i t u b e r c u l o s a e n m a s a s d e s u j e t o s s a n o s , e n u m e r a n d o sus 
v e n t a j a s e i n c o n v e n i e n t e s y f a c t o r e s d e e r r o r , l o q u e h a c e q u e e l 
m é t o d o sea i n t e r e s a n t e , p e r o cos to so e i n s u f i c i e n t e p o r sí s o l o . L a s 
m e d i d a s a n t i t u b e r c u l o s a s m á s i m p o r t a n t e s son l a v a c u n a c i ó n y l a 
e l e v a c i ó n d e l n i v e l m e d i o d e v i d a ; a e l la se s u m a l a i n v e s t i g a c i ó n 
e n s a n o s , y a d i s c u t i d a , c o m p l e t a d a c o n el t u t e l a j e m é d i c o , s a n i t a r i o 
y soc ia l d e los e n f e r m o s , la e d u c a c i ó n c i t i d a d a n a y l a u n i d a d d e 
a c c i ó n y p l a n . 
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