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LA
NECESIDAD

DE LEER

Decia Alexis Carrel, el profundo pensador francés, que eran
tres las leyes fundamentales de la vida: la de la conservacién,
la de la propagacién de la especie y la de la ascensién del
espiritus, Las dos primeras, son comunes al hombre y al
animal; la Gltima, es la propiamente  distintiva del ser
humano, de la persona.

El hombre, cuando tiene plena conciencia de su propia
individualidad, tiende a enriquecerla, superarla y elevarla,
mediante lo que el citado Carrel llama "la ascensi6on del
espiritu’’; en otras palabras, el continuo crecimiento personal
en sus aspectos interno y externo, Porque, puede crecerse en
la interioridad, ahondando en nuestro propio ser vital, a
través de la reflexién, la meditacién y el ejercicio de la noble
facultad de pensar; y, puede crecerse, también, hacia fueras,
exteriormente, en el servicio a los demas.

Uno de los medios mas eficaces para el crecimiento personal,
radica en la lectura: ''un buen libro es el mejor compadero
del hombre!!, Incluso, hasta unlibro que contradiga nuestras
més arraigadas convicciones, que rebata nuestros ideales,
en tanto en cuanto en la lucha entre lo que nosotros pensamos
v el mensaje que nos reporta el libro, se realizarad un
enfrentamiento, y de él surgird un dialogo, silencioso, que
contribuira a nuestro enriquecimiento personal,

Hasta en el supuesto, extremoso por lo deméas, de que el
libro nos indigestara, produciria, a la larga, una benefactora
influencia: "no se sale adelante cosechando éxitos, sino
superando los fracasos?, hemos leido, también, hace poco, en
algin sitio.

Busquemos, cada dia, unrato de quietud espiritual, de reposo
y dispongamosnos a emplearlo en la lectura: en un leer, des-
pacio, reflexivo, ahondando en el mensaje que nos transmite
otro ser humano, y contrastando, en un dialogo, a veces
apasionante, nuestras propias ideas, con las expuestas en la
letra escrita.

Incluso, con el cansancio de unas jornadas agotadoras de
trabajo, en medio del trafico ruidoso de la gran ciudad, ato-
sigados y llamados por mil voces y reclamos distintos, no
debemos renunciar a nuestra propia intimidad, FEllibro, ejerce
la noble misién de encontrarnos con nosotros mismos. Nos
ayudara, desde luego, a superar el analfabetismo de los que,
sabiendo leer, no ejercitan, con constancia, una cualidad tan
caracteristica, por enriquecedora, del ser humano adulto,
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