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Gran Canaria

MEDIO AMBIENTE Y AGUAS

www.grancanaria.com

El agua es un bien necesario cada vez mas escaso. Gran Canaria
es deficitaria en agua. A pesar de ser la isla del archipiélago que mas
agua de lluvia almacena en sus presas, ha ido agotando sus recursos
subterraneos debido a la sobreexplotaciéon de sus pozos y galerias.
Desde los anos setenta, con el auge del turismo y las ciudades, se
incorpora la desalacion de agua del mar. Fabricamos agua dulce a
partir de agua salada, una costosa tecnologia que representa en al
actualidad el 50% de los recursos hidricos totales de la Isla.

De siempre, la poblacién canaria, consciente de su escasez y valor,
fue cuidadosa con el agua; sin embargo, el fuerte incremento
poblacional y las actuales pautas de consumo hacen necesario
favorecer una adecuada cultura del agua.

La nueva politica hidraulica debe basarse en la prevencién de la
contaminacion, el fomento del ahorro, orientandose hacia un uso
moderado y racional de un recurso unico del que depende la vida.
El objetivo sera garantizar calidad y cantidad.

En este Manual encontraras ideas utiles para ahorrar y mantener
la calidad del agua que puedes poner en practica en tu vida cotidiana,
en tu propio hogar o en el centro de trabajo o estudios.

José Manuel Soria
Presidente
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(CUANTA AGUA CONSUMES?

La ONU fija como cantidad minima necesaria 84 litros de agua
por persona y dia.

El consumo medio de agua en Espana se estima en unos 170
litros por habitante y dia. Canarias ronda los 140 litros por habitante
y dia, siendo la tercera comunidad con menor consumo y la primera
donde es mas cara (1,66 €/m°), debido a su escasez como recurso
natural y a su alto coste de produccion.
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Calcula tu consumo actual y compdérala con el
consumo medio diario por habitante

.. Litros consumidos
CONSUMO DIARIO &y n° de dias transcurridos

CONSUMO DIARIO = Consumo diario
GOLIL GV B~  n° de personas del hogar




ESTIMACION REPARTO CONSUMO EN LITROS POR PERSONA DIA

. CONSUMO ACTUAL CONSUMO EFICIENTE
52 40 45 18 30 20 15 14 8
BANO-DUCHA INODORO COLADA COCINA LIMPIEZA
Diferencia entre

el consumo actual y un consumo eficiente

El consumo actual de una familia de 4 personas es de 600
litros/dia, o sea, de 216 m*/afio. Con unos habitos e instalacion
eficientes seria de 400 litros/dia y de 144 m*ano.

1 m®= 1000 litros

LIMPIEZA

COCINA

CSIEMPRE CONSUMES LA MISMA CANTIDAD?

El mayor o menor consumo de agua en una vivienda, centro de
trabajo o de estudios dependera del nimero de usuarios, asi como
del nivel de conciencia ambiental de éstos. Puede fluctuar también
por cambios estacionales; por ejemplo, en verano solemos consumir

mas agua.
\ Controla la evolucién de tu consumo
A
B —w Compara tu consumo a través de los recibos del agua, podras
::ﬁ;@.w detectar aumentos, interesando especialmente aquellos que
poas> / pudieran deberse a eventuales fugas o mal funcionamiento de
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aparatos sanitarios y domeésticos. Las empresas suministradoras
de agua suelen remitir graficos comparativos de la evolucién del
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CHEQUEA TU INSTALACION,
DECIDE LOS CAMBIOS TECNOLOGICOS NECESARIOS
Y REVISA TUS HABITOS DE CONSUMO - “(~

]

20 ACCIONES SENCILLAS ki

PARA AHORRAR AGUA Y PROTEGER SU CAUVFA}D

]
/ N
/

o CONTROLA POSIBLES FUGAS

Lee el contador del agua cuando
no haa CONSUMO En CASA, POY
¢jemplo, de noche antes de
acostarnos. Por la manana se vuelve
a Leer el contadoy; st la cifra no ha
variado wo tienes fugas, pero si se
ha wovido debes conectar con un
fontawnero.

lizada por ULPGC. Biblioteca universitaria, 2011

v

on rea

[/

© Del documento, los autores. Digitalizac

EL REY DE LAS FUGAS

U inodoro que tiene una fuga
puede gastar 4.000 litros de agua
en una semand, Lo que equivale a g
bidownes de 500 Litros.

Coloca wun poco de colorante
aliwmentario en La cisterna, al rato
se observa si hay pérdida de agua
ew el water. Ewn ese caso procede su
reparaciow.




o CIERRA BIEN LOS GRIFOS

El goteo de un grifo representa un
despilfarro de 20 Litros al dia, o sea,
imds de 10.000 litros al airo!

6 REDUCE EL CAUDAL

Mide con un recipiente de 1 Litro
el agua que cae de tu grifo en 20
s9. Multiplica el resultado por 2 y
sabrés el caudal por minuto. Puedes
tncorporar griferia ahorradora o bien
cervar un poco La Llave de paso Y por
el mismo método verds el ahorro que
consigues.

La tnstalaciéw de atomizadores
y/o difusores de agua para los grifos
asegura un wivel de agua eficaz
para la Limpieza, con menor aporte
de caudal.

Los grifos monomando regulan
mejor La temperatura del agua,
ahorran un 50% del consumo Yy no
goteaw.

-

O REDUCE EL VOLUMEN
DE AGUA EN LAS ‘
CISTERNAS DEL W¢C :

La forma mdés sencilla es La '
introduceién de botellas Llenas de 5 3
agua o bajando el flotador. Los
nuevos inodoros poseen sistemas de T
ahorro, como cisternas de doble
descarga o mecanismos de
interrupeidn de vaciado.
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6 AHORRA AGUA EN TU ASEO DIARIO

Cierra el grifo mientras te
enjabones, te cepilles Los dientes o te

afeites. Ahorrarfs entre 10 Yy 12
Litros por minuto. '

LA DUCHA MEJOR RIUE EL BANO

Mientras para Llenar una bairera
necesitas 250 Litros de agua, una
ducha de 5 minutos consume menos
de 100 litros, 50 Litros ewn caso de
disponer el cabezal de un reductor
de caudal.
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6 APROVECHA EL AGUA

Cuawndo esperes a que salga
agua caliente de un grifo puedes
Uenar recipientes con agua fria
y utilizarla para otros fines. Para
nuevas instalaciones se debe
prever instalar una bomba de
recireulacién, que al accionarse
cambie de forma automdtica el
agua fria de las tuberias por otra
caliente proveniente del termo o
placa solar.

6 TIRA DE LA CISTERNA
SOLO LO IMPRESCINDIBLE

cada vez que tiramos de la cadena
o pulsamos La cisterna se gastan de
& a 10 litros de agua. Reducir su
uso a la witad de las veces que Lo
hacemos habitualmente puede
suponer un ahorro de hasta 50 Litros
por dia.

: Corta el agua pulsando dos veces
o usando el boton pequeiro de media
carga (3 litros). Puedes ahorrar

_ hasta 20 litros al dia.
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AcUA
CONSUMIDA
EN EL HOGAR

D ¢
-
6 REUTILIZA EL AGUA LIMPIA

Podemos Limpiar las verduras y las
hortalizas, asi como otros alimentos, en
CUENCOS con Agua. Recoge el agua que has
utilizado Yy aprovéchala, por ejemplo, para
regar las plantas.

6 CORTATE CON EL AGUA

Si friegas los platos a mano, no Lo hagas
cow el grifo abierto. Utiliza una pila para
enjabonar Y otra para aclarar. St no tienes L\
dos pilas, utiliza alguna palangana. Esto
puede ahorrar entre 80 Yy 115 Litros de agua
cada vez.

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca universitaria, 2011




@ ELECTRODOMESTICOS EFICIENTES

Si adquieres electrodomésticos, como lavadora y/o
lavavajillas, busca los modelos que garanticen
eficiencia energética Yy ahorvo ew el consumo de agua.

6 MEJOR LA ESCOBA QUE LA MANGUERA

La limpieza Yy recogida de desperdicios ew la calzada,
aceras, patios o suelos de garaje es wejor hacerla primero
en Seco que divectamente con UNA MANGUELYA, QUE CONSUME
i, 1.000 litros de agua por hora.

@ EL COCHE, ABALDEO AL
LAVADERO AUTOMATICO

Cuando Lavas el coche con manguera conswmes 10 veces mis
agua que si Lo haces con un balde de 50 Litros Yy una bayeta.
Los lavaderos automdticos estdn diseirados para un éptimo
aprovechamiento del agua, consumiendo unos 35 Litros.

7 4 x*¥¥
Elige el programa de lavado wmds corto. No Los ‘
utilices a media carga, ello supone duplicar Los X,
consumos de agua, energia Yy detergente. 0-"9%’3’%
22:% b,
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@ APLICA TECNICAS DE AHORRO

€l riego por goteo Yy La microaspersion @ RIEGA EN HORA} DE
consumen menor cantidad de agua que el BAJA INSOLACION

tradicional riego con manguera. Agrupa tus
plantas segun necesiten mas o menos agua
y diseira el wmodelo de riego més adecuado.

Riega siempre tus plantas

durante las primeras horas de

la mairana o las ultimas de la

i tarde, cuando La temperatura

\\ \\\ \\ i sea wmds fresca, para reducir al
\ minimo La evaporaciom. No
\\XL . riegues Los dias de fuerte viento.




@ RECOGE A&UA \‘}k\ \\

DE LLUVIA PARA x W
REGAR TUS PLANTAS \\ \

SL Vives en wna casa : \
P sis ’ TR T
unifamdiliar o dispones de \ W\

azoteas o tejados, puedes \ \\\\ . ;

recoger el agua de Lluvia en \ "\

depésitos. No se puede beber, e

pero sirve para fregar el suelo, \\“ \ : :
regar el jardin y otros muchos |\ \\ - Forma wuwna zanja
usos. \\ alrededor de Los drboles de

tu jardin para facilitar
que el agua penetre Yy no
se escape

@ ADQUIERE
PLANTAS ADAPTADAS
AL CLIMA DE LA ISLA,
MEJOR AUTOCTONAS

Especialmente si vives en
wna zona seca, planta especies
tolerantes a la sequia, que
sobrevivan sin necestdad de
riego o con poco AgGUaA.

@ PROTEGE EL SUELO
DE TUS PLANTAS
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una cubierta protectora sobre

el suelo reducird la evaporacion
Yy las malas hierbas. Esta
cubterta (muleh) es una manera
barata y fécil de reducir en mds
de un 70% la pérdida de agua
Po¥ evaporaciow.




P

wvmﬁgm A/ MUCHAS VP¢ES POR DESCONOCIMIENTO,
REALIZAMOS'ACCIONES QUE PROVOCAN PROBLEMAS DE
: CONTAMINACION DEL AGUA Y ENTORPECEN.LOS PROCESOS DE
DEPURACION. CON PEQUENASVARTACIONES DE NUESTROS HABITOS
d"ﬁovemos gvlTAw

@ NO VIERTAS CONTAMINANTES EN LA RED

Nuwnea viertas ew las conducciones de agua restos de pintura,
barnices, disolventes o aceites, Ya que son insolubles, contienen
sustancias altamente contaminantes, afectan a la salud de las
personas y dificultan la depuracion de las aguas.

@ NO ABUSES DEL DETERGENTE

Dosifica los productos de Limpieza,
utiliza cantidades minimas y evita Sty
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los més agresivos. nformate sobre
productos menos nocivos para La salud
Y el medio ambiente. Existen ew el
wercado detergentes ecolbgicos sin

cloro wi fosfatos. £ B
fof k&w

Los fosfatos son un nutriente esencial de las plantas, pero su vertido masivo a las aguas provoca una
fuerte contaminacion debido al crecimiento excesivo de algas. Su posterior descomposicion provoca La
desoxigenacisn del agua haciéndola inviable para la vida (ewtrofizacién).




@ LOS SOLIDOS
A LA PAPELERA
Tirar desperdicios por
el tnodoro, como gasas,
compresas, papeles,
plésticos o profildcticos,
ademds de favorecer
atascos ew las tuberias,
ocasionawn graves
problemas ew el proceso
de depuracion del agua.

Las colillas
nunea al tnodoro.
El alquitrdn Y

la nicotina
contaminan
el agua.

Las pilas usadas son
restduos téxicos altamente
contaminantes. Una pila comin
puede contaminar hasta =.000 litros
de agua, una alealina 175.000 litros
Y wna pila de boton de mercurio
©00.000 litros de agua. Depositalas
en su correspondiente contenedor.
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® El primer indicio de vida que se busca en el espacio es el agua porque aqui,
en la Tierra, sabemos que el AGUA ES LA VIDA.

® EL AGUA DULCE ES VULNERABLE y debemos implantar una estrategia
encaminada a evitar su contaminacion.

® LA GESTION PARTICIPADA Y SOLIDARIA. El aprovechamiento y la gestion
del agua deben inspirarse en planteamientos basados en la participacion social
y la solidaridad.

® DEBEMOS INCORPORAR A LA GESTION DEL AGUA LOS AVANCES
TECNOLOGICOS. Las nuevas tecnologias permiten realizar un control en
tiempo real del agua en todos los estadios de produccion y distribucion.

® EL GRIFO DE TODAS Y CADA UNA DE LAS VIVIENDAS DE GRAN CANARIA
DEBE SER Y PARECER UN NACIENTE. El agua de calidad requiere proveer
infraestructuras también de calidad, en general costosas y de delicado
mantenimiento y control.

® TODA BUENA GESTION REQUIERE INFORMACION VERAZ. Debemos
potenciar el conocimiento de nuestros recursos naturales.

® DEBEMOS IMPLANTAR LA COSTUMBRE DE DAR LA OPORTUNIDAD DE
UN SEGUNDO USO DEL AGUA. Las personas y las industrias no consumen
agua, la usan y la devuelven contaminada.

® LAADECUACION DE LA LEY A LOS NUEVOS TIEMPOS ES
IMPRESCINDIBLE. El esfuerzo de los grancanarios y las instituciones puede
ser ineficaz sin un marco legislativo coherente, efectivo y transparente.

® ANTE ELAGUA TODOS DEBEMOS TENER UN COMPORTAMIENTO ETICO.
A pesar de ser el sistema de abastecimiento una responsabilidad de las
Administraciones Publicas, los ciudadanos de forma individual, con una actitud
responsable y solidaria, pueden contribuir de manera decisiva.

® ADEMAS DE VULNERABLE EL AGUA EN GRAN CANARIA ES COSTOSA.
El agua en Gran Canaria tiene un alto coste de produccién y tratamiento, por
eso debemos cuidarla, hacer un uso razonable de ella y ahorrarla.
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