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~
Cabildo de

Gran Canaria... :
www.grancanaria.com

El agua es un bien necesario cada vez más escaso. Gran Canaria
es deficitaria en agua. A pesar de ser la isla del archipiélago que más
agua de lluvia almacena en sus presas, ha ido agotando sus recursos
subterráneos debido a la sobreexplotación de sus pozos y galerías.
Desde los años setenta, con el auge del turismo y las ciudades, se
incorpora la desalación de agua del mar. Fabricamos agua dulce a
partir de agua salada, una costosa tecnología que representa en al
actualidad el 50% de los recursos hídricos totales de la Isla.

De siempre, la población canaria, consciente de su escasez y valor,
fue cuidadosa con el agua; sin embargo, el fuerte incremento
poblacional y las actuales pautas de consumo hacen necesario
favorecer una adecuada cultura del agua.

La nueva política hidráulica debe basarse en la prevención de la
contaminación, el fomento del ahorro, orientándose hacia un uso
moderado y racional de un recurso único del que depende la vida.
El objetivo será garantizar calidad y cantidad.

En este Manual encontrarás ideas útiles para ahorrar y mantener
la calidad del agua que puedes poner en práctica en tu vida cotidiana,
en tu propio hogar o en el centro de trabajo o estudios.

José Manuel Soria
Presidente
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¿CUÁNTA AGUA CO SUMES?
La ONU fija como cantidad mínima necesaria 84 litros de agua

por persona y día.

El consumo medio de agua en España se estima en unos 170
litros por habitante y día. Canarias ronda los 140 litros por habitante
y día, siendo la tercera comunidad con menor consumo y la primera
donde es más cara (1,66 €/rrf), debido a su escasez como recurso
natural y a su alto coste de producción.

,
Calcula tu consumo actual y compárala con el

consumo medio diario por habitante

CONSUMO DIARIO
Litros consumidos= n° de días transcurridos

Consumo diario=---------
n° de personas del hogar
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¿Cómo se reparte el consumo deagua en el hogar?

LIMPIEZA

BAÑO

14

COCINA

1520

COLADA

3018

CONSUMO EFICIENTE

INODORO

454052

BAÑO-DUCHA

1 m3 = 1000 litros

ESTIMACION REPARTO CONSUMO EN LITROS POR PERSONA DIA

• CONSUMO ACTUAL

El consumo actual de una familia de 4 personas es de 600
litros/día, o sea, de 216 m3/año. Con unos hábitos e instalación
eficientes sería de 400 litros/día y de 144 m3/año.

Diferencia entre
el consumo actual y un consumo eficiente

¿SI EMPRE CONSUMES LA MISMA CANTI DAD?
El mayor o menor consumo de agua en una vivienda, centro de

trabajo o de estudios dependerá del número de usuarios, así como
del nivel de conciencia ambiental de éstos. Puede fluctuar también
por cambios estacionales; por ejemplo, en verano solemos consumir
más agua.

Controla la evolución de tu consumo
Compara tu consumo a través de los recibos del agua, podrás

detectar aumentos, interesando especialmente aquellos que
pudieran deberse a eventuales fugas o mal funcionamiento de
aparatos sanitarios y domésticos. Las empresas suministradoras
de agua suelen remitir gráficos comparativos de la evolución del
consumo.
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CHEQUEA TU INSTALACIÓN,
DECIDE LOS CAMBIOS TECNOLÓGICOS NECESARIOS

Y REVISA TUS HÁBITOS DE CONSUMO

CONTROLA POSIBLES FUGAS

Lee eL cOII\,tti1oloy oleL ti1gL<.ti1 CL<.ti1~O

11\,0 nti1~ COII\&L<.IM-O ell\, Cti1Sti1, POy

~elM-pLo, ole II\,Ocne ti1l1\,tes ole
ti1costti1~s. 'PoY lti11M,ti1~1oI\.Q se vL<.eLve
ti1 Leey eL cOII\,tti1oloy, st lti1 ctfyti1 11\,0 nti1

vti1n.ti1olo 11\,0 tte~ fL<.gti1S, peyo st se
nti1 IM-ovtolo olebes co~ctti1y COII\, L<.II\,

foll\,tti1~yo.

6L R.6'( 1)6 LAS FlA.<:1AS

~ tll\,Ooloyo qL<.e tte~ L<.1oI\.Q fL<.gti1
pL<.eole gti1stti1y -'1-.000 Lttyos ole ti1gL<.ti1
ell\, L<.1oI\.Q selM-ti1lo1\.Q, lo qL<.e eqL<.tVti1Le ti1 ~
btolo~ ole 500 Lttyos.

eolocti1 L<.II\, 'POCO ole coloyti1 II\,te
ti1Lt~II\.tti1n.o ell\, lti1 ct5teYlol\.Q, ti1L yti1to

se obseYVti1 st nti1~ péroltolti1 ole ti1gL<.ti1
ell\, eL wti1ter: 611\, ese Cti1S0 pyoceole SL<.
ytpti1yti1cÍ-ÓII\,.
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CIERRA BIEN LOS GRIFOS
6l goteo ole w.&I\. grífo rtpYeSe~" w.&I\.

oles'Ptlf"rYO ole 30 lttyos "lote", o se",
i~QS ole 1.0.000 lttyos "l "V\,o!

REDUCE EL CAUDAL
Mtole CO&l\. w.&I\. yect-pte&l\.te ole 1. lí.tyo

el "gw." qw.e c"e ole tw. grífo e&l\. 30

sg. Mw.ltt'Pltc" el yesw.lt"olo 'P0Y :2. !j
s"byQS el c"w.ol"l 'P0Y ~tll\M.to. Pu.eoles
t&l\.COrpOY"y gríftyCQ "l1orY"oloy" o bí.t&l\.
cerY" y w.&I\. 'Poco LQ lLQve ole 'P"so !j 'P0Y
el ~ts~ ~oolo veYQs el "l1orYo qw.e
co&l\.Stg w.es.

LQ t&l\.St"LQctÓ&l\. ole "to~tz"oloYes

!j/o oltf.<.sores ole "gw.t:t 'P"y" los grífos
"segw.y" w.&I\. &l\.tvel ole "gw." efí-c"z
'P" y" LQ Lt~'Ptez", CO&l\. ~&I\"Oy "'Porte
ole c"w.ol"l.

Los gytfos ~O&l\"O~"~O yegw.LQ&I\.
~Oy LQ te~'Pey"tw.y" olel "gw.",
"l1orY"&I\. w.&I\. 50~ olel CO&l\.Sw.~o !j &1\,,0

gote"&1\.. d

REDUCE EL VOLUMEN
DE AGUA EN LAS
CISTERNAS DEL WC

LQ fo~" ~QS se&I\.CtlLQ es LQ
t&l\.tyoolw.cctó&l\. ole botelLQs lle~s ole
"gw." o b"j"~o el ftot"oloy. Los
&l\.w.evos t&l\"Ooloyos 'P0see&l\. stste~"s ole
"l1orYo, co~o ctstey~s ole olobLe
olesc"yg" o ~c,,~s~os ole
t&l\.teYYU'Pctó&l\. ole v"ct"olo.
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AHORRA AGUA EN TU ASEO DIARIO

c~eYYQ el g n,fo V\ft.~el'\-tYQs te

e~Qbo~, te eep~lLes Los cit~l'\-tes o te

Qfe~tes. A~oYYQyás el'\-tye ~o 11~
l~tyos POy V\ft.~I'\-w.to.

LA ]:)~CH"AM§OR.. Gl.Vl6 6Ll>AÑO

M~el'\-tye;tspe;tYQ lLe"""'y w.""'" bQV\,eYQ

~ees~te;ts 250 l~tyos cite e;tgw.e;t, w.~

citw.e~e;t cite 5 ~~tos eoll\.Sw.~ ~&l\.CS

cite ~oo l~tyos, 50 l~tyos el'\- eQSo cite

cit~spO~y el eQbezQl cite w.1'\- yecitw.etoy

cite ee;tw.citQl.
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TIRA DE LA CISTERNA
SÓLO LO IMPRESCINDIBLE

CQlitQ vez qw.e ttYQlI\.1,OS lite le.t cQlite~

o 'Pw.l.sQlI\.1,OS le.t ctsteYJol\.Q se gQstQ~ lite
b Q1...0 lttyos lite Qgw.Q. Rtlitw.cty sw.

w.so Q le.t lI\.1,ttQlit lite le.ts veces qw.e lo

hQcell\.1,Os hQbttw.Ql~~te 'Pw.eole
sw.'P0&l\.ty w.~ Qhorro lite hQstQ 5pltt:YOS

'P0Y litCQ.

· APROVECHA EL-AGUA
CW.Q~O es'Peyes Qqw.e SQLgQ

Qgw.Q cQlí.e~e lite w.~ gYÍfo 'Pw.eoles
lle~y Yect'Pte~es co~ Qgw.Q friQ

k1 w.tUlzQrUt 'PQYQ ot:Yos ft~· PQyQ

~w.evQS tll\&tQle.tcto~ se litebe
'Pyevey tll\&tQle.ty w.~ bOll\.1,bQ lite

YectYCw.le.tctó~, qw.e Ql Qccto~yse
cQlI\.1,bte lite foYll\.1,Q QW.tOll\.1,QttCQ el

Qgw.Q ft'í.e.t lite le.ts tw.beYÍ&fs 'P0Y otyQ

cQlte~te 'PYove~e~t litel teYll\.1,o o
'Ple.tCQ sole.tr:

CortQ el Qgw.Q 'Pw.l.sQ~O litos veces

o w.sQ~O el botó~'Ptqw.eM lite ~te.t

CQygQ (3 lttyos). 'Pueoles QhorrQY

hQstQ :2.0 lttyos QllitCQ.

o
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REUTILIZA EL AGUA LIMPIA
poole~os Lt~ptQr'LQs vem&A.r'Qs 11 LQs

~ortQLtzQs, QSC co~o otr'OS QLt~lI\.tos, ell\.
C&A.ell\.COS COll\. Qg&A.Q. 'Rtcoge eL Qg&A.Q q&A.e ~QS

&A.ttLtzQolo 11 ~r'ovéc~QLQ, por' ~e~pLo, PQr'Q
r-egQr' LQs pLQlI\.tQs.

· CÓRTATE CON EL AGUA
st ftiegQs Los pLQtos Q ~QlI\.O, lI\.O Lo ~QgQS

COll\. eL gr'tfo Qbterto. VlttLtzQ &A.~ ptLQ PQr'Q
e~Qbo~r' 11 otr'Q PQr'Q QcLQr'QY. st lI\.O tte~

olos ptLQs, &A.ttLtzQ QLg&A.~ PQLQ~Q~. 6sto

p&A.ede Q~OYYQr' ell\.tr'e ~o 111...1...5 Lttr'os ole Qg&A.Q

CQolQ va..
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• ELECTRODOMÉSTICOS EFICIENTES

MEJOR LA ESCOBA QUE LA MANGUERA

ACUA
CONSUMIDA
IN IL Hoc.AlI

LQ lt~.:píaQ k1 Yeeogt~Q ~e ~esperdtetos e~ LQ eQlzQ~Q,

QeeYQs, PQttos o st.<.eLos ~e gQYQje es ~oY ~Qeey{.Q pri~yO

e~ seco qt.<.e ~trtetQ~~ eo~ t.<.~ ~~t.<.eyQ, qt.<.e eo&l\&w.~

,. '1..000 lttyos ~e Qgt.<.Q POY ~OYQ.

st Q~qt.<.tertseLeetYo~o~tL.c.OS,eo~ LQVQ~OYQ k1/o

LQVQv'titlLQs, bi.<.SeQ Los ~o~eLos qt.<.e gQYQ~ttee~
efi.ete~tQ e~ygétL.c.Q k1 Q~OYYO e~ el eo&l\&t.<.~ ~e Qgi.(.Q.

6ltge el pYogYQ~Q ~e LQVQ~O ~~s eorto. No los
t.<.ttltees Q~tQ eQygQ, ello st.<.'P0~ ~t.<.plteQY Los
eO&l\&t.<.~s ~e Qgt.<.Q, e~YgCQ k1 ~eteYge~te.

EL COCHE, A BALDE O AL
LAVADERO AUTOMÁTICO
Cc.<.Q~O LQVQS el eoe~e eo~ ~~t.<.eYQ eo&l\&t.<.~ '1.0 veces ~s

Qgt.<.Q qt.<.e st Lo ~Qees eo~ t.<.~ bQl~e ~e so lttyos k1 t.<.~ bQk1etQ.
Los LQvQ~eyos Qt.<.to~~tteos est~~ ~tse¡i\,Q~os 'PQYQ w.~ óptt~

~YOvee~Q~te~to ~el Qgt.<.Q, eO&l\&t.<.~te~o t.<.~S 35lttyos.
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APLICA TÉCNICAS DE AHORRO
el riego POy goteo ~ LQ ~LcYot;¡speYsLóv\'

cOv\'sw.~v\' ~&M>Y ct;¡V\,tLolt;¡ol ole t;¡gw.t;¡ qw.e el

tyt;¡olLcLo~lyLego cov\, ~t;¡~w.eyt;¡. AgYL-<.pt;¡ tus

pLQV\,tt;¡s seg~v\' V\-tcesLteV\, ~~s o ~&M>S t;¡gw.t;¡

~ oltseíi\,Q el ~oolelo ole riego ~~s t;¡olecw.t;¡olo.

· RIEGA EN HORAS DE
BAJA INSOLACiÓN

'R.Í.egt;¡ sLe~,'F)ye tus pLQV\,tt;¡s

olw.yt;¡V\,te LQs pri~yt;¡s ~Oyt;¡s ole

LQ ~t;¡ íi\,Q~ o LQs ~ltL~t;¡s ole LQ

tt;¡Yole, cw.t;¡V\-Olo LQ te~peyt;¡tw.yt;¡

set;¡ ~~s fyesct;¡, pt;¡yt;¡ yeolw.cLy t;¡l

~Cv\'L~o LQ evt;¡poyt;¡cLóV\,. No

ríegw.es los ol~s ole fu.tn:e vteV\ko.
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RECOGE AGUA
DE LLUVIA PARA
REGAR TUS PLANTAS

s~ v~ves e~ IA.&I\.Q CQSQ

1A.~~fQ~~l~Qy o ol~spo~ ole

QzoteQS o t~Qolos, plA.eoles
yecogey el QglA.Q ole lllA.v~Q e~

oltpós~tos. No se plA.eole bebey,
peyo s~yVe PQYQ fyegQy el slA.eLo,

rtgQY eljQ~C~ tj otyOS ~IA.C~OS

L<.Sos.

· ADQUIERE
PLANTAS ADAPTADAS
AL CLIMA DE LA ISLA,
MEJOR AUTÓCTONAS
6SpeC~Ql~~te s~ v~ves e~

IA.II\.Q ZO&I\.Q seCQ, pLQ~Q espec~

toleYQ~tes Q LQ seqlA.CQ, qlA.e
sobyev~vQ~ s~~ ~ces~olQol ole

~ego o co~ poco QgIA.Q.

FOY~Q IA.~Q ZQ~jQ

Ql~ee.toY ole Los 6YboLes ole

tIA. jQYolC~ PQYQ fQcLL~tQY

qlA.e el QglA.Q pe~tYe tj "'-O

se escQpe

PROTEGE EL SUELO
DE TUS PLANTAS
~ clA.b~ertQpyotectoyQ sobye

el slA.elo yeollA.c~y6 LQ eVQ'P0YQC~Ó~

tj LQs ~QLQs ~~eybQs. 6stQ

clA.btertQ (~IA.Lc~) es IA.&I\.Q ~~YQ

bQYQtQ tj fQc~l ole ~lA.c~ye~ ~6s

ole IA.~ ro~ LQ pé~~olQ ole QglA.Q

POY eVQpoYQC~ó"".
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NO VIERTAS CONTAMINANTES EN LA RED
Nw.lM:-tiI VL.trttilS ell\, ltiIs c.o~w.c.c.to~ ole tilgw.tiI r-estos ole ptll\ltw.ytil,

btilY'lol\Ú,es, oltsolvell\ltes o tiluttes, 11ti1 q~ SOIl\, tlol\&olw.bLes, c.oll\ltL.t~1I\,

sw.sttillM:-ttils tilLttil~lI\Ite c.oll\lttilV\,4,tll\ltilll\ltes, tilfec.ttilll\, tiI ltiI stillw.ol ole ltiIs
peysoll\ltils 11 oltfi.c.w.lttilll\, ltiI oltpw.ytilc.í.óll\, ole ltiIs tilgw.tils.

~ t:>tpostttil estos yestolw.os ell\, el Pl,(.lI\,to LiV\,4,pto V\,4,ás c.eretilM o ell\,

tilLg&Á.1I\, pw.lI\,to ole r-ec.ogtoltil tilw.toytztilolo.

· NO ABUSES DEL DETERGENTE
t:>ostfi.c.tiI Los 'Pyoolw.c.tos ole ltV\,4,'Pteztil,

w.ttltztil c.tillI\,ttoltiloles V\,4,CII\.Í.V\,4,tilS 11 evtttil
Los V\,4,ás tilgyestvos. IlI\,fó~tilte sobye

pyoolw.c.tos ~MS MC.tVOS Ptilytil ltiI stillw.ol
11 el ~olto tiI V\,4,btell\,te. sxtstell\, ell\, el
~retilolo oleteygell\,tes ec.oLógtc.os stll\,

c.LoYO II\,t fosftiltos.

Los fosftiltos SOIl\, w.1I\, lI\,w.t~lI\,te eselM:-ttill ole ltiIs pltilll\lttilS, peyo sw. verttolo V\,4,tilstvo tiI ltiIs tilgw.tils 'Pyovoc.tiI w.1I\ItiI
fw.erte C.Oll\,ttilV\,4,tll\ltilc.tÓIl\, olebtolo till c.r-ec.tV\,4,tell\lto exeestvo ole tilLgtils. Sw. posteMY olesc.oV\,4,'Postc.í.ó1l\, 'Pyovoc.tiI ltiI
olesoxl,gell\,Qc.í.ó1l\, olel tilgw.tiI htilc.t.é~oltil tll\,vttilbLt 'Ptilytil ltiI vtoltil (ew.tyofi-ztilc.í.óll\,).

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

. D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 u
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
01

1 



• LOS SÓLIDOS
A LA PAPELERA

TÍYAY desperd&.e&.os POY

el tlM>doyo, eo~ gAsAs,

eo~pYeSAS, pApeles,
pLQstí.eos opyofi.LQetí.eos,
Además de fAvor-tuy
AtASeos e~ LAs tw.beriAs,
oeAsto~~ gYAVes
pyobltmAS e~ el Pyoeeso
ole depw.YAei.ó~ del Agw.A.

Las ptLAs w.sAdas so~
YeStdw.os tóxteos aLtA~1o'\.tt

eo~A~IoI\.QIo'\.ttS.~ ptLA eo~ú~

pw.ede eolol\.tQ~IoI\.QY hAstA 3.000 lttyos
de agw.A, w.1oI\.Q AleAltlol\.Q 1..75.000 ütYos

l1 w.1oI\.Q ptLA de botó~ de ~YCw.YÍo

600.000 lttyos de Agw.A. t:>eposCtALAs

e~ sw. eoYYeSpo~telo'\.tt eolo'\.tt~OY.

Las eoltlLAs
~~ Al tlM>doyo.

el Alqw.ttyQ~ l1
LA ~ttlol\.Q

eo~A~tlol\.Q ~

el AgW.A.
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• EL AGUA DULCE ES VULNERABLE Ydebemos implantar una estrategia
encaminada a evitar su contaminación.

• El primer indicio de vida que se busca en el espacio es el agua porque aquí,
en la Tierra, sabemos que el AGUA ES LA VIDA.

• LA GESTiÓN PARTICIPADA Y SOLIDARIA. El aprovechamiento y la gestión
del agua deben inspirarse en planteamientos basados en la participación social

y la solidaridad.

• DEBEMOS INCORPORAR A LA GESTIÓN DEL AGUA LOS AVANCES
TECNOLÓGICOS. Las nuevas tecnologías permiten realizar un control en

tiempo real del agua en todos los estadios de producción y distribución.

EL GRIFO DE TODAS Y CADA UNA DE LAS VIVIENDAS DE GRAN CANARIA

DEBE SER Y PARECER UN NACIENTE. El agua de calidad requiere proveer

infraestructuras también de calidad, en general costosas y de delicado

mantenimiento y control.

• TODA BUENA GESTiÓN REQUIERE INFORMACIÓN VERAZ. Debemos
potenciar el conocimiento de nuestros recursos naturales.

DEBEMOS IMPLANTAR LA COSTUMBRE DE DAR LA OPORTUNIDAD DE

UN SEGUNDO USO DEL AGUA. Las personas y las industrias no consumen

agua, la usan y la devuelven contaminada.

• LA ADECUACIÓN DE LA LEY A LOS NUEVOS TIEMPOS ES
IMPRESCINDIBLE. El esfuerzo de los grancanarios y las instituciones puede

ser ineficaz sin un marco legislativo coherente, efectivo y transparente.

ANTE ELAGUATODOS DEBEMOS TENER UN COMPORTAMIENTO ÉTICO.

A pesar de ser el sistema de abastecimiento una responsabilidad de las

Administraciones Públicas, los ciudadanos de forma individual, con una actitud

responsable y solidaria, pueden contribuir de manera decisiva.

• ADEMÁS DE VULNERABLE EL AGUA EN GRAN CANARIA ES COSTOSA.

El agua en Gran Canaria tiene un alto coste de producción y tratamiento, por

eso debemos cuidarla, hacer un uso razonable de ella y ahorrarla.
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