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Resumen

El Cuento Motor (CM) es una herramienta metodoldgica que, en funcién de su uso en el aula, puede favorecer el desarrollo
integral de la persona mediante el tratamiento de habilidades motrices basicas para la vida, entre ellas las referidas al salto y
a los desplazamientos. Por este motivo, esta investigacidon tuvo dos objetivos principales: por un lado, el de analizar el
desarrollo y perfeccionamiento del salto como habilidad motriz, y, por otro lado, el de examinar el desarrollo y
perfeccionamiento del desplazamiento como habilidad motriz. Ambos objetivos se trabajaron mediante el uso de los CM en
un grupo de 25 alumnos de cinco afios de Educacion Infantil. Se trata de un estudio de caracter cualitativo, y los
instrumentos empleados en este estudio fueron la observacién participante, un diario de aula de la maestra y un diario de
campo de la investigadora. Los datos obtenidos se analizaron mediante el programa Atlas.Ti v.7, y los resultados indican que
el simbolismo ludico que ofrecen los CM, asi como la gran variedad de situaciones y experiencias que ofrece su desarrollo en
el aula de Educacién Fisica Infantil, favorece el correcto desarrollo de las habilidades motrices basicas trabajadas en esta
investigacion.
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Abstract

The Motor Tale (MT) is a methodological tool that favors the integral development of the person through the treatment of
basic motor skills for life, including those related to jumping and displacement. For this reason, this research had two main
objectives: on one hand, to analyze the development and improvement of jumping as a motor skill, and on the other hand,
to examine the development and improvement of movement as a motor skill. Both objectives were worked through the use
of MT in a group of 25 students of five years of Early Childhood Education. This is a qualitative study, and the instruments
used in this were participant observation, a teacher classroom diary and a researcher field diary. The results obtained indicate
that the playful symbolism offered by MT, as well as the great variety of situations and experiences offered by its
development in the Infant Physical Education classroom, favors the correct development of the basic motor skills developed
on in this research.

Keywords: Physical Education, Early Childhood Education, learning process, motor skills, motor tale.
Introduccién

Benditos tiempos en los que cruzdbamos la calle pisando solo las franjas blancas del paso de peatones para no caer a un
vacio abismal y aterrador; en los que en la parte trasera del coche girdbamos nuestras manos y brazos cada vez que venia una
curva y jugadbamos con los pies a acelerar y frenar; en los que desde lo alto del tobogan podiamos ver el horizonte que
captaba nuestra mirada, sintiéndonos asi los mas altos del lugar, ya que no habia nada que en ese momento no estuviera a
nuestro alcance. Bendita creatividad que nos hacia ser participes y protagonistas de nuestra propia aventura y libres en
nuestra propia imaginacion.
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La capacidad de disfrutar de estas aventuras y de la libertad imaginativa en las edades tempranas se produce gracias al
simbolismo ludico (Montafés et al., 2000). La posibilidad de usar el simbolismo en el aula posibilita el acceso al trabajo y
desarrollo de diversas dimensiones del alumnado, como la dimensién biolégica mediante el tratamiento de las habilidades
motrices basicas, es decir “el juego simbélico genera el desarrollo de diversos aprendizajes” (Silva, 2019, p. 16).

El juego infantil y su incidencia en las habilidades motrices basicas

El juego es uno de los lenguajes que permite a los niflos expresarse publicamente y desarrollar su creatividad, imaginacion,
inteligencia racional y habilidades sociales, emocionales y motrices, entre otros aspectos (Andrade, 2020). Ademas, es en si
mismo una practica que enriquece los aspectos motrices de los nifios, ya que “es indudable la conexién entre juego y las
dimensiones basicas del desarrollo infantil” (Quirds y Arrdez, 2005, p. 25). Gracias a la relacién que se da entre el juego y el
desarrollo psicomotor, el alumno es capaz de conocer su propio cuerpo y acercarse al mundo exterior (Moreno y Rodriguez,
2008).

Debido a la alta incidencia que el juego tiene sobre la adquisicién y desarrollo motriz de la persona, conviene sefalar el
concepto de ludomotricidad. Parlebas (1981) presenta este concepto como el conjunto de las acciones motrices adaptadas a
la realidad vinculante de cada momento que se caracterizan por ser gratas y agradables para quienes las realizan, sirviendo a
su vez como medio y fin del aprendizaje motor. En una definicién mas actual de este término, se encuentra la de Pérez y
Simoni (2019, pag. 42) quienes definen la ludomotricidad como “la utilizacién de lo ludico para favorecer la motricidad
humana a través de acciones motrices vinculadas con la alegria, el placer, gozo, disfrute, para generar un aprendizaje
consciente y dirigido con una intencion pedagdgica” En definitiva, los nifios juegan para comunicarse mediante sus acciones,
para desarrollar su personalidad, estar en contacto con su propio cuerpo y con otras personas y objetos y para desarrollar
todas sus habilidades y destrezas, tal como lo indican Meneses y Monge (2001). Al partir de la ludomotriciad para acercar al
alumnado a la adquisiciéon de nuevos conocimientos motrices se tendria que emplear entonces el tipo de juego que mas se
acerque a las caracteristicas y necesidades del alumnado. En este sentido, para Meneses y Monge (2001) el juego simbdlico es
el que predomina en la etapa de Educacién Infantil (El a partir de este momento). En este tipo de juego, el alumnado crea su
propio contexto de desarrollo y aprendizaje, por ejemplo, toma un aro y hace de él un volante para conducir, o se sienta en
un banco y este es un cohete espacial que va a la Luna.

Con relacion al simbolismo ludico, parece haber relacién entre la imaginacion empleada en el juego y el aprendizaje que
surge fruto de este juego (Fleer, 2018). Esto se produce porque el mundo imaginario creado para el juego permite a los nifos
adquirir nuevos aprendizajes y conocimientos vinculados a todas las dimensiones personales, como la motriz. Ademas, como
indican Saraiva et al. (2021), el juego simbélico es el mas predominante en estas edades, tanto en el tiempo de juego libre
como en el elegido por los adultos cuando se realiza un juego mas guiado.

Por otro lado, una Educacidn Fisica (EF, en adelante), basada en el juego y otras actividades deportivas, impulsa las conductas
auténomas en el alumnado, asi como la motivacién (Gil-Arias et al, 2020). Un estudio longitudinal realizado por Ericsson y
Karlsson (2012) en el que se analizaron a dos grupos de alumnos, determiné que el grupo de niflos que habia estado
realizando mas horas de EF a la semana, no solo habia mejorado sus habilidades motrices, sino también su rendimiento
escolar.

Gracias a la naturaleza y caracteristicas del juego, durante la puesta en practica de este pueden desarrollarse aspectos de
todos los ambitos educacionales, promoviendo asi el desarrollo de destrezas y habilidades de caracter grueso (Cruz et al,,
2020). Es dentro del desarrollo de los aspectos motrices donde se incluye el trabajo de las habilidades motrices basicas
(Prieto, 2010). Por todo esto, se puede decir que una EF basada en el juego sirve entre otros aspectos para el desarrollo de
estas habilidades motrices basicas.

El movimiento es una de las partes mas primordiales de la vida de los nifos, por lo que es importante el desarrollo de sus
habilidades motrices. Los resultados del estudio de Ozbar et al. (2016) sefalan que aquellos alumnos que realizaron
actividades y juegos con el objetivo de mejorar las habilidades motrices, efectivamente las mejoraron, lo que posteriormente
les facilitaria el desarrollo de acciones donde se vieran involucradas la agilidad, el equilibrio, la flexibilidad o el salto de altura
y de distancia.
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Por su parte, el estudio realizado por Robinson et al. (2015) indica que una buena competencia de las habilidades motrices en
la infancia es un factor fundamental para una buena practica deportiva y de actividad fisica en el futuro.

Otro de los beneficios encontrados del desarrollo de las habilidades motrices es la mejora en la habilidad en la escritura
(McGlashan et al., 2017), ya que tras un programa de intervencién basado en el desarrollo de juegos motores que
fomentaban las habilidades motrices de caracter fino, se pudo comprobar cémo los nifios mejoraron su destreza y habilidad
grafomotriz.

En cuanto al desarrollo de estas habilidades motrices basicas, dos de las habilidades que empiezan a desarrollarse a edades
tempranas son los saltos y los desplazamientos. Los investigadores Haywood y Getchell (2005) alegan que aquellos nifios que
intenten saltar en edades aiin muy tempranas conseguirdn realizar este salto, aunque sea en su fase mas simple, saltando con
uno o dos pies y aterrizando de nuevo en el suelo con dos pies. En lo referente a los desplazamientos, Clenaghan y Gallahue
(1985) sefalan que los nifios pueden comenzar a andar entorno a los 9 o 10 meses, perfeccionando paulatinamente su
técnica hasta los 24 meses aproximadamente. Ademas, la motricidad (y dentro de ella los desplazamientos) es un elemento
imprescindible para los nifios, ya que, con ella, aparte de conseguir un buen desarrollo fisico, también se consigue un buen
desarrollo social, afectivo y cognitivo (Lugris et al, 2012).

El cuento motor como recurso educativo en EF

En general el cuento tradicional es una de las herramientas mas poderosas para desarrollar la imaginacién y la creatividad de
los nifos, ya que en él se recrean situaciones ficticias capaces de ser interpretadas por cualquier individuo, sean cuales sean
sus capacidades. Ademads, el cuento como recurso educativo favorece la socializaciéon, el aprendizaje de contenidos y el
conocimiento de uno mismo (Pérez et al, 2013). Todas estas caracteristicas permanecen en su variante del CM. Este es un tipo
de juego simbdlico que permite al profesorado el desarrollo y perfeccionamiento de las habilidades motrices basicas. Los CM
son juegos motores de caracter simbolico que presentan intencionalidad educativa. Mediante los CM el alumnado ya no solo
imagina, sino que también actua dentro del mundo ficticio creado a través de la motricidad. Segun Vargas y Carrasco (2006)
los alumnos que se encuentran en El tienen una edad propicia para el uso de los CM ya que estan en pleno proceso de
florecimiento motriz y cognitivo.

El CM es un tipo de juego simbdlico que se ha organizado y preparado de manera intencionada por parte de los docentes, lo
que permite la exploracion y el descubrimiento de la realidad que rodea al alumnado, fomentando asi el aprendizaje y el
desarrollo integral (Allee-Herndon y Killingsworth, 2020).

Ademas, aparte de todos los beneficios encaminados al desarrollo motriz del alumnado mediante el uso de los CM, diversos
estudios como los de Otones de Andrés y Lopez Pastor (2014) y Texeira et al. (2015) indican que esta metodologia fomenta un
mejor proceso de ensefianza y aprendizaje gracias a un incremento en la motivacion del alumnado, a la posibilidad de
trabajar diferentes contenidos motrices, de adaptarse a los ritmos de aprendizaje individuales, y de hacer mas participe del
proceso educativo al alumnado.

Lagunas y preguntas de investigacion

Como se ha podido comprobar, las habilidades motrices son indispensables para el buen desarrollo motor de la persona, ya
que estas ayudan a que este desarrollo adquiera un sentido mas amplio y atafia a todas las dimensiones de la persona
(Goodway et al. 2002). para que este adquiera un sentido mas global que implique el desarrollo de todas las dimensiones de
la persona, es indispensable el dominio de las habilidades motrices basicas. Por todo lo anterior, este estudio se va a centrar
en el desarrollo de dos habilidades motrices basicas, el salto y los desplazamientos. Se han elegido estas habilidades
partiendo de la idea de que ambas son consideradas como dos de los desplazamientos activos eficaces mas habituales a
estas edades (Prieto, 2010). Con este objetivo, esta investigacion pretende dar respuesta a las siguientes preguntas de
investigacion: (a) ;Como inciden el uso de los CM en el desarrollo de la habilidad motriz del salto en alumnado de cinco
anos?,y (b) ;Cémo inciden los CM en el desarrollo de los desplazamientos en alumnado de EI?
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Por todo lo anterior, el presente estudio busca demostrar que el uso del juego simbélico, en concreto el uso del CM en el aula
de Educacién Fisica Infantil, es una buena manera de desarrollar dos habilidades motrices elementales: el salto y los
desplazamientos.

Objetivos
Con el fin de poder dar respuesta a las anteriores preguntas de investigacion, se plantean los siguientes objetivos:

1. Analizar el desarrollo y perfeccionamiento del salto como habilidad motriz basica mediante el uso de los CM en
alumnado de cinco afos.

2. Analizar el desarrollo y perfeccionamiento del desplazamiento como habilidad motriz basica mediante el uso de los
CM en alumnado de cinco afos.

Material y método
Participantes y disefo de investigacion

En esta investigacion participaron 25 alumnos de cinco afios de un colegio publico de la Regién de Murcia. Una de las
alumnas presentaba una Necesidad Especifica de Apoyo Educativo (NEAE) por una discapacidad motriz. Estos participantes
se seleccionaron atendiendo al principio de pertinencia, es decir, buscando a aquellos que mas informacién podian aportar
en el tema de estudio (Bisquerra, 2004). También se conté con la participacién de la tutora del grupo, que era a su vez la que
impartia regularmente las sesiones de EF a este mismo grupo.

En cuanto al disefio de investigacion, este se encontraba dentro de una investigacion cualitativa y se aproximé a una realidad
desde dentro o Emic. Es decir, se estaba ante un estudio cuya finalidad fue la de comprender fendmenos educativos a la vez
que cuestionar que los comportamientos de las personas estén gobernados por leyes generales, ademas abordé la realidad
como algo holistico y total (Bisquerra, 2004). Fue una investigacion basada en el estudio de un caso tipico (McMillan y
Schumacher, 2011) dado que se analizaron y estudiaron los resultados obtenidos tras implementar un programa de
intervencidn sobre un contexto y unos participantes determinados.

La investigacion cualitativa se basa principalmente en una concepcion de la realidad como algo heterogéneo, por lo que se
emplearon diversos instrumentos y técnicas para la recogida de la informacién (McMillan y Schumacher, 2011). Por este
motivo, la principal técnica utilizada en este estudio fue la observacién participante y el principal instrumento los diarios de
campo, tanto de la investigadora, como de la docente.

Técnicas e instrumentos de recogida de informacién
Las técnicas e instrumentos empleados para la recogida de informacién en esta investigacién fueron los siguientes:
Observacion participante.

La observacion participante es una de las principales técnicas empleadas en la metodologia cualitativa (McMillan y
Schumacher, 2011). Este tipo de observacidn redujo la intervencién activa de la investigadora, es decir, el docente guio la
sesién en todo momento, pero la investigadora tuvo un grado de participacion limitada (Bisquerra, 2004), ya que solo
participd en los momentos que necesariamente tenia que hacerlo.

El papel del observador se limité a analizar la manera en la que se desarrollaron las sesiones de EF con el uso de los CM, asi
como la realizacién por parte del alumnado de las actividades y los juegos programados. Se puso especial atencién en
observar la forma en la que se trabajaron y desarrollaron las actividades que implicaban la realizaciéon de saltos y
desplazamientos.

7-dccionmotriz




EL CUENTO MOTOR COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA EL DESARROLLO DEL SALTO Y LOS DESPLAZAMIENTOS EN EL
AULA DE EDUCACION FISICA INFANTIL

> 4 s PERIODICIDAD SEMES
7 a CC I O n mOth Asociacion Cientifico Cultural en Acti

tu revista cientifica digital ISSN: 1989-2837

Fue importante que la investigadora adoptara una actitud de escucha activa durante todo el proceso de observacién, ya que
la informacién no solo la podia recibir de manera visual mediante el lenguaje verbal y no verbal, sino también mediante el
llamado conocimiento sobreentendido (McMillan y Schumacher, 2011). Segun estos autores, este tipo de conocimiento se
adquiere mediante la intuicién de la investigadora, es personal y dificil de expresar con simples palabras, por lo que se suele
emplear la accién para darlo a conocer.

Esta técnica empleada derivé en el desarrollo del diario de campo de la investigadora como instrumento fisico de recogida
de datos.

Diario de campo de la investigadora.

Como consecuencia de la observacion realizada, tanto por el docente como por la investigadora, se fueron tomando notas
acerca del tema de investigacion. Los diarios resultantes de este estudio contaron con dos apartados principales: (a) aspectos
relacionados con la forma en la que se desarrollaba la habilidad motriz del salto y (b) aspectos relacionados con la forma en la
que el alumnado desarrollé y consolidé diferentes patrones de desplazamiento.

Por un lado, y fruto de la observacion participante realizada, se creé el diario de campo de la investigadora (Velasco y Diaz,
2006). Este diario se fue escribiendo cada vez que terminaban las sesiones establecidas, fuera del escenario de campo y tras
una reflexion general de todo lo que habia sucedido. En el diario se recogieron los datos mas destacables relacionados con el
tema de estudio, es decir, aquellos que ayudaban a dar respuesta a los objetivos planteados: procesos de desarrollo, acciones
del alumnado, comentarios, ideas expuestas, y actitudes mostradas, entre otros aspectos.

Diario de aula de la maestra.

Por otro lado, y como consecuencia de la observacion realizada por la maestra, se creé el diario de aula de la maestra. Este
diario se cumplimenté durante el desarrollo de las sesiones realizadas y tras las mismas, ya que también realiz6 un andlisis
verbal de las sesiones junto con la investigadora. En este diario, al igual que en el anterior, se anoté todo lo relacionado con el
desarrollo de las sesiones, pero desde el punto de vista del docente, que tiene un papel activo, y una vez mas centrdndose
mas en el proceso que en el resultado final.

Procedimiento

Para este estudio se analizé el desarrollo de dos CM. Estos CM fueron creados especificamente por la investigadora para que
coincidieran con los contenidos trabajados en el proyecto que en ese momento estaban tratando los alumnos, que estaban
relacionados con el universo. Uno de estos CM se centrd en el desarrollo de los saltos y el otro en el desarrollo de los
desplazamientos, potenciando durante el mismo la aparicion de acciones motrices de salto y desplazamiento. Cada uno de
estos CM contaban con la realizacién de diversos juegos y actividades motrices durante el desarrollo de estos. En el momento
en el que se realizaron estos CM el alumnado se encontraba en la hora semanal de Educacion Fisica Infantil.

Antes de que comenzara el programa de intervencion con el alumnado, la investigadora visitd varias veces el centro escolar
para familiarizarse con el alumnado, la maestra y los espacios de trabajo. En este estudio el papel de la investigadora fue el de
observar el desarrollo de los CM, mientras que el de la tutora era el de guiar estos CM y las sesiones de EF Infantil.

En cuanto al disefo y proceso de intervencion, se procurd que el lugar donde se desarrollaban las sesiones de CM estuviera
ya listo con todo el material expuesto y preparado para su uso posterior. Esto pretendia aumentar la motivacién en el
alumnado al ver todo el material y anticipar algunas de las acciones que deberian realizar mas tarde. Cuando el alumnado
entraba al pabellén deportivo se dirigia al circulo central de la pista, en el que se hacia un pequefio calentamiento de
movilidad articular y se explicaban las normas y pautas que se llevarian a cabo durante la sesion. Tras esto se comenzaba con
el CM que siempre empez6 introduciendo a los nifios en el cuento creando un halo de misterio y enigma, y hablandoles a
ellos como si se trataran de los protagonistas de este. Durante todo el desarrollo del CM las docentes y los alumnos tenian un
rol activo, mientras que la investigadora adopt6 el rol de observadora participante.
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En lo referido al modelo de sesion (Lopez-Pastor, 2006), las sesiones responden a tres momentos principales que siguen un
orden:

1. Parte inicial, animacién o calentamiento para la motivacion del alumnado.
2. Parte principal en la que se realiza el CM y todas las acciones motrices asociadas al desarrollo de este.

3. Vuelta a la calma. En esta parte ya se ha terminado el CM y se realiza alguna actividad de relajacién fisica o de
verbalizacidn y didlogo de lo que se acaba de realizar en la sesion.

Por otro lado, los juegos y actividades motrices realizados durante los CM y presentados en este estudio se basan en una
explicacién verbal y ejemplificada de las acciones que el alumnado tiene que realizar, tal y como Banuelos (1992) propone en
sus estudios. Las actividades propuestas en los CM se seleccionaron atendiendo a los siguientes criterios: edad del alumnado,
material disponible y necesario, espacio y tiempo disponibles y accesibilidad para todo el alumnado.

Analisis de datos

Los documentos textuales se analizaron con ATLAS. Ti. v. 7.0. Con sus herramientas se pudo gestionar, ordenar y reagrupar los
datos registrados en el diario de aula docente y en el diario de la investigadora. Durante este analisis se generé un coédigo de
manera inductiva a parte de los ya establecidos de manera deductiva. Como se puede observar en la Tabla 1, todos estos
codigos se agruparon en torno a dos categorias principales: los saltos, por un lado, y los desplazamientos por otro lado.

Tabla 1

Categorias y los codigos asociados a ellas

Categorias Caédigos
Saltos e Deductivos: técnica, actitud del
alumnado.

e Inductivos: motivacién generada.

Desplazamientos e Deductivos: técnica y actitud del
alumnado.
e Inductivos: motivacién generada.

La diferencia entre estos codigos radica en lo siguiente. Al hablar de técnica se hace mencién exclusivamente a los
procedimientos o recursos que cada alumno emplea para realizar cada habilidad motriz. En cuanto a la actitud del
alumnado, esta esta referida al comportamiento y forma de actuar de cada alumno en general; mientras que la
motivacion se presenta vinculada a aspectos referidos al animo que muestran los alumnos para realizar las acciones
propuestas.

El proceso que se siguid para el analisis de estos documentos fue el que McMillan y Schumacher (2011) proponen
en el sistema de organizacion a partir de los datos:

1. Lectura de datos: se leyeron todos los datos recogidos en el diario del aula y el de la investigadora, y tras esta lectura se
fueron apuntando las ideas que mas destacaban.

2. Observar los temas generales obtenidos a partir de los datos: tras una primera lectura y la anotacion de las ideas mas
importantes, se crearon diferentes temas principales, agrupando, si era necesario, varias ideas en un mismo tema,
creando asi los diferentes codigos.
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3. Comparar la duplicacion de temas: con este objetivo se elaboré una lista con los principales cédigos ya establecidos vy,
tras esto, se fueron agrupando aquellos cédigos similares entre si.

4. Comprobar el sistema de clasificacién provisional: tras comprobar la duplicacidon de temas o cédigos, se pasé a conectar
estos codigos entre si en funcion de las similitudes o diferencias de su contenido.

5. Perfeccionar el sistema de organizacion. En este ultimo paso se revisaron los codigos obtenidos para dejar los mas
importantes y hacer asi mas facil el manejo de la informacion.

Resultados

Respecto al primer objetivo, analizar el desarrollo y perfeccionamiento del salto como habilidad motriz basica mediante el
uso de los CM en alumnado de cinco afos, y tras el analisis tanto del diario de la investigadora como del diario del docente,
se observa la siguiente informacion en la Figura 1.

£/ [2:1] cuando los nifios tienen que sa..
cuando los nifios tienen que saltar hacia
delante lo hacen directamente desde la
posicion en la que se encuentran, mientras
que cuando el salto se produce en otros
momentos de accion motriz suelen tomar
impulso para que el salto sea ms largo
!
Tecnica Saftos Dli4]Todoslos |
{2." nifios, menos dos,
I [ v, S $0..
Todos los nifios, menos
A causa de dos, son capces de
saltar y caer al suelo
con los dos pies juntos
* Saltos {0-3)

Figura 1. Desarrollo de la habilidad motriz del salto mediante los CM- Técnica saltos
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[C [2:7] Los han
practicadoy en
alguna.,

Los han practicado y en

. algunas ocasiones

" Saltos (0-3) I:kn:o mejorado la

técnica

\E causa d;} 4

"‘ C
* Actitud Saltos [ [2:6) se aprecia una
651 e conducta activa..

o7 N se aprecia una conducta
. activay positiva del
12 [1:3] £l cuento ayuda a que los | ™. [|alumnado
prob. |
Bl cuento ayuda a que bS 11 [2:5] Los alumnos
problemas que van surgiendo entre i comprenden que ell..
los comparieros no se agraven, ya... i Los alumnos comprenden que
311:6] Los propios nifiosse | <1105 50n los protagonistas
corrigen.. absolutos de una historia ya
—— - establecida que ellos no
Los propios nifios se corrigen pueden cambiar.
si se equivocaban o ellos creen
que algo han hecho mal.

Figura 2. Desarrollo de la habilidad motriz del salto mediante los CM- Actitud saltos

£[2:3] © alumnado ha realizado
estos.,
El alumnado ha realizado estos
saltos sin titubear y en la mayoria
de los casos sin errores,...
([ [2:4] en los momentos en los . et
quesse . |
en los momentos en los que se
equivocaban de lado, ellos
mismos repetian el salto... { a causa de
{ / J* [1:7) Nuestra alumna
a1 con dificultade..
(C [1:5) Los que aun no Motivacién
bonsigenle. | e L e
Los que aun no lo / \ realiza sin problemas todos
consiguen lo intentan, los tipos de saltos, cada
no se quedan parados. "-_. uno lo hace a su ritmo
—122) el cuentoyla S HCM ;\xeqlxehs
historia que I alumnosse ..
el cuento y la historia que 1 CM hace que los alumnos se
Nevaimplcita motiva al motiven y se adentren en la
alumnado a superarse historia que se esti contando,...

Figura 3. Desarrollo de la habilidad motriz del salto mediante los CM- Motivacién saltos
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En cuanto a la técnica empleada para el desarrollo de los saltos, se percibe que, a diferencia del alumnado de tres y cuatro
anos, los alumnos de cinco afios no necesitan tomar impulso para saltar hacia delante, ya que la historia del CM les hace
partir desde la posicion en la que estan, sin necesidad de retroceder. De hecho, la docente apunta en su diario que “llama la
atencion ver como algunos nifios de cinco afos no toman carrerilla para saltar” [diario docente]. También se observa que
practicamente todo el alumnado es capaz de caer al suelo tras la fase de vuelo con los dos pies juntos, a excepcién de dos
alumnos que, aunque todavia no lo consiguen lo siguen intentando. Esto estd vinculado también al salto lateral, ya que se
han apreciado diferencias en lo referido al salto hacia la derecha o izquierda y la fase de recepcién o caida al suelo. Aunque
casi todos pueden hacerlo, al alumnado le cuesta mas saltar hacia la izquierda y caer con los pies juntos que hacerlo hacia la
derecha. A pesar de esto, los alumnos no han puesto obstaculos para realizar este tipo de saltos, incluso ellos mismos se
animaban y corregian si se equivocaban.

En lo referido a la actitud que los alumnos han mostrado hacia este CM y la realizacién de sus acciones, se comprueba que la
metodologia empleada ayuda a que no se le dé demasiada importancia a los problemas triviales que van surgiendo durante
el desarrollo de la sesién y que ellos mismos pueden solucionar sin necesidad de parar la clase.

En cuanto a la motivacién, los resultados sefalan que el alumnado realizaba las acciones con el cuidado con el que lo harian
en el mismo escenario del cuento, es decir, los alumnos se adentran en el juego simbdlico y acttian de acuerdo con ello. No
obstante, también se observa en el presente estudio que hay algunos alumnos que en ciertas actividades no se introducen
en el rol del protagonista: “hay alumnos que juegan, pero parece que no estan dentro del cuento. No les da miedo caerse o
no poder pasar de un planeta a otro” [diario de campo de la investigadora]. Ademas, se observa que la alumna con NEAE
realiza sin problemas todos los tipos de saltos: “sorprende que la alumna con dificultad motdrica sea capaz de realizar casi las
mismas acciones que el resto de los nifos” [diario de campo de la investigadoral.

Con relacidon al segundo objetivo, examinar el desarrollo y perfeccionamiento del desplazamiento como habilidad motriz
basica mediante el uso de los CM en alumnado de cinco aios, se parte de los datos presentados en la Figura 2.

2 Técnica Desplazamientos 5 11:10] Ha habido un par de
3-1 g
&1 e ——— alumnas qu..
A +{Ha habido un par de al que
I<![1:8] Aalgunos alumnos lesha | > /_/ no han podido realizar la
dado.. | a causa de cuadrupedia invertida porque le

A algunos alumnos les ha dado o s dolian las muriecas, pero lo
miedo caminar hacia atrés, pero i/ [2:8] el alumnado no ha intentaron porque les motivaba ver
ninguno ha dejado de realizar este tenido probl.. a sus compafieros.
movimiento, incluso se POy b el alumnado no ha tenido * Desplazamientos {0-3}
unos a otros cuando a algin problemas para realizar las
compaiiero le costaba mas. acciones motrices que...

Figura 4. Desarrollo de la habilidad motriz del desplazamiento mediante los CM- Técnica desplazamientos
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Desplazamientos {1-1)}

"’

[ [1:9] se apoyaban unos a otros
cuand..

se apoyaban unos a otros cuando
a algin companero le costaba
mas,

rAditud

Figura 5. Desarrollo de la habilidad motriz del desplazamiento mediante los CM- Actitud desplazamientos

° Desplazami;:ntos {0-3)

77 [2:11] la alumna con dificultad en la..

Ia alumna con dificultad en la motricidad, se ha
observado que ha realizado todos los tipos de
desplazamientos menos el de cuadrupedia
invertida por las limitaciones fisicas, sin
""|embargo, gracias al cuento y la versatilidad del

Motivacion
Desplazamientos {6-1) mismo, se le ha otorgado un rol diferente...
—[2:10] la alumna con > 5 -
ifi o i "\“
Shficultad ea { [ [1:11] se han metido tanto
la alumna con dificultad en la i enelrol..
Sagr .se = i o . se han metido tantoenelrol
e s relallzadol i o { del protagonista que esto les
Eposde =i ’. motivaba a realizar bien las
[ [2:9] cuadrupedia, de hecho es tareas
una d..
cuadrupedia, de hecho es una de las
acciones que mas les ha gustado,...

Figura 6. Desarrollo de la habilidad motriz del desplazamiento mediante los CM- Motivacién desplazamientos

Si se parte del analisis de la técnica empleada por el alumnado para el desarrollo de los desplazamientos, se observa que a
pesar del miedo que el alumnado podia sentir al desplazarse hacia atras, los alumnos lo intentaban e incluso se apoyaban
moralmente entre ellos mismos. Con relacién a la cuadrupedia invertida, esta ha sido una accién que ha costado un poquito
mas que la cuadrupedia simple, de hecho, dos niflas han cesado en sus intentos ya que empezaban a sentir dolor en sus
muiiecas. Sin embargo, han intentado realizar esta accion, ya que les motivaba ver a sus compafieros realizarla y pasarlo bien
mientras la hacian. A pesar de esto, el no poder terminar con este tipo de cuadrupedia no les ha supuesto pensar que no
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podrian seguir con el CM, “las alumnas han visto que no podian terminarla porque se hacian dafo, pero no han dejado de
jugar y participar” [diario docentel. Por otra parte, la alumna con NEAE presenté problemas fisicos para realizar la
cuadrupedia invertida, pero gracias a las caracteristicas propias del CM se ha favorecido que se le otorgara otro rol a esta
alumna. Este rol ha sido decisivo e importante para la realizacién de otras acciones por parte del resto de sus compafieros.

En lo referido a la motivacidon expuesta, se ha comprobado que el desplazamiento en cuadrupedia simple es una de las
acciones que mas ha gustado al alumnado, ya que con ella podian imitar a diferentes animales, aunque no formaran parte
del CM. Por otro lado, al igual que sucedia con algunas acciones motrices de los saltos, en algunas actividades como la de
desplazarse sobre materiales, el alumnado afadia un simbolismo extra a la misma, ya que imaginaba que cruzaba sobre un
rio y que si caian al agua se podian ahogar porque no sabian nadar.“Ellos mismos se motivaban poniéndose como meta el no
caerse al rio. Esto aumenta su felicidad” [diario de campo de la investigadora]. Esta motivacién les empujaba a realizar bien
las acciones y poner el maximo empefio en ellas. Finalmente, la motivacién que el CM genera en el alumnado ha favorecido
que todos quisieran realizar las actividades, tanto las mas simples como las mas complejas, y de la mejor manera que sabian.
De hecho, la docente sefiala en su diario que “hay veces que no sabes cdmo motivar a los alumnos, y aunque sea necesario
adaptar el CM a sus necesidades y preferencias, esta es una de las estrategias que mas los motiva e involucra en la
clase” [diario docente].

Discusion y conclusion

Antes de comenzar con este apartado, recordamos que los objetivos de este estudio fueron por un lado analizar el desarrollo
y perfeccionamiento del salto como habilidad motriz basica mediante el uso de los CM en alumnado de cinco afos, y por
otro lado examinar el desarrollo y perfeccionamiento del desplazamiento como habilidad motriz basica mediante el uso de
los CM en alumnado de cinco afos.

Con relacion a los saltos, se comprobé que la metodologia empleada favorece que todos los alumnos puedan realizar sin
problemas esta habilidad motriz, siendo esto comun a estas edades, tal y como indican Cabezuelo y Frontera (2012), aunque
dos de los alumnos auin estaban en una fase de desarrollo y perfeccionamiento. Esto es lo normal a estas edades, tal y como
indican Cabezuelo y Frontera (2012). Ademds, como sefialan Ozbar et al. (2016), el desarrollo de las habilidades motrices a
través del juego facilita el progreso de las acciones motrices donde estan involucrados otros aspectos como la agilidad o el
equilibrio, ambos importantes para el buen desarrollo del salto. Por este motivo es adecuado y necesario trabajar esta y otras
habilidades motrices mediante diferentes metodologias Itdicas para acercar al alumnado al desarrollo y perfeccionamiento
facil y divertido de sus habilidades.

Por otro lado, la atencién mostrada durante el desarrollo de ambos CMy el rol activo que el alumnado desempefid realizando
las actividades de salto y desplazamiento, ha ayudado a que estos se sintieran protagonistas absolutos de la historia, al igual
que indica el estudio de Ceular (2009). Esto repercute en un aumento considerable de la motivacién e interés mostrado por
participar en las actividades.

Se pudo observar que el juego simbdlico generado por metodologias como la empleada en este estudio es favorecedor del
desarrollo de diferentes habilidades motrices en un ambiente ltdico y agradable. Este juego es el que tiene caracter universal
en la infancia y acompana a los nifios hasta edades mas adultas. Como sefala el estudio de Saraiva et al. (2021), este tipo de
juego es el elegido por la mayoria de los nifios para jugar en su tiempo libre. Ademas, siguiendo a Fleer (2018), el simbolismo
ludico favorece la adquisicion de nuevos aprendizajes y conocimientos.

El uso de juegos motores (en este caso los realizados durante la realizacion de los CM) en las sesiones de EF favorecen la
realizacién de acciones motrices de una forma lidica y motivadora (Navarro, 2002), ya que invita a todo el alumnado a
superarse en sus capacidades e intentar potenciar otros aspectos como la socializaciéon o el desarrollo emocional. Esto se
aprecié en los momentos de apoyo socioemocional que se brindaron unos compaferos a otros cuando alguna accién de las
propuestas les costaba un poco mas de realizar. Como sefialan Cruz et al. (2020), el juego ha sido el enlace utilizado entre el
aprendizaje divertido y ameno para el alumnado y el fomento de sus habilidades motrices.
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En definitiva, a través de este estudio se ha podido comprobar que los CM fomentan en el alumnado el desarrollo de estas
habilidades motrices (Vargas y Carrasco, 2006).

Por todo lo anterior se puede indicar que el juego motor y el juego simbélico, siendo el CM una metodologia que auna el
tratamiento de ambos tipos de juego, son un buen medio para el desarrollo de las habilidades motrices como el salto o los
desplazamientos. Esto se debe a que este tipo de juego genera y mantiene los niveles de motivaciéon necesarios para que la
actitud del alumnado sea 6ptima para el aprendizaje.

Para concluir, indicamos que el CM es una buena metodologia para el desarrollo y perfeccionamiento de las habilidades
motrices en el alumnado, en concreto para el desarrollo del salto y el desplazamiento con sus variantes.

El CM ha acercado al alumnado al aprendizaje y adquisicién de nuevos conocimientos motores de una forma ludica, divertida
y amena, que ha favorecido el incremento de la motivacién personal y el disfrute de las sesiones de EF.

Siguen quedando pendientes diferentes lineas de investigacion referidas al desarrollo de otras habilidades motrices
mediante esta metodologia, o el uso de otras metodologias que también usen el juego motor y el simbolismo ludico para el
fomento de estos aspectos motrices.
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