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| me hallé tan per-

3] feguido de mi hu-
mor pcnﬁtwo que-lo que expe-’
rimentaba en mi, mas bien fe po-
dia llamar mclancoﬁa , que defeos
de meditar. Sali de cafa , fin fa~
ber determinadamente adonde ir,’
quando difcurri , por Ja mucha
gente , que fe encaminaba dcia la’
Puerta de Alcald, que havria po-’
co concurfo aquella‘ tarde en el
Pafiéo de las Delicias , y deter-
miné irme alld ; porque me ha-
llaba muy propenfo a eftar folo.’
Lo adiviné cabalmente 5 pues llegné:
3 un parage del Pafféo , donde ne-
encontré¢ (ino un hombre , cuyos’

ademanes  fijaron mi atencion. ' Era”

algo ‘macilento ; pero no de mal’
color ‘hablaba felo ; y--llevaba faes |
Rz cel=
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cefSivamente Ja mano izquierda 3
la muiieca derecha,y la mano de-
recha a2 la mufeca izquierda con
tal deftreza, que difcurri fe enfa-
yaba para tocar los tymbales. Me
tepia atonito ‘efte exercicio ; y me
llevo la curiofidad hafta quererme
acercar a ¢l, con animo de efcu-
char lo que decia; pero al inftante
que me oyo andar, faco de fu fal-
triquera un painuelo, con ¢l qual
fe tapo la boca, con tal precipita-
cion, que dejo caer, fin repararlo,
un papel. Fuime acercando con
difsimulo dcia el lugar donde havia
caido, porque me imagine , que tal
vez contendria algo, con que podria
faber que cofa era aquella vifion.
Afsi fucedio : diome laftima el mar-
tyrio de aquel hombres y 2 fin de
que mis Letores fe compadezcan

de ¢l, y de los muchos, que fe le-
parecen pubhco el dicho papel, .

que
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que tiene toda la traza de una con-
fulta dirigida 2 algun Medico.

» Tengo la defgracia de fer de
»una tribu, que acoftumbran lla-
»mar de los Valetudinarios ; y con-
»fieflo que he contrahido efte ha-
»ito ridiculo del cuerpo, O por
smejor decir , del entendimiento,
» leyendo muchos Libros de Medi-
»Cina. Luego que empece 2 eftu-
,»,diarlos , conoci que mi pulfo fe
»alteraba; y fiempre que leia la
»»defcripcion de alguna enfermedad,
,»{e me antojaba que la padecia.
,,De refultas de haver leido el doc-
,,to Tratado del Do&or Syden-
»ham , Medico Ingles, fobre las
»» Calenturas , padeci mucho tiempo
,una calentura lenta, con lo que
,me determine A eftudiar varios
»,Autores , que han efcrito fobre
»la ptifis , y experimenté un inful-
»t0 de confumpcion, que duro,

R ,,haf=
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»hafta que defpues de haver en-
»gordado mucho , una efpecie de
»verguenza difsipd efta imagina-
»cion. Poco tiempo defpues pade-
»»€l todos los fymptomas de la go-
»s1a , & excepcion del dolor; pero
,,me cure con leer una Differtacion
»fobre el mal de piedra, efcrita
»por un Autor muy ingeniofo, el
»qual , fegun los Medicos acoftum-
,brados a curar una enfermedad
»con otra, me dio el mal de pie-
»dra, para libertarme de la gota.
»lor fin , eftudic tanto, que cai
»€0 una complicacion de males
»defaforada s pero vino por fortu-
»ha 3 mis manos ¢l Difcurfo de
. Jantlorio fobre la infen(ible tranf-
,,piracion , cuyo méthodo , y re-
»glas hice animo de feguir, def-
»pues de haverlas extraGtado con
,» lumo cuidado. Todos faben, que
»» €lte Sabio para executar mejor los

,,€X=
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»experimentos , havia inventado
»una filla Mathematica , fulpenfa
»con tal artificio en ¢l ayre por
»medio de algunos muelles, que
»podia fervir como de balanzas
»para pefar qualquiera cofa. Con
»efto fabla qudntas onzas del ali-
»mento , que tomaba , fe difsipa-
»ban con la tranlpiracion , quan-
»tas fe le convertian en fubftancia,
»Y quintas fe iban por otros ca-
»» MINOS.

,, Defpues de mandar hacer una
,de eftas Sillas, la cogi tanto cari-
»10, que, fin moverme de ella,
,cftudiaba, comia, bebia, y dor-
»Mia: de modo, que puedo affe-
,»gurar fin ponderacion haver vivi-
,»do tres afios puefto en una ba-
»lanza. Segun mis cdlculos, he ave-
»Hguado, que quando eftoy bue-
,»N0 , pefo dofcientas libras, pier-
,do una en un dia de ayuno, y

R4 » 33
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»gano una defpues de una buena
»comida, y afsi prociiro mantener
»€l equilibrio entre eftas dos on-
»Zas volatiles de mi conftitucion.
» Mis comidas regulares fuelen au-
»mentar mi pefo hafta dofcientas
»libras, y medias y fi defpues de
»comer hillo que falte algo de efta
»cantidad , bebo cabalmente , o
»Como lo que es precifo para com-
s pletarla. Mi mayor excefio nunica
»aumenta mi pefo , fino es media
»libra a lo mas, lo que tengo cui-
»»dado de practicar cada primer Lu-
»hes del mes. Quando defpues de
»la comida me hallo bien balan-
»ceado , me pafléo hafta perder
»con efte exercicio la cantidad de
»Cinco onzas, y quatro efcrupulos,
»Y luego defpues tomo un libro
»hafta perder con el cftudio dos
»ONzas , y media mas. No tengo.
»horas fehaladas para comer, y.
ce-

23
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cenar s pero {i mi Silla me advier-
»te, que ya fe diipo Jalibra de
»alimento, que he tomado, infie-
»T0, que tengo hambre, y como
,»un bocado. En los ayunos pierdo
,»una libra y media de mi pefo.

,, La dofis de mi fueno es una
,hoche con otra de un quarteron,
»con diferencia de algunos granos
,Mas, o menos; y fi al defpertac-
,»Mme conozco, que no he perdido
»cfta cantidad , prociro perderla
,fentado en mi Silla. Segun el
,,computo puntual, que he hecho
,»del pefo, que he perdido, O ga-
»hado el afio paffado, hdllo, que
»ha llegado a dofcientas libras; de
,modo, que, 3 mi entender, no
,,ha difminuido mi falud en efte
»elpacio de tiempo, fino de una
,»onza a lomas. Sin embargo del
»cuidado, con que prociro man-
»tener mi cuerpo en  equilibrio,

,, Me
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»me hdllo en un eftado de debili-
,dad, y de languor. Me he vuclto
,»defcolorido , tengo el pulfo def-
»igual, y eftoy amenazado de una
,hydropesia. ~ Sirvafe Vm. admi-
,trme entre fus pacientes , y dar-
,,me algunas reglas mas acertadas,
»que las que he practicado hafta

naqu" »
Efte papel, o Carta me trahe
a lamemoria un epitafio Italiano,
puetto fobre la tumba de un Vale-
tudinario, al qual hacen decir eftas
palabras : Yo eftaba bueno, y por
haver querido eftir mejor, eftoy
ahora aqui : Stavo ben , ma’per
flar meglio, [lo’qui. Eltemor de
la muerte fuele fer mortal, y nos
precifa algunas veces a tomar
providencias , que nos quitan la
vida, que defeamos confervar. Al-
gunos Hiftoriadores han reparado,
que muere mas gente en las reti-
ra-
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radas, que en las batallas; y efta
reflexion fe puede aplicar A eftos
enfermos imaginarios, que deftru-
yen fu conftitucion de puro tomar
remedios 5 y que queriendo huir
de la muerte , {¢ echan en fus bra-
zos. Efto, no folo es peligrolo,
fino tambien indigno de una cria-

tura racional. No afanarfe fino en

confervar fu vida, como {i no hu-
viera mas objeto que éfte para no-
fotros en efte mundo : mirar como
el unico negocio de importancia la
confervacion de la falud: no pen-
far fino en remedios, y regimen,

fon miras tan viles, y tan indignas.
de la naturaleza humana, que un

hombre generofo antes querrd mo-
rir, que fujetarfe a ellas. Por otra
parte,, una inquietud continua por
la vida, quita todas fus dulzuras,
y cubre de un velo efpefo la haz

de la naturaleza 5 pues es impofsi-
ble

s 2002
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ble hallar gufto alguno en disfrutar
una cofa, quando fe eftd fiempre
temiendo perderla.

No porque yo cenfure 3 los
que tienen un cuidado legitimo de
fu falud , antes al contrario con-
viene mirar por ella 5 porque la
alegria del animo, y el defvelo en
los negocios dependen en gran par-
te de una conftitucion buena, y
robufta. Pero efte cuidado, a que
nos obligan la razon, y el inftinto,
no debe llegar hafta darnos temo-
res quimericos , acceffos de melan-
colia, ni males imaginarios, i lo
que eftd fiempre expueflto aquel
que pienfa mas en confervar {u
vida, que en arreglar fus coftum-
bres. En fuma, el buen ufo de la
vida es lo que merece mas nueftra
atencion : el cuidado de confervar-
la viene defpues. Quien fe arrima-
re con firmeza 2 efta maxima, ef-

co-
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cogerd el mejor medio para man-

tenerfe fano, fin darfele mucho de .

lo que pudicre fuceder; y logrard
la mayor fortuna , que conlfifte en
efperar la muerte , fin defearla, ni
temerla. -

SEnor PeNSADOR.

0 Avrd unos quince dias, que
i llegué 2 efta Corte con
» Cartas de recomendacion para un
» patiente mio, que refide en ella,
,»que con varios fines ha procura-
»do introducirme en algunas cafas,
»que ¢l frequenta. Voy a las unas,
»porque afsi lo piden mis preten-
»iones, y a las'otras, porque en
s¢cllas fe juntan por la noche algu-
»hos -ociofos , que defpues de ha-
»ver empleado la mitad del dia en
,Tecoger noticias en todos los bar-
»1os de la Ciudad , lo vdn 2 lucic

2l A
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»a fu Aflambléa, no tanto por las
»hovedades , que trahen , como
»» por las reflexiones agudas, & im-
»portantes , a fi parecer, con que
5> las adornan. ;Que cofas tan cucas
,»fabria Vm. , Sefior Penfador, fi
» YO le refiriera todo lo que he
,»oldo las pocas veces , que me he
,hallado en efta Affambléa ! No
s»quiero darle por ahora efte gufto:
,»otro dia me cogerd’'quizd la ma-
,Dia de participarfelo , aunque te-
,» Mo fu genio de Vm. que me pa-
»rece un poco maligno. Me con-
,tentaré con comunicarle lo que
,,paflo la primera vez, que afsifti a
,,dicha Affambl¢a , donde defpues
,,de haver dicho los concurrentes
», N monton de mentiras, que lla-
»maron noticias , fe pufieron 2
»eriticar algunas Obras recien pu-
,, blicadas, y he vifto, que hacen lo
»proprio todas las noches. Y4 dif-
@ cur=-
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,,currira Vm. que no fe libran de
,la-cenfura de eftos criticos #oc-
,,tambulos los Penfamieatos de
,, V., de los quales hablan algu-
,nas veces en un eftilo lleno de
,, formulas defapiadadas. No fe con-
Jtentan con ds ﬁdmr rayos de re-
,,pmbac;on defde la esfera de [u
,yeritica (afsi fe explican algunos
,,dc ellos ) {obre los Penfamientos,
,,que vdn faliendo 5 fino que con
,motivo del ultimo abofetean ia
,,memoria ( ai hablan otros ) de
,,todos fus antepafiados. Es verdad,
,,que no le faltan a Vm. partida-
,,Hios en efte Areopago 5 pero fon
,,pocos , aunque es tambicn ver-
,,dad, que fonlos unicos hombres
,,de entendimiento, de que fe com-
,,pone. El Penfamiento , que les ha
,,dado mas lugar de manifeftar el
afc&o que le profeflan 3 Vm. es
aquel en que Vm. habla de las

2 1€I=
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,,Tettulias , que, fegun los Criti-
,,C0s , fon una cofa defconocida
,,en Madrid, y en todo el Reyno;
,,anadiendo, que efte Penfamiento
,,{e lo enviaria 2 Vm. algun Cor-
,»refponfal de Londres , o de aque-
,,llos Paifes Eftrangeros , donde fuse-
,,Jen juntarfe fugetos de todas claf=
,»1es, y eftados en lo que llaman
,» Caffees. Confeflemos, Sefior Pen-
,,fador, que los hombres preocu-
»pados dicen muchos difparates.
,»1 Como no hay Tertulias en Ma-
»drid! Quando yo, Provincial ru-
4,40, € inculto, conozco mas dec
»» veinte defde el poco tiempo , que
y,eftoy en la Corte. :; No hay la de
,,Jos Chiftofos en cafa del Sefior
»Faceto? ;La delos Eftadiftas en
,ycafa del Sefior Don Toribio Po-
»lyteo? :La de los Noveliftas en

,,cafa de Don Angel Mendez? iLa
% ..de los Difcretos en cafa del Se:;o:
o n4
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»Anquine? ;Y otras mil,que do
»quicro nombyiar ¢ Como quiera,
» YO tuve la curiofidad de leer lo
»que Vm. havia dicho en el affun-
»t0 , para vér f{i acafo decia al-
»20 de una , que hay en mi Lu-
» 84t , de la que foy individuo , aun-
»que indigno. A ¢éfta concurren
»iolo fugetos, que, por no tener
,»1as facciones como muachos , y
,,muchas defedran tenerlas , Jlaman
Feoss y eftraiié , que Vm. no
»haya hablado de ella, porque es
,,muy famofa, y digna de fer cele-
»brada. Por mas que rabien los
»que niegan pravamente la exif-
y»tencia de las Tertalias , yo quiero
»que Vm. hable de la mia, porque
»fobre fer yo muy fino apafsiona-
»do de Vm. , confio de que quan-
,,do ¢l Publico tuviere noticia de
»ella, fe prefentardn algunos can-
»didatos , porque hay baftantes

S 5, hom-
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;,hombres , y mugeres en Madrid,
,con caras muy acreedoras a fer
,,de mi cofradia, a la qual Vm. no
;;havid vifto feguramente ninguna,
,,que fe le parezca, {i no ha eftado
»en el Gran Cayro , O en-algun

s Reyno de lo.interior del Aftica.
,La emulacion. es, en fentir

»de los Philofophos , ( fepa: Vm.
,,quc no he leido ningunos pero
~ ,.hago lo que muchos, que los ¢itan
,tambien: fin haverlos faludado )
,,un principio muy fecundo de bien,
.,y de mal. Havrd algunos aiios,
.,,que ¢fta fe apodero de algunos
,,vecinos.de mi Lugar , encjados
,,de vérfe mirados con defprecio
:,,por algunas carillas , que , precia-
,das defu hermofura, havian fors
-,,mado una efpecie de veandad fe-
parada con el nombre de la Ter-
;,tulia, © Cofradia de los Hermo-
fas Picofe con cﬁo lavanidad de
5 al=
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,,algumos , que nos parecia “haver
»nacido con una mafcarilla pegada
»a las narices, y refolvimos for-
»mar otra Cofradia opuefta a la
»primera, v la llamamos con hu-
,,mildad la Tertulia de los Fross y
»eftd yA tan arraygada , que fe jun-
» tamuchifSimo mas amenudo, que
»la de los fufodichos hermotos,
,» ¥ confio de que durard tambien
»mucho mas, por el cuidado,.con
»que la hemos formado., y la
,00ioN , que reyna entre naforros;
»porque ningyno prefume tener
,mas derecho , que los domas,
;para aGiftir 3 las juntas, Nueftra
,hermandad fe compone:de. un
,; Prefidente, y muchos individuos,
,,y no dimos exclufiva A :ningna
,,Nacion : todos los feos , y feas
,»pueden concurrir 3 nueftra Ter-
,,tulia, como tengan las circunftan-
»Cias , de que hablan nueftros Efta-

' Sa tu-

»
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,»tutos , que llamamos Patente de
»deformidad.

,»Para que véa Vm. con qué
»cordura hemos determinado ven-
»gamos de los hermofos , ‘envio
,»a V. translado de algunos arti-
,,culos de nueftros Eftarutos.

L. ,Nadie podrd concurrir 3
,,nueftra Tertulia , fi no tiene algo
»deraro en Ja cara;, O el mirar de
»traves: las circunftancias de los
» Pretendientes fe decidiran 4 plu-
»talidad de votos; y en cafo de

,, hallarfe divididos ; el Prefidente
decxdu-a. -

1L %, En los examenes, que fe
,,hardn tocante 4 eftas circunftan-
,»Cias; fe atenderd particularmente
,»a la::gorcoba de los Pretendientes,
,,€omo 2 una fenal cara&eriftica de

,,{u femejanza con el Fundador;, y
i todas las 1rrcgulaudadcs de fu
,,ﬁgm | -
To-
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Ill. ,, Todo hombre, que tu-
»Viete la fortuna de tener una na-
» 1z extraordinaria , afsi en lo lar-
»80, como en lo grueflo, podra
» pretender con.razon el fer admi-
5 tidas =

IV. - Finalmente, quando hu-
,,viere varios Pretendientes , fe de-

»berd dir. la preferencia 3 el que
» tuviere el cutis mas grueflo, quc
los demas
,, Todos los concurrentes i la
,» Tertulia fe hallardn en la obliga-
»cion de regalarla, la primera vez
»que concurrieren:,con un -plato
»de migas , y .un Panegyrica :en
s alabanza de Efopo , ‘cuyo retrato
»a lonatural, con. fs proporcio-
,,nes ;. o defproporeiones, eftd col-
»%ado en la fala donde nos' jun-
,»tamos. Y ha refuelto la Tertulia
»comprar, luego que fus fondos
»»10 confientan , los buftos que re-
S3 » pre-
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»prefentan los hombres de la' anti-
,»guedad , que lograron hacerfe cé-
»lebres por la disformidad de fus
»perfonas , 0 lo efpantofo de fu
»Cara, para adornar la fala. _
,, Todos los Tertuliantes bhan
»{ido fiempre tan apafsionados de
»las Sefioras , que eftan dilpueftos
,»& animar a las que quifieren con-
- ,eutrir , aunque: hafta ahora pocas
»han hecho efta pretenfion, fino
»» por-cafualidades impenfadas. Nuef-
,,tro'Prefidente ,-muy oblequiador
,,del fexo , me enfenio wvltimamen-
»te¢ dos Poemas:, efcritos por uno
,,de los Terruliantes : el uno-es-una
,,Oda: dirigida 3 una 77a , dan-
ydola la enhorabuena por haver-
,,fele caido feis muelas 3 y:el otro
,,es un Paregyricoa la efpalda iz-
,,quierda de Dofia N. Me participo
,»al mifmo tiempo, como mi Seno-
,»fa Dofia Mafcarilla fe ha vuel-
e to
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»10 ‘cftupendamente horrible , 'y
»%fan bebedora defde que ha reni-
»»do las viruelas. Pero nunca lo hallo
,»tan chiftofo , como quando ha-
»bla de Dofia Leonor la Vieja, que
» €S d¢ nueftra Hermandad. La ado-
»1a, ¥ la prefiere & quantas muge-
»res hay en €l mundo; porque es
»tal fl cara, que fe puede decir,
»que es un prodigio de - fealdads
»Y porlo que toca A la tez, el ta-
»lle,y las facciones de la cara | las
»defprecia en fumo grado, .como
»que fon cofas exteriores,, que no
»fitven fino para la fymetria. Per-
»mitame Vm. le diga , que nueftro
»Prefidente es un hombre ‘muy
»amable , y chiftofo ;5 pero que
»hunca-¢s: tan divertido , como
»quando tiene cerca de si A fos
»Mafcaras : alsi nos llama-a los
»de la Tertulia. Affegura, que fu
»falud logra nuevos grados de ro-

S4 »Duf-
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,,buftéz quando encuentra alguno
,»deaquellos pifaveides , que tienen
,»en fumo grado’ el talento de ha-
»Cer vilages a'las Daimas 5 y para
» nanifeftarme fu finceridad en efte
» punto , me enfefidr algunos dras ha
,,una lifta de rodos los perfonages
»de efta clafle , que han Hegado
»a fa noticia de cinco, 0 fei$ anos
»a efta parte.

- Efta Carta, i cuyo Autot: doy
mil gracias por las noticias que me
participa en fu preambulo , me ha
dado ocafion de- hacer algunas re-
flexiones fobre lo que Haman feal-
dad, y hermofara. Muchas perfo-
nas-confideran come una de las ma-
yores defgracias el -no fer hermo-
fas; pero fe curaran de efta flaqueza
ridicula, los que hallandofe con el
defconfuclo de: no fer hermofos,
reflexionaren , que las prendas del
corazon , y del entendimicnto fon

muy
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muy aventajadas 4 la hermofura.
Efta es mi opinion, y la probare
con referir lo que pafia en cafa de
un amigo mio.

Efte tiene dos hijas , Dona An-
tonia ; y Doia Cecilia:1a primera
es-una de las caras mas hermofas,
que tienc Efpafas pero la otra no
tiene cofa particular , que fe lleve la
atencion. Su buena , y mala for-
tona parece eftriba -unicamente en
efta circanftancia extertor. Antonia,
que defde la cuna ha oido celebrar
continuamente fus facciones, y fu
tez, ha quedado como la naturaleza
la-ha hecho ; efto es, un objeto
muy agradable 2 la vifta. Conl
gran noticia, que tiene de fu her-
mofura, fe ha vuelto tan foberbia,
¢ infolente, que nadie la puede
aguantar ; pero Cectlia , que y4 ha-
via llegado 2 los veinte afios de fu
edad, fin que nadic le huviefle he-

cho
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cho la. menor -cortesia , fe hallp
precifada:3 cultivar fu entendimien-
to , fin de contrabalancear con las
prendas de fu alma la. hermofura,
que para fu hermana era un affunto
perpetuo de elogios. La pobre Ce-
cilia ganaba raras veces fu pleyto:
quando le fucedia el tener algo_que
difputar con fohermana, no fe ha-
cia cafo de fus razones, por mas
:que-fe . las infpirafie un juicio . muy
{olido.. Todo lo contrario fucedia
con_Antonia v la efcuchaban .con
agrados y conla voz, y el gefto (e
-aprobaba quanto, decia , aun antes
que hablafle. La contrariedad entre
eftos dos modos de tratar 4 eftas S¢-
foritas, ha producido efeCtos muy
proporcionados a fus caufas. El In-
vierno. paflado un Caballero vio 4
Antema en la Comedia, y al inf-
tante fe enamoro. de ella. Era baf-
tante rico, y afsino le fue dificul-
to-
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tofo la entrada én cafa del padre de
fo querida;; y apenas fe huve expli-
cado , quando le admiticren con
toda libertad.: Pero nada ¢ncontra-
ba en Antomsa , fino un.mirar feve-
10, y cortesias enfadofamente ref-
petuofas. Cecilia al, cantrarip. , 1o
recibia con alegnia , y con Ja ino-
cente familiaridad ‘ de una hermana,
con lo: que ¢] enamarado exclama-
ba:alguna veces:j O , Serora Ceci-
lia,, [i Vm. fuera tan bermofa.cor
mo Dona Antonia! y oia efta ex»
ciamacwn mn,lq indiferencia pro-
pna de una mudhacha, que ng tiene
mira particular._ Entretanto fe mo-
ria por fu querida, y no hallaba
confuelo fino con la amable Ce-
cilia. Un dia , enfadado de la fober-
bia, y tonteria de la una , y encan+
tado del buen geniodela otra, dijo
4 éfta, que tenia que comunicarla
una cofa, que tal vez no defmere-
. ! cc_
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ceria firagrado. Enverdad, Dona

Ceciliw, eftoy enamorado de V'm.

y defprecwo muy de véras a [1s her-
mana. El mode €on que hizo efta

declaracion , did motivo 4 la que 14

oia de reirfe A carcajadas. 0! je?
(ahadid el enamorado.) bien fabis

90, gve Fm. [e-burlaria de: mis
pero la pedire a ' fu padre. Afsi lo
executds y-el padre , muy contens
to con'no tener: con efto otro
cuidado’; que de lavhermofa,, .que
difcurria poder calax quando qui-
fiefle ,-tecibio la propuefta del Ca-
balléro con -igual alegria , que :ad+
miracion. Yo no hevifto cofa mas
divertida, que la conquilta de Cecs+
lia: todos fus conocidos la dinla
enhorabuena de fu fortuna tan. in=
clperada, y fe burlan de la ridicu-
la afe@tacion de fu hermana. Sies
indicio de un entendimiento corto
el afligirfe de algunos defectos , que
de«
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debemos 2 la naturaleza ; es tam-
bien infenfatéz el enfoberbecernos
por aquellas prendas, que nos con-
cedio folo fu liberalidad. Me pare-
ce que las mugeres {on incorregi-

bles fobre efte punto. Como quie-.

ra; pondré aqui algunas reflexiones
fobre Ias hermofuras de profefsion,
tan inaguantables .como los hom-
bres, que fe precian de difcretos.
Un Autor Francés ha dicho,
que los ultimos. fufpiros . de una

muger hermofa no fe refieren tanto-

a la pérdida de fuvida, como ala
de fu hermofura: tal vez efta pro-
poficion es extremada ; pero fe fun-

da en una obfervacion conftante;-

y. es, que la mayor pa(sion de las
mugeres es la.de la hermofura, que
mira como el diftintivo mas apre-
ciable. Por efto abrazan con ardor
todos los artificios, que la pueden
hacer; © mas brillante, 0 durade-

Ky
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ra. Por no mencionar todos los.ens.

gafios;, y todos los generos de cort-
trabando , que firven para clto,
diré, que no hay Sefiorita de cietto

porte en Efpafia ,que no haya oido

hablar de las propriedades del rocio
del mes de Mayo, y:que no ten-
ga alguna receta para confervar fu
tez. He conocido un gran Medico,
hombre de juicio, que defpues de
haver curfado muchos afos en la
Univerfidad , y haver eftado en va-

rios Paifes de Europa, fe acredito-

con unaagua artificial, que tenia
la virtud de hermofear las caras.

Efta inclinacion cafi general a:
todas las mugeres , que dimana del.

honrado - defeo, 0 de la gana“de
agradar, 'y que fe funda en una re-

flexion , muy verdadera, de que el:
atte puede focorrer a la naturaleza, -
me ha hecho difcurrir {obre los-

mcd:os , que pueden hacerla util.
Me
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Me parece, que feria hacerlas nn
beneficio muy diftinguido, fi para
arrancarlas ‘de entre las ‘manos de
los charlatanes ; y empyricos , y im-
“pediry que eltos no las enganafien,
fe las' enfendca el fecreto verdade~
ro ‘de: confervar fu hermofura, o
de hacerla mas fobrefaliente. Pero
antes de llegar 4 efte punto con-
viene fentar algunas maximas: ﬂan-
-damcntales. o Eonsd v
: °  Las facciones foks no dan
hcrniofura a una muger, como la
fimple: palabra no la dd' entendi-
m:enro v
*.La foberbla dcﬁruyerda
fymcrna, y ¢l agrado’, ¥ kafefta-
cion {fon mas peligrofas, que las
viruelas para las caras lindas.
3.° Una muger no puede fer
hermofa, (i no es fiendo incapiz
de fer infiel.
4.° Lo que feria odiofo en
una

il 80 Ca

Lirsverudad de Luz Paiman de Gewn Canaris. (iblcinca Ui ifnne



(z66)
una conocida, es disforme en una
amiga.

Efto fupuefto, facil es probar,
que el verdadero medio de con-
fervar , y aumentar la hermofura
confifte,en adornar la perfona de
todo lo que es proprio dela vir-
tud , y digno de alabanza. Con
efto, las mugeres, que por fu her-
mofura pueden decir , que la nata-
raleza las formo con algun carino,
logran una efpecie de vida , que dd
realce A fu perfeccion. Y con efto
tambien las feas , que podemos mi-
rar como bofquejos , que la natu-
raleza hizo de prifa, pueden fuplic
lo que ks falta.
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