
O r d e n d e urgenc ia d e las m e d i d a s a t o m a r 
p a r a la lucha an t i tuberculosa en los pa í se s 
e n q u e es ta lucha es tá en sus comienzos . 

D i s c u s i ó n a l a III P o n e n c i a d e l a 

XI C O N F E R E N C I A DE LA U N I O N I N T E R N A C I O N A L C O N T R A 
LA T U B E R C U L O S I S 

Copenhague, septiembre 1950 

T. Cerviá 
Libro de actas. 

Las bases actuales de la profilaxis ant i tuberculosa están bien de­
finidas : investigación de supuestos sanos, asistencia terapéut ica y 
profiláctica proporc ionada para los enfermos y protección preventiva 
por medio de la vacunación. 

Pe ro para poder desarrol lar con éxito este programa se requiere 
la condición previa de hacer una propaganda suficiente para que el 
ambien te general sobre el que se ha de actuar esté adecuadamente 
p repa rado e interesado en la solución del problema. De otra manera 
se actuaría en medio del vacío y la indiferencia, cuando no en la 
host i l idad, de quienes no comprenden cómo ni para qué se actiía. 

El ambien te público general es la suma del de m u y distintos 
sectores, todos impor tan tes , pero de desigual significación : autor i ­
dades, sanitarios, pedagogos, expuestos y público en general . Dedi­
quemos breves líneas a cada u n o . 

Autoridades.—Entendiendo en esta denominación a todo elemen­
to directivo o representat ivo oficial o pr ivada del país . Dejando al 
margen las medidas legislativas ( tan impor tantes cuando quien debe 
apl icarlas está convencido de su necesidad), debe contarse con el 
interés o al menos la simpatía de las mismas p o r los fines de la 
Lucha . Su cooperación y ejemplo serán u n buen pun to de par t ida 
para toda acción ul ter ior . 

Sanitarios.—Los sanitarios, especialmente los médicos, son piezas 
indispensables en la biísqueda y t ra tamiento de los enfermos y focos. 
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E l l o s s o n los p r i m e r o s e n v e r ( y , p o r t a n t o , a l m e n o s e n s o s p e c h a r ) 

l o s p r o c e s o s t u b e r c u l o s o s a l i n i c i a r s u m a r c h a , y e l p o r v e n i r d e 

é s tos d e p e n d e cas i s i e m p r e d e l c o r r e c t o e n j u i c i a m i e n t o p r e c o z d e 

l o s m i s m o s . L a i n v e s t i g a c i ó n d e s a n o s só lo d e s c u b r e f o r m a s r a d i o ­

l ó g i c a s c l í n i c a m e n t e i n a p a r e n t e s , p e r o e l p r o c e s o a c t i v o e n e v o l u ­

c i ó n ( a c a s o p o c o d e s p u é s d e su i n v e s t i g a c i ó n r a d i o l ó g i c a s i s t e m á t i c a 

i n e x p r e s i v a ) só lo el m é d i c o c l í n i c o c o n p r e o c u p a c i ó n a n t i t u b e r c u l o s a 

p u e d e c o n o c e r l o o s o s p e c h a r l o e n su m o m e n t o o p o r t u n o . Si a d e m á s 

e s t e m é d i c o g e n e r a l t i e u e un m í n i m o d e c o n o c i m i e n t o s t i s i o l ó g i c o s , 

p u e d e i r t u t e l a n d o a l p a c i e n t e e n su m i s m o m e d i o f a m i l i a r , b a j o l a 

s u p e r v i s i ó n d e la o r g a n i z a c i ó n a n t i t u b e r c u l o s a , c o n l o q u e se de s ­

c a r g a és ta d e t r a b a j o y g a s t o s , a c r e c e n t a n d o a d e m á s su e f icac ia . 

T e n e m o s la e x p e r i e n c i a d e q u e la ef icacia d e l a a c c i ó n a n t i t u b e r c u ­

losa ( e s p e c i a l m e n t e e n el m e d i o r u r a l ) e s tá s i e m p r e e n r a z ó n d i r e c t a 

d e l a p r e o c u p a c i ó n y c u l t u r a t i s i o l ó g i c a y d e l a f á n c o o p e r a t i v o d e 

los m é d i c o s g e n e r a l e s y p e d í a t r a s . S o b r e e l l o s , p u e s , p r e c i s a ( e i g u a l ­

m e n t e s o b r e e n f e r m e r a s , p r a c t i c a n t e s y o t r o s a u x i l i a r e s ) c e n t r a r i n ­

t e n s i v a m e n t e l a p r o p a g a n d a a n t i t u b e r c u l o s a . 

Expuestos.—La a t e n c i ó n s a n i t a r i a s o b r e l a s p e r s o n a s e x p u e s t a s 

es f u n d a m e n t a l , a t e n d i e n d o p o r t a l e s : 1.°, a l a s p e r s o n a s q u e f o r m a n 

el a m b i e n t e ( f a m i l i a r , t r a b a j o , e t c . ) d e c u a l q u i e r foco b a c i l í f e r o q u e 

se d e s c u b r a y q u e d e b e s a n e a r s e c o n t o d o s l o s m e d i o s d i s p o n i b l e s , 

y 2 ." , a a q u e l l o s g r u p o s d e p e r s o n a s q u e p o r la í n d o l e d e su p r o f e ­

s ión o c i r c u n s t a n c i a s e n q u e se a c o s t u m b r a n d e s e n v o l v e r e s t á n m á s 

e x p u e s t a s a l c o n t a g i o ( e s t u d i a n t e s d e M e d i c i n a , e n f e r m e r a s , e m p l e a ­

d o s d e h o s p i t a l e s , e t c . ) o q u e , d e p a d e c e r la e n f e r m e d a d , p u e d a n 

«e rv i r m á s f á c i l m e n t e d e v e h í c u l o d e d i f u s i ó n ( m a e s t r o s , c u i d a d o r a s 

d e n i ñ o s , g r e m i o s d e l a a l i m e n t a c i ó n y h o s p e d e r í a , s e r v i c i o d o m é s ­

t i c o , p r o s t i t u t a s , e t c . ) . S o b r e t o d o s es tos m e d i o s d e b e s e m b r a r s e d i ­

f u s a m e n t e l a p r e o c u p a c i ó n a n t i t u b e r c u l o s a , a d e m á s d e l m á s a s i d u o 

c o n t r o l . 

Pedagogos.—En es te g r u p o i n c l u í m o s n o só lo a l o s p r o f e s o r e s 

y m a e s t r o s , s i n o a t o d o s l o s q u e d i r e c t a o i n d i r e c t a m e n t e c o n t r i b u ­

y e n a la e d u c a c i ó n ( p e r i o d i s t a s , o r a d o r e s , a r t i s t a s , e t c . ) . Si e l los 

c o o p e r a r a n e n la d i f u s i ó n d e l a p r e o c u p a c i ó n y c u l t u r a a n t i t u b e r c u ­

losa d e n i ñ o s y a d u l t o s , n o c a b e d u d a q u e e n p l a z o n o l e j a n o l a 

c o n c i e n c i a a n t i t u b e r c u l o s a n a c i o n a l s e r í a u n a r e a l i d a d firmemente 

a s e n t a d a . E s u n s e c t o r i m p o r t a n t e a n o d e s c u i d a r . 

Público general.—Resultados d e t o d a e s t a a c c i ó n , d e b i d a m e n t e 

c o o r d i n a d a s c o n l a s c a m p a ñ a s n a c i o n a l e s o p r o v i n c i a l e s d e p r o p a ­

g a n d a , a p r o v e c h a n d o t o d o s los p o d e r o s o s m e d i o s d e q u e se d i s p o n e , 

i n t e n s i f i c a d a s e n d í a s c o n m e m o r a t i v o s y d e c u e s t a c i o n e s a n u a l e s , se 
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¿ o n s e g u i r á s in m a y o r e s d i ñ c . u l l a d e s q u e e l p ú b l i c o n o só lo n o e l u d a , 

s i n o q u e b u s q u e l o s s e r v i c i o s a n t i t u b e r c u l o s o s , c o n l a c o n f i a n z a q u e 

m e r e c e n l o s a l p r i n c i p i o y a e m m c i a d o s m e d i o s a c t u a l e s , i m p l a n t a ­

d o s t o d o s c o n j u n t a m e n t e . 

Movimienito fie población.—A l a s a n t e r i o r e s m e d i d a s a ñ a d i r í a ­

m o s l a v i g i l a n c i a d e l o s m o v i m i e n t o s d e p o b l a c i ó n , t a n i m p o r t a n t e s 

e n es tos ú l t i m o s t i e m p o s y q u e t a n t a r e p e r c u s i ó n t i e n e n e n la e p i d e ­

m i o l o g í a d e l a t u b e r c u l o s i s . E s t a v i g i l a n c i a d e b e e j e r c e r s e n o só lo 

e n l o s m o v i m i e n t o s d e s d e u n a z o n a d e a c c i ó n a o t r a , s i n o i n c l u s o 

d e n t r o d e l a m i s m a z o n a . L o s e l e m e n t o s p r i n c i p a l e s d e e s t a a c t u a c i ó n 

s e r í a n : 1.°, l a v a c u n a c i ó n d e t o d o s u j e t o a l é r g i c o n o r m a l q u e se 

m o v i l i c e , y 2 . " , e l c o n o c i m i e n t o y v i g i l a n c i a ( y si p o s i b l e f u e r a , la 

e v i t a c i ó n ) d e l a i n m i g r a c i ó n d e n u e v o s b a c i l í f e r o s . 

Unidad.—El p l a n d e l a L u c h a A n t i t u b e r c u l o s a e x i g e u n a a m p l i a 

y eficaz u n i f i c a c i ó n d e p r o g r a m a , u n i d a d , j e r a r q u i z a c i ó n y c o o r d i n a ­

c i ó n d e t o d a la a c c i ó n . E s t a es l a p r i m e r a m e d i d a a t o m a r al p l a n ­

t e a r l a L u c h a A n t i t u b e r c u l o s a e n c u a l q u i e r p a í s , s in p r i v a r l a e n 

n i n g i í n m o m e n t o p o r e s to d e l a e l a s t i c i d a d f u n c i o n a l n e c e s a r i a e n 

t o d o s y c a d a u n o d e sus s e g m e n t o s . 

R E S U M E N 

L a p r i m e r a m e d i d a p a r a la o r g a n i z a c i ó n d e la L u c h a A n t i t u b e r ­

c u l o s a e n c u a l q u i e r p a í s d o n d e se t r a t e d e i n i c i a r es e l p l a n t e o p r e v i o 

d e su p r o g r a m a y u n i d a d d e a c c i ó n . L u e g o u n a i n t e n s a p r o p a g a n d a 

e n t o d o s l o s s e c t o r e s y a m b i e n t e s d o n d e se h a d e a c t u a r p a r a e n ­

c o n t r a r l o s p r o p i c i o s : a u t o r i d a d e s , s a n i t a r i o s , e x p u e s t o s , p e d a g o g o s 

y p ú b l i c o e n g e n e r a l . L a s m e d i d a s a n t i t u b e r c u l o s a s a c t u a l e s c o n q u e 

se d e b e c o n t a r c o n j u n t a m e n t e son : i n v e s t i g a c i ó n d e s a n o s , a s i s t e n ­

c ia a d e c u a d a a l o s e n f e r m o s y v a c u n a c i ó n p r e v e n t i v a a l o s s a n o s 

a n é r g i c o s . Se a ñ a d e l a e s p e c i a l a t e n c i ó n a lo c o n c e r n i e n t e a l o s m o ­

v i m i e n t o s d e la p o b l a c i ó n . 

5° — 

©
 D

el
 d

oc
um

en
to

, l
os

 a
ut

or
es

. D
ig

ita
liz

ac
ió

n 
re

al
iz

ad
a 

po
r U

LP
G

C
. B

ib
lio

te
ca

 u
ni

ve
rs

ita
ria

, 2
01

0 




