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Las bases actuales de la profilaxis antituberculosa estan bien de-
finidas: investigacién de supuestos sanos, asistencia terapéutica y
profilactica proporcionada para los enfermos y proteccion preventiva
por medio de la vacunacién.

Pero para poder desarrollar con éxito este programa se requierc
la condicién previa de hacer una propaganda suficiente pata que el
ambiente general sobre el que se ha de actuar esté adecuadamente
preparado e interesado en la solucién del problema. De otra manera
se actuaria en medio del vacio y la indiferencia, cuando no en la
hostilidad, de quienes no comprenden cémo ni para qué se actia.

El ambiente piiblico general es la suma del de muy distintos
sectores, todos importantes, pero de desigual significacién: autori-
dades, sanitarios, pedagogos, expuestos y piiblico en general. Dedi-
quemos breves lineas a cada uno.

Autoridades.—Entendiendo en esta denaminacion a todo elemen-
to directivo o representativo oficial o privada del pais. Dejando al
margen las medidas legislativas (tan importantes cuando quien debe
aplicarlas estd convencido de su necesidad), debe contarse con el
interés o al menos la simpatia de las mismas por los fines de la
Lucha. Su cooperacién y ejemplo serin un buen punto de partida
para toda accién ulterior.

Sanitarios.—Los sanitarios, especialmente los médicos, son piezas
indispensables en la biisqueda y tratamiento de los enfermos y focos.
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Ellos son los primeros en ver (y, por tanto, al menos en sospechar)
los procesos tuberculosos al iniciar su marcha, y el porvenir de
éstos depende casi siempre del correcto enjuiciamiento precoz de
los mismos. La investigacién de sanos sélo descubre formas radio-
légicas clinicamente inaparentes, pero el proceso activo en evolu-
cion (acaso poco después de su investigacion radiolégica sistematica
inexpresiva) sélo el médico clinico con preocupacién antituberculosa
puede conocerlo o sospecharlo en su momento oportuno. Si ademas
este médico general tiene un minimo de conocimientos tisiolégicos,
puede ir tutelando al paciente en su mismo medio familiar, bajo la
supervision de la organizacién antituberculosa, con lo que se des-
earga ésta de trabajo y gastos, acrecentando ademas su eficacia.
Fenemos la experiencia de que la eficacia de la accion antitubercu-
losa (especialmente en ¢l medio rural) esta siempre en razon directa
de la preocupacion y cultura tisiolégica y del afan cooperativo de
los médicos generales y pediatras. Sobre ellos, pues, precisa (e igual-
mente sobre enfermeras, practicantes y otros auxiliares) centrar in-
tensivamente la propaganda antituberculosa.

ELxpuestos.—La atencién sanitaria sobre las personas expuestas
es fundamental, atendiendo por tales: 1.° a las personas que forman
el ambiente (familiar, trabajo, etc.) de cualquier foco bacilifero que
se descubra y que debe sanearse con todos los medios disponibles,
¥ 2.° a aquellos grupos de personas que por la indole de su profe-
sion o ecircunstancias en que se acostumbran desenvolver estan mas
expuestas al contagio (estudiantes de Medicina, enfermeras, emplea-
dos de hospitales, ete.) o que., de padecer la enfermedad, puedan
servir mas facilmente de vehiculo de difusién (maestros, cuidadoras
de nifios. gremios de la alimentacién y hospederia, servicio domés-
tico, prostitutas, ete.). Sobre todos estos medios debe sembrarse di-
fusamente la preocupacién antituberculosa, ademas del mas asiduo
control.

Pedagogos.—En este grupo incluimos no sélo a los profesores
¥ maestros, sino a todos los que directa o indirectamente contribu-
ven a la educacion (periodistas, oradores, artistas, ete.). Si ellos
¢ooperaran en la difusién de la preocupacion y eultura antitubercu-
losa de ninos y adultos, no cabe duda que en plazo no lejano la
conciencia antituberculosa nacional seria una realidad firmemente
asentada. Es un sector importante a no descuidar.

Piiblico general.—Resultados de toda esta accién, debidamente
coordinadas con las campafias nacionales o provinciales de propa-
ganda, aprovechando todos los poderosos medios de que se dispone,
intensificadas en dias conmemorativos y de cuestaciones anuales, se
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conseguira sin mayores dificultades que el piblico no solo no eluda,
sino que busque los servicios antituberculosos, con la confianza que
merecen los al principio ya enunciados medios actuales, implanta-
dos todos conjuntamente.

Movimiento de poblacion.—A las anteriores medidas anadiria-
mos la vigilancia de los movimientos de poblacion, tan importantes
en estos ultimos tiempos y que tanta repercusion tienen en la epide-
miologia de la tuberculosis. Esta vigilancia debe ejercerse no sélo
en los movimientos desde una zona de acecién a otra, sino incluso
dentro de la misma zona. Los elementos principales de esta actuacién
serian: 1.° la vacunacion de todo sujeto alérgico normal que se
movilice, y 2.°, el conocimiento y vigilancia (y si posible fuera, la
evitacién) de la inmigracién de nuevos baciliferos.

Unidad.—FEl plan de la Lucha Antituberculosa exige una amplia
v eficaz unificacion de programa, unidad, jerarquizacién y coordina-
cién de toda la accién. Esta es la primera medida a tomar al plan-
tear la Lucha Antituberculosa en cualquier pais, sin privarla en
ningiin momento por esto de la elasticidad funcional necesaria en
todos y cada uno de sus segmentos.

RESUMEN

La primera medida para la organizacién de la Lucha Antituber-
culosa en cualquier pais donde se trate de iniciar es el plantéo previo
de su programa y unidad de accién. Luego una intensa propaganda
en todos los sectores y ambientes donde se ha de actnar para en-
contrarlos propicios: autoridades, sanitarios, expuestos, pedagogos
y ptiblico en general. Las medidas antituberculosas actuales con que
se debe contar conjuntamente son: investigacién de sanos, asisten-
cia adecuada a los enfermos y vacunacién preventiva a los sanos
anérgicos. Se anade la especial atencién a lo concerniente a los mo-
vimientos de la poblacién.
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